“સે રોન મમ, જે ચ્યુસિ ર્ન, વિસે જવાણારર્મ, 
સૌને શૈસ્વખય, થજે સ્જિમમં, સ્પે તરામા અવત । 
વતસ્ર તાર્ખવ, શબે ત્તઝ ય, જાવે કતાન્તાથ, 
સર્વ વસ્જુ મઘાસ્વિત સુનિ સળાં; વેરાસ્વમેવા મવ | 


ભોગાને વિષે રાગોાત્પત્તિના, કુલને વિષે બ્ર થવાનો, પૈસાને અ'ગે રાજાતે, 
સૌનમાં રીનતાતો, અલમાં શશુગલુનો, રૂપને વિષે વૃદ્ધાવસ્થાતો, શ્રાઅનિપુણુતધને વિષે 
વાદ-વિવાદને, શુણુને વિષે દુર્જન પુરુષોના, ટૅડને અ'ગે યમ્રશજનો-એ પ્રમાણે પૃશ્વીપીઠને 
વિષે મનુષ્યોને સર્વં વસ્તુ ભયવાળી છે, અભય-ભયરહિત હાય તે] તે એકમાત્ર વૈરાગ્ય- 
સધ્યાત્મરસ છે. 


મ34૫૬,« 


સૈરાગ્યશતક 
છુ 


છૂરમપર્યતવરમો રઃ, સૌરાર્યાસ્યુસિન્ટ્રનાઃ 1 
જસ્યાસ્તશાસ્ત્સુસાતમોરઞાઇવનાતસ્ ॥ 
વાન્તાપધરઝીધાસ્વારાસનાં વગ્ાયતે સત્તજ્‌ | 
સનસ્ટુઃ વાશ્ે ત્ષ્યાસ્યસાતસ્સ્વારજુલોનકથેદ ॥ 
ઇશકૂપ પર્વતને ભેદવાતે વજ સમાન અને મિત્રતારૂપ સમુદ્રતી વૃદ્ધિ કરવાને 
ચ'દ્ર સમાન આધ્યાત્મશાસ્ત્ર માોહજળનતા વનને બાળવાતે દાવાનળ સમાન છે. આના 


* અધરરસતુ' પાન ફરતાં યુવાન સુરુષને જે સુખ ઉપજે છે તે સુખ અધ્યાત્મશાસના રસ્‍્વાદના 
સુખરૂપ સસુદ્ર પાસે માત્ર એક બિ"દુ તુલ્ય છે. 


ઉપા૦ શ્રીમધરો।વિજયજ $ અધ્યાટ્મસાર, 

















મુદ્રક:--ચા. ચલાત્રચ'દ લલ્સુભાઈ 
શ્રો મહોદય પ્રેસ--દાણાપીઠ : ભાવનગર. 


ચતુર્થ આવૃત્તિ અગે સ'પાદફેતનું” નિવેદન 


સ્વ, શ્રી મોતીચ'& ગિરધરલાલ કાપડિયા શ્રી મહાવીર દેત વિધાલયના એક આવ 


કાયકર્તાઓએ તા, ૨૦-૩-૪૯ ના શાજ સર મણિલાલ બાલાભાઈ નાણાવટીના પ્રમુખપણુ 
નીચે સુ'ભઇખાતે સુન્દરાખાઈ હીલમાં ચોજાયલા એક ભન્ય સ'મેલનમાં શ્રી મોતીચ'હભાઇને 
ર. ૩૦૦૦૧) ની થેલી અર્પાયુ કરી હતી, આ રકમમાં પોતા વરફથી ફૂ, ૫૦૦૦) 
ઉમેરીને તેમણું સાહિત્ય પ્રવૃત્તિમાં એ રકમનું વ્યાજ તેમજ સુદ્લ ખરચવું એવી ભલામણુ- 
પૂર્જક કુલ રા, ૩૫૦૦૦)ની રકમ શ્રી મહાવીર નેત વિલાલયને તેમણે સુનઃ સુપ્રત કરી 
હેલી, આ રકમના ઉપચોગ સ'બ'ધમાં તા. ૪-૨-૫૧ ના રોજ મળેલી શ્રી મહાવીર નેત 
વિદ્યાલયની વ્યવસ્થાપક સમિતિની સભાએ નીચે જુજખની ચોજના મ'બૂર કરી હતી. 

“ સન્માન થેલીદ્રારા વિધાલયને પ્રાસ થચેલી રકમમાંથી રૂ. ૨૦૦૦૦) સુધીની રફમ 
શ્રી મોતીચ" ગિરધરલાલ કાપડિયાનાં પ્રગટ તેમજ અપ્રગટ લેખો તેમજ પુસ્તકોમાંથી 
પસ કરીને ચોગ્ય લાગે તે લેખા અને પુસ્તકો પ્રગટ કરવા પાછળ રાકવી અને 
તેની શરૂઆત તરીકે તેમણે લખેલુ” “ અધ્યાત્મકલ્પકુમ ? ઉપરનુ* વિવેચન જે તેમની 
એક વિશિષ્ઠ કૃતિ છે અને જે હાલ બીલકુલ ઉપલમ્ધ નથી તેવુ" પુનઃ પ્રકાશન , 
વિધાલચે હાથ ધરવુ*.” 

ઇ આજે અર્ધમાગધી ભાષાના અભ્યાસ માટે તેમજ અન્ય ભાષાના વિશિષ સાહિત્ય 
તરીકૅ હિ'દની કેટલીક યુનિવર્સ્ત્ટિઆએ ફેન સાહિત્યના કેટલાંક પુસ્તકે! પાઠ્યપુસ્તકો 
તરીકે જાહેર કરેલાં છે, અને એમ છતાં વિવાર્થીઓને ખૂકસેલરાને ત્યાંથી આમાંનાં ઘણાં 
સુસ્તકો મળતાં નથી, આવી જ રીતે શ્રી જૈન શ્વેતાંબર મૂર્તિપૂજક એન્યુકેશન બોર્ડ 
તથા શ્રી મહાવીર જેન વિઘાલચે ધાર્મિક અભ્યાસકંમ તથા પરીક્ષા માટે જે પાઠ્યપુસ્તકો 

. ની કરેલાં છે તેમાંનાં પણુ કેટલાંક સુલભ નથી. આવાં પુસ્તકોમાંથી જેની ખડું માંગ હોય 
અને જેનો શિષ્ટ જનતાને પણુ પૂરો ઉપચોગ હોય તેવાં ચુસ્તકે. પસ'દગીપૂર્વક પ્રગટ કરવા.” 

* શા ઉપરાંત નૈન ધમર અને તત્ત્વજ્ઞાનની સામાન્ય જનતાને સાચી સમજ આપે તેવાં 
ડુર્લહ પુસ્તકે યુનઃ પ્રગટ કરવાં તેમજ. નવાં સુસ્તકે તૈયાર કરાવવાં અને બહાર પાડવા.” 

% આ બન્ને પ્રકારનાં સુસ્તકોની પસ'દગી કરવા માટે, તેનુ” પ્રકાશન સ“ભાળવા સાટે 
જરૂર હોય ત્યાં મૂછા ગ'થોા ઉપર સાર્ગદશ્ત, નોંધ તથા વિવેચન તૈયાર કરવા માટે અને 


૪ 


પ્રકાશનને લગતી ખીજી અનેક ખાન્તુઓ સ'ભાળવા માટે એક વિદ્દાન અને જેન ધમના 
સાહિત્યનો સારા જાણુકાર હોય એવી વ્યકિતને વિઘાલયે રોકવી. આ જ વ્યકિતને! ઉપયે!ગ 
સસ્‍્ધામાં અપાતા પાર્મિક શિક્ષણના કાર્યમાં પણુ થઈ શકરો, ” 


આ પ્રકારની ચોજનાના ક્ળસ્વરૂપે શ્રી સોતીચ'હભાઈએ આજથી ૪૩ વર્ષ પહેલાં 
લખેલા અને એ સમયમાં અત્યન્ત લેાકપ્રિયતાને પામેલા અધ્યાત્મકલપટ્ુમની ઘણાં 
વર્ષોના લાંભા ગાળે આ ચોથી આવૃત્તિ પ્રગટ કરતાં અમને બહુ આનદ થાય છે. 


આ થની સૌથી પ્રથમ આવૃત્તિ ભાવનગરની જૂની અને જાભીતી પ્રકાશન સ'સ્થા 
શ્રી જૈન પર્સ ઞ્સારકે સભા તરક્થી ઈ સ, ૧૯૦૯ અને પછી ખીછી અને ત્રીજી 
આવૃત્તિ અનુકેસે સત ૧૯૧૧ તથા ૧૯૨૩ માં બહાર પાડવામાં આવી હતી. આજે તેતી 
એક પણુ નકલ વેચાતી મળે તેમ નથી. આના પ્રકાશન માટે શ્રી જૈન ધમ પ્રસારક સભા 
પાસેથી મ'બૂરી માંગતા તે સ'સ્થરાની મેનેજીગ કમિટીએ એક વધુ આવૃત્તિ છાપવાની 
અમતે અતુમતિ આપી છે, જે માટે અમે તેમનો આભાર માનીએ છીએ, 


અસે આશા રાખીએ છીએ કે જૈન સમાજ રવ. સોતીચ"હસાઈની અધ્યાત્મ અને 
વૈરાગ્યની ભાવનાને મૂર્તેમન્ત કરતા, અને તેમની ઊગતી ઉમ્મરે લખાયલા અને તેજસ્વી 
લેખનરૈલિથી શોભતા અ અતુષમ ગ'થને પૂરા આદરથી આવકારશે અને તેમાં દર્શાવેલા 
સુન્દર વિચારા અને ઉત્તત જીવતઆદરરવડે પાતાના જીવનને અધ્યાત્મ-અભિસુખ કરરે. 


ગોવાલિયા ટેક રોડ. ચ'દુલાલ સારાભાઈ સોદી 
સુ'બઈ ૨૬, હીરાલાલ સ'છાચ'ટટ શાહ 
તા. ૩૧-૭-પર્‌. સ'ત્રીએ, શ્રી મહાવીર જેન વિઘાલય 


ક 


હ 


સેહારદેસૂતિર સદ્ગત મોતીચદભાઈ 
---ક્્્્ન્--- 


ઘરોપજ્ઞારાચ સતાં વિખૂતયા 1 


1 સ્તગ'રથ શ્રો મેતીચ ૬ ગિર્ધર્લઃલ કાપડિયાની ઉન/જવળ જીવનકારકર્દીને સ'્ષેપમાં 
રજૂ કરતો તા, ૧-૪-૫૧ ના *પ્રછુદ્ જૈન'માં પ્રસિદ્ધ થયેલો શ્રી પરમાત'દ કુંવરજી 
કાપડિયાતો લેખ તીચે સાશાર ઉધ્ષુત કરવામાં આવે છે, સ'પાદક] 


જન્મકાળથી માંડીને આજ સુધી જેના તરફથી અખ'ડ સ્નેડુવાત્સલ્યતું હુ' અતુપાન 
કરતો આવ્યો ૪', જેના મારી ઉપર અગણિત ઉપકાર છે, તેવા એક અતિ નિકટવર્તી 
શ્વજનતુ' પરલોકગમન અ'ગત રીતે કેઇ કાળે પણુ ન પુરાય એવી ખોટ પેદા કરે જ છે, 
પણુ સાથે સાથે તટસ્થ દછિએ વિચાર કરું છ થારે પણુ શ્રી મોતીચ'દભાઇના જવાથી 
[સમાજને પડેલી ખોટ કાંઈ નાનીસૂની નથી એમ લાગ્યા વિના રહેતુ” નથી. 


| શ્રી માતીચ'દભાઈનો જન્મ તા. ૭-૧૨-૧૮૭૯માં ભાવનગરખાતે થચેલો અને ખી, એ. 
[તાં સુધી તેમણુ ભાવનગરમાં જ જીવન પસાર કરેલુ. એલ-એલ, ખી. ના અભ્યાસ માટે 
એ સુંળઈ આવ્યા અને ૧૯૧૦ માં તેમણે સોલિસિટરની પરીક્ષા પસાર કરી અને તેમના 
પત્ર શ્રી દેવીદાસ જેકીસનટાસ દેસાઈ પણુ એ જ અરસામાં સોલિસિટર યચેલા તેમની * 
॥થે મળીને મેસર્સ મોતીચ'દ એન્ડ દેવીદાસ એ નામની સોલિસિટરની પેઢીની સ્થાપના 
કરી. તેમના પિતા એક ધર્મનિઇ કુશળ વ્યાપારી હતા, તેમના કાકા એટલે માશ પિતા 
જે જૈન સમાજની ખહુ જાણીતી વ્યક્તિ હતા તેમના ખોળામાં જ તેએ ઉછરેલા અને 
તેમની પાસેથી જ તેમણુ ઊંડા ધાર્મિક સ'સ્કારા અને ધર્મસાહિયમાં ઊંડી અભિરુચિ પ્રાપ્ત 
કરલી, સાલિસિટરની કારકીર્દી શક કર્યાને આજે ચાલીશ વર્ષ પૂરા થવા આવ્યાં. આ 
ચાલીશ વર્ષ દરમિયાન તેમણુ એક પ'ધાઢારી સોલિસિટર તરીકે તે! સારી નામના મેળવી, 
પણુ એ ઉપરાંત જાહેર જીવનનાં અનેક ક્ષેત્રોમાં તેમણે પ્રવેશ કર્યોઃ અને દરક ક્ષેત્રને 
અનેકવિધ સેવાઓવડે તેમણ રો!ભાવ્યુ' જૈન સમાજની તે! એક પણુ એવી પ્રવૃત્તિ નથી 
જે જેતે તેમનુ' જીવન સમર્પ્યું” ન હાય અને જેમાં તેમણુ મહત્ત્તતો ટ્રાળા આપ્યો ન હોય, 
જૈત સમાજમાં પણુ જૈન શ્વેતાંબર મૂર્તિપૂજક વિભાગ એ તેમની સેવાનુ” વિશિછ ક્ષેત્ર 
હલુ આ વિભાગની બે સુખ્ય પ્રવૃત્તિઓ શ્રી મહાવીર જૈન વિધાલય અને જેન શ્વે. સૂ 
કૌન્ક્રન્સ સાથે તો! તેમતુ' નામ સદાને માટે નેડાયલુ* રહેરો, સુંબઈમાં કૉલેજમાં ભણુતા 


ડર 


શ્વે, મૂ. તિભાગતા વિઘાર્યીઓને રહેવા ખાવાની કોઈ સગ્રવડ તણોતી. આચાર્ય શ્રીં વિજય 
વલ્લભસૂરિજીની પ્રેરલુથી વેમલુ અને તૈમના ખીશ્ત કેટકાએક સહકાયકર્તાગાએ સાથે 
મળીને સન ૧૯૧૬ની સાલમાં થ્રી મડાવીર જૈન વિવાલયની સ્થાપના કરી, આ સરથાતા 
તપ્રારભથ્રી જ તેએ સંત્રી હતા, તે ગયા વષે જ પેદતાની બગડેલી શારીરિક ક્થિતિના 
કારણે રાજીતાસું આપીને તે જવાબદારીથી તેએ સુક્ત ઘયા, શ્રી મહાવીર જેન વિલાલયમા જ 
તેઓ માત્ર મ'ત્રી જ નહોતા, પણુ એક પ્રાણુપૂરક ભાત્મા હુતા. એ વિઘાલયમાં વિધાર્યીઓની 
સ“ખ્મા વધતી ગઈ તેમ વ્યવસ્થાનુ' વહીવટી કાર્ય ઉત્તરાત્તર વધારે ને વધારે જટિલ થતુ* 
ગર્યું, બીજી બાજુ આ સ'સ્થાતા ચાલુ સ'ચાલન માટે દ્રવની અપેક્ષાતે કોઇ છેડા જ 
નરાત્તો, અણુધડ શ્રૉમાનો પાસેથી પૈસા ચેળવવા એ કપરામાં કપરું કામ હતુ. માત 
અપમાનતતેો જેને સવાલ ન હોય તેનાથી જ આ કામ થઈ શકે. ધઇદ ખાવાનો જેસે ક'ટાળેદ 
રાય તે આવા કામ મણે નાલાયક ગણાય. પ્રારભનાં વર્ષોમાં સટગત શેઠ રેવકરણુ મૂછાજી, 
શેઠ મોતીલાલ સૂણજી વગેરે સાથીઓને સાથે લને સ'સ્ત્રાના ફ'૩ માટે તેએ ઘેર ઘેર 
ભટક્યા છે; અનેક અપમાતો અને જાકારો તેમણે સહન કર્યાં છે; તે કામમાં તેમણે નથી 
જેયોદ દિવસ કે નથી જેઈ રાત. શ્રી મહાવીર જેત વિઘાલય એ તેમની ચાવીશે કલાકની 
ચિન્તાનો વિષય ઢતો. જ સ'્ત્રામાંથી આજ સુધીમાં સ'જ્યાખ'ધ વિધાર્થીઓ પસાર થયા 
છે અને સાંસારિક જછીવતમાં સારાં સારાં સજાને! ઉપર ગોઠવાયા છે, સસ્થા પણુ આજે ખૂન 
વિકાસ પામી છે અને તેની અનેક શાખાપશાખાએ નિર્માયુ થઈ ચૂકી છે. શ્રી મહાવીર 
જૈન વિવ્રાલલ એ તેમની ૩૪ વષની અખ'ડ તપશ્યાતુ' એક મૂર્તિમન્ત ચિંર“જીવી સ્મારક 
છે. આવી જ રીતે થી જેત શ્વે. મૂ કોન્ક્રન્સને અનેક ગતિકૂળ તત્તોત વચ્ચે જીવવી અતે 
*વેગવન્તી રાખવા માટે તેમણે પારવિનાને પ્રયાસ કર્યો છે, અને તે ખાતર પણુ સમાજતા 
સ્તમિતિચુસ્ત વર્ગનો અવારનવાર સામતે! કર્યે છે. તેમન! દિલમાં કૅન્ક્રન્સ માટે ભારે ઊંડી 
લાગણી હતી, જૈન સમાજને ટકવા માટે કોન્ફરન્સ સિવાય બીવે કોઈ આશ નથી એમ 
તેઓ માનતા હતા શને જેન સમાજના મોટા વગની આ બાબતને લગતી ઉદાસીનતા 
તેમને ખૂબ ડ'અતી હતી. કૌન્ક્રન્સના પ્રારંભથી તે ચારક વષ પહેલાં સુંબઈમાં કોન્ફરન્સનું 
અધિવેશન ભરાયું ત્યાં સુધી એ સસ્ઘાતુ' તેઓ અત્રસ્યાને રહીને ર્ય કરી રહ્યા હતા. 


સમયના પરિત્રર્તન્‌ સાથે તેમના વિચારો અતે વલણુમાં પણુ ઉત્તરેદત્તર પરિવત"ન 
યે જ જતુ હતુ' અને એક વખત આટલી ભધી અગેજી કેળવણી છતાં અમતિમ થ્દ્ધાજી 
જૈન તરીકેની જેમણે પ્યાતિ અને પ્રતિણા સેળવેલી, તેમની ધમક તે જીવનના અન્ત 
સુધી એટલી જ જળવાઈ રહેવા છતાં અતેક સામાજિક તેમ જ ધાર્મિક પ્રશ્નો પરત તેમના , 
ખદલાતા જતા વળણાને અ'ગે સ્થિતિચુશ્ત તગતી યાદીમાંથી તેમડુ' નામ લગશગ રદ થવા ? 
પામ્યુ" હતુ” આગમ વિચારસિત્રમાં વ્યાપક અવલોકન અતે અગુલવના અ'ગે ચાજ પરિવર્તન 
થતું રહેવા છતાં સામાજિક કાર્યમાં તેમતુ” વળણુ અને કાયયદ્ધતિ હ'સેશા સમાધાનની 


છ 


રહેલી. તેએ વિચાર કરતાં કાર્યતે વધારે મહુત્ત્ર આપતા, સમાજના વિવિધ કેટિના થરા 
સાથે હેળીમળો ચાલવુ*, કોઇને લેશ પણુ દુઃખ ધાય એમ ન બોલવુ કે વર્તવુ' અને «ે 
સ'સ્થાએતુ' એમના હેડે હિત વસ્યુ* હતુ' એ સ'સ્થાએનો ઉત્કર્ષ કેમ થાય અને આર્થિક 
લાશ કેમ થાય એ ધોરણ સૌ સાથે કામ લેવુ' એ એમની સહજ વૃત્તિ હુતી. બાંધછોડ 
કરવી અને સમાધાન સાધતા રહેવુ) જૂતા વગને સ'ભાળવોા અને નવા વર્ગ સાથે સપક 
* શાલુ શખવો આ તેમની કાર્યનીતિ હતી, અને કોઈ પણુ શુભ ઠાર્યમાં-પછી તે કોમી હો, 
સાંપ્રદાયિક હો કે રાષ્ટ્રીય હો-પાતાથી ખને તેટલા મદદરૂપ થવુ' આ તેમતી જીવનએષણા 
હેતી. તેમના હાથે સામાજિક ક્ષેત્રે અનેકવિધ સેવાસરાનો જે ફાળા નોંધાયો છે તેના 
પાયામાં આ જ તેમતી જીવનદણિ હતી. 


સતત વિકાસશીલ તેમનુ માનસ હતુ* અને સતત વિકસતી જતી તેમની જાહેર 
પ્રવૃત્તિ હતી. સોલિસિટરના ધ'ધામાં સ્થિરપ્રતિઠિતિ થવા ખાદ તેમની દછિ સુંબઈતી સ્‍્યુનિ- 
સિપલ કૉર્પારેશન તરક્‌ વળી. તેમાં તેઆ ૧૯૨૮ ની સાલમાં પહેલીવાર ચુ'ટાયા, સુંબઇની 
કૌરરપોરિશનને [ટીછવાઈ મળીને ૧૫ વર્ષની તેમણે સેવા આપી, બીજા વિશ્વયુદ્ધના કાળ 
દરમિયાન «યારે ખીજા રાષ્ટ્રસેવકા જેલમાં હતા ત્યારે મ્યુનિસિપલ કૉંત્રેસ પક્ષના નેતા 
તરીકે ત્રણુ વર્ષ સુધી તેમણે કાર્ય કરેલું, શરૂઆતના જીવનમાં રાજકારણુમાં તેએ આઇે 
રસ લેતા અને પાતાના બચત સમયને મોટા ભાગે કોમી પ્રવૃત્તિઓને લાભ આપતા, પણુ 
રશમાં ઉઠતા ઉગ્ર રાજકીય આાંદોલનોથી તેમની જેવો સેવાનિણ આત્મા કેમ સુક્ત રહી 
શકે ? પરિણામે ૧૯૩૦-૩૨ ની લડત દરમિયાન તેમના ભાગે ખે વર્ષનો જેલવાસ આવ્યો 
જે તેમણે સહર્ષ સ્વીકારી લીધો. સુ'ભઇની પ્રાન્તિક કૉંગેસ કમીટીમાં પણુ તેએ અવાર- 
નવાર ચુ'ટાતા રહ્યા, આ રીતે ખીનકોમી એવા અનેક કાયક્ષેત્રો તરક તેએ આકર્પાતા રહ્યા, 


આ તે! આપણે તેમના જીવનના કર્મચોગની કેટલીક બાખતે! ચર્ચી, પણુ જેજે 
ઉજ્જવળ તેમનો કમયોગ હતે તેવો જ ઉજજવળ તેમને જ્તાનચોગ હતો. તેમતું વાંચનક્ષેત્ર 
અતિ વિશાળ હતુ અતે તેમાં પણુ જૈન સાહિત્ય તેમના ઊંડા અવગાહનનો વિષય હતે, 
સાહિત્યવાંચનનો, ખને તેટલા સામયિક પત્રો નેતા રહેવાને, તેમને નાનપણુથી ખૂબ શોખ 
હુતો, સાથે સાથે લેખનપ્રવૃત્તિ તરક તેઓ વિઘાર્થી અવસ્થામાં હતા ત્યારથી વળેલા, 
ભાવનગરમાં મારા પિતાએ ખટુ નાની ઉસ્મરમાં સ્થાપેલી જેન ધર્મ પ્રસારક સભા આજે 
પણુ વિવ્મમાન છે અને તે સભા તરફથી આજથી લગભગ ૬૪ વષ પહેલાં શક 
કુરવાર્મા આવેલ “ જેન ધર્મ પ્રકાશ નામતુ* માસિક આજે પણુ ચાલે છે, આ માસિકમાં 
તેમણુ લખવુ” શરૂ કરેલુ, ત્યારમાદ તેમનાં લખેલાં પુસ્તકો ઉત્તરોત્તર પ્રગટ થવા લાગ્યાં. 
કેટલાંય વર્ષોથી તેઓ હ'મેશા સામાયિક કરતા હુતા. આ સામાથિકતો સમય સોટા ભાગે 
તેએ લખવામાં પસાર કરતા હતા, આજે તેમતુ' લખેલુ" જે બહોળું સાહિત્ય આપણી 


હ 


આંખ સામે પડયુ" છે તે તેમના નિત્ય સામાયિક્તુ' જ સ'ચિત કળ શ્ઞાપે છે. તેમનાં 
લખાલુનો મોહે ભાગ ત્તણીતા જેનનાચાર્યોની વિકટ મૃતિઓના 'સવિસ્તર વિવેચનોમાં 
શાફાયલો છે, અધ્યાત્મ અને વૅરાગ્યપ્રણયુત સ્રાહિત્ય તરક તેએ મૂળથી જ હળેલા હતા. 
સેટલે વિવેચના માહે પસ'ટગી પણુ તેઆ આ ઢબના સાહિત્યની જ કરતા. સૌથી પ્રધમ 
શ્રી સુનિસુન્ટરસૂરિએ રચેલ “ અધ્યાત્મકલ્પકૂમ ' ઉપરતુ' તેમનું વિવેચન સન ૧૯૦૯ માં 
પ્રગટ થયુ* અને એ અત્યન્ત લોકપ્રિય બન્યું, ત્યાર પછી “ આન'દઘન પઘરત્નાવલિ 'નેો 
પહેલે ભાશ બહાર પડયો. આ દળદાર 9'થમાં થ્રી આન'દઘતજીના પચ્ચાસ પદેોતુ' 
સવિસ્તર વિવેચન કરવામાં આવ્યુ*-છે, વ્ટૈન સુનિ સિદ્ધજિંગલિએ રચેલ ઉષમિતિશવગષ"ચા 
કથા સસ્કૃત ભાષાસાહિત્યનો એક ભન્ય થ*થ છે, તેનો આવઘન્ત અનુવાદ ત્રણુ ભાગમાં 
તેમલું બહાર પાડચેદ, તેમાંનાં ઝેક જશાગગમાં સિધ્ધર્વિના જીવન અને સાહિત્યતી અતિ 
વિશ્તૃત અને એતિહાસિક સમાલેચના કરવમાં આવી છે. શાન્તસસ્રુધારસ નામના 
ચૈશગ્યરસપ્રધાન ગેય મહાકાન્યનું તેણુ ઉલલાસભયું” વિવેચન પ્રગટ કર્યું. રા. ગુલરે લખેલા 
શ્રીમદ હેમચ”્રાચાર્યનતા જીવનચરિત્રતો તેમણ્ુ અતુવાદ કર્યો. આ ઉપરાંત ત રૃષિએ 
ચોગ, નવસુગનેદ જેન, રરો!ધધર ચરિત્ર, મોતીશદ રેઠ્તુ* ચરિત્ર, બહોત ગાઈ ધોડી રટી- 
આવાં તેમણુ લખેલાં અનેક નાના મોટા સુસ્તકે! અજ સુધીમાં પ્રગટ થઈ સૂકા છે, ૧૯૪૮ ના 
ઓગસ્ટ માસ્ર દરમિયાન તેમની ઉપર માંદગીના સાટા હુમલો આવ્યો અને તેમાંથી ઉનર્યા 
તતો; ખર, પણુ એ માંદગીએ તેમનાં સવ ગાત્રો શિથિલ કરી ન્યંચ્યા અને બહારની પ્રત્તિએ: 
ચલાવવાની તાકાત તેએ ગુમાવી બેડા. પરિણામે પ"ધાદારી તેમ જ જહેરજીવન ઉલયમાંથી 
તેમલુ નિવૃત્તિ સ્વીકારી લીધી, પણુ તેમની લેખનપ્રનૃત્તિ તેદ ૯૪વનનદ અન્ત લાગ ઝુધી 
અખડ શ્ાલુ જ રહી, ત્યાર્ધી અવસાન સુધીના અરી વર્ષના ગાળા દરમિયાન * પ્રશમ- 
રતિ?” નામના જાણીતા ધ્મંગ'થ ઉપર તેમતે સવિસ્તર વિવેચન લખ્યુ” શ્રી આન'દઘનતતા 
અઇછીના પરો અતે ચોવીશી ઉપર આન'દઘન પઘરત્નાવલીના ધોરતે વિવેચન લખી 
આન'હઘનતે લગતુ પાતાતુ” કાર્ય પૂરું કર્યું. છેડ્ડા છ આઠ સડીના પરેશ મહાવીરસ્વામીનું 
સવિસ્તર ચરિત્ર લખવાની ત્તેમત્તુ ચોજના વિચારી. આ ચોજના સુજ્બ તેમની ઈચ્છા 
મહાવીરસ્વામી વિધે જે કાંઇ છવ્યો, સ્તવનો, ભને રચાયાં હાય તે સવને એક ગ'થાયઢિ- 
શા સચ્રહિત કરવાનો હતી, સા અ'ઘાવતિની ચોજનાને તેમસું પચ્ચીસ ભાગમાં વછુ'ચી 
નાંખી ઢતી. તેમાંથી મઢાવૉરક્વઃમીના પૂર્ઝભવને લગતેદ પહેલે વિજ્ઞાગ સેમણુ પૂરા 
ક્ચોં હતો અગે ઔગ્તે વિભાગ અવસાન પૂવે ચડા સમય પહેલાં ચા હતે 
તેમનું શમપ્રગટ સાહિત્ય ધોકડાગ"ધ પડેછુ' છે અને પ્રમટ ય સિ સિ 
ઘણા ખરા સ્થા આજે ઉપલબ્ધ નયી. છ સાર 
ચામે પતુ ઓછું લસકી અને કમસમજણુવાળી 


તહ 


ભદ્દ જનતા હુતી. તેમને પર્મમાગે, અધ્યાત્મના પે, વેરાગ્યના રસ્તે વાળવાની તેમના 
દિલમાં ઊંડી તમજ્ઞા હતી. પરિણામે એકની એક વાત ફરી ફરીને કહેતાં, એક જ તર્વને 
શિન્ન ભિન્ન સ્વકૂપમાં રજૂ કરતાં તેએ કદિ થાકતા નહોતા, પર્મકથામાં સુનરુક્તિ એ દોષ 
નથી એમ તેએ! માનતા. સામાન્ય જનતા ટકામાં ન જ સમજે એવો તેમનો અનુભવ 
હતો, .પરિણામે તેમતી લેખનરૈલિ સાદી, સરલ, જાતજાતના ટુચકાઓથી ભરેલી અને 
પ્રસ્તુત વિષયને સાપારણુ રીતે, વિસ્તારથી આળેખવા તરક્‌ સદા હળતી રહેતી, જેને ધમ- 
સાહિત્ય સાથે કશે સ'બ'ધ નહિ એવા-યુરાપનાં સ'સ્મરલ્યો, વ્યવહારકોશલ્ય, વ્યાપાર- 
કૌશલ્ય, સાધ્યને માગે જેવાં પુસ્તકે પણુ તેમણૂ લખ્યાં છે, પણુ પ્રમાણુમાં તે બહુ જીજ- 
આમ જ્ઞાનયોગ અને કર્મચોગ-ખન્ને દિશાએ અનેક પ્રવૃત્તિઓથી ખીચોખીચ ભરેલુ', 
સેવામાગે” વિચરતા સૌ કોઇને અતુકરણુયોગ્ય, વ્યવહાર અને આદર્શતો સુન્દર સમન્વય 
રજૂ કરતુ' લાંણુ' જીવન વટાવીને તેઓ આજે અન્ય લોક પ્રતિ સીધાન્યા છે અને ચિર- 
સ્મરણીય સુવાસ મૂફતા ગયા છે, સામાન્ય સ'ચોગે માંથી એકસરખી પર્મનિછાપૂર્વક આગળ 
વષત્તે વધતે એક માનવી જીવનના અન્તે સ'ચિત સેવાકાચોંનો કેવડો મોટો સરવાળે મૂટી 
જઈ શકે છે તેને! શ્રી. શોતીચ'દભાઈતા જીવન ઉપર નજર નાંખતાં ખ્યાલ આવે છે અને 
તેમાંથી આપણુને અનેક પ્રેરણાઓ મળે છે. 
તેમના ગુણનો વિચાર કરીએ છીએ તો સૌથી મોટો ચુણુ તેમનો અપ્રતિમ બઆાશાવાદ 
આપણી આંખ સાચે તરી આવે છે. તેમના આશાવાદ અતિરેક તરક તો નથી ઢળી જતો 
એમ મને ઘણીવાર પ્રક્ષ થતો, પણુ તેમના સર્વ પુરુષાર્થનું ઉગમસ્થાન તેમનો એ અસાધારણુ 
આશાવાદ જ હતો! એમાં કોઇ શક જ નથી. ન્યારે કોઈ પણુ પ્રસંગ કે પરિસ્થિતિને 
અ'ગે અન્ય સવ અત્યન્ત નિરાશ ખની બેઠા હોય ત્યારે તેમની નજર તેમાંથી પણુ કોઇ 
નાનુ સરખુ' આશાગ્રેરફ કિરણુ પાડતી અને પોતાનુ નાવ પૂરા ઉત્સાહપૂર્વક તેઓ હ'કારી 
સૂફતા. બીજા જ્યારે પ્રતિકૂળ સ'ચોગોના જ સરવાળે કર્યા કરે ત્યારે તેઆ અતુકૂળ 
સ'ચાગાો ઉપર જ ખૂખ ભાર મૂકે અને જે છે તેમાં પૂરા આન'દ, ઉલ્લાસ અતુભવે અને 
તેમાંથી આગળ ને આગળ ચાલતા રહેવાની પ્રેરણા સેળવે. તેસનો ખીજ એક વિશસિણ 
ગુણુ તેમની પ્રકૃતિને વરેલુ' ઉમદા પ્રકારનું સૌહાર્દ હતુ'. મરતાતે પણુ મર ન કહેવું એ 
તેમનો સ્વભાવ હતે., નાના મોટા સૌ કોઇને દિલના ઉમળકાથી બોલાવે, કોઈનુ” પણુ કામ 
કરી છૂટવામાં આન'ટ માને, સમાજહિતકારી સર્વ કેઈ પ્રવૃત્તિઓ વિષે હાદિક સહાનુભૂતિ 
પરાવે, અને ન્યાં જેટલો પોતાનો હાથ લ'ખાવી શકાય ત્યાં તેટલે! લ'બાવવામાં જરા 
પણુ પાછી પાની ન કરે. જૈન પર્સ પ્રત્યે અપ્રતિમ અતુરાગ તથા* શ્રદ્ધા હોવા છતાં 
અન્ય પર્મ જે સ'પ્રદાય પ્રત્યે લેશ પણુ અનાદર ન ચિત્તવે-આ તેમનામાં રહેલાં અખૂટ 
સૌહાર્દનાં જ વ્યક્ત સ્વરૂપા હતાં. આગન્તુક મિત્રો, સ્વજનો, સ્તેહીએ તેમ જ સઠુધર્મી- 
આઓતુ* આતિથ્ય કરવામાં તેમની ઉદારતાને કોઈ સીમા નહાતી. ત્રીજુ' અવિરત પરિશ્રમ 


-પ્રથમાવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના 


સંવત્‌ ૧૯૫૭ ની સાલમાં મરકીએ શહેર ભાવનગરમાં પ્રમ દેખાવ દીધો તે પ્રસ'ગે શાથી ચાર 
માઇલ દૂર અકવાડા ગામમાં કુટુંબ સાથે રહેવાને! પ્રસંગ યયે!. તે પ્રસગે મુરખ્બી કુ'વરજી આણુ૬છ 
અને અમર્ચ'દ ધેલાભાઇએ આ અખ્યાત્મકલ્પદુમ ગ્રંથ પર વિરતાર્થી વિવેચન લખવાની આવશ્યકતા 
બતાવી, તેમ જ ઉપમિતિભવપ્રપ'ચ ગ્ર'યતું” સરલ ગુજરાતી અવતરણુ કરવાની જરૂરિયાત બતાવી. આ 
બન્ને મ્યમાં મારો અ«પ પ્રવેશ હોવાથી તે જેવાની ઇચ્છા થઈ. અકવાડામાં રહી આ અધ્યાત્મ” 
કલ્પદુમ મથ ઉપર ઉપરથી ન્તેઈ ગયો! અને તે ગ્ર'ય પર ખહુ પ્રેમ થયે. શાર પછી ઉપયુકત ખત્તે 
વડિલોની પ્રેર્યા અતે આજાથી તે ય બીજી વાર્‌ વાંચી ટકી નોંધ કરી, દરેક શ્લોકનાં મથાળાં 
બાંધ્યાં અતે તેતા છંદને તિણુંય કર્યો. ત્રીજી વાર ટુ? તોટ લખી અતે ચોથી વાર વિશેષ વિવેચન 
કયુજ પાંચમી વખત જે આકારમાં આ ગ્રથ છપાયો છે તે આકારમાં વિવેચન લખ્યુ. આ સવ' કાયમાં 
લગભગ ૪ વરસ થમાં, કારણુ કે પરીક્ષાની વચ્ચેનાં અ'તરોમાં જ આ કાય” ખતી શકતુ હતુ આ ઉપરાંત 
લખેલ લેખા વાર'વાર વાંચી જેટલુ' બતી શકે તેટલુ' તેને સશાઅ અતે જમાનાને ઉપપેગી ખનાવવા 
મપત્ત કર્યો છે. આ યતન યોગ્ય રીતે અને યોગ્ય વખતે થયે છે કે નૃડિ તે વિચારવાતુ' કામ લેખકનું તથી. 
દેશ અને સંયોગો હાલ જૂદા પ્રકારના વતે છે. આ કાળમાં અધ્યાત્મ અથવા ધમ'નાં ગીત ગાવાં 
એ અગ્રેસ્તુત જણાય તેવી રિયતિ છે અતે તેથી આ કાળમાં વૈરાગ્યતી-અધ્યાત્મના વિષયની જરૂરિયાત 
છે 3 નહિ અતે છે તો ડેવા પ્રકારની અને કયા કારશેથી છે ગએ વિષય પર ઉપોદ્ધાતમાં એક ઉલ્લેખ 
કરવાની આવશ્યકતા જણાઇ છે. હંફીકત એવી છે કે ચોકકસ સ'યોગોતે લીધે હાલ આત્મિક વિચા- 
રણને જલાંજલિ દેવામાં આવી છે અતે તેથી બનવાનનેગ છે કે તમ લેહ પ૨ પડેલાં જલખિદુની પેઠે 
આ મ્રથની અસર ક્ષણુવારમાં ઊડી જાય. આ રિયિતિ સુધારવાની બહુ જ જરૂર છે, આપણા હિસાબ 
આ શવર્માં જ પૂણું' થઈ જતો હોય તો જ આવી રિથતિ ચલાવી શકાય. એકઠિંક સુખસાધતો, મોજ- 
મભ અને પીદ્રેયપતૃપ્તિના વિષયો પર જમાનાના અમણી નેતાઓનું લટ્દય છે. આ ભવસ'બધને બ્પવદાર 
મૂફી દેવો એવે। સવ'યા ઉપદેશ કરવામાં આવે તો અત્ર તદ્‌ત અન્યવસ્યા યઇ નય અને તે એવી 
થાય ફે એ અન્યવરયાને લીધે જ પારલોકિક હિત પણુ સાધ્ય થઈ શકે નહિ, પરતુ અમણીઓનુ' 
કર્તવ્ય એ જણાય છે કે પાર્લકિક હિતતે હાનિ ન પહોંચે તે અ'તિમ સાધ્ય લક્ષ્યમાં રાખી ન્યાવ- 
છારિક કાર્યોમાં જરૂર પડે તે પ્રમાણે નેડાવુ'. પ્રારૂત સ'પ્રદાય માટે આટલી સામાન્ય હદ સુધીનો 
થવર્ષા પણુ હાલ તુર્ત પૂરતી ગણુવામાં આવે તો અયુકત નથી, પણુ કિડ, વતત: ૃ॥ વ 00 
21007 ખાએ, પીઓ અને લહેર ઉડાવો એ એપીકયુરિયન વિચાર્‌ તો અધ્યાત્મ બળતે। વજી ધાત 
કરનાર છે. દેશના દુધ્ધેયા હાલતો વિચારપ્રવાહ વિચિત્ર વહે છે, છતાં વસ્તુરિષિતિ શી છે અને શી 
હવી ન્નેઇએ એ બતાવવાની ફરજ વિચારશીલ મતુષ્યેને માથે મૂકવાર્માં આવી છે. વિસ્દ્ઠ ટીકા થવાના 
ભોગે પણુ આ પ્રસંગ તેણે વહોરી લેવો યુક્ત છે એમ મને લાગે છે. 
અધ્યાત્મ ગ્થના વિષયો બહુ શુષ્ક હોય છે. તેમાં પ્રેમ કે વીરર્સની વાત આવતી નથી, મતે- 
વિકારતે તૃપ્ત કરે એવી મશાલાવાળી કયાએ। આવતી -નથી, મશ્કરી કરી આન'દ ઉપન્તવે એવા વિદુ- 
ષક તેમાં આવતા નથી, ગાયન કરી તૃમ કરે એવી સુ'દરીએ તેમાં દેખાવ *ાપતી નથી, ભય'કર 
લડાઇ કરી વીરરસતો નમૂતે! બતાવે એવા ક્ષત્રિયો તેમાં આવતા નથી, તેર્મા તો. કોઇ પર દ્વેષ ન કરનાર 
શાંત રસની સ્થાપના અને તેતી પ્રતિણા કરવામાં આવી હોય છે, એ વિષયને અનેક આકારમાં મૂકવામાં 
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આપ્યો હોપ છે, એના પ્રસભતે લઇતે એતે ઝાસ કરયાતાં ઉપાયો, સાધતે, રરતાએ અને કુચીળ 
બતાવવામાં આવી છે!પ છે. એ રસની વિરદના રસોનુ” વણન કરવામાં આવેવુ' હોતુ' તથી, પર મે 
તિસ્ઠ રસોતો આ રસ સાધે શો સબધ છે તે ખતાવવાર્માં આવ્યુ હોમ છે. આવાં કારણોતે લીધે 
ડૂનિપાના રસિયા જવાને શત રસનુ' પાન બદ પસ'હ ન આવે એ અરું છે, પણુ એ કડગુ' આવધ 
છી અને શવય્યાધિને! નાશ દરવા માટે ખાસ જરૂરતુ* છે એમ તેના નિદાન કરતાશાએ કરે છે અતે 
કડી ગયા છે. આ પપાશું શુષ્ક અતે કડુ લામતુ ઔષધ આપવાની જરૂરિયાત સ્‍્યારે અતુજાવી સાતીઓ 
કહી મયા છે સારે તેનો વિચાર કરી અનુક્રણુ કરવુ' એ ખાસ કત'ગ માનવાર્મા આવ્યુ' છે, નવીન 
કૃતિ કરવા માટે સ્‍ેઇતા અનુભવ, ભાષા પર કાખૂ ગમે પ્રતિશાતો અભાવ અથવા અધ્ષભાવ હોય તે! 
નૂની પૃતિખાનુ' સજા શ્વરૂપ «ળવી રાખો તેતે નવીન આકારમાં મૂકવી એથી બે પ્રકારનો લાભ 
થામ છે એમ મારું માનવુ' છે. એક તો નવીન ફૂતિ તરક લોકોતી અસચિ રહે છે તેતે સભવ રહે 
નહિ અતે બીજી" મદાન્‌ ભીંતને! આશ્રય લઈ છૂટયી પણુ ૬૬માં રહીતે વિંચારો ભતાવી શકાય. આવા 
રૈતુધી પ્રેરાઇ અધ્યાત્મ વિષય પર્‌ સ્વત"ત્ર ત્ય લખવાને બદલે પ્રસ્તુત મય ઉપર જ પુષ્કળ વિવેચન 
કયુ" છે, આ વિવેચન કરવામાં ત્રો ધતવિજ્ય ગણિની ટીકા વારવાર દછિ સમીપ રાખી છે અને તિવેચતમાં 
ઘણી જગ્યાએ તેસની રાહાલ્ત પણુ લખી છે. આ ગ્રમાણે કરવા ણપરાંત અલારસુધી વ'ચાયલા 
ગ્રથોમાંથી ઠવેટેથતો ( ્યાયશ્‌ા ) અતે અવતરણૂા પણુ પ્રસંગોપાત મૂક્યાં છે. આ જમાનાતે ઉપમોગી 
થામ તેરી રીતે સરળ ચુજરાતીમાં વિવેચન કરવાનું ખાસ ધ્યાતર્માં રાખ્યુ' છે. પારિશાવિક સખ્દો પર 
વિસ્તારથી અતે ટૂ'કામાં ધટે તેવી રીતે તોટો પણુ આપવા મત્ત કશે છે. દરક શ્લોકનો વિષય સામાન્ય 
રીતે શો છે તે સમ”મ તેટલા મારે તેતા પર પ્રથાછુ વિત્ાર કરીને લખેલ છે અને મૂછ શ્રષકર્ત્તાનો. 
આશમપ જાઇપણુ રીત ભગ ન થામ તે ખાસ લક્ષમાં રાખવા ઘત્ન કર્યો છે. વિવેચન ભા નિયમ પર 
કરવાર્મા આવ્યુ' છે. બા અગયના વિષયમાં «તે! બહુ આપ્યાં છે, પણુ ધણીખરી જગ્યાએ નામ 
આપોને ₹૮ શ'તોથ પકડવૅ! પડ્યો છે. દરેક દદાંતની કથાઓ લખવામાં આવે તો! શથ્ર'યતી રુષ્કતા સટી 
જાય એ ખરી”વાત છે, પણુ મ્રયગોરવ એટલુ *લુ" થઇ ન્નય કે તે વાંચવાનો રથિ ચથતું &૬ નેતાં 
જ અદ્પ થઈ નય, એ શયથી ખાસ ચુંટી ટાઠેલાં દષાતે!ની જ કયાએ લખવામાં આવી છે. નેને 
કથાએ। વાંચત્રાની રુચિ હેય વૈમને કમાતુયોગના ગ્રધેદે મળી રકે તેમ છે તેથી અત્ર સક્ષેપ ટરવામાં 
ભાન્યો છે, સુરતા પણુ મ'થગૌરવ ધાર્ષા કરતાં ખડ થઇ ગયુ' છે, આ સબધમા “ખાસ કારણુ જણારી 
તતો બીજી આરત્તિ ખે ભાગમાં વહેચો નાખી સુધારો કરવામાં આવશે, કોઇતે કથ એકલે જ વાંચે 
હેય તો તેએ મૂળ શ્લોક અને તેની નીચે લબેલ અક્ષરાથ' વાંચવા અતે વિવેચન સઇ રેવુંઝ એથો 
થથકર્તાતા વિચારો સીધા માલૂમ ષડી આવરો, પાઠ ફરી જવા માટે એકલા મૂડી શલે અતે અક્ષરાથ” 
જૂદા નાના કદમાં છપાવવાનો આવશ્યકતા પર્‌ જઞવિષ્ય્માં વિચાર કરવામાં આવરો. અ! ગ્ર'થના દરેક 
શ્ધિકારતી પછવાડે તેના પર પ્રકાશ પાડવા અને અધિકારને આશય એંક સાથે સદણુ કરવા અ તિમ 
૧૬રપ આપવામાં આક્યુ' છે જેતો ઉષમેગિતા તે વાંચવાથો સમજારો, પણુ તે છૂટા છૂચ વખતે 
વાંચેલા વિચારને એકત કરવાના આશયથી લખાયું છે એમ અત્ર રટ કરતુ” પ્રાસંગિક ગજરો. 
વૈરાગ્યતે! વિષય, તેની જરૃરિયાત, તેનું અત્તિમ સાધ્ય, અધ્યાત્મ શખ્દનો અધ, તેના વિષે, 
આ થંથતી ભાષદ, રૌલી, વિષે! વિભાગે, કયકર્તાનુ' ચરિત્ર, ઉંમના રગેલા અન્ય પ્રો, તેમતે . 
5, સમય, તેમના વખતતી લે(કભાવના, તેમના શમયમાં ઝેન શાસનની રિથતિ વિગેરે વિષડ ઉધોદ્ધાતમાં 
લખ્યાં છે તે પર ખાસ ખ્યાન ખે'ચવાની જરૂર લાગે છે. એ સવ* બાનતેદ આખા ગ થતે સમજવાની 
ફૂંચી પૂરી પાડે છે અતે ગ્રયમ તૈતું બહુ સારી રીતે મનન ઢરી જવાથી ગ્થમાં ગવેદ જલ્દી યર 
એમ લાગે છે. તેથી તે સાલ'ત રાંશી તેતું' મતન કરવાની ખાસ ભલામૃણુ છે 


પ 


૨૩ 


આમુખ( 0૪૦૪ )માં રસતુ' સ્વરૂપ, તેના સ્યાયી ભાવે, તેત! વિશ્નાવો, શાંત રસતી 
વાખ્યા, તેનુ રસત્વ, મમ્મટે તેતે રસ તરીકે સ્વીકારવા પાડેલી ના, તેતો દલીલતુ' સ્વરૂપ અને તે પર 
અવલેપકન,* જગન્નાથ પંડિતના ર્સગગાધરમાં આ સબંધમાં પડેલો અભિપ્રાય અતે છેવટે કેલિકાલન 
સર્વન્ન ત્રીમદૂ હેમચજ્રાચાયે સ્વરચિત કાનાતુથાસન મ્રથમાં ર્સસ્વરૂપ અતે લક્ષગુનિરૂપણુ પ્રસગે સર્જ 
દ્લીલોનેો કરેલો પરિષ્કાર અને તે જ ત્રિષય પર સાઠિયતા ખીજ વિદ્દાનોએ બતાવેલા વિચારે! ૫૨ ખાસ 
લેખ લખતા વિચાર હતો, પણુ કેટલાક સ્તેગાતે લીધે તે બતી રક્યુ' નથી. થોડા વખતમાં તે લેખ 
સૈયાર થઇ શકે તેમ ન હોવાયો હાલ તો તે વગર જ પ્રય ખહાર પાક્યો છે. આગળ ઉપર તે સ'બધી કાંઇ 
લખવા ઇગ્છા.રછે છે. એને માટે સાહિત્યશાસ્તો ખારીકયી અભ્યાસ કરવાની જરૂર છે તેટલે! સમય પરીક્ષા 
વિગેરે નવવસાયને લીધે મળી શક્યો નથી, તેષી જ ત્રયતી આદ્માં પૂછ બોજા પર જણાવેલ લેખ લખી 
શકાયો નથી તે માટે વાંચનાર ક્ષમા કરશે આ વિષષ તદ્‌ત પારિભાષિક છે અતે સાહિત્યના ખાસ ચેોણખીનને 
૦૪ બઆનત'૬ આપે તેવે છે તેયો ધસાખરા વાંચનતાશએતે તેતી ગૅરહાજરીવો તુકસાન જવાનો સભવ નથો, : 
આ ગ્રથતું વિવેચન કરતાં ધણી વખત એમ લાગતુ હતું કે આવા અગયતા વિષયમાં સ'સારતા 
સ્ાદ્દમાં પડેલા અને મગ્ન થયેલા મારા જેવા પ્રાણીતે કાંઇ પયુ લખવાતો અધિકાર નથો, છતાં જે જે 
ઉત્તમ સુરણ! થાય તે બતાત્રવી એમાં દોષ નષી અતે શાઅના સંપ્રદાયને અનુસરી ઓઔવા લેખ 
લખતામાં આવે તો કોઇ કોઉ પ્રાણીને પણુ લાભ યવાતો સભવ છે એમ સમજીને આ ગ્રચથમાં કરેલાં 
વિવેચનને રપ્રાશિદ્ધિમાં મૃકવા હું લલયાયો છું. એમાં કદાચ સાહસ જાય તો તે એટલુ છે કે-- 
મમ(વત્યાગ, કષાયત્યાગ, ચિત્તદમત જેવા અગત્યતા વિષયમાં લેખ લખતારમાં તેમાંતું' કાંઇ ન 
હોય તો વાંચનારના મન પર તેના લેખતી અસર બહુ ઓછી થાય છે, આ સાહસ ખેડવાનુ પ્રયોજન 
એટલુ' જ છે 3 કાર્યક્રમ હમેશાં પ્રયમ વિચારથી જ શરૂ થાય છે, માટે બને ત્યાં સુધી વિચાર તો 
હગ્ય જ કરવા, તે વિચારો પૈકી બતી શકે તેટલા અમલમાં મૂકવા અને ન ખને તેતે અમલમાં મૂકવા 
હદ ઇચ્છા રાખ્યા કરવી. આ હેતુથી વાંચનારાઓ પ્રત્યે ખાસ વિજ્પ્નિ છે કે જયાં જ્યાં સુદર વિચાર 
સૂળમાં કે વિવેચનમાં જણાય ત્યાં ત્યાં તે ત્રી મુનિસુદરસૂરિ મહારાજના છે એમ સમજવુ”. આ દ૬૪ીકત 
વાસ્તાવિક પણુ છે, કારણુ કે ગમે તેટલે ગયાસ કર્યા છતાં પણુ જે રજુરથા અતે ચકિતિયી સરિમહાશજે 
આ ગથ લખ્યો છે તેતું પૂરતું સ્ફોટન કરવુ" મુશ્કેલ જ છે. આવા વિષયમાં ત્યાગવૈરાગ્યવાળા મુમુક્ુએ 
ખહુ સારી રીતે પ્રવેશ કરી ર8 એ રવાભાવિક છે. અત્ર તો માત્ર કિ'ચિત્‌ ચચુપ્રવેરા યઈ થકમે। છે 
અને તેમાં પણુ સાંસારિક અતેક પ્રત્યવાયો નડેલાં હોવાથી રખલના થયેલ હોવાનો પણુ પૂરતો સભવ છે, 
ખાસ કરીને યતિશિક્ષા અધિકારના સંબંધમાં લખતી વખત વારવાર લાગતું હતુ' કે તે વિષય પર્‌ 
વિવેચન કરવાને! થાવકતે અધિકાર નથો. સૂરિમફારાજે બહુ વિચાર કરી પોતાના સમયમાં જણાયલી 
અને આગળ આવતા (ભાવી) પડતા કાળર્માં સ'લવતી શ્રિચિલત! પર વિસ્તારયો ઉરલેખ કર્યો છે તે 
વિષયને પોદ્ગલિક સુખમાં આસક્ત અને સાધુવર્ઝનો બદારતો પ્રાણી કેવી રીતે 'પૂરતો! ખીલવી રાકે ? 
ન જ ખીલ્વવી શકે. તેથો એ વિષય મુતિમહારાજ પાસે ખાસ અકત કરાવવો ષોગ્ય લાગ. મુનિ 
મહારાજશ્રી આન'દસાગરજી પ્યાસ સ'વત્‌ ૧૯૬૩ નુ ચાતુર્માસ ભાવનગરમાં રિયત ચયા તે મસગને 
લાભ મને મળ્યો અને તેએ પાસે બેસી તે અધિકાર અને તૈતુ' વિવેચન તેઓશ્રી પાસે અ"કે કરાવ્યુ”. 
તેઓ પોતે તો બહુ ઉત્તમ સ્ત્રત"ત્ર લેખ લખી શકે, પણુ સાધુધ્મ' ઉપર ક'ટાળે ન આવે અને 
શાધુઓને પણુ બોધદાયક યહ પડે ગવુ' વિવેચન તૈયાર કરડાની મારી ઉમેદ હતી તેમાં સખલના ચતી 
રોપ તે દૂર ક૧વા તેઓશ્રીએ માથે લઇ મારા ઉપર અતે આ ગ્રથતેર વાંચતથી લાભ લેવા ઇસ્છનાર 
ખંધુએ ઉપર્‌ ૨૫કાર ક્ષો છે તેતો આ સ્થળે 'બાસ તોંધ લેવાતી મારી ફરજ સમજુ છુ. 


અનતુક્રમણિડા 


-કડ્્ેઝપુન્ક્ડનન ન્--- 


વિષય 


મથમાધપિકાર-સમતા . ...ન્‍ ક 
દ્વિતીય અઘિકાર-ઝીમમત્વમાચન .... 
તુતીય અધિકાર-અપત્યમમતવમાચન .... 
ચતુર્થ અધિકાર-પનમમત્તમોચન .... 
પ'ચમ અધિફાર-દેઠુમમત્વસેચન ..,.. 


* ષણ: અધિકાર-વિષયપ્રમાદત્યાગ નટ 
સસમ - અધિકાર-ક્યાયત્યાગ.... ક 
અણમ અધિકાર-શાસાશ્યાસ પરક 
નવમ આપિકાર-મનોનિગ્રસ.... ને 
દશમ અપિકાર-વેરાગ્પેપ્પરેશ ર 
એકાદશ અપિકાર-પર્મશુદ્ધિ જ્મ 
દ્વાદશ અષિકાર-ઝુરુશદ્ડિ .... જડ 
ત્રચાદશ અપિકાર-યતિચિક્ષા કકક 
ચતુદશ અધિકા૨-મિષ્યાત્વાટિ નિરાપ 
પચદર અધિકાર-શુશજત્તિ ક 
પાડશ અધિકાર-સામ્યસવસ્વ સન 


સુનિરાજશ્રી ર“ગવિજયજીકૃત ચોપાઈ .... 
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૦૦૪૦ 


ર૯૦ 


કકક, 


'પૃઇ 
૧ર ચી ૬૪ 
૬૮ થી ૭ 
છછ થી ૮૦ 
૮૧ થી લર 
૯્ફથી ૧૦૨ 
૧૦૩થી ૧૧૭ 
૧૧૪થી ૧૪૯ 
૧૫૦થી ૧૬૭૪ 
૧૬૮થી૧૮૯ 
૧૯૦થીર૨૨૮ 
૨૨૯ થી ૨૪૬ 
૨૪૪ થી ૨૪૦ 
૨૪૧ થી ૩૩૨ 
૩૩૩ થી કપહ 
૩૬૦ થી ૩૭૨ 
૩૭૩ થી ૩૮૩ 
૩૮૪થી ૪૦૮ 


ઉચ્ાદ્થાત. 


છન 


દ્રવ્યાતુયોગ, ચરણુકરણુતુયોગ, ગણિતાતુયોગ અતે ધર્મ કથાતુયે(શ-આ ચાર વિભાગમાં ધમ'શાઅતો 
સમાવેશૂ થાય છે. આ ચાર અતુયોગો પૈકી ધર્મકયાતુયાગ બહુ સરળ રીતે ઉપદેશ 
ચાર પ્રકારના આપી ખસુસ કરીતે ખાળજીવોની કલ્પતારાક્તિ પર જબરજસ્ત અસર કરે છે અને 
અવુષોા ગો. તેતી અસરથી ચરશુકરણાતુયોગવડે થતી ક્રિયાની સપ્તિ પ્રમાણે જીવતને તદ્દારા 
સફળ કરે છે; પણુ હેત્વાભાસોવાળી યુક્તિઓ અથવા કૂયુક્તિઓ શ્રવણુગાચર્‌ ચતાં 
તેમ જ આત્માનું અસ્તિત્વ, પૃથ્વીનું અનાદિત્ત અને યક્તિમત સજ્કર'ત્તનિરાસ વિગેરે પ્રશ્વોનો પ્રસ'ગ 
પડતાં તે ગુ'ચવાઇ નય છે, લયડી ન્નય છે અને ઘણીવાર કે'દ્રમાંથી સરી ન્ય છે. તે વખતે ચરણુ* 
કરયુતુયોમ જેનો વિષય ક્રિયાકાંડ પરત્વે છે, જેનો અભ્યાસ દ્રચાતુયોગ કે કયાતુયોગના અભ્યાસીતે ચુસ્ત 
કેર્વાર્મા સશાયભૂત ચળ રાકે છે, તેતી આવશ્યકતા બહુ એઈછી રહે છે. નવીન અભ્યાસ રાર્‌ કરનાર્તે 
ચરણુકરષ્‌ાતુમોગને! વિષય બહુ ઉપયોગી નથી, ગણિતાતુયોગતો વિષય બહુ કડીન અતે શુષ્ક છે. જેને 
એ વિષય પર્‌ સ્વાભાવિક પ્રીતિ હોય છે તેને તે,બહુ આન'દ આપે છે અતે ચોક્કસ બનાવે છે, પણુ 
આ વિષય કોઇ દિવસે સીધી રીતે સર્વથા લોકપ્રિય ચયો] નધી અને થવાને નથી. 


દ્રભ્યાતુયામના વિષયતી હકીકત આથી તદ્દત જુદી છે. એ વિષય બહુ જ ઉપષોગી છે અતે તેના 
અનેફ વિભાગો છે, ખુદ્દધિબળને મજબૂત કરનાર અતે તેમાંથી જ જન્મનાર આ . 
દ્ર્્યાતુયાગ, વિષય ઉપર શાસ્નતી મહત્તા, ગભીરતા, ઉદારતા અતે ગહનતાતે! આધાર રહે છે. 
માનસિક શક્તિઓ પૈકી કલ્પતાશક્તિતે પોષણુ આપી માર્ગ કરતાર્‌ તે! બાળજવેા 
ઉપર્‌ જ અસર ઉપજાવી રાડ્ઠ છે, પણુ તક'-બુહ્િ-પ્રસા ઉપર અસર કરી કાર્ય કરતાર્‌ કદાચ થોડે, 
વખત અદપાંશે કે અધિકાશે ફતેહ પામે, પરતુ પશ્ણુમે તો તેતો જ સ પૂણુ વિજય યાય. આ હછીકત 
સપણ કરવાની જરૂર તથી, કારષણુ કે બાળજીવોને વગ બીનકેળવાયેલાતો ખતેલે હોય છે અને તેઓતું' 
ધાપિ'ક તત્ત્વજ્ઞાન કથાશ્રવસુ અને ઈશ્વર્સ્મરણુમાં પરિપૂગુ' યાય છે, જયારે ખુહ્ધિમાનોતુ' કત'ભ તત્ત- 
માનનાં ગૂઢ રહરષો વાંચી-વિયારી સમજી તેતુ' તાત્પય શોધવા-સમજવામાં સમાયેલુ' હોય છૈ. સામાન્ય 
નિયમ પ્રમાણે આવા મક્કમ પાયા પર બ'ધાયલા શાસ્રનો જ જય યનાતો સભવ છે. પરતુ તે કાર્ય 
તેતો દ્રજ્યાતુયોગ કેવી રિર્યાત પર્‌ છે, કોણે બતાવ્યો છે, કેવી રીતે બતાન્યો છે, તેનુ અ'તિમ સાધ્ય 
બિંદુ શું છે અને તેમાં અરસપરસ કાઇ પણુ વિરોધ છે કે નહિં એ પ્રશ્નો પર લટકે છે. આ પ્રમાણે 
જોવાથી કો પણુ ધમની મહત્તા સમજવા માટે તેના દૃયાતુયોગતી મહત્તા સમજવાની જરર પડે છે 
અને તેની કિ'મત પણુ તેતાથી ચાય છે, આ દ્રવ્યાનુયોગતી મહત્તા કેટલી છે તે વિચારવા જેવુ છે. 
કર્મની શક્તિ, તેનાં ખંધ, ઉદ્યાદિ ચતુણ્ય, તેના ઉદ્વત'ન, સ'કમણુ, અપવત'તાદિ પ્રકાર, પરમાણુતો 
સ્વભાવ, નિગોદ્તુ' સ્વરૂપ, આત્મદ્રવ્યનું' સ્વરૂપ વિગેરે પ્રશ્નો આ અતુયોગમાં ચર્ચાય છે. શાસ્્રકાર કહે છે 
૧ રુહ્ધ દેવ, ગુરુ અતે ધમં' ઉપર શ્રદ્ધા હોય ત્યારે જ સમકિત થાય અતે સમકિત વગરતી ક્રિયા તો 
અક વગરની શૂત્યો' જેવી છે, મ્રદ્ધાને રિયર રાખનાર તર્તત્ાન-તત્ત્તબાધ જ છે, તતત્વઝાનતથી કમતસીમ 
રેલે પ્રાણી સહજમાં શ્રદ્ધાથી ભ્રછ થઇ જય છે, કારણુ કે તેતી શ્રદ્ધાના પાયો ઊંડા હોતો નથી, જ્યારે 
ખુહ્ધિમાન્‌ વિદ્દાનના સબંધમાં તેમ બતી શકતુ' નથી. અતેક ઉપયોગી વિષયો ચ્ચવા ઉપરાંત મ્રદ્ધાને 
રિયર શાખતાર તરીપે દ્રવ્યાનુપાગ જ બહુ ઉપયોગી છે, 
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દ્ર્યાનુપોગતો વિષષ બદ વિશાળ છે. તેતા (પેટા વિભાગમાં અનેક ઉપધોગી વિપચેનતે! સમાવૈરા 
થાય છેઃ દરેક ધમને! વ્વવસ્યાસર અભ્યાસ, તે સવથતી પરસ્પર સરખામણી, તક, 
દ્રવ્યાતુયાોગમાં મીમાંસા, પમંચાસ્ર વિગેરે વિષમે! તેમ જ વસ્તુસ્વભાવશાસ્્ર 24010[21375105 અને 
વિષપેા, નીત્તિશાસ્ર £દ3ર્લનો શમાવેશ પણુ દમાતુયોગમાં થાય છે, વસ્તુસ્વલાવયાર એ 
આપણે અરેખરો દ્રયાતુપોગ છે. બાહવસ્તુ અતે અર્યતમક વસતુએનતો અરસપરસ 
સબધ, એક ખબીન્ન પર થતી અશર અને તેઓતુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ દ્રવ્વાતુયોગમાં બતાવવામાં આજૈું 
હોમ છે. એક જીવતે! નિગોદમાંથી નીકળીને નિર્રત્તિ પ્રાપ્ત કરવા સુધીમાં વિકાસ કેવી રીતે થાય છે, 
જેવી કેવી ગતિએદમાં ડવા કેવા વેશ ધાર્યુ કરે છે, કેવા કેતા પ્રાણીઓના વિચિત્ન મકારના સબધમા 
આવે છે અને આ સવ વેરા અને સ'બ'ધતુ' વાસ્તવિક કારણુ શુ” છે, કમ અતે પુરુષાથતે પરસ્પર કેવો 
સઞ'ધ છે એ વગેરે અતેક દ્રગાતૃપાોગ બતાવ છે, મવદાર નીતિતો વિષ ભા જ અવુધાચરમાં આવે છે, 
આથી માલૂમ પડરી ક દ્રવ્યાવુયોગ શબ્દ બહુ વિશાળ છે અતે તેમાં અતેક વિષયોતે! સમાવૈથ થાય છે. 
દ્યાતુમોગવદ પેટામાં જે વિષમેર આપણે જેવા તે પૈકક એક કહૃ અગત્યનો વિષય અધ્કત્મ 
શાસ્રનો છે. આસ્તાનિત્પિછલ્વષ્યાત્મતર અમવા જાત્તનીત્યપ્યાત્મજ્‌ આત્મા 
શુ' છે? કોણુ છે ? તેતે! વિષય કેવો! છે ? તેતો વૈદ્ગલિક વસ્તુઓ સાથેતે! સ“યધ 
કેવા છે? ડપારનો છે? કેટલા વખત સુધીનેદ છે ? તેનાં સમાં સ્તેઠીઓ, મિત્રો 
અતે સ'બધીએતને! યોગ કયા કારણોથી થયેદ છે અને તે સવ*માં વસ્તુસ્વરૂવ યથાસ્પિત 
“શું છે? ળેવુ' લાગે છે ખોટુ સ્વરૂપ સત જ્વુ' લાગે છે તેનુ” કારણુ શુ' છે! આત્માની શુદ્ધ દશા કઇ ? 
તેવી ડયારે હતી? ત હોતી તો કેવી રીતે પ્રાત મઝ રકે ? તેને માટે કેવો પુસ્ષાષ' કરવો પડે? આત્મા 
"અતે કમ'ના સંબધ કેવા છે ? ડયાં સુધીતો છે ? આ સવ અધ્યાત્મ શ'થતા મુખ્ય 
અધ્યાત્મના વિષયો છે. એના સમયનમાં અતેક પ્રકારતી ચિક્ષાએ, સદ્‌ઞણુ ગ્રદણુ કરવાનાં 
વિષયે પ્રસગે, સ્યાતે! અને કારણે, કમ”મળતે દૂર કરવાના ઉપાયે! અને વૈરાગ્યવાસિત 
હૃદય કરવાનાં અનેક સાઘનો અધ્યાત્મના વિષયમાં ચિતરેલાં હોય છે. ભાવનાનું 
સ્વરૂપ, ભવતી પીડા, પોદૂ્રલિક પદાર્થોની અશ્થિરતા, રાગદેથનુ' વિચિત્રપણુ, કામતુ' અધ્વપણુ, કાધતુ' 
દુજયપણું, કષાયતુ' ડિલષ્ટપણું, વિષયેઃતુ' વિરસપણું, પાપસ્યાનફોનુ' અધોગમનપણું, પ્રેમતુ અનિત્યપણુ, 
જીવનનું ફથિકપણું વિગેરે અતેક વિષયો અષ્યાત્મશાસ્રમાં બતાવવામાં આવેલા હોપ છે. મતુધ્યની 
શ્રતોરૃતતિતે બરાબર અ'કુઘમાં રખતાર આ અધ્યાત્મ વિષય ભહુ જ અમદ્યનો છે. દ્રયાનુયોગતા અનેક ” 
વિષષો, પૈફી આપણે! પ્રસ્‍તુત વિષય અજ્યાત્મનો છે, તેથી તે રો છે : તેનાં અધિકારી કાણુ છે$ તેતાં 
લક્સ! કયાં છે 1 અ જમાનામાં અદ વિવયની કોઇ પણુ રીતે જર્રીખાત છે હે નહિ? એ બાબતમાં 
વિચાર કરવો! અત્ર મસ્તુત છે. આત્માં સંબધી અને તેને ઉરેશીને જે ઝન યાય તૈતે અધ્યાત્મ સાન 
કણેવામ છે. 
આત્મા જોણુ છે અતે કેવો છે એવે પ્રભ સહજ ઉત્પન્ન થાય તેવો છે. એ વિષયમાં વિશેષ 
ઉતરવા જતાં આતિ તિર્તાર માય, પણુ જૈન શાસ્કાર એતા સખપમાં રા' કહે છે 
“ “ક તૈળહુ સક્ષેપમાં ધ્યાનમાં લેવુ' એ બા મય સમજવાનુ" પ્રેષમ પગથિયું છે, 
ને મેટ આપણુરદ રરીરર્માં પ્રમત કરતાની રાક્તિ પમમાં નથી, નતેવાની શકેત ચક્ુઓસાં 
ર નથી, સુ'ઘવાની શક્તિ નાકમાં નથા પણુ એક અ'તરગ સત્તા ત્યે સવ'ને નિયમમાં 
જે, એમ નત રાય તો મૃત રરીર્તે પષ્ુ પત, નાક અતે મદ્ય હોમ છે, છર્તા તેતો તેને કાંઈ 


અધ્યાત્મનુ' 
સ્થાન. 
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ઉપયોગ નથી. એ અ'તર'ગ સત્તાને આત્માં તરીકે ઓળખવામાં ભાવે છે. તે પોતે નિલેપ અવસ્થાતે 
પામે ત્યારે તો તદ્‌ત શુદ છે અતે તેના પ્રદેશો નિર્મળ તેમ જ અરૂપી છે, પરન્તુ કમ'પુદ્ગલતા 
અનાદિ સ'બંધથી તે વિચિત્ર વેરો! ધારણુ કરે છે અતે તેથી તેતું' મતુષ્ય, તિય'ચ, દેવતા અતે 
નારકી વિગેરે નામ આપવામાં આવે છે; કર્મ સબ'ધથી જ તે કામકોધાદિક કરે છે અને સુખ- 
દુઃખ સહન કરે છે. તેતી સાથે લાગેલાં અને લાગતાં કર્મો તે" સ૧* પોંદ્ગલિક જ છે, તેની શક્તિથી 


“ આત્માની શક્તિ હણાય છે અતે તે સંસારમાં રઝળે છે. વસ્તુતઃ આત્માનું સ્વરૂપ-લક્ષયુ સાત, દ્શત 


અને ચારિત્રમય છે. સવ* વસ્તુએ।તે તથાર્વરૂપે દરેક સમયે ન્નેવી «તગુવી અતે સ્થિરતા રાખવી, આ 
આત્માનાં લક્ષણા છે અથવા તે રુણા અતે આત્માનો અભેદ છે. આ શુદ્દ દશા કમને લીધે દમાઇ 
ગઇ છે, આચ્છાદન'પામી ગઇ છે, અવરાઈ ગઇ છે; જેમ દીવા ફરતો પડદો કરવાથી તેતો પ્રકાશ 
કોંખે! દેખાય છે, પણુ ન્યારે નેઇએ તારે અદર દીવો તો પ્રકાશિત છે જ, માત્ર આચ્છાદતે. દૂર 
કરવાની જરર છે; તે જ પ્રમાણે આત્માના સ'બ'ધમાં સમજવુ. આ ઓશ્કાદતો દૂર કરવાનુ” કત'ન્ય 
મલેક પ્રાણીતુ' છે. જમારે કર્મો તદ્ન દૂર યાય છે ત્યારે આ આત્માએ મોક્ષ મેળવ્યો! કહેવાય છે. 
એક વખત સવ કર્મ" સાથેનો સ'બંધ છૂટી જય અતે તેને મોક્ષ થઇ “નય તો પછી આત્માને અત્ર 
ફરી વાર આવવુ પડતું નથી, તેથી મોક્ષતું સુખ અવ્યાબાધ કડડેવાય છે. «્યાંસુધી આ જવ સસારમાં 
છે ર્યાંસુધી તેતે ઔ, પુત્ર, ઘર, ધરેણાં પર્‌ મમત્તભાવ છે અને કામ, ક્રોધાદિક કરે છે-આ સવ વિશ્નાવ- 
દશા છે, પરતુ કર્માશત્ત સ્ષિતિતે લીધે તે સ્વભાવદશા યઇ પડી છે. પરમ વીય'જુરણા કરવાથી આ 
છવ પોતાને રુહ્દ સ્વભાવ પ્રમટ કરી રકે છે, આ મતુષ્યજત્રનતે। મુખ્ય ઉદ્દેશ સવ કર્મને તદ્‌્ત દૂર 
કરવાને! અયવા તેમ ખતવું અશક્ય જણાય તો કમતા ભાર જેટલો બતે તેટલો ઓછે કરવાને છે 
અથવા વધારે ગોરસ શખ્રોમાં બોલીએ તો પ્રયાસ તે પ્રકાર્તો હોવો જઇને અતે આ કાય'તી ફતેહ 
ઉપર્‌ જ જિ'દગીની ફતેહતો આધાર છે. જે કમ' અતે આત્મા ખે પૃથક્‌ પૃયફ્‌ ત હોય અને તેતે! પૂવ 
શવ સાથે સંબધ ન હેય તો જુદા જીદ પ્રાણીઓમાં જન્મથી દેખાતુ' અલ્પ વિશેષ તાનીપણુ', ધનત્રાન્‌ 
અને નિર્ષનપણું, શરીરતુ' આરોગ્ય અને ર્‌ગીપણું, માનસિક રિથિરપણું અને રિથરપણું વિગેરે અતેક 
તદ્ાવતો અને તેની અ'દરતી તર્તમતાતે ખુલાસો બીજી કેં રીતે થઇ શકતો નથી, તેમ ૪ જે પુતજત્મ 
ન હોય તો આ ભવમાં તીતિના નિયમોને અનુસરવાની કોઇ પણુ લાલચ રહેતી નથ; ફક્ત બ્યવહારમાં 
રળી "ખાવા ખાતર નીતિતે! દેખાવ કરવાની જ જરૂર સિવાય વિરોષ આવશ્યકતા જષયુય નહિ. 


૩મ'થી આજ્ત્ત આતમાતો આવી રીતે વિકાસ ચાય છે. તે પોતાના કર્માતુસાર ઊંચો ચઢતો ન્નય 

જે. અનાદિ 1નિગોદમાંથી નીકળી બ્યવહાર્રર્પરોમાં આવી પૃથ્વી, અપૂ, તેજસ્‌, વાચું 

આત્માતે! અને વનસ્પતિપણુ' પામી, બે ત્રણુ અતે ચાર પદે! પ્રાપત કરી, પાંચ ઇદ્દિવાળા 
વિકાસ. તિય”ય થાય છે અને વળી ભવિતવ્યતા પ્રસન્ન થાય અને કમ' વિવર આપે ત્યારે 
મવુષ્ય થળ કાર્ય સાધે છે. સવ' કમ'થી મે।ક્ષ મનુષ્યમતિમાં જ થાય છે. 57010040 

વિકાસ સિદ્ધાન્ત અતે જૈનતી ગતિ આમતિના સિદ્ધાન્તમાં એક મેઃટો તફાવત સે છે કે વિકાસવાદવાળા 
એમ માને છે કે “આ છીવ એક વખત અમુક ઇ૬ સુધી આન્યો યાર પછી તે ગમે તેવાં કાર્યો 
કરે તો પણુ તે નીચે ઉતરતો નથી, પોતાની તે તે તે સ્થિતિમાં તે ગમે તેટલો કાળક્ષેપ કરે પુ તે 
પાછે પડ્તા નથી. એક જીવ ચઢતાં ચઢનાં મતુષ્ય પપ તો પછી ત્તે તિષ્ય થઈ રાકે નહિ, ગમે તેવા 
પાપ કરે તો પણુ તે મતુષ્મ તે! થવાતે જ, ત્યાં તે સુખદુઃખ પામે તે સવ' કમ પ્રમાણે પામે છે. ” 
જેત શાઅકર આ ૯૪જીકતતા સબ'થમાં નદી રીતે વાત કહે છે. તેએ કહે છે કે “વિકાસ અતે 


ટે 


અપદાન્તિ સાધે જ છ. અશુશ્ન કપ કરવાથી આ જીવતો પાત થાય છે અતે મતુધ્પ ભહાપાપી કાર્યો 
કર તો પચે'દિય તિય“ચ તો યુ” પણુ એકે દ્રિય જેરી અધમ ગતિમાં પરુ ચાલ્યો કય છે.” આ 
પ્રમાણે જેત શાઅકાર આત્માતી હયાતિ અતે તેતો કમ'જન્ય વિકાસ, અપકાન્તિ અતે મેક્ષમાપિ થયે 
સવ કમત! નાશ માને છે. આત્મામાં અન'ત શક્તિ હોવાથી આ સ કામ" તે પોતે જ કરે છે. તેતે 
શમાં ફોઇતી મદદ, પ્રેરણા કે ઇચ્છાની જરૂરીઆત રહેતી નથી, પરંતુ જે મદદ કે પ્રેરષ્્ા યાય છે તે 
તિમિત્ત કારષુરૂપ છ; એતી પણુ કેટલેક અ'શે આવશ્યકતા છે અતે તે ફેતુવર્ડે જ આ મ્ર'થતો પ્રયાસ 
છે, તિથય નયે આત્મા કમથી નિલેપ છે અતે તે જ તેતો સ્ત્રભાવ છે. સુવણું'માં જેમ સવણ તરણું 
કાળમાં ર્ેલુ' છે, જ્યાર તે માટીથી વિ'ટાયલુ' ખાણુમાં હતું ત્યારે પષૃ તેતામાં સુતસુત્વ હતુ" અને 
જ્યારે તેતી સાધેધી માટી છૂટી પાડી, તપાવીને સાક્‌ કરી, પાસો પાડવામાં આચ્યો ત્યારે પહ તેમાં 
સુવણુ'ત્ત છે જ; તેવી જ રીતે આત્માર્મા તેતું શુદ્ર આત્મતવ ત્રણ કાળમાં છે, પશુ તે અપૂડ' વીય'સુ- 
ર્‌ણાથી જ પ્રમટ થાય તેવુ' છે. «યાંસુધી પ્રગટ ન થાય ત્યાંસુધી ખાણુમાં રહેલા સુવયુ'તી સાથે તેવી 
સરખામણી કરવી. આ છવતું શદ સ્વરૂપ તે સવ' કમ'થી સુમ્ત થાય #યારે પ્રમટ થાય છે. એ દાને 
સોક્ષદશા કેવાર્માં આવે છે, એ રિયતિમાં જીવના મૂળ* સ્વશ્નાવન્અત'તત્ઞાન, દશન, ચારિત્રાદિ અત'ત 
ગુણુ। પ્રગટ યાય છે. એ સ્થિતિ એક વખત પ્રાપ્ત કર્યા પછી તેમાંથી કોઇતેો! પાત થતે। નથી, કમ'તી 
સાથે ફેરી વાર સબધ થતો નથી અતે સસારનાં દુઃખો દરી વાર ભોગવવાં પડતાં નથી; કારણુ કે 
કારણુમા આત્યંતિક નાશ થયેલે] હોવાથી ફરીતે સ'સારપરિપ્રમણરૂપ કાય તિષ્પન્ન થતું જ નથી. 
આત્માતે નિગાદ અવસ્થામાં જે દુઃખો અનક્તપણે ભોગવ્યા પડે છે અતે નારી તથા તિય" ગતિમાં 
વ્યક્તપણે જે દુઃખે ભોગવવાં પડે છે, તેતી સાથે મોક્ષર્મા જે અતત અન્યાભાધ સુખ પ્રાપ્ત થાય છે 
તેતી સરખામણી કરીએ ત્યારે માક્ષની મહત્તા સમનવય તેવુ" છે. આત્માનો વિકાસ આવી રીતે થાય છે. 


આ આત્મા સ“જંધી સાન મૈળવવુ% વેતાં નિત્મત્વ, અનિત્યત્વ આદિ ધર્મે વિચાર કરજો, તતા 

પ. ગુશિને સમજના, તેને અતે પૃદ્ગલતો સભ વિચારવો, પૃદ્મલ અતે આત્મામાં 
સઅપ્યાત્મ ખાલ દદિએે જણાતો! અભેદ અયત્રા એફીસાવ સમજવે!, તેતુ' મૂળ સ્વરૂપ યર્ષારિથિત 
શાગ્રનુ' સાધ્ય, આકારમાં સમજવુ, તે સંબધતુ” અનિત્યત્વ વિચારજુ જીવતે] અતે અન્ય સગાં- 
સ'બધીએનેો સ'ન'ધ વિચાર્વે, તેતુ' અનિત્યપણું સમજ્યું; ધર પૈસા અને બીજી 

પૌદૂગશસિક વસ્તુએ સાથેના સ'બધની વિચારષ7ા કરવી વિગેરે વિગેરે અનેક વિષયોને! શમાવેશ અખ્યારમ 
શામાં થાય છે. ટૂંકામાં કહીએ તો આત્માં સધી સીધે વિચાર કરવાતુ' સ્થાન અધ્યારમ શાસ છે. 
એ દ્રનાતુયેગનાં પેટાવિષય છે એમ આપશે અગાઉ ન્તેઇ ગયા છીએ કેટલાક ચાર્વાક આત્માતુ” 
અરિતત્ત ૬7 સ્તીકારતા નથી, તેખોની સાથે અધ્યાત્મ પ્રથા તકરારમાં ઉતરતા નથી. અધ્યાત્મ ગ્રથો 
આત્માતુ અસ્તિત્વ સ્વીકારીને «૮ આગળ ગાલે છે. એના સ બધનો વાદનિવાદ મેક્ય ક્ષેત્ર તક્થ--યાયના 
મ્રથો છે. આત્માનુ તાસ્તિત્ત માતવામાં કેટલા હૈતાભાસો થાય છે, કુદરતના કેટલા આવિર્સાવો તેથી 
ખછુસાસા યષા વગરના પડી રહુ છે-વિગેરે મુદ્દાએ પર તક'શાઅની દધીલપુરઃસર વિવાદ ન્યાય યોમાં 
ચાલે છે. આ પ્રંય અધ્યાત્મતે જ દેવાથી આમાં પણુ આત્માવું સ્મારેતત્ત સ્રીકારીને જ ગાલવાની 
"રીતિતુ' અતુકરણુ કરવામાં આવ્યું છે. આત્મવાદ એટલે! લાંબો છે કે ઉપોદ્ધાતમાં તે લખવ! બેસીએ 
તો મંવગૌરવ બહુ ચઈ નથ, તેથી લે છોડી દેવો પગો છે. અહીં તેર માત્ર એક જ વાત બ્યાતમાં 
રાખવાની જરૂર છે અને તે એ ૪ 3 આત્મા વમર્‌ આપણે ગતિ કરી રીએ નહિ, મેલી શખ નહિ 
બતે શુભારુસ પ્ણોતે! ગતુશવ કરી છીએ નહિ છૂટા પડેલા પથ્ષરમાં અથવા શુષ્ક કારમાં અતે પ્રાણી 


પૃ 


એમાં લાગણી સબધી જે તદ્ાવત છે તે માત્ર આત્માતી ગેરહાજરી હાજરીને લીધે જ છે, આ ગૂડ 
વિષયમાં અધ્યાત્મ ગ્રંથો! પ્રવેશ કરતા નથીં, કાર્ણુ કે તેમ કરવાની જરૂર જ તેએને રહેતી નથી. 
પાતાની તિર્માણુ કરેલી હદ એળ'મી આંગળ ચાલવું એ નકામો કાળક્ષેપ છે. આત્મવાદ સમજવા યોગ્ય 
છે; તકશાસ્તી રચિવાળાએ તે ન્યાયના મધથી નઇ લેવો, અધ્યાત્મના મોમાં અગાઉ જણાવેલા 
મુખ્ય વિષમે। પર વિસ્તારથી અથવા સક્ષેપથી ઉલ્લેખ કરવામાં આન્ધો હોય છે અતે વિષયતી યોગ્યતા 
નનેઇને તેની હદ બોંધવામાં આવી હોય છે. તે સવ વિષયોનો ઉદ્દેશ આત્મા અતે પુદ્ગલનો સબધ 
અતે ભેદ બતાવવાનો ખહુધા હોય છે. આતે અગે પુદ્ગલદગ્યનું સ્વરૂપ, કમપ્રમૃતિતું” સ્વરૂપ, તેના 
બ્ધાદિ ચતુષ્ય ( ખંધ, ઉદ્ય, ઉદીરણા અને સત્તા ), તેની આઠે મૂળા અતે એકસો! અઠ્ઠાવન ઉત્તર્‌- 
'પ્રરૃતિએ, તેઓતુ' જૂદે જૂદે ચુણુસ્થાને એછા વધતાપણુ-વધવા ધટવાપણું, કમ'તો અતે આત્માનો 
સબધ, ઉદયક્રિયા વખતે જીવને થતો કલેશ, જૂદા જૃદા પ્રકારનાં સુખ દુઃખનાં કારણે, મોહનીય આદિ , 
કર્મોતુ' સ્‍વરૂપ, તેઓની પ્રેરણાથી રમાતો સસારખેલ, પૌદ્ગલિક પદાર્થોવુ' અરિયરપણુ', સમાંસબ'ધીબતુ' 
અરારણુપણું-વિગેર વિગેરે અનેક વિષયે ચર્સ્યા હોય છે. સુખ્ય વિષયોની સાથે આડકતરી રીતે આ 
જીવતે સ'સાર્થો વૈરાગ્ય થાય, વરતુરવરૂપ સમ%્નય અને ભેદ્ત્ાન પ્રા થાય તેટલા માટે બીન્ન અતેક 
શિક્ષાના વિષયો અધ્યાત્મ શાસ્રમાં પણુ થચ'વામાં આવે છે. અ સવ'તે ઉદ્દેશ માત્ર એક જ હોય છે 
અતે તે આત્માને પોતાતુ' ખર્‌' સ્વરૂપ અવરાઈ ગયુ' છે તે પ્રસિ કરવા તરક દોરાનો હોય છે. * 


આટલા ઉપરથી અધ્યાત્મ પ્રથાના અધિકારી કાણુ ? એ પ્રશ્નનો પણુ નિર્ણય થઇ જાય છે. 
જેએએ આત્માની હયાતિ સ્વીકારી તેતુ' શુદ્ધ સ્વરૂપ પ્રામ કરવા નિણું'થ કર્મેપ હોય 
મ'થના એટલે કે જેતે આપણે મુમુક્ષુ જવો કહીએ છીએ તેઓ આવા ગ્રથના ગ્રથમ પદે 
અધિકારી. અધિકારી છે અતે ખાસ કરીને તેવાઓતે જ ઉદ્દેશીને આવા ગ્રથા લખાય છે. 
સામાન્ય અધિકારીમાં ખે નિભાગ છેઃ જેઓ આત્માતુ" અસ્તિત્વ સ્વીકારતા હોય, 
પણુ તેતું વારતવિક સ્વરૂપ અને તેને પુદ્મલ સાથેનો સંબંધ સમજતા ન હોય તેવાઓતે રચ ઉતપન્ન 
કરવા સારુ આવા પ્રથો ઠીક કાર્ય બજાવે છે. આવા પ્રાણીએ આવા પ્રકારના ગ્રથો વાંચી વિચારી 
વૈશગ્યભરાવ ધાર્ણુ કરે છે અતે પરિણામે થોડા વખતમાં પ્રથમ વર્ગમાં દાખલ યઇ શકે છે. આવા 
મતુષ્યો પણ્‌ મ'થ વાંચવાતા અધિકારી છે. બીજા વિભ્રાગમાં ધર્મથી વિમુખ નાસ્તિકો આવે છે. 
તેએા આવાં ગ્રંથના અધિકારી નથી, તેએને આવા મ્થાથી લાભ થવાનો સભવ ખહુ અદપ છે. 
તેએાએ ગુસ્મુખથી અથવા સ્વતઃ અભ્યાસથી આત્માંતુ' અસ્તિત્તર, તેનો મોક્ષ અતે કમ'તું' સ્વરૂપ 
પ્રથમ સમજી પછી જ અપ્યાત્મ ગ્રેયતો અભ્યાસ કે વાચન કરવુ. આવી રીતે કરેલુ' વાચન જ 
તેએનતે અધિકારી બનાવી શકશે. 


હવે આપણે સર્જથી અગસના વિષષપ પર્‌ આવીએ છીએ અને તે એ છે કે આવા અધ્યાત્મ- 
ષૂરાગ્ય મંથાની આ જમાનામાં કાંઇ જર્રીઆત છે ક નહિ ? અધ્યાત્મ સિવાય 

આવા મ'થતી દ્રગાનુયોગના વિષયો આડકતરી રીતે આત્મા સાથે સબંધ ધરાવે છે યારે આત્મા 
આવસ્યકતા. પોતે કેણુ છે ? તેતુ સ્વરૂપ શું છે ? તેતો વિધયકપાયાદ્ટિ સાથે સબ'ધ કેલા છે ? 
કેટલા વખત સુધીતે! છે ? આત્માકું સાધ્ય શું છે ? તે કેમ અને કયારે પ્રામ ચાય ? 

વિગેરે ખહુ અમયના આદતમાને લમતા વિષયો અધ્યાત્મ શાસ્ત્ર ચચે' છે, તેથ્રી તે આત્માને સીધી રીતે 
બડ્ઠ ઉપયોગી છે. ગણિતાતુયોગથી ખુટ્િ વિકસ્નર થાય છે, કથાતુયોગથી યયેલી શ્રહા દ થાય છે અને 


હૃ 

મહાત્માએ ખહુ થોડા છે અતે તેનો લાભ લેનારાઓને અવકારા પણુ અદપ હોય છે. ખાલ દેખાવતુ' 
ફ્રોમ એટલુ ખધુ* વધી ગયુ છે કે સાચા મહાત્મા કેળુ છે? અને ડયાં છે? એ ખહુ વિકટ પ્રશ્નો છે 
અને તેનો નિર્ણુય કરવા જેએોતે અવકારા અતે ઇચ્છા છે, તે તો તેમતે કદાચ શોધતા હરો અતે તેતો 
લાભ લેતા દશે, પષુ મોટે ભાગે અ સ'બ'ધમાં કાંઇ યઈ શકતુ નથી. બ્યવસાયી માણુસોને તેટલા માટે 
પુસ્તકસ'ગ પણુ સત્સ'ગ જેટલે! જ લાલ આપે જે; માત્ર શરત એટલી હોવી ન્ેધ્એ કે તેશું વાચન 
કર્યા ખાદ મનત કરવુ' નઇએ. અગાઉતા કાળમાં પ્રાકૃત માણુસોમાં વાચનબળ અલ્પ હતુ' અને તેનાં 
સાધતો પણુ બહુ અલ્પ હર્તા, તેથી પુસ્તકસંગ બહુ અલપ ખતતો; તે વિષયમાં હાલમાં પ્રાથમિક 
ળવણીના વિરોષ પ્રચાર અને મુદ્રણુકળાને લીધે સગવડ વિશેષ થયેલી હોવાથી આવા મથોતી આવશ્ય- 
કતા ઉત્પન્ન યટ છે, એટલુ" જ નહિ પણુ તે અરત્મિક વિષપષની એક મોટી ખોટ પૂરી પાડનાર સાધત 
થઇ પડે એમ લાગે છે. ઉપર પ્રમાણે આવા ગ્રથોતી આવશ્યકતા સિદ્ધ કર્યાં ખાદ દવે વૈરાગ્ય અતે 
અધ્યારમના વિષય પર્‌ કાંઇક વિચાર કરીએ. 


ન ળે 
વૈરાગ્ય, 


વૈશગ્યના વિષપતે સુખ્મ ઉદ્દેશ સ્વવરતુ એળ'ખાવવાતેો, તેના પર પ્રેમ ઉત્પન્ન કરાવવાનો અતે 
પરવરતુ કઇ છે તેને શોધી તેની સાથેના સબધ ઓછે કરાવી ધીમે ધીમે તે તોડી 
વિચાર નખાવવાને છે, વસ્તુ પોતાની કઇ છે અતે પારકી કઇ છે ? એ સ'બધમાં બહુ 
કર્ત્તગ્ય. બહુ વિચાર કરવાની જરૂર છે. આપણે થાલુ વ્યવઠાર ઉપર આધાર્‌ રાખી શરીર, 
ધત કે સૌપુત્રાદિકતે પોતાનાં માનીએ છીખએે. આ સવ'તુ' વારતવિક રવરૂષ કેવું 
છે ? તેઓનો અને આ જીવને! સંબ'ધ કેવો છે ? કેટલે છે ? કેટલા વખત સૃૂધીતે! છે? શા કારણથી 
ઉરપન્ન થયેલો! છે ? એ સવ વિચારે અદાત્મના ભથોમાં વૈશગ્ય ઉતપન્ન કરાવવાના હેતુયા બહુ મષકમ, 
પણે પુનરક્તિ કરીતે પણુ વારવાર ચચે'લા હોય છે, વૈરાગ્યતો અથ જ ઉદાસીનતા છે. સાંસારિક સજ" 
વરતુએ અને સબંધીઓનું વારતવિક સ્વરૂપ ખતાયી તેએને * પર ' તરીકે એળખાવવામાં આવે છે, 
તેઓ આપણુ નથો, આપશે તેએતા નથી, તેએ સાથેનો સ'બંધ આકસ્મિક છે, થોડા વખતતેો છે 
અને પરિણામે નિ:સંશય વિષોગ કરાવનારા છે. આ રીતિએ પર્વસ્તુ પર ઉદાસોતતા ઉત્પન્ન કરવામાં 
આવે છે. હવે આ સ૧માં વાસ્તવિક શુ' છે તે વિચારવા યોગ્ય છે. હનરાતા ખરચથી બ'ધાવેલા 
મરેલો નાશ પામે છે, નાશ પામવાની રિમિતિ પ્રાપ્ત યાષ તે પહેલાં તેતો ખ'ધાવતાર ચાલ્યો જાય છે, 
તે કયાં ગયો તે કોઇ ન્નણી શકતુ' નથી. પરમ પ્રિય મિત્રે, પ્રાણાધિક પત્ની, જીવથી વહાલે પુત્ર, 
પુત્રપ્રેમી પિતા અને વાત્સલ્યભરપૂર માતા ન્યારે સસાર છેડીને ચાલ્યા નતય છે યારે ગયા પછી પાછા 
તેએ મિત્ર, પતિ પિતા કે પુત્રતુ' રુ' યયુ' તેની સભાળ લેવા પણુ આવતાં તથી. આ ૬૪કત 
જીવોના સ્તેઠસભપતી વિચિત્રતા અને અસ્થિરતા બતાવે છે. આતા પ્રકારતો। વૈશાગ્ષ ભાવ ઉત્પત્ત કરવાને 
જ મુખ્ય ઉદ્દેશ આખા મ્રથતો હોવાથી તે પર વિવેચન કરવાની જરૂર નયી. માત્ર અત્ર કહેવાતુ' એ 
છે પ-વૈરાગ્યતો વિષષ પર વંસ્તુએ સાથેતે! સંબધ તેના યયાસ્થિત સ્વરૂપમાં બતાવી તેના ૫ર લાગેલો 
ખેડ્ટા મમત્ત સાગ કરવાનુ” શીખવે છે. આ મમત યાગ કરવાનું કોઇ અકારણુ કહેવામાં ચ્યાવતું નથીં, 
સકાર્ણુ કહેરામાં આવે છે. ખરી વાત એ છે હે-ઓઆ જીવતે સ'સાર્માં રઝળાવતાર મમત્વભાવ જ છે, 
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જેતે ભા ઇવ પોતાનામાં માતે છે, જે વસ્તુઓને પોતાની માતે છે, તે વરતુત: તેમ નથી. તેઞાને 
અતે આ જવતે! સબધ અનિત્મ છે, તજીકમાં નછકના સ્તેહીએ ચાલ્યા «મ છે, પ્રિયમાં પ્રિય સી 
દૂર નાસી ન્ય છે, વદાલામાં વદાધી વસ્તુ ભાંગી નવ છે, તૂટી વ છે, ખસી નત્ય છે-એ સવંતુ' 
કારણુ શુ”? જે પોતાની વસ્તુ ય તે કોઇ દિવસ પોતાની નથી એમ થયતુ' ત નેઇએે, આ વાતમાં 
ઇના મે મત પડૅ તેમ નયી; છતાં આપશે નેઇએ છીએ કે પોતાતી માનેલી વસ્તુગા પોતાની મટી 
જય છે અતે દમેરાતે માર કલેરા ભાષે છે. સારે પોતાતું શુ' છે એ સમજવાને! પ્રયાસ કરતાં પ્રથમ 
તા એમ જણાય છે કે છે વપ્તુએતે પોતાતી માતવામાં આવે છે તે વાસ્તવિક પોતાતી નથી અને 
ખીજુ' એમ જણામ છે કે પોતાતી વરતુએ કઇ છે તેને આ છવ હજુ બરાબર એળખતો નથી. ભે 
આ સ્વરૂપ સમજવામાં આવે તો બહુ લાભ થાય, કારણુ કે પોતાનું રા' છે અતે રા' તથી એ રપદૃ 
સમનતઇ ભય તો પોતાનું જે છેથ તે પ્રમટ કરત્રા-#નળવરા પ્રયાસ થાય, એમ થતાં સાધ્ય પણુ સ્પજ 
થાય અને સાધ્ય રપજ થાય તો પ્રધાસ પશુ યોગ્ય રીતે યોગ્ય દિરામાં પૂરું નેશ સાથે કરાય. 
અયારે તો સાધ્યતદ ધડ વમર નકામે! પ્રયાસ ત્રદૃ થાય છે અતે તેના પરિણામે જે પોતાતું તથી, 
તે સવિશેષપણું મેળવાય છે. પોતાનુ અને પારકુ' સમજવાના સાનને જેન પરિભાયાર્માં ભેદજ્ઞાત કહે- 
વામાં આવે છે. એ ભેદત્ઞાન મેળવવાની અઠ જ જરૂર છે અતે એ લમન્તય તે! તધ્વુસાર વતત કરવાતી 
પષ્ુ તેટલી જ જરૂર છે. એકલા સમજવાથી બહુ લાશ નથી, ષણુ સમજને કિયા કરવાતી-સાનને 
વર્જનપ્માં મૂશ્વાની બહુ જ ૦૪૨૨ છે. આ જાનદિયાથી સાધ્ધ પ્રા થાય છે, એ સાધ્ય શુ' છે! એ 
વિચાર કરવા પરેલાં એટલુ” ન્તસુવાની જરૂર છે કે વૈરાગ્યતે વિષય ઉકત ભેદ્ઞાનનું કાર્ણુ અને કાર્ય 
બત્ને છે. જ્યારે વૈરાગ્યના- વિષયમાં પ્રવેશ યાય, તેતાથી જીતતુ' સ્કરૂપ, સર્મારમેરીનું' શતરૂપ, પ્રિય. 
વસ્તુઓ, ધર, ધરેયાં, ક્રતીચરતુ સ્ત્રરૂપ અને તે સર્જની સાથેનો; જીતતે! સભમંધ સમય તારે -ભેદ- 
સાન થાય છે અને ભેદ્ણાન યાય સારે તે સવ' ઉપરયા વૈરાત્ય ઉત્પન્ન થાય છે. 
જે જીવતે વરતુસ્વર્ષપ સમજવાથી ભેદઝાન યાય છે તેને એક મહાન્‌ તત્વ પાપત થાય છે, વૈતુ 
વત'ત બહુ ઊંચા ગેકારતુ' યઇ ન્તય છે, તૈ સંસારનાં કાર્યોમાં ફોગટ પડત્તો નથી, 
સાક્લીભશાવ, પડે તો તેમાં બહુ જવ ધાલતોઃ નથી, પશુ નિર“તર તેથી દ્ર ને દૂર રહેવા ૪ગ્છે 
છે, ટકામાં કહીએ તો વૈદાતીએ નેને “ સાક્ષીસાવ' કહે છે તેતે મળતી અતિ 
ઉદ્દાત્ત રિથિતિતે પ્રાસ કરે છે, આવી સ્થિતિમાં આશ્યા પછી કેટલાક સ'મોગોને લીધે કદાચ તેતે બ્યરહારમાં 
રહેકું પડે તો તેના અતઃકર્ણુમાં તેવા મિથ્યા વ્યવહાર પર આર્સાક્ત હોતી નથી, હદે હોતી નથી, 
એક્તા દતી નથી. ઉપ૨ ઉપરથી સજ કાપે તે કરે છે, પગુ પોતાનું” માતીને કાઈ કાર્ય કરતે તથી, 
અને જેમ ક્ારાશ્રહમાં ર્રેલે પ્રાણી તેમાંથી છૂટકાની ઇચ્છા કર્યા કરે છે તેમ તે સ'સારરૂપી કારાૃઠ- 
ભૂમિમાંયો દૂર ખસી ઝ૪ઇ આત્મિક ભૂમિમાં પ્રવાસ કરવાતી હેજ રાખ્વા કરે છે અને «્યાંસધી તૈ 
ભૂમિ પ્રામ ન ચાય સ'સધી અવિષ્રાન્તપણે પુચ્યાર્થ' કર્યાં કરે છે. 
આ સાધ્ય જ છે તે પય હવે ન્તેવુ' ન્નેઇએ. એ વાતનો તિર્ણુંય છે કે સવ' પ્રાણીને સુખ પ્રિય 
જે અતે દુઃખ અપ્રિય છે. સુખ માટૅ જેટલે પ્રયાસ કરવો! પડે તેટલે અ છવ કરે 
સાધ્યતા છે અતે દુ:ખષી દૂર રહેવા માટે પણુ બનતી કે!શીસ કરે છે. જેખે! વિશેષ સમતા 
જ્યાલ# ન છે!ય તેએ ગમે તેટલા અસણુ દોય તેદ પરુ સુખતે સાધ્ય માતે છે. સાધ્ય 
સત માણીએ.ઝું એઝ જ છે, માત તેતે ઓળખવામાં જાનતી કસોટીની જરૂર છે. 
કેટલાક છવા સીસૈંદષના ઉપસોમમાં, પટલાક પુત્રના ડેમમાં, કેટલાક ધનના જડારમાં, કેટલાક સુંદર 
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સહેલેશાં, કેટલાક સારાં ખાગખગીયામાં, કેટલાક સુંદર ફરતીચરમાં અતે કેટલાક મનહર ગાડીધોડામાં 
સૃખ માતે છે; કેટલાક પરોપકારનાં કાર્યો કરી, દેશસેવા, કોમસેવા, મતુષ્યસેવા કે પ્રાણીસેવા કરી અથવા 
તલિમિત્તે ધત ખરચી તેમાં સુખ માતે છે; કેટલાકે પ્રેમ ખાતર પોતાની નતતતે! શેગ આપી દે છે, 
જૃટલાક પોતાની ન્તતતે તપ, જપ, ધ્યાનમાં વાપરી સતોષ પામે છે, કેટલાક વાચત, મનન, તિદિધ્યાસતમાં 
સમય ગાળી «યારે તે વિષયમાં ર્મણુ કરતા હોય છે થારે અય'ત સુખ અતુશ્વે છે, કેટલાક પ્રામ 
થયેલ ઈદ્રિયતા ભોગોનોા અસ્વીકાર કરી તેતા યાગમાં સુખ માને છે-આવી રીતે જીદી જુદી બાબતમાં 
સખ માનવાર્મા આવે છે. આ સુખતુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ આ જીવ સમજતો નમી તેમ ઉપર જણાવ્યુ , 
તેમ કેટલાક સાચી બાખમતમાં અતે કેટલાક ખોટી બામતમાં સુખ માતે છે. અધ્યાત્મ મથા આવા 
પ્રાણીઓને કહે છે કે-તમે સુખ મેળવવાની ઇચ્છા કરે! તે પહેલાં ખરૂ સુખ શુ' છે અતે તે કયાં મળે 
તેમ છે? તેતો ખ્યાલ ડરો, અભ્યાસ કરો, વિચાર કરો; એક વખત સાધ્ય નછી કરીતે પછી આમળ 
ચાલે, બહુધા એમ બતે છે 8 સસ હજીકતતે અભાવે આ જવ તા;કાળિક- પેદગલિક દણ સુખમાં સતોષ 
માની પરિણામે તેથી થતા લાભાલાભ તરફ દણિ શખી શકતે નથી. વળી સુખ એ શુભ કમ'તો ઉદય 
છે અને એકડી કરેલી જમે પૂંજને। વ્યય છે. જયારે વાસ્તવિક રીતે તો તે પણુ આનદ નથી-આ વાત 
સમતાતું' સુખ સમજે ભારે લષ્દયર્માં આવે તેમ છે. 
મોક્ષ એ એવા પ્રકાસ્તું' સુખ છે કે જે સુખ પછી દુઃખ કદિ પણુ આવતુ' જ નથી. વળી યાં 
થૂ[દૂમલિક નહિ પણુ આત્મિક આનદ નિર'તર છે. એ રિથતિમાં અત્ર માતી લીધેલ 
ખરા સુખની સુખ જે સોનાની ખેડી જેવાં છે અને દુઃખો જે લોઢાની હેડ જેવાં છે તે નયો. 
વાનકી, આ મેક્ષ આપણું પરમ સાધ્ય હોવુ' જઇએ, અને એ મેળવવા માટે ગમે તેટલો 
પ્રયાસ કરવો। પડતો હોય તો પણુ તે કરવો! જઇએ, એનાં કારણુ બહુ વિચારવા 
ષોગ્ય છે. આપણે શુભ કાર્યો કરીએ છીએઃ દાન, જ્ઞાન, ક્રિયા, દમ, વિગેરેને! હેતુ શે! ? 'ાઇ કરેશે કે 
જર્તાહેત. જર્નાઠિત કરવાને હૈતુ શો ? આ પ્રમાણે સવાલો પૂછતાં પૂછતાં છેવટે મોક્ષ પ્રામ કરવાનો 
હેતુ જ આવશે, આત્મા સર્વ વ્યાવહારિક ઉપાધિઓથી મૂકાઇ રિથિરતામાં રહે એ સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાનુ” 
સવ'તુ' અ'તિમ સાધ્ય છે, અને તેતે માટે જ સવ' પ્રયાસ છે અમવા હે વા જઇએ. તાત્કાલિક સુખમાં 
રાચેલો જીવ મોક્ષસુખનો અતુભવ સમજે નહિ, ડલપી રકે નહિં અતે તે પ્રાપ્ત કરવાતે લલચાય નહિ, 
સટણા માટે એ સુખુ સ્પ બતાવવા વેરતા ઝોર ગોખ કરે છે, લેગ ગ્રષખે સપા સ્વરૂપ 
ખતાવી જીવને સમનવે છે કે-સ્વગસુખ અતે મોક્ષસુખ તો દૂર રહેલાં છે, પણુ તારૅ નને તેની વાની 
. જેવી હાય તો સમતા સુખમાં જેઈ લે, આ વૈરાગ્યનો વિષય વસ્તુસ્વરૂષ અને પ્રાણીઓતે અરસપરસ 
સંબંધ તેમજ આ જીવનાં આચાર, વ્યવહાર, વતત વિગેરે આબતો બહુ ઊંડા આરાપથી અને સ્પષ્ટ રીતે 
અતાવે છે, તે વિષયમાં સુખ્ય પેટાવિષયો કયા કયા આવે છે તે જનેઇએ. 
પુત્ર, પ્રિયા, યૈસા અતે રારીરનો પ્રેમ શી ચીજ છે અને તે કેટલો અને કેવે! લાભ ક હાનિકર્તા છે 
એ વૈરાગ્યતા વિષપમાં ખહુ ઉત્તમ રીતે ખતાવેલુ' હેય છે. એ સિવાય મન અતે 
પ્ર્માદિભાવ કમષ્રહણુતો સબધ, ચિત્તદમનતી જર્રીઆત, તેથી થતો મઠાન્‌ લાભ, કષાયે]નુ' 
વિચારણા સ્તરૂપ, વિવયપ્રમાદ વિગેરેની રચતા ઇયાદિ અતેક વિષયો ચથ'વામાં આવે છે. આ 
સવો હેતુ એક જ છે અતે તે એ છે ડે-વસ્તુરવરૂપ બરાબર એળખી સ્વવસ્તુ 
ઉપર્‌ ૬& ચિત્ત લગાડવું” અતે તેને પ્રગટ કરવી અતે તેતી સાથે જ પરવસ્તુતુ” સવરપ સમજી તેતે! નતી 
શકે તે પ્રમાણુમાં યાગ કરવો! અને ત બતી શકે તે સતધમાં વિચાર ચલાવી યોગ્ય પ્રયાસ કરવો! અને 


૧2૨ 


ધામે ધીને તેતો પણુ તાગ કર્વે!, વેરાગ્મતા વિષષતો આ હેતુ છે, આ તેનુ' લક્ષણ છે અતે આ તેનું 
ભતિમ સાધ્ય છે. આ વિષ્ષની પુદિમાં અતે અ'તિમ સાધ્ય પ્રાપ્ત કરવાની દિક્ષા આપતાં બીજી અનેક 
પ્રકારની બ્યવદારુ અને ધામિ'ક શિક્ષાઓ સાવી પડે છે. વૈરાગ્યનો! વિષય એટલે વિસ્તૃત છે કે તેતો 
સબધ આપણી સ્રિદિગીતા તાતા મોટા સવ* બતાશે સાથે રોય છે. આ દછીકતને લઇતે એ વિષવતો 
વિજળતા બહુ રહે છે, એક બાબત ખાસ ધ્ફાત આપત્રા જેવી છે અને તે અતુજાવથો શમનનય તેવી છેઃ 
તત સે રે ૧ વૈરાર્યના કોઇ પણુ વિષય ઉપર વિચાર ચલાવતાં જે આનદ અ'તરાતમાં અતુશવે છે તે 
અપૂર્જ છે અતે તેથો સમજાય છે કે આદરમાતે પ્રામન્ય સ્થિતિ તો એ જ જે. માત્ર કફૃતિસ'ભ'ધતે લીધે 
આ જવ બીજી રિષિતિસા અતુપ્વવે છે અતે ફોઇ વાર્‌ પરવસ્તુએતા સબધથી અ!ત'દ પામે છે, ખાપણે 
એક વાતતો વિચાર કરતાં ગુ'ચવાતા દોઇએ અતે તે વાતતો તિણુ'ય થાય, એક ગણિતતુ' મોટુ” મતેથત્ન 
કરતા હોઇએ અતે દાખલો થઈ ન્તય, એક પુસ્તક વાંચતા હોઇએ અતે તેમાંથી કોઇ મહાન સત્યમ 
સમત્તઈ જાય અધવા નાણુવામાં આવે તે તખતે બહુ આનદ થાષ છે ને સુખ મન્યુ” લાગે છે. એ સ્થિતિ 
ખરેખરી સમજના ચોગ્ય છે, તેને €૦08રાં૦0ક ઇઘદોફક્િત્ાંબળ એટલે આર્મિક સતોષ કહે છે. 
આ ર્ષિતિ પ્રાપ્ત કરવી એ વૈરાર્યના વિવવનુ* સાધ્ય જે અતે 4'મેશતે માટે ( અવિનાશી) પ્રાપ્ત કરવી 
એ પરમ સાધ્ય છે. આ કારણુને લીધે વૈમર્યના વિષયતો મહત્તા નદ છે, અધ્યાત્મ ચાઅનો ઉરે વૈરાગ્ય 
“ઉતપન્ન કરવાનો જ છે. સાંસારિક ભાવે તરફ નેવે આ જવતે વૈરાગ્ય થાય તે આત્મિક જ્ન્તિ” સાથે જ 
થાય છે તેયો અધ્યાત્મ મ્રથોા વૈરાગ્વયના વિષટતે જ પુદિ આપે છે. વૈરાગ્યતા વિષધતે આથી રો સહ 
છે તે સમનાયુ' હરો. એ બત્રેતા સંશધ છે એમ મદેવુ' તેના કરતાં તેઆ એક બીનતતા અત છે એમ 
કેવુ” વધાર યોગ્ય યઈ પડરે, આત્માં સ'ભધી.વિચાર કરતાર અધ્યાત્મચાઅ આત્માતે અતાદિ સ'બધયી 
થયેલા ખોટા પ્રેમ અને મમત્વથો દૂર ૬ઠાવી તે પરતી પ્રોતિતો નાથ કરવા કહે છે, જે બીશ્ત શખ્દામાં 
કરીગે તો વૈરાગ્ય છે. 
આની સાથે એક ૬૯૪ીકત પર ખસ ધ્યાન ખેંચતાની આવશ્વફતા છે, આ કાળમાં વૈરાગ્યતા 
વિષવના ઉષદેશની જરૃરિયાત છે, તે સાથે વૈરાગ્ય-ખધ્યાત્મતો ડોળ ધાલતારાએ! 
રાળધાલુની બહુ હોય છે, એઃખાસ ધ્યાનમાં રાખનાનુ' છે, મોઢેથી ' હે સેતત હે ચેતન !” કરવુ 
વિપુલતા? અને જીવતતા દાઇ ભામમાં વ્વવસ્યા નહે, સરખાઈ નહિ, વિવેક નહિ, વ્યવદારશુ દ્ધ 
? નહિ, એ તેએ!નુ' સ્વરૂપ ધી જ ધિક્કારવા ષોગ્ય છે. અધ્યાત્મતુ* સુખ્ય સ્વરૂપ 
વત્ત'તમાં પ્રકટ થવુ' જનેઇએ, આત્મા, પરભવ, વૈરાગ્ય વિગેરે નાત્રવોમાં મોટી મોટી વાત કરવી એ બહૂ 
સહેલુ' છે, જેનધમ'તુ' સામાન્ય સ્કરૂપ સમજનાર પણુ તૈવી વાતો કરી રડે છે; પણુ આવી માત્ર વાતોધો 
“આસ લાલ નથી અને ઘણી વાર હાતિતો સંશવ છે. હાનિ એમ થાય છેકે વાત કરનારા પોતે વાતો 
મર્વામાં જ સ'પૂઝું'તા સમજે છે. આયી અધ્યાત્મછાતતે અ'ગે થવી નેઇતી આત્મિક ઉન્નતિ થતી નયી. 
અને ધશીષ્યરી વાર તો તેને સ્થાને દસ-માયા-કપટ-બાજ દેખાવ નામનો દુગ'જુ મવેચ કરે છે અમવા 
તને માર આપે છે, તેઓનો વિકાસ બહુ ધીમો થાય અતે ઘણી વાર તે! અપફાંતિ થાય છે, અપ્યાતમી 
હોવાને! ડોળ ધાલવાનું મન થનારાં નડ કારણે છે. દુનિયામાં ઘણાખરા માષુસે! પ્રાકૃત બ્વદારમાં 
મધ્યમ ફોઈ પ્રવાહ પર જે કનિષ્ઠ પ્રવાહ પર્‌ જ વહેતા હેય છે; છતાં જનસ્તભાવની ગક ખાસી મત 
છે ૩ આત્મિક ચુસ પ્રકટ કરનાર અથના પ્રકટ કરવાની વાતે! કરનારને તેઓ બહુ માત આજે છછે, 
તેના તરદ પૂન્યણુદ્ધિયો જુખે છે અને તેના સનધમાં ઉગ્ય વિરોષણે,'થી વાત કરે છે. વગર્‌ 
કિમતે પ્રા થતી આવી સ્થિતિ પ્રક કરતાની ઇચ્છા ડેટલીક વાર ઈરાદાપ્ઝક ઉત્પત્ત થાય છે અતે 


શ૩ 


કેટલીક વાર અજાણુપણે ગવા ડોળ ધાલવાની રૃત્તિ ઉદ્ભવે છે. આ બતે પ્રકારના આવિર્ભાવોથી મહા- 
ડખ ગ્રા થાય છે અતે આત્માની અવનતિ થાય છે. 


વૈરાગ્યનો ડોળ ધાલવાની પ્રબળ છંચ્છા ચાય યારે દશ કરનારની શી સ્થિતિ થાય છે તે વિચારવી, 
અવકારા હેય તેમણે શ્રીમાન્‌ યશેોવિજયજીના અધ્યાત્મસારતો! ત્રીજે દક અધિકાર 

“ભ્રગત? પર્‌ જરૂર જેવો. એ મથમાં આવા ડોળ ઘાલનારતે બહુ તિરસ્કાર આપ્યો છે અને 
વિવેચન તેનો રિષતિ પર્‌ બડું સખ ભાષામાં ઉલ્લેખ કયે છે. આ દભ કરનારાઓથી અન્ય 


આધ્યાત્મિક ઉન્નતિને પાછી હઠાવી દે છે, કારણુ કે લોડાને તેથી વૈરાગ્ય તર॥ અરચિ ઉત્પન્ન યાય છે. 
આવા પ્રાણીઓને લોકો તરફથી :ભગતતું' ઉપનામ આપવામાં આવે છે. ગમે તે કારણુ હેય 
પણું સમજવા પ્રમાણે ઉક્ત રાબ્દ લોકોમાં જે ખહુ. તિરસ્કારને પાત્ર થયો છે તે અધ્યાત્મતે હોવ 
ધાલનારાઓતે લીધે જ હેવુ' નેઇએ એમ જણાય છે. આવા ડાળ ધાલનારાઓને “શુષ્ક અધ્યાતમી* 
કહેવામાં આવે છે, થોડા વખત પર્‌ એક વિદ્દાન્‌ મહાત્મા સાથે અધ્યાત્મ સંબધી વાત નીકળતાં 
તેઓએ આ સબપધમાં મજાક-મશ્કરી કરતાં કું હતુ" 9-જસાવષ્વાસિતિતો સાસ્તિ જાલ્સુસે વાસ 
ચશા. *કળિકાળમાં અધ્યાત્મીઓ ફાગુ મહિનામાં જેવા બાળકે! હેય તેવા લાગે છે, આમાં ભાવ 
એ છે કે-ફાગણુ મહિનામાં નાના બાળકો રમતગમતમાં જેમ અશ્લિલ શબ્દો બોલે છે અતે તેતો] વિચાર 
કરતા નયી તેમ જ કળિકાળમાં અધ્યાત્મીઓ બોલે છે તે વિચાર વિનાના બોલના જેવુ' લાગે છે. બીજે 
પક્ષે નેઇએ તો તેએ મોટી ઊમરના છે છતાં આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ જે તેઓનાં વચનનો વિષય છે તેમાં તો 
બાળક જેવા જ તેએ લાગે છે. આ વાતમાં રહેલુ' રહરય સમજવા નેવું છે. ટ્'કામાં વાત એટલી જ છે કે 
જેએ! આ કાળમાં અધ્યાત્મી હોવાતો આડ'બર કરે છે તેઓમાંના સવે* વસ્તુતઃ અધ્યાત્મી હોતા નથી. 


શારે હવે મુસ્કેલી ખરા અધ્યાત્મીને અને ખોટા દેખાવ કરનારાઓ ને શેધવામાં આવે છે. આને 

ઉપાય બહુ જ સહેલ! છે. અમુક યાણુસ અધ્યાત્મની ગમે તેટલી વાત્‌ ફરે તેયી તેતે અધ્યાત્મી ૩ 

વૈરાગી સમજવો નહિ; પરતુ તેતો યવહાર ડેવ છે, તેવુ' વત'ત કેનુ' છે, તેતી સમતા કવી છે-એ પર્‌ 
બારી૪ીથો ખાનગી રીતે દષ્ટિ રાખવી. યુક્તિથી વ્યવહાર ચલાવનારા એટલે સુધી ગોઠવણુ કરી રકે છે 

કે અ'તરગમાં ગમે તેટલો કોધ ચાલતો હોય હતાં યુખસુદ્રા ઉપર જર્‌ા પણુ રતાશ જણાવા દે નહિ; 

પરુ મુદ્દાના ગ્રસગોએ અધ્યાત્મની વાવા કરનારની જૃત્તિ કેવી રહે છે, ઇદ્રેયના વિષયે! તરફ ગૃદ્ધિ કેવી 

હોય છે, મોટા કણમાં મનની સ્થિરતા કૅવી રહે છે અતે તે ઉપરાંત તે ગૃહર્ય હોય તો પેસા સબધી 

“ તેતો યવહાર નીતિમય, પ્રામાણિક અને સલપરાયણુ છે 8 તિ ઝો પર બહુધા અધ્યાત્મીપણાનો આધાર 
રહે છે. આ ખાબતમાં તપાસ કરતાં કે વિગતો મેળવતાં અને તે પરથી અનુમાન કરતાં બહુ વખત 


ઉક્ત હકીકતમાં બે વાત પર્‌ ધ્યાન રાખવાનુ' છેઃ એક તો પોતે દુષ્ક અધ્યાત્મી થવુ” નહિ અને 
ખીજી' શુષ્ક અપ્યાત્મીઓનો સગ કરવો! નહિ. આ કત્તે “ભાત્રત પર્‌ બહુ મક્કમપણે, ધીરજ અને 
દીધંદછિથી વિચાર કરવાને બહુજ જરૂર છે. દુનિયાને! એવા નિવમ છે ડે-મીઠા ડુયુ'યુમાં ફ્સાયલે 
માણી જલદી બહાર નીકળી શકતો નથી અતે અધ્યાત્મી થવુ એ બહુ મીડી વસ્તુ છે; તેટલા માટે થનાર 


ન્ન 


ન્ફ્ઢે 


જે કાઇ વસ્તુ માગવામાં આવે છે તે તુરત જ નજરૅ પડે છે. જૈનશાસ્્રકાર આ પ્રમાણે કરપજક્ષતુ' 
સ્વરૂપ ફહે છે ખેમ જ નહિ પણુ અન્ય શાસ્રકારે પણુ દ૯લ્પવૃક્ષતી વાતે કહે છે. કલ્પનૃક, કામધેનુ, 
ચિ'તામષિરનત વગેરે કથાતુયોગપ્રસિદ્ધ રાબ્દો છે. અત્ર આ શખ્દને! ઉપયોગ અલ કારની ભાષામાં વાપર- 
વામાં આવ્યેદ છે, જેમ કદ્પન્ક્ષતી પાસે જઇ જે કાંઈ વસ્તુ માગીએ તે મળી રકે છે તેવી જ રીતે 
આ અધ્યાત્મ ત્ર્્યરૂપ કલ્પન્રક્ષ છે, એતી પાસે આત્મિક સદિતિ લગતો જે કોઇ પદાથ માગવામાં 
આવશે તે માગતારને અહીં મળરો. આત્મિક વ્યવહાર સાથે તેને લગતે! અને દૂર કરવા યોગ્ય સાંસારિક 
વ્યવહાર અને તેનું દુષ્ટ સ્વરૂપ પણુ સાથે બતાવવામાં આવ્યુ છે, એટલે અધ્યાત્મતે લમતા ધણુ। ઉપયોગી 
વિષયે! આ ગ્ર'યમાં મળી આવે તેમ છે. આ મથતો શખ્દાથ* છે. 


આ વાંષિત પદાર્થો અતે સો આપનાર મહાન્‌ ફક્ષ ર સોળ ચાખાઓ મ'યકર્ત્તાએ ડલ્પી છે, 
ક સોળ શાખાવાળું જક્ષ કાંઇ નાતુ' હોય નહિ અતે વિરેષ પત્રપુષ્પાદિતે લીધે તે જગ્ય 
સોઈ રાખા દખાય એમાં કાઇ નવાઈ નથી. કચકર્તાએ અધ્યાત્મનો વિષપ બહુ ઉપયોગી ધારી 
તે પર અનેક પ્રકારે ઉલ્લેખ કર્યા છે. આ ત્રથતી યોજતા બહુ સુદર ગ્રકારતી 
શાખવામાં આવી છે. સવ જવેતુ' અ'તિમ સાધ્ય મોક્ષ અતે તેતુ' પ્રથમ કારણુ સમતા છે, સાંસારિક 
રિયતિમાં રહેનારને તો પ્રુખ્ય સાધ્ય સમતાપ્રાપિનુ' હોવુ” નઇએ, તેથી તે હકીકત ત્રંથના અતમાં 
આવવી ન્તેઇએ, તેતે ખદલે સુદ્દાની દઝીકતને બહુ લ'ખાવીતે કહેતાથી કેટલીક વાર વાંચનારતે ક'ટાળોા 
આવે છે એમ તેઓના ખ્યાલમાં હરો તેથી તેએ ગ્રથમ અધિકારમાં સમતાવું વિવેચન કરે છે અતે છેહ 
અધિકારમાં પણુ પાછુ' તૈતુ'જ વિવેચન કરે છે. વચ્ચેના સ4' અધિકારો સમતાના પેટા ભાગમાં આવે 
છે. કટલાક સમતાને પરમ સાધ્ય માનવાનાં કાર્શુદ પૂરાં પાડે છે, કેટલાક તેતાં સાધને પરાં પાડે છે 
અતે કેટલાક તેના માગ' દેખાડે છે. આ સ'થતા સોળ અધિકારમાં વિષષો કયા ક્ષા અતે કેવી રીતે 
ખૂતા૦્યા છે તેર્મા પવેશ કરવા પૂરતો બહુ ટ્ર'કાણુમાં અત્ર ખુલાસો!" પ્રાસ્તાવિક છે, વિશેષ હકીકત અતુ- 
ક્મણિકા તથા દરેક અધિકારને છેડ લખેસા “ અંતિમ વિવેચન ' પરથી જષારો, 


મયમ અધિકારમાં સમતાતું સ્વરૂપ વિચારવામાં આવ્યુ' છે, સમતા પ્રાપ્ત કરવાનાં સાધતા બતા* 
વવાનો ખાસ ઉદ્દેશ આ રખધિકારમાં છે. આ વિષષને ખદુ સારી રીતે વિષસ્વર 
૧, સમતા? કરવામાં આવ્યો છે, દુતિયાના સરવ વ્યવહારમાં સમતા રાખવાની બહુ જ જરૂર છે. 
સમતા ન રાખનાર પ્રાણીની પ્રકૃતિ બહુ અશ્યવરિયત બ! નય છે. એ ગમે તેવાં 
ધર્મ્સાધત % પુર્યનાં કાર્ષી કરે, પણુ તે સરક સાધ્ય વચરતાં, વિવેક વગરતાં અતે અમ વગરન] થય 
છે, ન્યાં સુધી એહિ તૈમ જ આધુધ્મિક કાય*માં સમતાને! પ્રવાહ રેલમછેલ થઇ જતો! નથાં સાં સુધી 
આધ્યાતમિક શરીર પ્રાણુ વગરતા હાર્કાપિનટર જેવુ* છે, મનુષ્ય ગમે તેટલા પૈસા પ્રાણ 83, ગમે તેટલાં 
મોજટ્ઞોખના સાધને! એકાં 8૨, ગમે તેટલા વૈભવે। લોમવે, ગમે તેટલુ' માન માત કરે, પષખુ વસ્તુતઃ 
આધ્યાત્મિક દૃદિએ નને તેતામાં સમતા ન હોય તો તે ઘત્ય છે, અધમ છે અતે તેથી પણુ વધાર્‌ 
હાનિકારક છે, કારષણુ કે તે કારણો બતિ ખર્ચાળ છે, ઉડાઉ છે, તુકશાન કરનારાં છે અને પરશવે 
બધેોગતિમાં પતન, કરાવનારા છે. સમતામય છતનતની ખૂષી ગવી ઉત્તમ અનેં વિચિદૃ છે 9 તેતો 
દવામાં, તેના વાતાવરણમાં, તેના પાડેશર્માં પણુ અખડ રાંતિનુ' સાપ્ર!ન્ય શર છે અને એક 
વખત આવા #વનતના સંબંધમાં આવનાર પ્રઃણી તેનાં કેતુ, ક્રિયા કે કમ ત સમળતે! હોય, ન પારખી 
શ્રકતેદ દોમ, ન પૃધષ્કરયુ કરી કતો દોય, તાપણું તે અતિ સુખતો અનુશવ કયે છે ભને એવે 


1 


સત્સંગ કરવા નિરંતર હોંશ રાખ્યા કરે છે અથવા એતા સબ'ધમાં ગમેલી આત'દદાયક ક્ષણને 
ખુ પ્રેમથી વારવાર સંભ્નાર્યા કરે છે, સમતા આવી પવિત્ર વસ્તુઓને જન્મ આપતાર છે અતે 
સ્વય' શુટ છે તેથી તેને પ્રાપ્ત કરવાને! પ્રયાસ મુમુક્ષુ જીવતે હોય છે. એતે પ્રાપ્ત કરવાનાં અનેક 
સાધતેો પેક અત્ર ચાર ભાવના, ઇદ્રિયાના વિષયે! પર સમભાવ, આત્મસ્વરૂપની વિચારણા અતે સ્વ* 
સ્વાથ' ઓળખી તે સાધવામાં રકતતા એ ચાર સાધતે। ૫ર બહુ વિસ્તારથી વિવેચન ગ્ર'યકત્તાએ કયુ" છે. 
આખા ગ્રંથતુ' પરમ સાધ્ય સમતા હોવાથી અતે તે વમર્‌ કરેલાં શુભ કાર્યો પણુ સ'સારફળ આપનાર્રા 
હોવાથી આ અધિકાર પર બહુ વિચોર્‌ કરીતે વિસ્તારથી વિવેચન કરવાની આવશ્યકતા જણાઇ હતી 
અનેતે હેતુ પાર પાડવા માટે બતતે પ્રયાસ કરવામાં આવ્યે! છે. સમતાને અ'ગે દતો ખડું વિચારવા 
યોગ્ય છે તેથી વીર પરમાત્મા, અનાથી સુનિ, ગજસુકુમાળ, શાળિમ્નદ, સ્ક'દકાચાય વિગેરેના દૃષ્ાતો પર 
ખહુ સારી રીતે મતત કરુ, આ અધિકાર ખહુ અગત્યનો છે. 


ખીને સીમમત્મોચન અધિકાર એદિક પદાય'માં આસક્તિ થવાર્નાં મુખ્ય કારણુ પર્‌ "ખાસ 
લ્ય ખેચે છે. આ દુનિયામાં અસત્ય વ્વહાર કરવાનાં કારણે! સ્રીરૂપ ઉપાધિથી જ 
૨, જીસમત્વ, ઉત્પન્ન થાય છે. મનસ્વી પુરુષ એકલે હોય તો તે ખહુ આન'દથી રહી પોતાતી 
જરૂર પૂરતુ તે! પાંચ પ૫દ૨ દિવસમાં મેળવી શકે છે, પણુ તેતે ધર્‌ બાંધવાતી, 
પૈસા એકઠા કરવાની અતે બીન્ન ખીજ અનેક નવહાર્‌ કરવાની જરર્‌ પડે છે તેતું' મૂછ કારણુ તો 
આ જ છે એમ વિચાર કરવાથી માલૂમ પડરો, દુનિયાનો વ્યવહાર નેતાં જણાશે કે ખૂતે ડરવા જેવા 
 ગેસગા મોટે ભાગે ઓઓના કારણુથી જ ઉદ્ભવે છે. ઓ સાથેનો પ્રેમ એવા વિચિત્ર છે કે જેથી 
સ્પર્શ્તેન્દ્રિયતે માગ મળ્યા વગર્‌ રહે નહિ. એના પરિણામે કહપનાશક્તિ પર દેખાતી સુંદર્‌ પણુ પરિણામે 
ભ્રય'કર મૂતિ'ઓ ખડી થયા કરે અને છેવટે કલ્પતારાક્તિ એટલી બહેર મારી જાય કે માનસિક બળ 
અને તક'વિચારણાને તેના ઉપર કે!ઇઇ પણુ પ્રકારતો કાખૂ રહે નડિ. આ સ્થિતિ એટલી ખરાબ છે કે 
તેનો કડવો અતુભત મેળવનારને જ તેતો ખ્યાલ આવે તેમ છે. સ્વસ્ોમાં મમત્ત રાભત્રાની અત્રે તા 
પાડવામાં આવી છે તો પછી પરસ્ત્રી સંતમાં તો કેટલો તિરસ્કાર હોવો નેઇએ એ ખાસ વિચારવાની 
હજીકત છે. સરને જે હીન વસ્તુઓ સાથે મથકર્તાએ સરખાવી છે, તેના પર ભહુ વિચાર કરવાની જરૂર 
છે. એ સરવ હકીકત અતુભવ અને સંપૂરુ' વિચારણા તયા તત્ત્તવજમ્ૃતિથી જ સમજાય તેવી છે. 
વ્યવહાર દૃણિયી ન્નેતાં કદાય એમ લાગરી કે ધામિ'ક #ત્તિવાળા પુસ્ત તો સર્વ ત્યાગ કરવાતુ' જ કહે 
પણુ તે બને કેમ ? પરતુ આ દહષ્િધી વિચાર કરવાનો નથી. બહુ ઉપયોગપૂ”ક સ'સારચકતુ' નિરીક્ષણુ 
ફર્યા વગર્‌ ઉપર્‌ ઉપરના હાવશાવમાં રક્ત થઇ જવાય એવા કાળમાં આ અધિકારનું રહસ્ય સમતનનુ' 
અને પ્રાપ્ત થવુ' ઘણુ' મુશ્કેલ છે. આ અધિકાર આખો પુરષ વગને ઉદ્દેશીને લખાયો છે, કારણુ જૈન 
ચાસ્રકાર પુરષપ્રધાત ધમ કહે છે; તેથી આએ એ શખ્દરચનામાં ઘટતો ફેરડાર કરી સ્રીમમત્તમોચન 
અધિકારને પુરુષમમત્મોચન ર્ાધિકાર તરીકે વાંચવો, આ અને દવે પછીના ત્રણે અધિકારો ખાલ 
સ'નધને આશ્રયીતે લખાયલા છે, પણુ તે સબધ વિભાવદશાતે લીધે આદ્મિક સબ'ધ જેવા યઇઈ ગયા 
છે, તેથી તે સખષતું સ્વરૂપ, સ્મિતિ અને પરિણામ બહુ ખબારીકીથી તપાસવાની જરૂર છે; ચા 
અધિકાર મોહતીય ફમનુ' સાષ્રાજપ કેટલું પ્રબળ છે તે બતાવી આપે છે. 
ટ 
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ત્રૌજને પુત્રમમત્તમાચન અધિધ્ર બહુ સંક્ષેપમાં પુ સુદાસર નિષય પ૨ લખાપે જે, કેટલાક 

પ્રાણીએ પુત્રપુત્રીરપ સ'સાર્સાં આસક્ત થઇ “ છોકરા મારા સ્વામીવત્સલ ? જેવુ” 

૩. પુત્રમમત્વ. કરે છે, મતલગ પોતાના ઘરમાં આખી દુનિયાતેો સમાવેશ થયેલો સમજી ખીન 

જાઇ પણુ પ્રકારતા સામાજિક વિચાર તેઓ કર્તા નથી. કેટલીકવાર અપરયમમત્વને 

ભગે કરજ વગેરેતા ગુંચવણુ ભરેલા સવાલો ઉત્પન્ન ધાય છે. એવા સવાલોતેો આ અધિકારમાં સીધી 

ભતે આડકતરી રીતે ખડુ સારો ખુલાસો કર્મો છેદ, આ અધિકાર શ્લેકસખ્યામાં સવ'યી નાનો છે 

પણુ ગેની અગય એઇછી નથી. 

ચોથા ધતમમત્વમાોચત અધિકારમાં બહુ ઉપયોગી બાબતે પર ઉલ્લેખ થયો છે, આ દુનિયાનો 

સોટા ભાગન્લગશત્ર આખો ભાગ “ પૈસો! મારો પરમેશર ” એ જ જૃત્તિવાળા હોય છે. 

જ. ઘનમમત્વ. પૈસા પેદા કરવાના રસ્તા, ચિતતત, તેતા વિચાર, તેતી વાતો-વિગેરેમાં આ જીવને 

નેટલો આનદ આવે છે તેટલો ખીન કોઇ પણુ પદાચતા સભધથી આવતો તથી. 

અનાદિ અભ્યાસ આ પ્રમાણે મોદનીય કમના ઉદયથી પડી ગયે છે અતે તેથી ધણી વાર વ્યતદારમાં 

પેસાને અશિષારમો! પ્રાણુ કહેવામાં આવે છે અને તેનું જેર એટલુ બધુ” માતવામાં આવે છે કે પ્રસગે 

એ દશ પ્રાણુને પયુ છોડાવી રે છે. ધનનો મમત્ત એકદમ મૃક્વો આકરો લાગે તેવી રિમિતિ ધણા 

માણીઓની હોવાથી દીધ'દદિવાળા ત્રષકર્તાએ ધનને વ્યય કેવી રીતે કરવો તે પણુ બતાવ્યુ' છે. 

આ સબંધમાં તેએથીનો કહેવાતો સુખ્ય ઉદ્દેશ એ જયાય છે કે પૈકાતા વિથાર અતે ફ્ડફાાટમાં 

આત્મિક સાધન છેડી દેવાનું ઘચા પ્રાણીઓને બને છે, એ સખધમાં બહુ વિચાર કરવાની જરર છે. 

ને તદ્ન સ્થૂળ વસ્તુ છે, પૈદ્ગલિક છે, ચળ છે, છેવટ સુધી પાસે કદાચ રહે તો પણુ પ્રાંતે તો અર્ક 

જ પડી રહેવાની છે, એવી વસતુ પર મમત્વ કરી પ્રા8 કરેલ અતુપળાતાએ નતો લાભ લેતા ચૂઝી જનુ 
નહિ. ચૈમા ગ્ેકદા કરવા એ તદ્‌ત નિરે'તુક પ્રશત્તિ છે, એક અંગ્રેજ કવિ કહુ છ પ-- 
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“ આ જવનમાં વિશુદ્તર્‌ જીવન ગાળનારને સરખા ખદ્ક્લેો મળતો! નથી, સયોગ પમાણે વધતો 
એછે મળે છે; પણુ તારે તો સચ અને ખરી વાત સિવાય ખીજ જેઈ વરતુનો વિચાર કરવો નહિ, 
ડાજા માણુસતે મન માનપાન અતે વૈમા તે! રોભીનાં પણુ કિ'મત વત્રરતાં રમકડાં જેર છે, આ 
ટૂંકા વાકયમાં બહુ અગત્યતુ' રહસ્ય સમાયું છે. ધનમમત્વમે!ાથત અધિકાર બહુ વિચારીને વાંચવા યે।ગ્ય છે, 


પાંચમા દેલમમત્મમાચન અધિકારમાં પણુ બીજા અધિકારથી શરૂ યયેધ લય ( 817દ ) ચાલુ 
રાખ્યો છે; આ શરીર પર અસાધારણુ વ્રેમ રાખી તેતે આખા વખત પ'પાળગુ” નહિ અષવા તેને 
રોશની ટાપટીયધી દીપાવનુ નહિ. એને આત્મિક ધર્મો બળવવામાં સહાયભૂત 

ષ* દહુમમત્વ, સમજી તેનાથી બતી શકે તેશલુ' રાત, કાય કરી લેતુ” એ રુમ કાર્યો કરવા પૂરતી 
તૈતી રિયતિ સારી હોવી નેઇએ. ચરીર તરક તદત ઉપરા રાખવી એવે] હેતુ 

જણાતો નધી, પણુ તેતા તરફ અતત જવાન આપી તેતે પ્રેરનાર-તેતામાં ચૈતન્ય સ્વરૂપે રરેનારને 
ભૂલી જવો એમ ન થવુ નેઇએ. આ અધિકારમાં સ્વરેઠ અતે પરદેદ ભન્તે પર મમત્વ ન રાખવાનો 
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ગણિં'ત આશષ હેય એપ જણાય છે. શરીર્તે અશુચિમય સમજવાથી અતે તેના પર્‌ પોગ્ય વિચાર 
કરવાથી તેતુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ અતે તેતે અગે તૈની સાથે વત'ન કરવાને યેગ્ય રસ્તે! સારી રીતે 
ધ્યાનમાં આવે છે, આ પાંચમાં આધેકારતો વિષષ આ શારીરિક સુખમાં મસ્ત બતાવનાર ચાલુ કાળમાં 
પસદ ન આવે એ ખતવાજ્ેમ છે, પણુ તેથી સરિમહારાજ તો વરતુસ્વરૂપ સમજાવવાતી પોતાની ફરજ 
ચૂજી જતા નથી. થાલુ જમાનાની ખાવાપીવાની અતે વતત કરવાની રીત શરીરતે નિરતરતું 
પોતાનું મનાવે છે કે જે વર્તુરિથિતિથી વિરુદ્દ છે. એમ આપશે પ્રત્યક્ષ અતુશવ છે. દુનિયામાં જે જે 
હેષીકતો બતે તેનો માત્ર ઉપર ઉપરનો જ ખ્યાલ લેત્રાની ટેવ હોવાથી ઘણા જીવો આમાં ઊંડા ઉતરી 
શકતા નથી. એક માણુસતા મરણુ વખત્તે ઘણાખરા કહેશે કે ખદ “'ખરાખ ચઈ ગયુ વગેરે, પણુ જું 
ખરાબ થયુ? એતો વિચાર કરશે નહિ. શરીરતે આત્માને! વિયોગ કે જે સ્વાભાવિક ધમ છે એ જ 
યયુ' છે એવુ* પૃથફ્કરણુ કરવાની તેતે ઇચ્છા થશે તહિ. દુનિયાનાં સામાન્ય બતાવામાં પણુ આવુ 
અતેમ રહસ્ય શોધવાની ટેવ પાડવી ખહુ આવશ્યક છે. 


છઠ્ઠા પ્રમાદત્યાગાધિકારમાં પંચેન્દ્રિયતા વિષધેતુ' સ્વરૂપ બહું વિદ્દત્તાથી બતાવવામાં આવ્યુ” છે. 
આ જીવ ર્યૂળ ઇંદ્રિયસુખામાં આસક્ત યઇ નય છે. સારા સારા પદાથો ખાવાર્મા, સેન્ટ લવડર 
૧ સુ'ધવામાં, હાર્માનિયમ પીઆતા સાંભળવામાં, સુદર આસોતુ' રૂપ વિકારદષ્ટિથી 
$, પ્રમાદત્યાગ, ન્નેવામાં અતે તેએ। સાથે વિષયસેવ્રન કરવામાં આન'દ માતે છે. પાંચ ઇંદ્રેયતા 
વિષયો અનેક પ્રકારના છે, જેનો અનુભવ દરરોજ ચાય છે, તમાર્મા સુખ શુ છે ૬ 
શુ' માનવામાં આવ્યુ છે ? તેમાં "ખરું તત્ત શું છે ? ખરા સુખતુ' સ્વરૂપ શુ' છે? તે આ જીવતે કેમ 
સમજતું નથો 8 આ રધૂળ સુખે! ભોગવતી વખત કૅટલુ' અને કેવુ' સુખ આપે છે ? પરિણામે તેથી શુ 
થાય છે ! આત્મિક સુખ અતે સ્થૂળ સુખમાં તફાવત શે! છે ? એ વિષય પર્‌ ખહુ અસરકારક વિવેચન 
આ અધિકારમાં કરેલુ' છે, ઇદ્રિયના વિષયમાં આ જીવતી આસક્તિ એટલી બધી રહે છે કે તેતો કાંઇ * 
પણુ પ્રસંગ પડતાં જને પોતાતે વિશેષ તાન અતે ૬૯૮ શ્રદ્ધા ન હોય તો તે તેમાં મગ્ન થઇ નનય છે. તે 
પ્રસગે તેતે એટલુ” પણુ ભાન રહેતુ' નથી કે દુનિયામાં પ્રતિકા મેળવનાર મારા જેવો પ્રેતિકિતિ ગણાતો 
પુરષ આવા બાળકને છાજતા ખેલ કેમ કરે છે ? એક ડાજો ગણાતો માણુસ પણુ એકાંત ભ્ાચર્મા આ 
સાથે કેવી વિચિત્રતાથી વતે' છે એ કલ્પી શકાય તેવુ' છે. એવી સિથિતિથી તે વખતે અતે ક્ષવિષ્યમાં 
આ જવને બહુ હાનિ થાય છે તે દૂર કરાવવાનો અત્ર ઉપદેશ છે, આવા વિષયે!માં વસતુસ્વર્પ વિચારવાની 
ખહુ જ જરર છે, પ્રમાદને માટે અત્ર બહુ લખવામાં આવ્યુ નથી, અ'તિમ રહસ્યમાં અતે ભૂમિકામાં 
તે વિષમનું સઠજ નિર્પણુ કર્વાર્માં આવ્યું છે. 


સાતમે કષાયનિગ્રહ અધિકાર છે. આ અધિકારમાં લખેલ ૬૪ીકત આપણુ! દરરોજના અતુભવમાં 
આવે છે અતે કમ'પ્રકૃતિઓ મઇણુ કરવાનાં સુખ્ય દારમાંતુ' એ એક ઠાર છે, *કષાયથી જ સ'સારતો 
લાશ અતે તેતી રહિ યાય છે અને તે આ છીવતા સખધર્મા મોટો ફેરફાર કરી 

૭, કષાયો, શકે છે. ક્રેધ, માન, માયા અને લોભ એ ચાર તેના ભેદ છે. સવારથી સત્રો સુધીમાં 
કપાયો કરવાના અનેક ઝોસગો આવે છેઃ કોઇની પર ગુસ્સે: આવી નય છે, 

જાઇવાર પોતાની મોટી મોટી વાતો ( આત્મપ્રશસા ) કરવામાં આન'દ મતાય છે, કોઇવાર બગરતિ 
ધારણુ કરાય છે અને કોઇવાર પૈસાતી માળા ફેરવાય છે. આ ચાર કષાયો અતેક રૂપમાં દેખાવ દઇ 
ભા જીવને કેવા ચાળા કરાવે છે તે સંબધી આ અધિકારમાં ખહુ વિસ્તારમી વિવેચન કયુ” છે. આ 


૨૦ 


ચાર કષામે। એવી અશાધારણુ શક્તિ ધરાવે છે ૩% પોતાના પૂર નેસમાં જે તે ચારમાંના એક પણુ 
રોય તો આ જીવ ગમે તેટલી ધ્મંક્રિયા કરે, ગમે તેટલુ' જ્ઞાન ભશે, ગમે તેટલાં તપ કરે, પણુ તે 
સવષે કષાયો! નકાર્મા બનાવી દે છે અતે જીવતો! અધઃપાત કરાવે છે, આવાં કારશોથી કષાયો તો નિક્રઠ 
કર્તાતી ખાસ જરૂર છે. મતે!વિકારતે તાબે યતાર પ્રાણીતી જિ'દગી લમભમ નકામાં જેવી છે, એમ 
ઉપર્‌ ઉપરની હૃદ્રિધી પણુ આપશુને લાગે છે, પરતુ મતોવિકારે કેવા અને કેવી રીતે કામ કરતારા 
હોય છે એતુ' ઊંડાણુમાં ઊતરી આપશે સ્વરૂપ ન ન્નગુતા હોઇએ તાં સધી એ સય હઇીકત પણુ 
માત્ર વાતના રૂપમાં રહે છે. કષાયતે બરાબર એળખી, તે કરવાનો પ્રસંચ આવતાં તેતો નિમહ્ કરવો 
અને ત્તેતાથી જતાઇ ન જતાં તેતે છતી લેવા એટલુ' સાધ્ય લટ્યમાં રાખવુ' યોગ્ય છે, ડષાયના દરેક 
વિષપ પર્‌ મોટામોટા લેખ લખાય તેમ છે અને અન્યત્ર તેવા પ્રયાસ કર્ષાો પણુ છે, તેથી તેમ જ આ 
અધિકારના વિવેચનમાં મ્ર'થતા પ્રમાણુ પૂરતું વિવેચન થયેક્ુ' હોવાથી આ સ્થળે તો આ અધિકારમાં 
કયા વિષય આવે છૅ તેનું માત્ર ઘ્િષિડરશન જ કરાવવામાં આવ્યું છે. ઢષાય જિ'દમીમાં ધણા અગયતો 
જ્રામ લ્રજવે છે તેથી તેના સખધમાં ખેદરકાર રહેવુ” નહિ એટલી મ્રથક્ત્તા વારંવાર ભલામણુ કરે છે. 


લારપછી આમે ચાસ્રાભ્યાસતા અધિકાર આવે છે. આ અધિકાર બહુ ન્યવહારુ આકારમાં 
લખાયે! છે. શાસને અભ્યાસ કરી વિઠ્ત્તા દેખાડવાની વૃત્તિ રહે તો શાસ્રાશ્યાસથી 
૮-શાઅ,ગતિ. બહુ લાભ થતો નથી, અભ્યાસ પ્રમાણે વત'ત હોવાની ખાસ જરૂર છે. પડેતના 
નામ માત્રથી ખુશી થઇ જવા જેનુ નથી પણુ મતિ અતુસાર બુદ્િ હાવી જોઇએ 
અને તે ખન્તે અતુશાર પ્રરૃત્તિ હોવી જોઇએ. વિષયપ્રતિશાસ, આત્મપરિણુતિ અને તત્તસ'વેદ્ન સ્તાનતું 
સ્વરૂપ શ્રીમદ્‌ હુરિભરદ્ર્મારિએ અષ્કજમાં આપ્યુ” છે તે ખહુ મનન કરવા મોગ્ય છે, એ હકીકત વિવ્રેચતર્માં 
ખશ ધ્યાન ખે'ચનારી છે. શાઆબ્યાસનતો ઉદ્દેશ શે છે તે બહુ વિચારવા યોગ્ય છે અતે આ વિષમ પર 
ગ્રથપર્તાએો અસરકારક રીતે ધ્યાન ખેગ્યુ' છે. અદ સબધપ્ાં બહ ગદલતી થાય છે, ઘણી વ'ખખત 
જ્ઞાનના દેખાવમાં જ સપૂણુ'તા માનવામાં આવે છે તે સખધમાં યોગ્ય વિચાર બતાવવામાં આવ્યા છે. 
આ વિષમની સાથે અભ્યાસને અંગે સમજવામાં આવતાં ચતુગતિતા કલેશતુ” વણુંન કરવામાં આવ્યુ* 
છે. નરક % તિર્યંચ ગતિમાં દુઃખો છે તે તો આ છવ સમજે છે, પણુ મતુષ્ય અને રેવગતિમાં પણુ 
દુઃખ છે એ વાત સપણ કરવાતી બહુ જ જરૂર છે. જે દિયા કરવાથી ચગતિ સધાય તે અધ્યાત્મ નથી 
એમ શ્રી આત'(ધનજ મહારાજ અગિયારમાં થી કોેયાંસતાયજના સ્તવનમાં કહે છે અતે કદાય કેઈ 
માથી શુભ ગતિ બંધાય તો તે પણુ ઇટ નથી, એ ખાસ સમજવુ જરૂરતું છે. અધ્યાત્મની ન્યાખ્યા 
પગ્તા પણુ આપરે જયુ છે દે સરે આ્યાત્મ્થી ગ્શગતિણાંથી દેઈ પણુ શુજા અપા સમશુજ માતે 
બધાય તે અધ્યાત્મ નથી. 

આખા સયના મધ્યામિદુરપ નવમે અધિકાર ચિત્તદમનતે આવે છે. ગમે તેટલી કિયા કરવામાં 

આવે, ગમે તેટલુ' જાન ભષુવામાં આવે, ગમે તેટલી તપસ્યા કરવાર્માં આવે અને 

હ. ચિત્તદ્મન, ગમે તેટલી યોમસાધના કરવામાં આવે, પસુ «યાં સુધી મતની અસ્થિરતા હોય, ચિત્ત 
આકુળવ્યાકુળ હોય, માનસિક ક્ષોભ હેય, વ્યાં સુધી સાધ્ય માસ થઇ ચકતુ' નથી 

એ 'ાશ લટ્યમાં રાખત્રાતુ' છે. સાનને, તપનો અથવા ક્િયાતો આશય મન પર્‌ અ'ઝૂચા લાવવાને 
હવા નેઇએ. મનની અવ્યવરિધત રશિધિતિથી પ્રાણીનાં કાર્યો કાંઇ પણુ ફ્ળ આપી યક્તાં નથ, એ 
શુડ દૃદિની અપેક્ષાએ મપાતથ્ય છે. એ સબંધમાં સામાન્ય રીતે આપણા વિચારો ખછુ અસાેમ રહે 

છે. સામાન્ય પ્રરૃતિ ખાજ્ઞ દેખાવ ઉપર ખહુ મત બાંધી દે છે પગૃ વસ્તુતઃ એમ થતુ ત જેઈએ, 


ર્‌કૃ 


અમુક ત્રાણીતા સંબ'ધર્માં મત ર્ખાધતાં પહેર્લા તેં પ્રાણીતુ' મત કેટલુ' અ'કુશર્માં આજ્યું' છે તે પર ખઠુ 
જ વિચાર કરવાની જરર છે. ગમે તેવો ફાય કરવામાં ઉધ્યક્ત થયેલા જત્રતે મત કેવી રીતે ફ્રેરવી 
નાખે છે તેતો અતુભવ વિચાર કરવાથી તુરત રામજી શકાય તેમ છે. મન જ મોક્ષ અતે ખધતું ડારષુ 
શ્ઞાસ્રકારે કહયું અને ક્રિયા ન કહી એતુ' રહસ્ય અ અધિકારમાં બહુ સ્પજુ રીતે સમન્નવ્યુ' છે, આ 
અધિકારમાં મ'યકર્તાએ ગરથમ અધિકારની પેઠે પોતાની વિદ્દત્તા ખતાવી આપી છે અને વિવેચન પણુ 
ખહુ વિથાર્‌ કરીને લખવા પ્રયાસ થયો છે. આ અધિકારને વિષય ખહું ઉપયોગી હોવાથી તે પર 
ખાસ પ્યાન આપવા અતે વારવાર મનત ફરવા ખાસ ચસૂચતા કરવામાં આવૈ છે. 


દરમો અધિકાર વૈરાગ્યતો આવે છે, એ અધિકારમાં આ સસારના વિષયો ઉપરથી રાગ ઊડી 

જાય અતે વસ્તુસ્વરૂપ તેતા યથારિથિત આકારમાં સમજાય તેટલા સારુ વિદ્દાન્‌ મંચ” 

૧૦, વૈરાગ્ય, કર્ત્ાએ છૂટા છૂટા વિષયો લઈ સૈરાગ્ય થવાર્ના સાધતો બતાન્યાં છે, મૃત્યુનો રાર, 

લે[કરજનવાળા પમતુ' ઉપરચોટીઆપણું, આ જીવતે મળેલી અનેક પ્રકારની નેગ- 

વાઇ, તેતો તેણે લેવો જેઇતો લાભ, ધમ'થી થતો. દુ:ખક્ષય, સુખતુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ, પ્રમાદ્થી થતાં 

દુઃખો, ઇદ્રિયાના વિષયોમાં પ્રણૃત્તિ કરવાથી યતાં દુઃખો, તે પર દણાતો અતે આ જવના વત'ત અતે ઉદ્દેશ 

વગ્ગે વિમ'વાદ વિગેરે અનેક છૂટી છૂટી આબતો લઈ તે પર્‌ બહુ અસરકારક ભ્રાષાર્માં પ્રકાશ પાખો છે. 

એ ગ્રકાશતું સ્વરૂપ ખહુ મતત કરવા યોગ્ય છે. એક પ્રસગે અજાદિકનાં દ્ણાતો પણુ બહુ યુક્તિયો આપ્યાં 

છે. જયાં સુધી સાંસારિક-પૌદ્મલિક વિષયો! પરથી આ જીવતે રાગ ઘટે નહિ ત્યાં સુધી ધર્મસન્યુખ યાય 

નહિ એ રપ ઠ%ીકત હોવાથી સવ વિષમોતુ' અત્રે પૃથક્કરયુ અને સ્પણ્ીીકરણુ કરવામાં અ'તિમ હેતુ તેનુ” 

પરિણામે ચતું દુઃખ સમજ, તેનાથી દૂર રહી, સમતા પ્રાપ્ત કરવાતો રાખવામાં આવ્યો છે. અ અધિકાર 

પણુ ખહુ જ મનન ફરવા યોગ્ય છે. એના દરેક શ્લોકમાં એકેક અમવા તેથી વધારે મહાન્‌ સતો! ઝળકી 
આવે છે જે શોધ કરનારને અને સાધક હોય તેને પ્રા થઇ નય તેમ સ્પછ્ટ રીતે બતાવ્યાં છે, 


અગિયારમો અધિકાર ધર્મશુહિનો આવે છે. દ્આ કાળમાં ધમ'તા [વષયમાં લખવુ' એ જ ધણા 

જીવોને અપ્રાસંગિક લાગે છે. સખત દરીફાઈ અતે પ્રદ્ગળમાં “ મસ્ત રહેવાના 

૧૧. ધર્મશુદ્ધિ. જમાનામાં ધમ' શખ્ટતો અશ્ાવ દાખલ થતો હતે, તેમાં હવે કાંઇક ટ્રેરકાર ચતો 

જવામાં આવે છે. ધમ'તી આવશ્યકતા હવે લગલગ સવ સ્વીકારે છે. તે ધમ'માં 

શુંહિ કેટલા ગ્ોકાર્તી રવી નેઇએ એ અત્ર બતાવવામાં આવ્યું છે, ધમમાં દોષો કેવા કેવા આવે છે 

તેનુ મુદ્દાસર લીસ્ટ આપી સ્વગુણુપ્રર'સાના દુ્ગુયુ ઉપર અતે જનસ્તુતિ ઉપર વિદ્ધત્તાભરેલો ઉટ્લેખ 

મ્રથકત્તાએ કર્યો છે. આ હકીકત પર્‌ દરેક વાચનારનું ખાસ ધ્યાત ખે'ચવાની જરૂર લાગે છે. છેવટે 

ભ્રાવદુદ્ધિ રાખવાનો ઉપદેશ આપ્મે। છે. ભાવ વમરની ક્રિયા કેવી રીતે અદપ ફળ આપે છે તે પર્‌ અત્ર 
વિસ્તાર નેવામાં આવશે. આ અધિકારમાં લેકકસ્તૃતિ પર ન્યવદારુ વિવેચન ખાસ વંથવાયે[ગ્ય છે. 


બારમા! અધિકાર ગુસ્શડ્ડિનો છે. સે અધિકારમાં ગુસ્મદારાજ કેવા હોવા જઇએ એ સ'બ'ધમાં 
સરિમફારાજે બહુ વિસ્તારથી વિવેચન કયુ" છે. આ અધિકારમાં કેટલાક અગત્યના 

૨ર. સુર્શુદ્ધિ. વિષયોતે! સમાવેશ કરવામાં આન્યો છે; સરુપરીક્ષામાં બહુ વિચાર કરવાની આવશ્યકતા 
બતાવવાર્મા આવી છે બતે તે માટે કઠૅંગુ ભાષાનો ઉપયોગ પણુ ઠવચિત્‌ કરેલો 

જોવામાં આવે છે. આ અધિકારમાં સંપત્તિ અને તિપત્તિનાં કારણે બતાનાં છે તે ખાસ મનન કરવાયોગ્ય છે. 


શક્‌ 


તેરમો અધિકાર મતિશિક્ષાતો છે, યતિ નામથી ઞએ!ળખાતા, સસારનો ત્યાગ કરનારા સવને 
હ દ્દેશીને 'લખાયલેો આ અધિકાર ખડું ધીરજથી વાંચવાની જરર છે, વેશમાત્રથી 
૧૩, ચતિરિક્ષા લાજ નથી, જનર'જનતપણાતી કાઈ કિ'મત નથી, યતિંપણાતી ઉચ્ચ પ્રકારની ફરજે 
શી શી છે, નકામાં વસ્રપાત્રતો પરિપ્રક બોજરૂપ છે, પરીયડતુ' સ્વરૂપ શુ' છે? 
સંયમના ભેદો કેટલા છે ? ચરણાસિતતરી અતે કરણુસિત્તરીતા શેંદો કેયા કયા અતે કેટલા છે વિગેરે અતેક 
ઉપપોગી ઠ#ીકતનો આ અધિકારમાં સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે. આ અધિકાર સવ'થી વધાર લાંખે 
છે. એતી ભ્ાષા શિક્ષા આપવાયોગ્ય કટેથુ શખ્દોમાં લખાઇ છે તે તરફ હપી છવે! ગુસ્સે કરતા નથી, 
પણુ તેતુ” આંતર સ્વરૂપ સમજવા વિચાર કરે છે. સુરિમહારાજ પોતાના અદૂભુત ચારિત્રગુણુમાં બાદ્ય- 
વયથી જ આસક્ત હોવાને લીધે બહુ ઉત્તમ રીતે હૃદ્યજ્નાવતાથી ઉપદેશ આપે છૈ. આ ઉપદેશ સાધુ 
અને શ્રાવક સવષ'તે માન્ય કરવા યોગ્ય છે, એ ઉપદેશમં સાધુધમ્‌' તહુ વિકટ છે એવો. વિચાર 
આવવાથી તે તરક ઉપેક્ષા ન થઇ જાય એની ખાસ વિચારણા રાખવામાં આવી છે, આ અધિકારતુ* 
રહસ્ય સમજવું સમન્નવવુ” બહુ મુસ્કલ લાગૈ છે, તે છતાં જે પ્રયાસ કરવામાં આવ્યા છે તેમાં કાઇ 
ન્યક્તિતે કે સમધિતે દુઃખ લગાડવાતે! બિલકુલ ઉરાદે! નથી, છર્તા એવો પ્રસંગ આવી ન નય તે સારુ 
આ અધિકાર સુતિમઠારાજાગઝાતે વિષેચન સાથે બતાવી તેઓની સ'મતિ મેળવી છે; છતાં પણુ કોળ 
રથાનકે દૂવગુ રહ્યાં હોય તો તેતે માટે અતઃકરણુથી હ્ષમાયાયતા છે, સાધુતરકયી બહ'રતે માશુસ 
આવા ગભીર વિષય પર વિવેચન કરવા જાય તો તેર્માં ગેરસમજીતી યવા સ'ભવ છે, તેથી આખા મંચના 
સબધમા સામાન્ય દોવક્ષમાં માથવાની પ્રસ્‍તાવનાની પ્રયલિત રૂઢીતે અવુસરવા ઉપરાંત ગારમાં અતે 
તેરમાં અધિફારના સબંધમાં વિરોષપણે તેમ કરવાની જરૂર જેઇ છે, સૂરિમફારાજે જે ગભીરતા અતે 
લામણીથયી આ અધિકાર લખ્યો છે તે સમજવા સાટે યત્ન કરવાતી ખાસ ભક્ામણું છે, 


ચૌદમો અધિકાર મિથ્યાતતાદિ સવરતે છે. પાંચ પ્રકારના મિચ્યાતતુ' સ્વરૂપ લખી મન, વયત, 

કાયાના યોગા પર અ'કુશ મેળવવા ઉપદેરા આપ્યા છે. મતોયોગ પર તદુલમત્સ્ય 

૧૪૦ સવર? અને પ્રસન્નચદ્રનાં આખ્યાને! વિચારવા યોગ્ય છે, વચનયોગ પર્‌ વસુરાન્નનુ' દૃ્ણાત 

સનત કરવા ચેર્ય છે, તેમજ કાયવોમ પર્‌ કાચળાનું આખ્યાન ચિતવવા યોગ્ય છે. 

(પાર્‌ પછી ઈંદ્રિયસસયમ પર્‌ પુષ્કળ વિવેચત કરી કષાયસ'વર્‌ કરવા ઉષપદેરા આપૅ છે અને તેમ કરતાં 

કરટ અને ઉત્કરટ સુતિનું દાંત આપી બહુ ઉષમોગી બોધ આપેક છે, છેવટે તિઃસ'ગતા માસ કરવા 
શ્ોર્ણઞા કરવામાં આવી છે, 


પદર્મો અધિકાર શુમરૃત્તિચિક્ષાનો છે. દરરોજ બે ટ'ક છ આવશ્યક કરવાં, તપસ્યા કરી કમ'- 

નિ*શ કરવી, શીલાંગ ધારણુ કરવાં, યોગરૃધન કરવુ, ઉપસમ સદન કરવા, 

દપ.રભ પ્રવૃત્તિ સ્વાધ્યટયધ્યાન કરવુ, ઉપદેશ દેવો, આદત્મનિરીક્ષણુ કરવું' વિગેરે શભ પ્રકતતિતા 

અનેક સુભ પ્રકાર બતાવી તે પ્રમાણે મરનારને ્લાવિષ્યમાં ડેવા પ્રકારતા લાભ થાય 

છે તે પર ખાસ ધ્યાત ખેચત્રામાં આવ્યું છે. આ અધિકારમાં જે જે પરચુરણુ વિષયે; ખતાવવામાં 
આવત્યા છે તે બહુ ઉપયોગી અતે મતત કર્વાયેઃગ્ય છે. 


સોળમા અતે છેરસા સામ્યસવ'ધ્ત અધિકારમાં આખા મથતા સારરૂપ સમતા રાખવાનો ઉપદેશ 
આપવામાં આવ્યે! છે, સમતાતે પરિણામે સુખ કેવી રીતે થાય છે અતે તે સૂખ કેવા પ્રકારનું છે તે 


શ્‌ 


ખહુ ઉત્તમ રીતે ખતાવ્યુ' છે. મોક્ષનું સ્વરૂપ વિવેચતર્માં ખતાવી તે પ્રાપ્ત કર્વાતું કાર્ણુ 
૧૬૪? સાસ્યર સમતા છે એમ સિ& કરવામાં આવ્યું છે. આ ગ્રય સમતારસતી વાનક!ી છે એમ 

, ખતાષી એના અધિકારી કાણુ છે તે પણુ ખતાવવામાં આવ્યુ' છે. ત્યાર્પછી 
રાઇપણુ પ્રકારના આડબર વગર આ ગ્રથ પૂણુ કરવામાં આવ્યો છે, 


આ મ્ર'થ સરિમદારાજે કઇ સાલમાં લખ્યો તે સબંધી કાંઇ તિણુય થઇ શકે તેમ પણુ નથી. 
મને એમ લાગે છે કે સર્મિછારાજે ઉપદેશરત્તાકર વિગેરે મ્રથા બનાવા પછી' જિદગીના છેવટના 
ભાગમાં પોતાના બતુભવતનું રહસ્ય આ મથહ્ારા બઠાર પાડયું છે અતે આ ગ્રન્યના 
કૃતિતે1 સમયમ *લેકો એક શાથે નહિ, પણુ જ્યારે જ્યારે મતમાં રજુર્ણા ચઇ આવી ફરો ત્યારે 
લખ્યા દશે એમ જણાય છે. સાતમા કષાયનિત્રઠ ધકારમાં ક્રોધ, માનના સ્વરૂપમાં 
વચ્ચે માયાના શ્લોક આવે જે, વળી લેભતયાગના ઉપદેશ પછી કોધતયાગતું' સ્વરૂપ આવૈ છે, શ્રી મુનિ 
સુ'દરસૂંરિ મહારાજ જેવા સમર્ય લેખક જેમણે ઉપદેશરત્નાકરમાં એકસરખી રૈલી બતાવી એક વિષયને 
એક છેડા સુધી નિયમસર લખ્યા છે તે આ પ્રમાણુ આડાઅવળા *્લેકો સભધ વગર લખે તેતો 
એક જ રીતે ખુલાશે! ચહ શકે છે. તેવી જ રીતે દેવગુસ્ધમ'શુહ્ધિ અધિકારને વિષય ગુરુરુદ્ધિ માટે જ 
લગલમ લખાયો છે. આ પ્રમાણે અતુમાન દોયું” છે તે નને ખરૂ હોય તો તેથી ગ્રચતી કિ'મતર્માં ખહું 
વધારે થાય છે. કુદરતી રીતે અવલે।કન કરતાં હૃદયમાંથી જે ઉદગારો નીકળે તે કૃત્રિમ ઉદગારો કરતાં 
વિશેષ ઉપયોગી જ ગણામ છે. વળી ઉપદેરારત્નાકર ગ્રયતી આદ્માં મગળાચરણુમાં ધયા *લેકે 
લખ્યા છે; અત્ર તેમાંતુ' પ્રમાણુમાં કાંઇ તથી, તે પણુ સામ્યદશા બતાવે છે, અને એ દશા «ૃહાવસ્થામાં 
સવિશેષપણે ગ્રામ્ય છે, મારી માન્યતા પ્રમાણે આ શ્રથ સંવત્‌ ૧૪૭૫ થી ૧૫૦૦ સુધીમાં કકડે કકડે 
લખાયો દરો એમ લાગે છે. 
આ મથની શૈલી બહુ જ ઉત્તમ છે, કોઇ કોઇ જગ્યાએ પુતરાવત'ત જયાય છે, પણુ ઉપદેશતા 
ગ્રંથમાં પુતશવર્ત્તન દોષરૂપ નથી એ આપણે ઉમાસ્તાતિ મહારાજના કહેવાથી જાણીએ છીએ. ( જુઓ 
પ્રમમે શ્લોક ૫૨ વિવેચત-પૃછઠ ૮ ) જે વિષય સૂરેમહારાજે લીધા છે તે સર્વ ખહુ 
ભાષાસેલી. અસરકારક રાખ્દોમાં તેઆએ છણ્યા છે. સસ્કૃત ભાષા ઉપરનો! તેઓને! કાખૂ ખહુ 
ઊંચા પ્રકારનો છે અને ફોઈ કોણ જગ્યાસ્રે અલ'ાર્તો બહુ ઉત્તમ રીતે ઉપધોગ 
કરવામાં આવ્યો છે. તેઓનાં દણાતો અતે ઉપમાતે! બહુ સ્પછુ અને લાગુ પડતાં છે અતે તેઓની 
વાક્યર્ચના મામિ'ક છે, તેમની ભાષામાં ઉપદેશની ભાષાના સવ પ્રકાર સમાવવામાં આવ્યા છે. ઉપદેરાની 
ભ્રાષાર્મા ફેટઘીક વાર્‌ બહુ જ &ંડી ભાષા રાખવી મોગ્ય છે. વિષયની મધુરતા અને પ્રિયપણું' ગ્રાસ કરાવવા 
ભાટે આવી ભાષાની જરૂર છે. કોઇ વખત આક્ષેપ ભાષાને ઉપયોગ કરવો પડે છે, કોઇ વખત કઠોર 
શૂખ્રાતે! પણુ ઉપયોગ કરવ! પડે છે. સ્રિમહારાજે પશુ આ જીવતે કાઇ કોઇવાર “ વિદ્દાન્‌? અને 
૪ જોઇ વાર “ મૂઢ' કલો છે, તેમ જ ઉપર જણાજ્યું તેમ સવ* ગ્રકારતી ભ્રાષારોલીતો ઉપયોગ 
કર્યા છે, તેથી વાચતાર તથા સાંભળનારને આનદ અતે વિચાર યાય એ રવાભાવિક છે. આવી સ૧* 


૧ આ ઇકીક્તને ટીકાકાર શૈ ધનવિનય ગણિ ટેકો આપે જે. ગ'થની શરૂઆતના છાય શબ્દ પર નેટ લખતાં 
તતઓધો કહે છે ૩3-એ શખ્ટ અનન્તરતા સુચવે છે અને અત્ર તેને મટે એમ સમજવુ' કે આ ગથ ઉપદેશરત્નાકર 
વિગેરે ગરથ લખ્યા પછી બનાન્યો છે. આનુ કાઈ કારણુ તેઆ આપતા નયી, પણુ સૂરિમિહારાજ પછી આપણાથી 
નતછડકતા સમયમાં તેએ થયા છે તેથી તેઓની કહેલી હકીકત કદાચ સપ્રદાયથી તેઓને જણાઈ હોય 


ર૪ 


ગ્રકારની ભાષારેથી પર કાષ્કૂ મેળવવો એ સાધારણુ વિદ્ાનથી બતી શકે તેનું નથી. યતિશિટ્ાયધિકારપાં 
તેએ સહજ કડક થયા છે અતે કોઇ કોઈ જગ્યાએ તો વધારે કડક થયા છે. એમાં રૈવીદેષ હો કે ન 
હે પણુ તેનો આશય અતિરાય મહાન્‌ દતે એમ સપણ જણાય છે. 


અધિકારની ગોદવણુ બહુ વિચારવા લાયક છે. એક એક પછી સેક અધિકાર વધારે વધારે ઉપપેગી 

દ૪ીકત બતાવનારા લખાયા છે અને ચિત્ત રાખીને વાંચનારને બહુ આન આપે 

મોાઠવણુ, તેવી રીતે તેતી ગોઠેવણુ કરી છે. દરેક શ્લોકની ભાષા મધુર અને સપણ હેવ। ઉપરાંત 
શૈલી ખહુ સાદી અને અસરકારક છે. ર 


આ શ્ર'થ સુતિજીવત અને શ્રાહૂજીવનના માગદશક તરીકે બદ « ઉપયોગી છે એમ જણાય છે. 
આ મ્રય વ્યાખ્યાનમાં અનેક સ્થળે વારવાર વ'યાય છે, તે ઉપરાંત અનેક મુનિ- 
પ્રચાર. મદછારાજાએ આ ગ્રથ સાધ'ત કહરથ કરે છે અને તેતો પાઠ પણુ તિરંતર્‌ કરે છે 
એમ અતુભશ્યું છે, આ મ્રથની મહત્તર અને ઉપયોગિતાના સંબંધમાં આટલી 
દજીકત જ પૂરતી ગણી શકાય તેમ છે. 


* જે મહાન્‌ રેતુધી આ ગ્રથ લખવામાં આવ્યો છે તે ખાસ યાદ આપવાની જરર છે, સમતા- 
ષાપિતો નજીકતો હેતુ અતે મોક્ષપ્રાપિતે પર'પરાગત હેતુ એ ખત્તે અન'તર અને 
હેત. પર*પર છેતુ પ્રાસ કરી શકાય એવી રૈલીધી અતે ગોઠવશુથી મથ લખાયો છે, 


આ મથ પર શ્રી ધતવિજયગણિએ અધિરોહિણી નામની ટીકા લખી છે. એ ટીક! બહુ જ ઉત્તમ 

અને વિસ્તારવાળી સ'રકૃત ભાષામાં છે. ટીકાકાર મહાવિદ્દાન્‌ જણાય છે, અત્રે 

ટીકા શબ્દાથ' લખવામાં મે' એ ટીકાને વારવાર ઉપઢેગ કર્મો છે. વિવેચતમાં પણુ ધણી 

જગ્યા પર તેગોના વિચાર ટકી બતાવ્યા છે. ન્યાં તેઓશ્રીતું નામ ન લખાલુ હ્ય 

યા પણુ તેએની છાયા દરી જ. છુ દરેક શ્લોક પર વિવેચન લખતા પહેલાં તે ટીકા વાંચતો હતે, 

આ ઉપરાંત આ મથનો બાલાવબોધ ( ભાષામાં ટકો અથ ) રત્તયદ્ર ગણિ અતે વિદાસાગર ગણિએ 

કમો છે, એ બાલાવબોધ ઉપરથી શાન ભીમશી માશેકે ત્રો પ્રકરણુરત્તાકરના ખીજ ભાગમાં ભાયાર્ય 

છપાબ્યો છે. ભે ડે તેમાં આ પ્રથના મૂળા તથા અયમાં ધશી ભૂલો રહી ગઇ છે, છતાં પશુ ગ્રાન 

શીમશી માશુદે તેયા ઉપયોગી સેવા બળતવી છે. આ મ્રંયતા મલેડકોની ભાષામાં ચોપાઇ શ્રીરગવિજ# 

નામના સાધુએ કરી છે, જેતી પ્રત મારા મિત્ર તરફી મેઠી મળી તેથી ચબ્દાય' લખવામાં તેતો 

ઉપયોગ થપો નથી, પણુ તે ચોપાઇ ઉપયોગી જણુાયાથી મથતા છેવટતા જામમાં આપી છે. અસસ 

ગુજરાની ભાષા તેના તે જ આકારમાં “ળવી રાખવાની આવરમાતા ર્વીકારવામં આવે છે તેથી તે 
મોપપાઇતી ભાષામાં રફાર કર્યો નયો. 


ખા મસ્પતું તિવેગત લખતાં પ્ર'થકર્તાનો આવ ફુ છે તે પર દર વખત પૂરતો! વિચાર કયે] જે. 
અન્ય તિદ્દાન્‌ લેખડેઃતા આરા ન વિષય પરતા વિષારા ગને પશ્ચિપ્ની યળનતશીના 
ક્ષમાયાચના સસ્કારથી પ્રામ થષેલ વિચઃરો અને ટાંથજોા *્ાપી અનતતી મરેનતે વિવેષયત 8૫૧ગો 
ભનાવવશા થત્ન ક્યો] છે, ખાં તેમાં મદ ખરવાસને લીધે મતિદોધ રહી ન્‍ત્વા 

સંજવ છે, તે માટે વે!સ્વ સ્થળે ટઞમાથાયના કરી છે તેમજ આદી પણુ કરવામાં મ્યાવે છે. 


શ્પ 


આ ગ્રન્ય પર સરકૃતમાં શ્રી ધર્નાવિજય ગણિની ટીકા છે, તે ઉપરાંત ત્રી રતનચદ્ર ગણિતી પણુ જણામ 

છે અતે તે ખીજ આવૃત્તિ છપાઈ ગયા પછી લખ્ધ થઇ છે. યોગ્ય અવકાશ મળશે તો 

પાજના, બન્ને ટીકાઓતે। ઉપયોગ કરી સ્વત"ત્ર સંસ્કૃત સ્થ છપાવવા વિચાર છે. આ ગ્રન્યતી 

કાવ્યયમતાતિ અતે ઉપદેરાપરહાતિ એટલી અસરકારક અતે સારી છે કે તેતો જેમ બતે 

તૈમ ખતી શકે તેટલી રીતે પ્રચાર કરવાની જરૂરીઆત છે. દરરોજના પાઠ માટે તેટલા સારું મૂળ શ્લોક, 

શખ્દાય' અતે શ્રી રગવિજયની ચે।પાઇ સાથે એક બત્રીશ પેજી નાની બુકની પણુ યોજના કરવાતો વિચાર છે. 

અધ્યાત્મના વિષય પર્‌ લેતો આદર ચરે તો ત્યારપછી એક બે અપૂર્ઝ શ્રથો પર પણુ આવી રીતે 

વિવેચત કરવા સબંધમાં યોજતા કરવાની અભિલાષા રહે છે. હવે આ મ્રન્‍્યતા ર્યનાર યુગપ્રધાન તુલ્ય 

તપગગ્છાધિપતિ મીમન્સુંનેસુ'દર્સૂરિ મઠારાજતા ચરિત્ર પર ગવેષણા કરી ઔતિહાસિક તોંધો લઇ 
ઉપોદૂધાત પૂગુ કરવામાં આવરે, 


લ 
શ્રી મુનિસુ'દરસૂરિ અને તેમને! સમય, 


ઇતિઠાશના વિષયમાં હિ'દુરતાનમાં પ્રથમથી બહુ બેદરકારી ખતાવવામાં આવી છે એવી સાધારણુ 
ફરિયાદ છે. પોતાનું નામ પ્રસિદ્ધ કરી જવાની પ્રબળ ઈચ્છા ન હવાને લીધે કે એ 
ધતિહાસ સ'બ'ધી વિષયથી *ભવિષ્યતી પ્રન્નને 'ખાસ લાભ થવાનુ કારણુ ખ્યાલમાં ન આવવાતે લીધે 
દુર્લક્ષ્ય, કે ખીજ ગમે તે કારયુથી આ સબ'ધમાં બહુ ફરિયાધ્તુ કારણુ રહ્યુ” છે. આને 
લીધે આર્થાવર્તની પ્રાચીન કાળમાં શી રિયતિ હતી તેતો સ'પૂણું ખ્યાલ મેળવવાર્મા 
ખહુ મુશ્કેલી પડે છે. સીધો પુરાવો આ વિષયમાં ભ્રાગ્યે જ મળી આવે છે; જે મળે છે તે મથે! ઉપર 
પડતા આજુખાજુના ઝાંખા પ્રકાશનાં ફિર્ણા જ છે અતે તેનાં ઉપરથી અનુમાન કરવાં પડે છે. અમુક 
ગ્રથ કયા વખતમાં લખાયો છે એમ નને જણી શકાય તો તેથી બડુ ખુલાસા થાય છે; તે વખતતી * 
સેસાયટીતુ' બધારણુ, લેકોની ન્યવઠારપહતિ, વિચારપદ્રતિ અને વિકસ્વરતા કેવા પ્રકારનાં હતાં એ 
જાણુવાતુ' સાધન પ્રાપ્ત યાય છે અતે ત્તેથી આદર્શ તરીકે તે હષ્ઠીકત ચાલુ જમાનાની પ્રજળતે ખહુ 
લાભ કરી શકે છે, આવા એતિહાસિક લખાણોની ગેરહાજરીથી ધણીવાર મર'થને અથ કરવામાં પણુ અગવડ 
પડે છે અને ધણીવાર અતુમાતના અધૂરા આધાર ઉપર કામ ચલાવવુ પડે છે, એતિઠાસક લખાણા 
પોતે કેટલો લાશ કરે છે તે બહું અગત્યતા અતે સમજવા જેવો વિષય છે, પણુ અત્ર તે પ્રસતુત નથી. 
પ્તિહાસની ગેરહાજરી દિ"દુરતાનમાં બહુ જણાય છે એટલો મુખ્ય ઉલ્લેખ જ હાલ તે! પ્રસ્તુત છે, 


૪ મારા એક વિઠ્ઠાન્‌ મિત્રે મારું ધ્યાન ખેચ્યુ છે કે-આ હકીકત બરાભર નથી. તેએ વિશેષમાં લખે છે ક- 
મ્ુનિન્ઝુંગવાતું સાધ્યબિ'દુ અન્ય હોય છે તેથી પોતાને મહિમાં વધારવા સારુ અયવા માત પ્રેતિણા સારુ તેઓ સવની 
હકીકત બહુ લખતા નથી, પણુ શવિષ્મની પ્રનનના ઉપકારની વાત તેઓના ધ્યાન ખહાર નચ એ અવાસ્તવિક છે. 
ને ખરાબર તપાસ કરવામાં આવે ત્તે! સંવત્‌ ૫૦૦૦ થી અલાર સુધીનો ધર્મરાન્ય અને રાન્તઓનો ઇતિહાસ 
બરાબર મળી રાકે તેમ છે. નારા પામતા એતિહાસિક મદ્ય, પ્રતિમાછ ફપરના લેખા, મ'દિરોના લેખા તેમજ 
સિક્રાઓ ત્તે હકીકત પૂરી પાડે તેમ છે. શોધક ર્ઘટેએ હૉસથી અને ખ'તથી કામ કરતાર હોય તોર લગભગ સાલે* 
સાલના ઇતિહાસ લશ્ય છુ. 

જ 


રટ 


વિંદુઝાનતા સખધમાં જેટલી સીધા એતિહાસિક લેખોની ગેરહાજરી નેવામાં આવે છે તે જ 
મમાણું જૈતોતા સબધમાં સમજવાનું છે, પણુ અત્ર રિધિતિ કાંઈક સારી છે. 
સાધતે. ગજરાત અથવા હિદુસ્તાનતે ટ્ર'ક! ટ્'ા અને કટકે કટક જે ઇતિડાસ મળી આપે 
છેતે જૈન ચથોના આધારે ૮ લગભગ ૨્ચાયલો છે. થી હેમયદ્રાચાય અને હાર 
પછીના ધણુ! જૈન વિદ્દાતાએ ઇતિહાસ જેનુ કાંઇ કાંઇ લખી મૂકયુ' છે અતે તેમાંથી જે મળી આવે 
છે તેતો ઉપયોગ થાય છે. આ રિથતિ સારી છે તેથી આપણુતે જરા આન થાય છે, છતાં એટલુ” 
તા કરેવુ' નેઇએ ક જૈતમથોમાં પણુ નિયમસર ચાલુ ઇતિઠાસ મળી આવતે! નમી, પરતુ કટડે કટકે 
અને બનાવાની નોંધતા રૂપમાં તે બહુધા હોય છે. ઇતિહાસતા સબંધમાં આટલો ઉપકાર જૈન પ્રન્નએ 
પાતા ઉપર અતે અન્ય પ્રશ્ન ઉપર ડર્યા છે એટલુ' જ નહિ, પણુ પોતાની ડેમમાં થયૅલા મહાન્‌ 
આચાર્યોના સબંધમાં પરુ અતેક ત્રચેોતી પ્રરદ્તિઓદ્દારા પ્રકાર પાશ્નો છે. થી હેમયદ્રાચાર્ય અને તેમતી 
પરેર્લાના ગથાર્પોપ માટે ચતુવિશાત પ્રભ વિગેરે ગ્રથાર્મા ઇતિહાસ મળે છે અને તે સમય પછીના 
આચાર્યો માટે તો આધારભૂત પટાવલિએ મળી આવે છે. આ પ્તતિઠાસ પણુ લમભમ સાલવારી 
જેવો જ હોય છે. અમુક આશાર્ય સબધી ર્ાાઇ ન નરણુતા હોઇએ તેના કરતાં ઘે(ુ' પણુ નાણુતા 
હોઇએ તો સારું, એ દૃદિથી આ વિષવર્માં કાંઇક સંતેથ થામ છે, પશુ અમુક શ્યાચાય્‌તુ” છવનચસ્ત્રિ 
લખવુ હોય તે! એક બે અપવદ્‌ ( મારા માનવા પ્રમાણે ધો હેમયદ્રાથાય અતે શ્રી હીરતિજ્યપૂરિ » 
સિવાય ખીશ્નએના સબધમાં કાંઇ પયુ મળે તેમ નથી. રિયિતિ આ પ્રમાણે છે તેષી આ મહાન્‌ 
મથતા કર્તા માટે બહુ ઇતિહાસ મળે તેમ તે નથી, પણુ તપાસ કરી જે થોડુ મળી આવ્યું છે 
તે ભત્ર રજી કરતામાં આવૈ છે. 


આ ક્ર'થતા કર્તા શ્રી સુનિક્ુ'કરસરિ મહારાજ છે. તેઓનો જન્મ વિકમ સંવત્‌ ૧૪૦૬ માં ( સતે 
૧૩૮૦ સ[ યયેદ હતે. લૈએતો જન્મ કયા નગરમાં થયે! હતેઇ, તેએના માતાપિતા જોણું હતા અને 
તેએ કઈ નતિના હતા તે સ'જધી કાંઇ પયુ 6છીકત ગળી રાઈી નથી, તેઓશ્રીએ સાત વર્ષની નાની 
વયમાં સંવત્‌ ૧૪૪8 ની સાકમાં જૈન ધર્મની દીક્‌ા લીધી હતી.૨ આટલી નાની ઉમરે દીક્ષા લેત્રાના 
સ'બ'ધમાં અમવા આપવાતા સ“મધમાં હાલ ધણી બાજીએથી રોર્બકોર થાય છે, પણુ તે સબંધમાં 
પૂજ કાળમાં વિચાયે। બહુ જ જુદા ગ્રકાર્ના હતા. હાલ અતુશ્વ વગરતા નાની વયવાળાને દીક્ષા 
આપવામાં ટલાક ભૂલ યતી માતે છે, પૂત* કાળમાં સર્વાનુમતે એવે] વિચાર હતો કે ઇદ્રિયરવાદમાં પડી 
ગયા પછી અઃ પ્રણીને તેમાંથી તીકળનુ' બહુ મુર્દલ પડે છે માટે પૂઝના શ્ુશ્ન સસ્કાર્થી ડ્રાઇ પશુ 
પ્રાણીને લઘુ વયમાં ચારિત્ર લેના ઇચ્છા ચાય તો! તેમાં વિલબ કરવો! નડી, અતરાય પાડવો તહીં અતે 
તેતે સંસારમાં આસક્ત થવાતેો વખત આપવો નહીં. હતિકાસથી પસુ એમ જષુ'યુ' છે ' જેન 
શાસનમાં તેમ જ અન્ય દશમાં જે જે મહાત્માએ નઃમ કાટી ગયા છે, જેએ અદ્શુત ગ્ર'થકર્ત્તા, 
તક'વેતા કે વાખ્યાનકાર્‌ થયા છે, તે સવ નાની વયમાં દીક્ષિત થયેલા હતા. શ્રી વજર્વામી લક્ુ વયના 


“---કડ-------& 
૧ ઝા હકીધ્ત ખરાબર્‌ નથી. «ઓ આગલા પછ પરની તોટ..સોધખેોળથી ઘણુ! આચાર્યોતાં ચરિત! મળી 
રક ત્તમ જે ક્રસાલા્ય કામ, ઝુરઝુણ્રત્તાકર, સેમસીસાગ્ય કાય, જયાત"દ ચરિત્રિ, વિજયગ્રસસ્તિ કાત્ય તિગેરે 
અનેક ઝ'ો.એતિહાસિક ચરિત પુરાં પાડી ર8 તેમ છ, તે ઉપરાંત અનેક ગ્રક્નામાં વબાણુ પ્રરાસ્તિએ પણ્‌ 
ઉપચાગી સાધન તરીકે કામ ભન્તવે છે અને લેખા તયા સિક્કાઓ ણુ ઠીંક કાસ આવે છી. ક 
૨ નડુધા એકી વરસમાં દીક્ષા અપાતી નથી એવેઃ સહપ્રદાય સાંભન્યે છે તેણ કદાચ આઠમાં વ દૈ 
હુ રસની રારૂઆતમાં 

દીશ્ઞા આપી હોય એ બનવાતેગ છે. રી 


૨૭ 


દીક્ષિત હતા, શ્રી અભયદેવસરિને સોળ વષની વયે તો આચાય'પદ આપવામાં આવ્યુ' હતું, શ્રી હેમચ'્રાયાર્ય 
સાત વષની વયના હતા યારે તેમતે દીક્ષા આપવામાં આવી હતી, આ ત્ર'થકર્ત્ાતા પૂવ'પુસ્ષ સોમસુંદર- 
સૂરિ સાત વષેતી વયના હતા ત્યારે દીક્ષિત થયા અતે શ્રા યશોવિજયજી મહઠારાજતા સ'મ'ધમાં પણુ 
તેપ્ર જ સાંભળ્યુ” છે. ત્રોમાન્‌ હેમચદ્રાયાય્ના સ'બ'ધર્માં આ બતાવ પર્‌ ટીકો કરતાં પ્રોન પીટરસન 
લખે છે કે “રવેન્દ્રે આવા તાના છોકરા( ચગદેવ-હેમચન્દ્ર )તે પોતાનો ચેલે બનાવ્યો તે કોઇતે નવાઇ 
જેવુ” લાગશે, પણુ ખરી રીતે ન્નેતાં તેમાં તવાઇ જેવુ' કાંઇ નથી. એવુ ધોરણુ આ દૈશમાં તથા ખીકા 
દેશોમાં અસલથી ચાલ્યુ' આવ્યુ' છે તે ચાલ્યું આવે છે......,મે!ટી ઉમરે પહોંચેલા માણુસતે જ સાધુ 
ખૂતાવી શકાય એ ધેોરણુ સારું છે ખર, પણુ ખીજ સધળાં ધર્મોમાં ન્નેરુ તો એ જ રીતે નવા 
શમાચાર્ષાોનતે પસ'દ કરવામાં આવે છે. સ્‍્યાં આચાય'તે લસાદિકતો પ્રતિખધ હેય રયાં પોતાતી જગા 
લેતાર્‌ આચાય બતાવવા માટે આમ કર્યા સિવાય છૂટકો જ નથી, ” પ્રેન પીટરસત નેવા . વિદ્દાતો 
આ દછીકતતે યવહારુ દષ્ટિથી બતાવે છે, પણુ તે ઉપરાંત આવા અગત્યતા વિષયમાં મનને 
એક ખાજુના નિર્ણુય પર લાવા અગાઇ ધામિ*ક અને એતિઠાસિક દદિધી સાધુઓના બપારશેા 
ઉપર્‌ અને તે સસ્માતી જરૂરિયાતના વિષષ ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવુ' જેઈએ. અભ્માસકાળ 
બલ્યવયમાં જ પ્રાય છે અને હાલ જેમ ખી. એ. એમ. એ. થતાં લગભગ તેર વર્ષ તો ઇંગ્ક્રિશ 
અભ્યાસમાં થાય છે તેમ ધાર્મિક જ્ઞાનનાં એમ, એ. થતાં ઘયું વર્ષો લાગવાં જેઇએ એ સહજ સમજી 
શકાય તેનુ' છે. આથી દુતિયા પર્‌ ઉપકાર કરવાના સ'યોગ તો બાલ્યવયમાં દીક્ષા લેતારતે જ પ્રાપ્ 
ચવાનો સભવ છે. શ્રી સુનિસુ'દરસરિ મહારાજે કેવા કેવા ચમત્કારો કર્યા' છે તે આપણે આગળ નેશ 
સારે આ સબ'ધતો ખ્યાલ આપણુને વિશેષ સપણ રીતે આવરે. 


શ્રી મુનિસદરસરિ મહારાજને દીક્ષા આપતી વખતે જિષ્ય કેના બતાવવામાં આન્યા હતા તેતો કાંઈ 
ઇતિહાસ મળી શકતો તથી. તેએ! આગળ જણાવવામાં આવશે તેમ સોણમસુ'દરસૂરિતી પાટે આના 
તેથી તેમના શિષ્ય હતા એમ માનવામાં આવે છે, પણુ આ સોમસુ'દરસૂરિનો જન્મ સંવત ૧૪૩માં 
ચ્યો હતો અને તેઓખે દીક્ષા સાત વષની ઉમરે સ'વત્‌ ૧૪ટણમાં લીધી હતી, તેથી સ'વત ૧૪૪૩ 
જે સુનિસુદરસૂરિતે! દીક્ષાકાળ છે તે વખતે તેએની ( સોમસુદરસૂરિતી ) ઉમર તેર વષ'તી જ હેવી 
જેઇએ અને તેવી નાની વયર્મા તેતે શિષ્ય આપવામાં આવે એ બનવાજેમ તથી, વળી સુનિસુદર* 
સૂરિએ ગુર્વાવળીમાં દેવજુદરસરિ જેએ આ વખતે તપમગ્છતી મૂળ પાટે હતા અને ગચ્છાધિપતિ ઠત! 
તેમાના સ'બધર્મા લગભગ સૌત્તેર મ્લોક લખ્યા છે તેથી કદાચ સુનિસુંદરના દીક્ષાસુરુ દેવસુદરસૂરિં હોય 
એમ કલ્પના થાય છે*, 


* આ પ્રમાણે માનવાતુ' એક ખીજ પ્રબળ કારણુ છેઃ ગુર્વાવલી ક્ષ થી મુનિસુ'દરસૂરિએ સ'વત્‌ 19૪૪૬ 
માં પૂર્ણ કર્યો. જે વખતે દેવસુ'દસૂરિને કાળ કરી ગયાને આઠ-નવ વષ થયાં હતાં અને પાટ ઉપર સોસુ'રસૂરિ 
હતા, છતાં ગ્રયને અતે તેએ પોતાની નતને રેવસુંદરસૂરિનાં રિખ્ય તરીકે આળખાને છે, આ આખો પારિત્રાફ્‌ 
ભાગળ હતારી લીધ્રો છે "ત્યાંથી સપણ સમન્તઇ જરો. આ સનધમાં ચોઈસ નિણુય થઈ રાકૈ તેમ નથી; કારણ કે 
ત્તે# ગુર્વાવળીના ૪૨૦માં શ્લોકમાં લખે છે કે, “તે સોમસુ'દરસૂરિનો શિષ્ય મારા જેવો રુણુ વગરનો! પ્રાણી 
ઉપાધ્યાય મનાય છે”. અહીં સોમસુદરસૂરિનિ શિષ્ય એ રાબ્દ સામાન્ય છે જે વિરોષ છે ત્તે સમજવુ સુરકેલ છે. 
બન્ને ખાજાની હષ્ીક્ત તપાસતાં તેએ દેવસુ'દરસૂરિના શિષ્ય હોય એમ માનવાતુ' ક!રણુ વિશેષ રહે છે, પણુ તેને 
નિર્ણય થઈ શક્તો નથી. વળી ખીજ રીતે તેઇએ તો તેઓને કદાચ દેવસુદરસૂરિએ સોમસુ'દરસૂરિની નાની વયમાં 
પણુ તેમના નામધી દીજ્ઞા આપી હેય તે બતવાશેેઝ છે. સેણસસુદરસૂરિને વીરા વર્ષની વયે તે! ઉપાધ્યાય પટ 
મન્યુ' છે તેથી તેરમે વધે' તેમને રસિષ્ય આપ્યોઃ હોય તે! તેમાં પણુ વિરોધ જેગુ' કાંઈ નથી. 


શટ 


રવસુ'રસૂરિ જેગો ઉ્ન પુશ્યપ્રરૃસિવાળા હતા, તેઓ સધત્‌ ૧૪૪૨માં 'ગચ્છાધિપતિ થયા અને 
તેએ સ'વત્‌ ૧૪૫છર્મા કાળધમ' પામ્યા હતા અને સુધર્માસ્વામીથી પથાસમાં ગગ્છાધિપતિ હતા એમ 
મુનિસુલરસરિ પોતાતી ગુર્વાવળીના લોક 2૬૮માં કહે છે, આ આચાય'તી પારે શ્રી સોમસુદરસૂરિ 
માયા. આ સોમસુ'દર્સરિનો ઇતિકાસ ખાસ વાંચવા યે!ગ્ય છે, અતે તે “સોમસૌશાગ્યંકાન 'મથી 
મળી શો તેમ છે, અત્ર તો તેએનો અને મુનિસુદરસૂરિનો ઇતિઠાસ જરૂર પૂરતો! એકત્ર દોય તેટલે જ 
સજ્ષેપમાં બતાવવાર્મા આવ્યો છે. આ સોમસુદર્સૂરિ જયાત'દસૂરિના શિષ્ય હતા અને તેમતે ૧૪૫ન્માં 
વાચક ( ઉપાધ્યાય )પદ પ્રાત થયુ' હતુ, મીમ'ત રોડીખાઓ સૂરિપદની પ્રતિદાતો મહોત્સવ બહુ આડ” 
બરથી કરતા હતા અતે સુસુમહારાજ સ'ધના અગ્રણી ઝહરથેની વિસપિ પરથી પોતાના રિષ્યોમાંના 
યોગ્ય સિષ્યતે સૂરિપદ આપતા હતા. આવી રીતે સોમસુ'દરસૂરિએ ૭ શિષ્યોને સૂરિપિદ આપ્યાં એમ 
સોમસોભાગ્યકાવ્ય પરથી જણાય છે. . દેવરાજ રોઠંતા આગશ્રેહયો મુનિસુ'દરતે, ગોવિ'દ રોઠતે ખરચે 
જયગ%્રતે, નીંબશેઠને ખરપે શુવનચ'દ્રતે, ગુરરાજશેઠેના આમરદ્યો મહુવામાં જિનસુ'દર વાચકતે, વિશ્વળન 
શ્રેછોના પુત્ર ચ'પકતા આગ્રહથી જિતઈરતેતે અતે રાણુપુરમાં ધરશે'દ્રશેટના આમ્રડથી સોમદેવ વાચકને 
શૂરિપદ આપવામાં આવયાં હતાં અને તે સવ શહેાત્સવો બહુ મોટા ખરચથો, અસત આડબરચી શ્રી 
સોમસુ'દરસૂરિના વખતમાં થયા હતા. આ પ્રમાણે સર્‌ ગમે તેટલા થાય, પણુ ગચ્છાધિપતિ તો એક જઃ 
સૂરિ હોય એવુ' બંધારણુ હતુ આ નિયમ પ્રમાણે નરસિંઠરે!ના આમ્રહથી અદ્ભુત મહે(ત્સવ સાથે 
સોમસુ'દરસરિતે સૂરિપદ સ'વત્‌ ૧૪૫૭માં પ્રાસ થયુ હતુંર, આ રોઠની ચુરભક્તિ કેટલી ઉત્તમ હતી 
અને તે કાળમાં સાધુઓ તરફ સામાન્ય રીતે પણુ કેવો પ્રેમ હતો તે બહુજ વિચારવાયોગય છે, 
સેમસુ'દરસૂરિ ગચ્છાધિર્પાતે ડ્યારે થયા તે સવત મળી રાકતો નથી, પયુ તેઓએ બહુ વષ સુધી 
મમ્છતો જ્ઞાર ઉપાખો એમ અનુમાન થાય છે. તેએ! સંવત્‌ ૧૪૯૯માં કાળધમ* પામ્યા તેથી 
ગગ્છાધિપતિષણુ* લગભગ ત્રોશ પાંત્રોશ વર્ષ સુધી તે! કયુ'' જ દરો એમ જાય છે. ઉપર જણાવેલ 

“ સોમસૌશાશ્ધ કાય શ્ર"થ કાવ્નો એક નમૂતે છે અને તે તરીકે પણુ તે ખાસ વાંચવા જેવો જે, 
તે ઉપરાંત સોમસુ'દરસરિના રિષ્યરત્ન પ્રતિકાસામે૨ તે સંવત્‌ ૧૫૨૪ માં ખતાવ્યો છે તેથી જેટલે 


૫. પ્રથમ આજૃત્તિના $પોદ્ધાતમાં લખ્યુ' છે કે દેવસુદરસૂરિને આચાર્ય પદ સંવત્‌ ૬૪૪માં મળ્યુ” પણુ તે 
હછીક્ત બરાબર નથી, જયાન'દસૂરિ સ'વત્‌ ૨૪૪૬-૪૨માં કાળધર્મ પામ્યા ત્યારે સત્‌ ૬૪૪૨માં રદેવસુ'દરસૂરિ 
ગચ્છાધિપતિ થયા. ન્વ્યારે ગથ્છાધિપતિ થયા ત્યારે પણુ તેઓ રૅવસુ'દરસૂરિના નામથી # એળખાતા હતા તેથી 
તેઓને સૂસ્પિદવા તે! આ સમય પહેલાં મળેલી હશે એમ ”/ણાચ છે. 

૨, પ્રથમ આશત્તિમાં વષ ૧૪૫૮ લખ્યુ હત તે બરાબર નથી, જીઓ સેોમસૌશાગ્ય કાયય સર્ગ પ, શ્લોક 
પશ્મેદ અને શર્વાવળી શ્લોક ફહ્૩મો, આ સૂરિપદ અણુહિધેપુર પાટણુમાં આપવામાં આવ્યુ' હતુ”. 

8 આ સોમસૌશાગ્યકાચ ઘી પ્રતિછાસામનું બનાવેલ" છ, પણુ હીકસૌશાગ્ય કાય ને દેવવિમળગણિએ 

બતાવ્યુ" છે તૅતા પહેલા સર્ગના 1૩ મા શ્હેકમાં તેઆ કહે છે કે તથાયુમતિયાપુજૂરિજસયોમતોઝારજાય્યે 
એટલે દેવવિમળમણિ જેમણે સદરહુ ગય સંવત્‌ ૨૬૭૧ થી ૮૬ સુધીમાં ખનાવ્યા જણાય છે તેમતા સત પ્રમાણે 
સોમસૌભાગ્યકાયના કર્તા સુમતિસૂરિ હતા એમ જણાય છૂ. પણુ સામસૌભાગ્ય કાચના દરમાં સગ'તા છ૪ શા 
શ્લોકમાં લખે છે કે સાપુત્તા સતાતિવાયુનારરાત્‌ નવ્ય કાવ્ય નિસેમે એને! અર્થ. સુમતિ સાધુતા આદરથી આ નવુ” 
કાગ્ય બનાવ્યુ" એમજ કરવા સ્‍ેઇએ, તેમજ તેજ સર્ગના હ૩ મા શલોક્થી આ ઝથક્તા પ્રતિકાસોમ છે એમ સ્પ 
જણાય છે. દેવવિમળસૂરિ ખડું નજક્ના સમયમાં થયા છતાં તેએ આ પ્રમાણ લખે છે તેથી અઃ હકીકત વિચારવા 
લાયક છ સુમતિસાયુસૂરિ તપગચ્છની ગાદી ૫ર ૫૪ મી પાટે થયા છે. સદરહુ દશમાં સર્ગ'ને! છ૪ પ્રે! શ્શેણક ક્ષેપક 
«૧૫૬ ગણાય છે. 





રટ 


દરજ્ઝે તે ગૈતિહાસિક હીકત પૂરી પાડે છે તેટલે દરજજે તે બહુ આધારભૂત સીધા પૂરાવા જેવો! પણુ 
ગણી શકાય તેમ છે, આ મ્ય ઘણી હકીકત પર અજવાળુ પાડે છે અતે આ ઉપોદૂધાતના એતિહાસિક 
વિભાગમાં તેતો આધાર વારવાર લેરાર્મા આવ્યો છે. 


શ્રૉ મ્રુનિસુ'દર્સર્તિ વાચકપદવી ( ઉપાધ્યાયની પડી ) વિકમ સ'નત્‌ ૧૪૬૬ માં આપવામાં આવી 
હતી અને તે વખતથી તેએ કુનિસુદર ઉપાધ્યાયતા નામથી ગ્રસિદ્ થયા હતા. આ વખતે ગચ્છાધિપતિ 
સોમસુ'દ્સૂરિ દતા એ હઇીકત ખાસ તોંધી રાખવા જેવી છે. એ જ મહાત્માને દેવરાજ રોઠૅના આમદથી 
વિદ્્મ સ'વત્‌ ૧૪૭૮ માં સૂરિપદ મળ્યુ' અને ત્યાર પછી તેએ મુનિસુ'દરસરિતા નામયી પૃથ્વીતળ પર 
પ્રસિદ્ધ યયા, આ સર્પિલ્વીને! મહોત્સવ સોમસોભાચ્ય કાયર્માં બહુ સારી રીતે વણુંભ્યો છે તેની અત્ર 
નોંધ કરી છે, વર્ણુન કરતાર નજરે નેનાર હતા તેથી અતિશયોક્તિતો સભવ પ્રમાણુમાં એછે! છે. 
આ દકીકત સોમસોભ્ાગ્યકાવ્યના છઠ્ઠા સગ*મૉ બતાવવામાં આવી છે. તેતા શરૂઆતના ભાગને! સાર[શઞ 
નીચે પ્રમાણે છે:-- 


દૃવસુ'રસારિ સ્વગે* ગયા પછી ગચ્છતે ભાર સોમસુ'દરસારિતે માથે આવ્યો, તેઓ મહાપ્રતાપી 
વિદાન્‌ હતા. આ સૂરિરાજના દર્શત કરવાથી પૂવ'તા ગૌતમ, જખૂ, સ્થુળભ્રદ્ર વિગેરે મહાત્માએ યાદ 
આવે તેમ ૬તુ'. રુસ્મઠારાજ કરતાં ફરતાં માથા નગરમાં આવી ચક્યા, (નગરતુ' નામ સમજી 
શકાતુ' નથી, ફદાચ તે વદ નામતુ' નમર હોય તો ના નઠિ પણુ એેવા નામથી ફોઇ હાલતું' તામ 
સમજી શકાતું નથી. ? આ નમર્‌ ખડ રમણીય હું. (કવિએ અત્ર નગરનું અદ્જીત વણુન કયુ” છે, » 
આ નમરીમાં આદીશ્વર પ્રભુ તથા મહાવીર પરમાત્માના ખે શત્ય વિહારો દતા. એ નગરની રામાએ 
અને આરામેો! સરખી રીતે રોભતા હતા. ઈદ્રી અમરાવતી જેવા આ સ્ેઇ અતે સ'પત્તિતાં તિધાનરૂપ 
નગરમાં લદ્દમીવાળા અને પોતાની બુહ્ધિયો વધેલા એક રેવરાજ નામના શેઠ વસતા દતા, એ શેઠને 
હેમરાજ નામનો નાતો શાઈ હતો અને ત્રીજો ઘટસિ'હુ નામે ભાઇ હતો. આ બન્તે જ્ઞાઇએ પણુ 
ખડું સારા હતા અતે મે!।ટા ભાઇતે બે ભુજરૂપ હતા. એક પ્રસગે દેવરાજ શેઠે પોતાના ભાઇઓને કહ્યું, 
“બધુ | નાશ પામતારું આ ધત ક્રોધના ધરમાં દિથિર્‌ રહ્યું તયો. અનેક ચકવર્તીએ અતે સાવ'સોંમ 
રાન્નએ આ દુનિયામાં ધતથી પ્રધાન થઇ ગયા છે, તેમ જ વાસદેવો પણુ દ્રત્રની ત્રહિસિદ્ધિથી પ્રસિદ્ધ 
ચયેલા છે, તેમજ શ્રીવિદ્મ, નળ, મુ'"જ અતે ભોજરાન્ન પૃથ્વીમ્રખ્યાત ચઇ ગયા છે; આવા નાં ધરમાં 
પ્સુ લણ્ઠમીએ સ્થિર્પણું કું” નથી, તેથો પ્રાસ પુર્વ લદ્દમીનું દાન કરી દૃતાથ ચાય છે. તમે બન્ને 
સનર્માં વિચાર કરી નતે સંમતિ આપો તો હુ આ દ્રગવડે સૂરિપદની પ્રતિક કરું. ₹' ખત્તે ભાઇઓએ 


* આ વૃદ્ધ નામન નગર તે ગુજરાતમાં વિશનગર પાસે આવેલ વડનગર રાહેર છે એમ મારા એક મિત્ર 
કહે છે. તેની પુદિમાં તેઆએ ને કારણ આપ્યા છે તે બહુ ખાત્રી કરનારાં છે, તેઓ કહે છે તે નીચે પ્રમાણે છે. 
મૂળ શ્લોકમાં હકીકત છે તેને છડી પાડવાથી નીચેનો શાવ નીકળે છે. ઘ મટ શુશ્તાટ્‌ વરં સમર માગમાન 
ભા ગથના સર્ગ છડ્ાના તેરમાં શ્લોકમાં જણાવ્યા મુન્ત્ત વડનગરનાં મધ્યસાગમાં અલારે પણુ આદીશ્વર શગવાત્‌ 
તથા છીવિતસ્વામીનાં બે ચેત્યો સાજીદ છે અને તે સપ્રતિ રાનનનાં કરેલા કહેવાય છે. વળી સાતમા શ્લોકમાં “સમેલા” 
તળાવની હકીકત કહી છે તે તળાવ પણુ હાલ મે!ઝદ છે અને ઘણુ માટુ* છે, અને તેતુ' નામ પણુ સમૅલા તળાવ જ 
કહેવાય છે, પત્યરનુ” બાંધેકુ' છે અને તેની ચારે ખાળીએ વ્દિકાઓ છે. તળાવ ફરતાં આંબાનાં ઝાડો પણુ ઘણાં છે. 
તદુપરાંત તે « ઞ'થના સદરહુ સર્ઝના પ'રમાં શ્લોકમાં ક્લુ' છે તે પ્રમાણ વડનગર ફરતા ૩૬૦ તળાવો છે પણુ કાળે 
કરીને છીછરા થઈ ગયા છે; વળી કુડા પણુ ઘણા છે. વર્ણનમાં ન્ણાવ્યુ' છે તે પ્રમાણે આંબા અને રાયણનાં ઝાડો 
પણુ બહુ છે. આ પ્રમાલે સરે વર્ણન મળતુ' હોવાથી શહ્તગર તે વડનગર હોય એમ માનવાનાં ઘણાં કારણે! «ણામ છે. 


૩2 


ખદ ખુશીમી સં'મતિ આપી એટલે દેવરાજ સેઠ પંથી રોમસુદ્રસૂરિ મહારાજ પાસે આગ્યા અને ગુરુ 
મહારાજને વ'દના કરી. ( હવેતો શામ વિરોષ પ્રસતુત છે તેયો વિરતાર્થો સંપૂર્ણ આપવામાં આવે છે. ) 


ય્યસિદ્તવટ્િણક્ષિમોમળિત્વ મસ્છાપિષં શ્વચ્છમતિત્રવારમ્‌ । 
શીલૂર્થીવ્યત્વત્મૂમિવિસન્યયલ સિર્ભાવનતઃ જ્રસીર ॥ ૨૬ ॥ 


ચતુર પુર્ષોર્માં પ્રધાન તે રોકે સ્વચ્છ ખુદ્ધિવાળા સૃર્મિઠારાજતે વિત'તિ કરી કે “ આપ દિ 
સૂર્પિદતા સ્થાનમાં મારા શૈસાનો ન્યય કરાવવા માટે પ્રસ્સ યાએ, ” મતલષ મારા ખર્ચે કોઈ 
મુતિતા સુરિપદતી પ્રતિક કરાવો. 2૧ 


સતો સુઇ સૌવષિતેચફન્રે રો સહૌત્નવ્યરઈ ર૧૪ટિથ્‌ । 
શ્રીવાપજેન્દ્રે સુનિછુન્ટરાણે વિજ્ોષતો ચોમ્યતયા તવા વ ॥ 3૨ ॥ 
જાર પછી ઉર્જ્ઞાતિમાં ગરુ તે ઝસ્મહારાજે પોતાના શિષ્યસ્મૂહ પર દૃષ્િ નાખી અતે ખાસ કરીતે 
વાચકેન્દ્ર થ્રીમ્રુનિસદર ઉપર તેતી વિશેષ યોગ્યતાતે લીધે તેમની દષ્ટિ ઠરી. 
શર્વત્યનલ્વં તવિજકરવગાઈ તહાવ્યતુસ્યૂતમતિવ્રમૂતમ્‌ | 
શ્રાજૂ સંશ્જસં ત્ોસ્તટ્વાહિ્રિન્કં તાફ થરિપત કિતઝ ૧૧ના ૧ ॥ રર ॥ 
જે શુનિસદર ઉપાધ્યાય અતિ ખુડ્દિથો ન્યાત તકના જાળતે વચતમાંમ'થી પ્રવાહ આપે છે સારે 
સ'સ્કાર્વાળા ઉન્મત્ત વાદીઓનેો સમૂહ કાગડાની પેટે તત્કાળ નાસી “ય છેઃ અર્થાત્‌ વાદવિવાદમાં 
વાદીએ ને બહુ જલદીધી વાણીવડે પરાસ્ત ફરી નાખે તેવા છે. 88 
સ્યસાખ્યસિટધપે સતિ ચત્ન હેતૂવત્યાસમાસન્વત્તિ વારમૂસી । 
પ્રાવાર્જોન્માર્મર રારીરે સ્વેરેસ સાર્ક જિછ ત્તામળીતિં ॥ રૂ૪ ॥ 


ને વાચકધતિ વાદ્ભૂમિમાં પોતાના સાધ્યની સિંહેતે માટે હેતુતો ઉપન્યાસ કરે છે ( સાધ્ય અતે 
હેતુ બતે તક'તા પારિભાધિક શખ્દો છે ) ત્યારે ઉમ્ર વાદીઓના ઉત્માદતો સમૂઠ શરીરમાં જેમ પરસેવો 
ગળા «તય તેમ ગળી ન્નય છે, ૩૪ 
સાસ્નિર્મિતા ત્રીરુફ્મન્યજાગ્યાવિસપિયમા સુળલત્તરના 1 
શ્રક્ાઝયન્તી %સિજ્સ્મવૌવ હૃછાનજાર્વીઝુમનઃ લમૂણન્‌ 1 ૨% ॥ 
જે વાચકે'્રની રચેલી ક્રીચરતી ભત કવિતારૂષ ગગા નદી ગુશ્રૂષ તરગોથી ઉછળની અતે કલિ- 
કાળતા પાપસમૂડને ધોઇ નાખતી અનેક વિદ્દાતોને હ" ઉપશ્તવતી હતી. ( આ ફાબ્ય ત્રિદ્શનરગિણી 
જતો એક ભાગ ગુર્વાવલી છ તેતે સૂચતતુ' હેય એમ જણાય છે આ કાન તેમશું સરિપદ મેળન્રા 
પહેલાં સંવત્‌ ૧૪૬૬ માં લખ્યુ હતું એ આપણે હવે પછી જેશુ'. ) રપ 
સેસ વ્રજીત્નાઃ રસુલ? રસવાક્ર સાસ્મીચેફ્તગ્વલરમેયાર્થોઃ । 
શીશિસ્સેસાવિયટ્ાજ્યીસા સુતીર્મતીસા ળતવત્િતે સા? ॥ ૨૬ ॥ 


ઉર્‌ 


- જેમણે રચેલ ગ'ભીરતાયી ભરપૂર નવીન ઉત્તમ અથ'વાળી સ્તુતિઓ અતે સ્તવતો શ્રીસિહ્સેવ* 
દિવાકશાદિ મહાકવિઓની કરેલી ખુદ્ધિથી ૨ઢ્િ પામેલી-કૃતિઓતે અતુસરતી હતી; અર્યાત્‌ કાવ્યચમત્કૃતિ, 
રસ અને અલ'કાર્થો ભરપૂર હતી. ( આ શલેક “સ્તોત્રરતતકોષ * નામનાં તેએાતાં પ્રસિદ સ્તોત્રો 
અને તે ઉપરાંત ખીજ' અસારે ન જણાતાં સ્તવતોતે સૂચવતા હોપ એમ જણુ।પ છે. ) ૩૬ 
સસુસ્ત્મિસ્સંજુતઝર્વશસ્િઃ સર્સનાત્રાં જચસેજશરિિઃ 1 
સાસ્જાજિય સવ્ય્વેસ્વશસને થં વિતાસ્યત્ર સસીક્યતેડ્સ 1| રૂ૭ 11 
શુષુક્તિથી ભરપૂર સ'રકૃત ખોલવાની શક્તિ, એક હત્તર્‌ નામોને એક સાથે કહેવાની શક્તિ અતે 
તાત્કોળિક નષીન કવિતા ખનાવવાની શક્તિ આમતા સિવાય અભાર બોળ કોઇમાં જેવામાં આવતી 
નથો. ( સ'સ્કૃત ભાયા પર્‌ કાબૂ, કોદસાવધાનીયછું અતે શીદ્કાવિવ-આ ત્રણુ વિષય અત્ર પ્રતિપાદળ 
થાય છે, ) ટણ 
વિચા ન સાસ્તે કક તસ સા જારિતિ વરા ષરાચાળ્‌ । 
ચરચાં ત ચર્ચા સ્િમળાર્ષિસર્ય ગુસ્ર્વિશુજા વરસરીસથત્તિ ॥ રૂ૮ ॥ 
દુનિયામાં એવી કોઇ પણુ નિરવઘ વિદ્યા નથી અને ગવી કોઇ ઉત્તમ ફળા નથી કે જેમાં અતેક 
મનુષ્યના સમૂહે પૂજેલા આ સુનિસુંદર વાચકે દ્રવી ખુદિં સારી રીતે પ્રસાર પામતી ન હોયઃ અર્યાત 
તએઓક્રીની બુદ્ધિ સર્વ વિઘાકળામાં મ્વેરા કરી શકતી હતી, ૩૮ ' 
સેધાવિનઃ સતિ પરે સહલા બૃપ્યવેદુપ્યથર ઘરાચાથ્‌। 
વરં ત ઘઘ્ય પ્રલરન્ધજરષેત્રજ્ઞ્ય વિજ્ષશ્ય સુછાસતઃ સ્વઃ || રૂ૨ | 
આ ડૂનિયામાં કોઇ પણુ પ્રકારનાં દૂષણ રહિત વિદ્દત્તાતે ધારણ કરતારા જરે; ખુદ્ધિથાન પ્ુસ્પે! 


છે પણુ પ્રસાર પામતી ઉત્ડષ'વાળી ખુદ્ધિને ધારણુ કરનાર વિદ્દાન્‌ સુનિસુંદ૨ ઉપાધ્યાયની સરખામણીમાં 
આવે તેવા કોઇ નથી. ૩૯ 


તં વાચય સૂરિપટાટેમરેન્યતોત્તવિરજાતિજર વિશદ । 
વજોડ્સુમેસે સુતા મદેમ્યરારથ્રીરેવરસ્ય સળાધિરાઝઃ 1 ૨૦ ॥ 


આ વાચક્ેદ્ર સુતિસંદરને આહ'ત મતની ઉન્નતિ કરતારા અતે સરિપદતે યોગ્ય જાણીને શુક મન* 
વાળા ગચ્છપતિ સેમર્સુદરસૂરિએ તે મોટા કટી દેવરાજના વચતતે અગીકાર કયું, ૪૦ 


બમાજયો ધાન સિશમનન્યસ્તિસ ત્રટૃટર જસત સરિઇઃ । 
શ્રાજ ત્રાદ્ળોરજીજમપત્રિજાશ્વ વીરસ્થા સમે મૂસિતરેડસ્તિસેડવિ ॥ ૪૨ ॥ 
પછી કૃતાર્થ પુરુષોમાં ક્રેક તે દેવરાજ રોટ હદયમાં બહુ આનદ પામતો પોતાને ઘેર ગયો અતે 
તત્કાળ પોતાની ્ીતિ સાથે આખી પૃથ્વી ઉપર્‌ કુ'કુમપાત્રિકાએ (કકોાઝીએ) મોકલી, ૪૧, 
સત્ાતમન્‌ સજઝનામ્વ લેનાછૂસાઃ ત્રમૂતાઃ વરિવલચિત્તાડ । 
સરા જ જૂવાસછુવર્યતવેસ્તેસરણુદ લઃવુસ્વરિસિતિ ॥ ૪૨ ॥ 
તે બેદીએ બોલાવેલા પવિત્ર ચિત્તવાળા ધણા સધાણુએ એકઠા ચઈ તો આવ્યા, રૂપથી 


ઢૈર્‌ 


રવતાએના ગવજતે પણુ તોડતારા આ આવેલા લોશેોધી તે નગર સ્વમ' લોકના તગરતી પેઠે રે.ભા 
આપવા લાગ્યુ. ૪૨. 


સેર્ચાવવાયાસિ સમુ લ્સલઈાનિ માજ્સ્વત્યાસ્છાસિ 1 
સમ વ વૈ; શ લુજુતાતિ લાતિ વુસજીતાનિ તષિતાતિ લર ॥ ૪૨ ॥ 
માંગલિક શખ્ટોધી અતુલ્ય ભેરી વિગેરે વાજિત્રા ઉમ્રપણું ઊંચા સ્4ર્ષી વાગવા માંક્ટા અતે તેતી 


સાધે તે રે પૂજે ( પૂવ ભવમાં ) કરેલાં સુદૃત્યો પ્રસિદ્ઠ થવા માંગા. (આ ભવમાં લદ્દમી મળી છે 
તે ગત શતર્ના સુકો સવે છે.) ૪. 


ઘાતોર્મિવેઇસ્જીુષિષેતાનિ નિજેલનાતિ ન્યવદાસ્તિતુ# 1 
ઘમાતિરે ઘત્ય રુળાસ્વિતસ્ય ન્નજ્ોઝ્ગછાતીવ છસન્તતાંત્તિ 1 ૪૪ ॥ 
પવનના તરગોધી આ રોઠનાં જે મંદિરોની ધ્વશ્તએ દરતી દતી તે મ'દિરો જશે વે મુણુવાન 
શેઠતાં શ્રદ્ધાવડડે ઉજજવળ થપેલ મત દેય તેર્શ્ા રોભતાં હતાં. ૪૪. 
લવા શર સુત્રાતૃવુરસ્વ જ્તોમાં શમાં વિમર્તિ સ્ત પુર થડુચૈટ । 
વતે વચે વદ્તજ્તયાત્રી નિરક્યતેડ્તવેસુવરવેરસિ ॥ ૪૫ ॥ 
તે વખતે તે નગર ઇદ્દતા નમગરતી ઉત્તમ શોભાને ધારણુ કરતું હતુ, કારષુ કે ર્યાતે સ્થાને 
રવતાઓતી શ્રેણીઓ હપ'તે ઉપશ્તવતી ન્નેવામાં આવતી હતી; તતલત્ર કે મતુષ્યોતી પંક્તિ દેવપક્તિ 


જેવી શોભતી હતી. (સુપર્વ એટલે દેવતાઓ અથવા સારા પર્વોરસવો, એ શખ્દ શ્લેષ છે તેથી બહુ 
સુ'દર અથ'ચમરત્ફાતિ આપે છે ). ૪૫. 


સર્વાજ્યાર્વામરળામિરયા સમા: સજામાં ત્રજછુલવાનીમ્‌ 1 
સત્ત જેવ સજવટાતિ ચર્ષન્રોણન્રતીનાસવિ વ દ્રતોરળ્‌ ॥ ૪૬ ॥ 


આખા શરીર પર્‌ પરેરેલાં રમણીય ખેચાણુકારક આભ્ૂલસે।!થી સુદર લામતી સકામ રામાએ। તે 
પ્રસગે કેવળ ધત4ળ વઆદિથી નેત્રાતે આાત'દ આપતી હતી એટલુજ નહિ પણુ તેઓ ધવળ મગળાદિથી 
શ્રોતાઓની શ્રવશેંદ્રિયતે પત્મુ આનદ અઃપતી હતી, ૪૬. 


સજ્ઞેલ્લનેવુ પ્રચિતેણુ તેણુ લતન્તલઃ સન્લતમુતેષુ । 
સોરજર્ષર્વેળ પુતત્‌ જુતલળઃ જશોજ્લરાનીં સિર્જાલિ તવ: ॥ ૪૪ ॥1 


આવી રીતે તે અદ્ભુત મહોત્સવો યારે ચારે તરફ હપતા ઉત્કર્ષથી પ્રસરી રજા હારે પુરાણા 
#તૂતા રોકતે તતકાળ તે નગરમાંથી દેરાવટો આપવાર્મા આવ્યો દતો. ૪૭. 


સદૂરૈવસેડ્ય ₹માયનાથયુમાકિનાથસ્વ જચૂપયેરયે 1 
જમખ્લિ સાસ્સ્સુસમત્તરાનીયુરચો વ રા્વ્યો ઘ્વવશઃતણ્સિઃ 1 ૪૮ ॥ 


મુઠતનોદ દિવસ આગ્યો એટલે રાભાયમાન શ્રી આદ્તાયના ઊંયા અતે વિયાળ ચૈસમાં ગુરુએ 
મોટી પૃથ્વીમાં મશતી સષદ્િર્પ નંદી માંડી. (સ્રા ન'દી એ ચતુમું'ખ જિનસ્થાપના છે અતે દીક્ષા 
અવસરે સમવસર્ષુની રચના કરવામાં આવે છે તે એ છે. એતી સમક્ષ સ4* ક્રિયા થાય છે. ) ૪૮. 


કન 


૩3 


મણામહીવે ત્રસરસ્યનસ્ે માત્સ્યઝસ્વેડલિઝવન્રિનાં ૧ 1 
શ્રીયાયજાના વર્સૂરિસિન્ત વારાન્યુરા શ્રીલવતરઝનાથઃ ॥ 9૨ ॥1 
જયારે મોટા મે!ટા મહોત્સવો થઇ ર્લા હતા અતે સવ બ'દીએ માંગલ્ય ધ્વનિ કરતા હતા તૈ 
વખતે શ્રી તપગ*્છના સ્વામીએ શ્રી સુનિસુંદર વાચકને હર્ષથી ઉત્તમ સૂરિમ'્ર આપ્યો. ૪૯. 
સશૂાષિવઃ શ્રીયુતરેવરાગઃ સણાવરાનેસ્વરાતજીર્સિઃ । 
અત્જર્ષતો નઇ વ્રવર્ષત્‌ પ્રાશટ્લનામો થ્ટુરે તયાતીમ્‌ ॥ ૧૦ ॥ 
તે વખતે નિર'તર્‌ શુદ્ધ કાર્યો કરવાથી જે સ'ધપતિ દેવરાજ શેઠની કીતિ' ઉજજવળ થયેલી છે તે 
શેઠ ઉત્કષ'થી દાનરૂપ વરસાદતે વરસાવતા ચોમાસાના મેધ જેવો દેખાવા લાગ્યો. ૫૦. 
સાળિજ્યરતેઃ તરવરે ચીરેવિસૂવમેન્વેણસયૂવમેશ્વ । 
ત્રચષિરે લેત તરેન્ટ્રરર૧0% વટ્વાંહિષામેન વતીપવવાઃ ॥ ૧૨ ॥ 


કલ્પશ્ક્ષ જેવા તે ઉત્તમ શ્રેઠીએ ઉત્તમ માશિકષ રતતોથી અને નિર્દદોવ આભૂષણેોથી યાચના 
શમૂદને રાજા જેવા બનાવી દીધા, ૫૧. 


સુસાજ્જનર્મછજાસ્તિજાન્તાચિરસ્તસ્સ્નેવિરારાથતૈશ્ર । 
યર્ધાવયામાયુસ્સીમ૯૧1ઃ શ્રિયઃ થિયઃ સચુવિસિસુ સ્વાન । ૧૨ ॥ 
અશ'ત રૂપ-સો'દય'વાળી ઓએ તેજવાળાં સુકતાદ્ળોથી, નિમ'ળ કાંતિવાળી કાંતાને યોગ્ય 
રતતોથી અતે ઉન્વળ અક્ષતથી તે ગુરુમદારાજને તે કાળે વધાવી લીધા. પર્‌. 

મશત્યૂર્ઝિલવરચેસૂર્યસિજરે હિજ્થજીક્ષિશ્મરિ- 
ઘ્લાને શટ્રથ્વતૌ અ તિત મોરસર્ષત્તિ શીસુસાવ્‌ 1 
ફઇલુશ્વરસેત્રચાયતમમેવિસ્તારયમાળે અ સર્‌- 
મીતે શ્રીસુર્વો વિતેચલક્તિ(: શ્રીધર્યેશઞા ચયુદ ॥ ખર્‌ ॥ 


ઉમ્ર અને ઉત્તમ વાજિત્રોતાો સમૂડ ગાજી રલ હતો, આનાં મુખમાંથી દિશાસમૃહત! અ'તરને 
પૂરતો ધવલમંગકષતે ધ્વનિ અવિચ્છિન્ન પ્રસરતા ઠતો અને ફૂટ્દ તથા તુંબરું નામના ગ ધર્વોતે જીતે તેવા 
ગાયક! ગાનારાએ )તા સમૂહો ઉત્તમ ગાયનતે ગાઇને વિસ્તારતા હતા-એ વખતે શ્રી ચુસ્મહારાજ 
પોતાના શિષ્યોને સાચે લપ્ને ધર્મશાળામાં પધાર્યા. પટ. 
પ્રાન્નસ્વેરાકલખ્ડિકા શછલન્નમૈપ્રતિછાસિય, 
શ્રીલળ્કોગ્ડ્વણવટ્કુસ્યલિચયેશ્ન્રત્રયાચક્યેડ ( 
ર્સ્યબ્ીયુસસોમણુન્ટ્રમરાલૂરીત્વરાળાં ચ્યવાત , 
જૂજ્ઞાં ત્રીશ્રિતરેવરાગમરિના ત્રીરેવરાસરતણ ॥ ખછ ॥ 


૩૪ 


રજીરષ્ામમાન કાંતિવાળા કે।ામળ અને 0#જવળ કપડાં વગેરે વત્રોથી તે દેવરાજ રોઠ કે જે લષ્મીને 
લીધે રેવરાશ ૬ર ઝતા મહિમાનો આદ્ય કરતે! હતો તેશે દૂર સુધી સંભળાય તેવાં મધુર ગાયતો 
ચાલતાં હર્તા સારે ધીયુત સોમરુ'દરસ્‌રીશ્વરતી પૂત કરી ચર્ષાત્‌ કપર્ડા વિગેરે વતો વહોરારવ્યા. ( હાલમાં 
પણુ પન્યાસપદવી સૂરિપદ્વીતા મહેતસવ વખતે આવી જ રીતે વખ વહેરાવવાતો રિવાજ જવામાં 
આવૈ છે, ) ૫૪. 


વણાસ્વવિનિધે? સ ધીરસુજીટઃ સદ્રસ્ધજૂતોત્જરે- 

ઘોહિશ્ણાતિવવે સતૌર્મણતેધોશાજેત્ામસિતેઃ 1 

થીલૂં સય ઘછૂરહ્લત્રીગેમવામાલ ઘત્‌, 

ઘૂઝઞાં બીત્ત્વમૈન્વેધાશ મળતાતીનેઃ કતીલૈમુએેડ ॥ ખબ 1 

ધીર પુસ્ષોમાં મુકુટ સમાન અને નિષ્કલ'ક લદ્દ્મીવાળા તે મ્રેદીએ વિવિધ પ્રકારતાં પકવાત્રોયી, 

પુષ્કળ દાળતી સાથે ઉત્તમ ગધવાળા ડૂર( ધાન્ય )ના સમૂહથી અને સુપધી ઘીષી ભરપૂર એવા 
અપરિમિત ધેમરરૂપ અમથી આખા ત્રી સંઘને જમાત્રો અને ગુણોથી પ્રખ્યાત એવા અપરિમ્િત ચીર્‌- 
(વસો )યી તેની પૃશ્ત કરી, પપ, 

શીતાન્‌ લૂરિવરે વરેડથ ચરતાં જારાવિતે ત્રીતુસેન- 

રાવેશાન્યુમિલુન્ટ્રત્રતિવસ્શ્રીસૂરિળા સંયુતઃ 1 

ચુજ્ઃ પશ્નરાસીમિલૈશ્ર શજ્ટેરલરજમેચલા, 

સજ્તેનાવ્વનયેન તૂબેમવજતૂ શ્રીતીથેયાત્ા વતત ॥ પ૬ ॥ 


થીમાન્‌ શ્રેદી યશના સ્પાનરૂપ સર્પરે તેમતે' રપાપન કરાવ્યા પછી ત્રો ગુરુની આજાયી વ્રતધારી- 
ઓમાં ઉત્તમ એવા તે શ્રી સુનિસુંદરસૂરિતી સાથે પાંચશે ગાડાંએ અતે ધશા સુમ્નટો લઇ મેથ નિર્દોષ 


સધ કાઢી તતકાળ તીયયાત્રા ડરવા ચાટ્યા. પ૬. 
સે્યાશાર્કતઇયવાથનિનરેય્યોમાજ્ન સર્ગચજ્‌, 
રસસસુર્જમકમસુરાવારે જલ્િંતિ ૧*૧વન્‌ ! 
ચશ્સમસુવબેર્ળ્યજસરોર્ેયાળયસસેડ, 
જ્ઞોના વિત્રર્વપ્રપ્તવરા સું રગન થમાવઇવ્‌ | વખ ॥ 
શ્રીશગુલ્ચવર્વસેડાવિ અ નિસૌ શ્રીરેવસે કેવ, 
શ્રીતામેચઝિને તિરસ્તકાસિતે તેસીશ્વદ માત્વત્વ । 
સહ્યા વત્ર મટ્ોરલવાત્નવનવાન્‌ જસરા ૧ «રવા ઘન, 
સૂત્વા સઇવતિ? જતી સિઝળછં ચામાદ્લવજ્ોડનઘડ 1 ૫૮ ।॥ 


શેરી વગેરે ઉત્ર અને અતેશર વાન્તત્રિના રાખ્દાયી આકારાને ગળવતા, ચપળ રીતે ચાલત: 
ઊચા અશ્ત્રાનાં ચરણુનો ખરીએના આધાતષી પૃથ્વીને ક'પાવતા, સુ'દર વણુવાળા સુવણુ*તા દડ અતે 


૩૫ 


કળશ યુકત ઊંચા જિનાલયોથી સોભાને ધાર્યુ કરતા અતે પોતાતા અતિ ઉજજવળ યશથી પૃથ્વીને 
ઉજજવળ કરતા તે દેવરાજ રોઠ શ્રી શગુ'જયગિરિ ઉપર રહેલા, પાપને દૂર કરતારા અને પ્રકાશમાન 
શ્રી ગાપભદેવ ગ્રભુતે અતે રૈવતાચલ ( ગિરતાર ) પર રહેલ્ષા તેવા જ થ્રો નેમિતાય પ્રભુતે નમી, યાં 
આપમળ નવા નવા અતેક પ્રકારતા ઉત્સવો કરી, પુષ્ફળ ધનતુ' દાત આપી અને ખરેખરા સંધપતિ મળ 
આપા નિર્દોષ સ'ધતે સાથે લઈ પોતાતે ધેર પાછા આવ્યા. પ૭-૫૮. 


શ્રીમચ્ઝેસ્ટ્રમિત્ત યુધારલજિર સિષ્યોલ્ડ સંચુતા, 
સર્વાશરષઝુવાહિસિન્યુરવટવિત્રાસવત્ાનનાઃ 1 
છૂમેન્ઝુત્રસિસાતતા પતતગનાછારપરજર્પત્રર#; 

થીમન્તો સુસિલુન્ર્તહ્સુસતઃ ક્ષોળો વિદર બ્યણુઃ ॥ ૧૨ ।| 


પછી ગવથી ભરપૂર એવા મોટા કુવાદીરૂપ ગજેદ્દોતી ધટાતે ત્રાસ આપવા માટે કેશરીસિં$ જેવા, 
પૂણુ'ચનદ્ર સમાન સુખવાળા અતે પણા લેકાતે ઉત્કૂછુ આનદ આપનારા તે શ્રૌમાન્‌ શુનિસુદરચુરુએ 
અમૃત રસતે ઝશ્તી થી ગચ્ઠપતિ( સેપમસુ'રસરિ )તી આત્તાયો શિષ્યોના સમૂહ સાથે યાંથી પૃથ્યીતળ 
ઉપર્‌ વિહાર કર્યો અને જુરે જુદે સ્થાનકે વિહાર કરી ગયા, પહ. 


આવી અદ્ભુત રીતે આ ત્રયના કર્તા શ્રી સુનિસુદરસૂરિતે આચાય'પધ્લો અભિષેક થયે(, એ 
હકીકત વાચર્તા બહુ સાન'દાશ્ર" ઉપજે છે. ગગ્છાધિપતિ સોમસુ'દરસૂરિતુ સ્વર્ગંગમન સ'વત્‌ ૧૪૯૯ માં 
ચયુ' એમ ધર્મસાગર્‌ ઉપાધ્યાય પોતાની પટ્ટાવલીમાં લખે છે. આ વખતે સવ આપયચાર્યોમાં શે# 
સુતિસુદર્શૂદિ ગચ્છના અધિપતિ થયા, તેએતુ' સ્વર્મગમન સત્‌ ૧૫૦૩ માં થયુ, તેઓનુ' જીવન ૬૪ 
વર્ષનુ' થયુ' યારે તેમણું કાળ કર્યો, તેમાં ૬૦ વવ દીક્ષાપર્યાય પાળ્યો, ૨૫ વર્ષ આચાર્ય તરીકે પ્રસિદ્ધ 
૧જા અતે ગગ્છાધિપતિપણાને ભાર માત્ર ૪ વષ જ વહન ક્ષા, જે કે સ'ભાવિત છે કે ગુસ્તી ૨૯- 
વસ્ધામાં તેએાએ જ ગચ્છની વ્યવસ્યા ઉપર સુસુમદારજની ખાજીખ રીને પૂરતી રીતે ધ્યાન આપ્યુ હરી. 


આ સરિમહારાજ અસાધારણુ વિદ્ત્તા ધરાવતા હતા, તેઓની યાદશક્તિ બહુ તેજસ્વી હતી અને 
ચાનું વિજ્ઞાન અદ્ભુત હતુ. તેઆ એક હત્તર અવધાન ઝરી શકતા હતા. જૂદી જૂદી એક હનર 
ખાબત પર્‌ ધ્યાન આપવુ અતે તેમનો કેઈ પણુ ભ્રાગ પૂછવામાં. આવે તેતે કડી બતાવવો એ ઝાના* 
વરણીમ કમ'તા પ્રખળ ક્ષયોપશમથી પ્રાસ યયેલી અદ્ભુત યાદશક્તિ અતે ખુદ્ધિળળતો નમૂતો છે, આ 
કાળમાં વધારેમાં વધારે સો અવધાન કરનારા સાંભળ્યા છે. જ્યારે કોઇ કોઇ આઠે, દશ કે પદર સુધી 
અવધાન કરનારા હોમ છે, તેએ તરફ પણુ વિદાતો અપૂવ' માનની દશથી જીએ છે, તો આવા ઇજાર 
અવધાન ફરતારતી પ્રેવી અદ્ભુત શકિત હરે તે ખ્યાલમાં આવી શકવુ' પષુ બહુ મુશકેલ છે. આખાલ 
શહ્થય' અને મન-પર અપૃવ કાખૂ વગર આ શકત પ્રાસ્ત થવી મહાસુશ્કેલ છે, તેઓ “સદસાવધાની” 
તરીકે ગ્રધાર્મા પ્રસિદ્ ચયા છે, તેએ સન કેટલુ' અપૂવ' હતું તેતો ખ્યાલ કરવા માટે ખીજ બે 
દ૪ીક્ત ઇતિદાસમાં નોંધાયલી છે. તેઓને દક્ષિયુ દેશના કવિભાએ “ કાલી સરસ્વતી 'તુ' બિરુદ આપ્યુ” 
હતુ અન્ય કોમના વિદદાતો અપૂર્વ વિદ્ત્તા વગર આવુ ઉપતામ આપે એ અસ'ભરવિત છે અતે તેમાં 
પૃણુ શક્લિયુના વિદ્દાતા બહુ વિચાર કરીને જ પદવી આપે છે. દક્ષિયુ દેરાના કવિઓની પ્રખ્યાતિ 
શતૃષ'હર્ના વખતમી છે, તેએ એક પ્રસગે કહે છે કે અત સત સરસજવથઃ પાર્ષ્યસો ણ્સ્તિણાટવઃ 
(માહા આગળ ગીત ગવાતાં હોય અને બત્ને બાજુએ દક્ષિણુ દેશના કવિએ નિસ્દાવલી બોલતા હોય 


૩૬ 


વિગેરે ). આ ઉપાધિનો અથ જું થાય છે તે ખરાભર સમજી શકાતું નથી, પરતુ કવિત્વશક્તિર્મા 
અદ્શુત ચાતુર બતાવનારને તે પદવી મળે છે એમ માલૂષ્ર પડે છે. તેશા કવિત્વશક્તિમાં આટલા 
નિપુષુ શતા તે ઉપરાંત તક-ન્યામમાં પણુ બહુ નિપુણુ હતા, તેઓને મુઝફરખાન બાદશાહ તરથી 
“તાદીગોકુળપ'હ ' નું” બિસ્દ મળ્યુ* ઇતુ, વાદીઓરપ ગાયોતા સમૂઠના તેએ પતિ ઇતા એટલે તેએ 
નતેક વાદીઓને પોતાતે કમજે રાખી પરાસ્ત કરી શકે એવી રાક્તિવાળા હતા એમ આ બિરદતો અર્ય 
થાય છે. આવી રીતે તેએાતી યાદશક્તિ, કવિત્વશક્તિ અતે તઇરાક્તિ બહુ ખીલેલી હતી એમ જણામ છે, 
શ્મરણુશક્તિ,' દલ્પતાશક્તિ અતે ન્યાયશડિત 4000009, 1છાઇછુંદધંબળળ ઘે 100801010૪ 
શ્િલ્ાંછીુ આ ત્રણુ મમજની શક્તિએ છે અને એ ત્રણે એક જ પુર્યમાં ખહુ વિકસ્વર્‌ થયેલી હોય 
એવા દાખલા જવહ્લે જ નેવાર્મા આવે છે, લગશગ નથી ન્નેવામાં આવતા એમ ડહીએ તો ચાલે. 
ત્રણમાંથી એકાદ શ્રક્તિ એછીવત્તી ખીલેલી હેય એવા દાખલાએદ તો બતે છે, પણુ ત્રણેનો એકત 
માગ ખહુ અશ્પ સ્ધાતે હાથ છે, જ 

ભા સહાત્માં સૂરિમહારાજની અદૂશુત રક્તિએતા સ'બધ્માં તેમના સમયની નજીકમાં થયેલા 
વિદ્દાનો! કેવો અભિપ્રાય બતાવી ગયા છે એ નાણુવુ પ્રાસંગિક થઈ પડશે. તેઓના વખતમાં જ ચયેલા 
શ્રીપ્રતિદાસોમ નામના મુનિરાજ સેહમસાભાગ્ય કયતા દશમાં સંગમાં લખે છે કેઃ-- 


શ્રીસોમસુન્ર્રયુમોસ્તમતૂરિવરે, શ્રીમા-૨રસ મુસ્છિન્ટ્ર્જૂરિસ# | 
શીલૂર્મિન્ત્રવસ્સંરતર્મેજરાસિર્યરવામવર્‌ સુવત્વિલ્તયયાતિવભા ॥ 
શીરોરદિબીસિ [િદિલે સમરે: સસીસિ વત્રાત્ઝસે નિત્ઝ વમત્રતઇરણુરેરાડ । 
જીવવ સુશમાજરએે તિષેમે, વાવર્વવસિસિસનીત્રતિ વાપ્યમાશિન ॥ 
જ્રામેવ ષેવજુજવાટજવત્તતે ચો, માર૪૧વરઈં શ્છયાંતજાર । 
શ્રીજ્ાસ્તિજતલ્તતતનતોડવતતોત્તમાસૂજાઝસીજિમળિણટવરારવિન્રડ 1 
શ્રીસાનરેવસુષિતાતવસાનતુશસુહ્યાઃ પ્રમાવિજ્ગુસન્‌ ર્કૃતિયાનથયઃ | 
શ્રીજ્ઞાસનાગ્યુટચરતરષિતાવરાતેસેસત્રમરજાસિગેદ જુસુવાવરાશેડ 1 


“ મુમપ્રધાન શ્રી સોમસુ'દરયરિની પાટે સુતિસંદચૂરિ વિરાજિત થયા, જેઓની મધાન ચૂરિમબ 
સ્મર્ણુ મરવાની ર્શાકેત ત્રણુ શુવનને વિસ્મયનુ' દાન આપવામાં દક્ષ ચઇ હતી. શ્રી રેઠિણી નગરમાંર 
મર્જીના ઉપદ્રવને દળી નાખવાથી ( બંધ કરવાથી ડે આશ્રય પામી તે નમરતા રાનન્‍્નએ પોતે શિકાર 
કરવાને] સાગ ક્ષા, અને આખા દેશમાં અમારી પ્રવર્તાવી, આ સરિરાજ્ને નમસ્કાર કરતા રાજાઓના 
મુગટમાં રહેલાં મણિથી જેએતાં ચરણકમળ ધસાય છે એવા તે આચાય મહારાજે પ્રથમ દેવકુલ- 
પાટક* નગરમાં શંતિતે કરતાર એવા ચતિકર સ્તેત્રધી મદામારીનઃ ઉષદ્તો નારા કર્યો હતો. જેત 


૬ સરસ્વતીતો નણું' ધવન છે, પણ મી મુનિસુ'દરસરિ મહારાજને! વર્ણ કાળો-ર્યામ હતે! તેથી તેએ સાક્ષાત્‌ 
સરસ્વતી અવતાર ર્થામ વર્છુમાં હોય એવો ઉપાધિ તેમને સળી હતી એતો પડે થી ગભીરવિંજયજ્નો અભિપ્રાય છે. 

૨ રાહિણી નગર તે હાલ આણું પાસે રેહીતા-રોટીલા ગામ છે તે સમજવું ( પ". ક ગભીરૃવિજયછ » 

૩ આ રેવડ્લપાટક તે હાલનુ' ઉદેપુર પાસેનુ' દેલવાડા સમજડું તે અણુ ઉપરનુ' દેલવાડા નહિ, અષવા તેક 
રાયસમુદ્ર નામત્‌' ગામ છે તે પણ્‌ સસવિત છે ( ૫. મીન્ગ'શીરવિંજયછ). પ્રથમ આવત્તિમાં પ્રભાસપાટણુ લ*્યુ” 
જું તે બરપ્તર નધી. તેને તે! દેવપત્તન કહેવામાં આવતુ હતુ 
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શાસનને! અભ્યુદય કરનાર, કમળ જેવા ઉજવળ અને ચમ(કાર ઉપશાવનાર, ઉ#ન્વળ ચરિત્રિથી આ 
સુરિમહારાજે શ્રી માનદેવ અને પવિત્ર હુદયવાળા માનતુગ વિગેરે પ્રજ્ઞાવિક ગુરુખને યાદ દેવરાગ્યા ઠત.” 


આ ટાંચણુ પરથી જ્ણુાય છે 8--તેએઃ અદ્ભુત ચમત્કારી તરીકે તે સમયમાં ગણાતા હતા. 
રવકુળપાટ્કમાં મહામારીને ઉપદ્રવ ચાલતો! હતો યારે ચૉતિકર સ્‍તેઃત્ર ( સતિકર' ) બતાવી તે ઉપદ્રવ 
દૂર કર્યો એમ આ કલોક પરથી જણાય છે. એ શાંતિકર રતોત્ર યાર પછી એટલુ” બધુ' લોકપ્રિય થઇ 
પડયુ છે કે નવરમર્ણુમાંતું તે એક ગણાય છે. તેતી ખારમી ગાથામાં સરિ પોતે શ્રી શાંતિતાયતી 
સ્તુતિ કરતાં કેહ છે કેઃ-- 


છર્વ સુહ્ટ્િયુરપળત્હ્રિલો સંવત્લ સંતિગ્િળચરો 1 
. મગ્ટ્ષવિ જરર રહ્સં, સુળિલરરલૂરિશુબનટિમા ॥ 


સમ્યગ્‌દદ્ટિવાળા દેવસમૂહ સાહેત એવા હે શાંતિજિનચ'દ્ર 1 ત્રી સ'ધતું રક્ષણ કરા અતે મારુ 
પણુ રક્ષણું કરો. એ શાંતિનાથ મહારાજની સુનિઓમાં સુંદર ગ્રુતકેવધીએએ અને આચાર્યોએ સ્તુતિ 
કરી છે, અત્ર વિદ્દાન, સ્તોત્રકર્તાએ પોતાનુ' નામ પણુ ગળિ'ત રીતે સૂચવી દીધું છે. 

ગે જ સ્તોત્રનો ચૌદમો શ્લોક જે ક્ષેપષ હોય એમ માનવામાં આવે છે તેમાં લખવામાં આવ્યું છે કે:- 


સવમસ્જીરચળાર્નયર્ઝુગવરસિસ્સિયસુંર્સ્સુણનં । 
સુપસાયજસ્મળદ્રવિગ્તાસિરિ મળર સીતો 11 


* તપગચ્છરૂપ ગગનમાં સૂ'સમાન યુગપ્રધાન થરી સોમસુદરમુરના સુપ્રસાદે પ્રાપ્ત થયેલી ગણુધર 
વિદયાસિહિનિ પામેલા રિષ્ય સુતિસ'દરસૂરિ ભણે છે. ' આ છેલ્લા શ્લેકતો પાઠ બહુધા કરવામાં આવતે 
નથી, મણામારીના ઉપદ્રવતો નાશ કરવા માટે આ સ્તોત્ર બતાવી વ્યાધિનો નાશ કર્યો તેવો જ અનાવ 
શ્રો માનદેવસરિતા વખતમાં પણુ બન્યો! હતો અને તેમણે લધુશાંતિ બતાવી ઉપદ્રવતે! નાશ ક્યોર હતો. 
શ્રી માનતુંગાયાર્ય તે ભક્તામરના કર્તા છે અને તેમણે શ્લેકકોના ઉચ્ચાર સાથે બધ વિગેરે તોડ્યા હતા 
એમ કહુવાય છે, આવા ચમત્કાર કરનારા પૂર્વાયાર્યોતે શ્રી સુનિસુ'દરસૂરિએ ફરી યાદ દેવરાયા હતા 
એટલે આ મહાત્માને જેપ્તે તેએ પણુ સાંભરતા હતા. મતલખ આ સૂરિમદારાજ તેઓની જેવા હેતા 
એવે] થ્રી પ્રતિઘાસેમતો ભભિપ્રાપ છે. 


આ સૂરિમહારાજતા સમય પછી સવા સૌ વષે' પહ મી પાટે શ્રી હીર્વિજ્યસૂરિ ચયા. તેઓએ 
અકખર્‌ ખાઘ્ણાહતે જત ધમ સમજવ્યે હતો અને તીર્થ સબંધી અતેક હક્કો મેળગા હતા. આ 
આચાષના જવનકાળતુ' ચરિત્ર લખનાર શ્રો હીરસોભાર્ય નામતા મઠાકાયના કર્તા પૂર્તાચાર્યોના 
શ'ખધર્મા લેખ લખે છે. તેએ પણુ મુનિસુદરસૂરિનાં નજીકતા સમયમાં થમા છે, તેથી તેએ મ્રુનિ- 
સુ'દર્સૂરિ માટે શં કહે છે તે પણુ જણુવુ' પ્રાસંગિક ચઇ પડશે. 

વર્ટાત્રચાર્ય સુતિઞુન્સસ્સૂરિશેન અંત્રાતયા જીતજચદતિવોવરક્ષે । 
છાન્સ્યેય વજસુઇુરઃ શરરિન્ટુવિન્વે, પ્ીતિઃ ૧ર વ્યસ્ચિ છોચનયોગેનાનાથ્‌ ॥ 


એ જ સ'થની ટીકા અનુસાર જરા વિરતારથી અથ* લખવાથી શાનો ભાવ સપણ સમ#તરોઃ આ 
મલકમાં કહે છે કે આ( સોમસુંદરસૂરિ )ની પટ્લકટ્મી ઉપર મુનિસુ'દર નામના સૂરિશક ( મેટા આચાય? 
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જેએ કુવલય ( પૃથ્વીરૂપી વછ્મ-પક્ષે રત્રિવિકાસી કમળ )તે ન્તપ્રત કરવામાં ચતુર શરદ ક્તુના ચ'% 
જેવા દતા, તેએ! સ્ષ'તી કાન્તિથી. લોકોની ટદિતે ખદુ આનદ ઉપજવતા હતા. આ શ્લોકમાં કહેવાનો 
તાત્પર્યાય* એ છે કે-લેકેને બોધિબીજ, દેરાવિરતિ, સર્વવિરતિ ગ્રસુખતુ' દાન આપવાવડૅ કરીતે તેઓતો 
વિકાસ કરવાર્મા આ નૂંરેમઉારાજ ગતુર-દક્ષ હતા. 


' ચોમિતીઝનિતમાર્યુવજવો, ચેત શાસ્તિજસ્સંસ્તવા રિટ । 
વર્ષળાવિવ વષઉુતત્તયો તીસ્વાદતિવદેતત ઝહિર ॥ 


શિવપુર નામના નગરમાં ગ્ય'તરીએ ઉત્પન્ન કરેલ મદામારી( મરકી )તો! ભય'કર ઉપદ્રવ ચાલ્યો 
ત્યારે તે મહાત્માએ સૌતિજર સસિસળન્‌ વિગેરે શબ્દાવાળા શાન્તિકર રતેોત્રધી જેમ મેઘના સમૃઠ 
શ્રીષ્મ( ઉનાળ! ) કાળના તડકાને વરસાદથી હક કાઢે તે પ્રમાણે દૂર ટર્મો-મારી હઠાબ્યો. આ 
મ્લોક પરથી એટલુ વિરોષ માલૂમ પડે છે કે શાંતિકર સ્તોત્ર શિવપુર નગરમાં બનાવવામાં આવ્યુ ઘતુ- 
( અગાઉ રૈવકુળપત્તતતુ' નામ આવ્યુ છે તેથી શિવપુર્‌ નામ જુદુ' જષાય છે, ) અથવા એક ગામના 
ખે નૂદાં જૂદા તામ હોય એમ સભવે છે. 


થાસ્યૅડષિ ₹્પ્મીટ્લરસીતવત્યુસ્વિવવાનાનિ વદન્લદ્તમ્‌ । 
જષોસ્રં વર્જુજિજાનિના૬રાતં સત વેવેચિતિ થિયાં નિચિયે; ॥ 


જેમ નાતો સૂય હોય તે પણુ એક હજર કિરણા ધારણુ ૩રે છે તેમ આ સૂરિ નાના હતા ત્યારે 
પણુ એક ૬”નર અવધાન કરી શકતા હતા અને તે ખુદ્ધિના ભડાર આચામ'મહારાજ એક સે! તે આઠ 
જતના વાટકાનો નાદ પારખી શકતા હતા. આ સ'ળધમાં એક કથાનક ટીકાકાર કહે છે:-એક વષત 
પાટણુ શહેરમાં દર રેરાયી વાદીએ આવ્યા, તેએ પત્રાવલ'$બન વિગેર પસ કરત/ ઘતા. રાજસભ્રામાં 
વાદવિવાદ છ સાસ સુધી ચાલ્યે। અતે છેવટે પોતાતુ' અદ્દભુત ચાતુય બતાવવા સાથે સુનિસુ'દરતે એક સો 
આઠ વાટકાએના ન્તૂદા જૂદા અવાજ ગમે તે અતુક્મે પૂછવામાં આવતાં કડી બતાવી બુદ્ધિભળ પ્રગટ 
કરી સત વાદીઓતે પરાસ્ત ટર્યા. 


છઇસ્મિ ચામ્યાં દિજિ વેત જાછીલર્વલીટં વિસ્ટં યુષેમ્થઃ | 
સ્વેર્ણીચ્યામિવ તત્ર તેઝોડ્તિસ્ત્વિતે ચત્વુતસ્ત્ર વિત્રજૂ |! 


દક્ષિયુ દેશના પ'ડિતો તરદ્થી તેઓપ્રીને “ કાલી સરક્વતી 7તુ' બિરદ ગ્રામ થયુ' હતુ. સૂય'તુ 
તેજ તે! ઉત્તર દિશામાં રહિ પામતુ' હોય છે, પણુ આમતો પ્રતાપ તો દક્ષિશુમાં પણુ વિસ્તરતો હતે, 
એ મદાઆમશ્રધંતું' કારણુ થયું છે. 


સમા પ્રમ્રાણુ તેઆની નજકના સમયના વિદ્દાનો તેએ। માટે ત્રેઈ મત ધરાવતા હતા. તેએ ની શ્રક્તિ 
ખડું અદ્ભુત હતી તે તો તેઓના ગ્રથો! પરથી પયુ જળાય છે. તેએએ જે જે વિષષેો લીધા છે તે 
સબંધમાં કોઇ પણુ “તતા ક્ષોભ કે ભથ વષર હિ'મતષી અને સલતાથી તેઓ ખોલ્યા છે. તેતોનુ” 
આંદ્મિક બળ યતિચિક્ષા અધિકાર બહુ સારી રીતે ખતાવી આપે છે. આવી બાખતમાં આકા આકરા 
શખ્દાર્મા પોતાના જ વગને શિક્ષા આપવી ગમે મત પર અસાપારગૃ કાબૂ અને માનસિક પૈય' વગર્‌ 
ખનતુ' તથો. એ અધિકારતો દરેકે દરેક શ્લોક સસ્મિકારાજની આત્મવિભૃતિ બતાવવા માટે પૂરતો છે. 


૩૯ 


આ સહારા આચાયે' સ'વત્‌ ૧૫૦ કાતિ'ક સુદ એેડમે કાળ કર્મો. તેગાની પછી મૂછ પાટ પ૨ 
શ્રી રતશેખર્સૂદિ આવ્યા. 


આ મશ્ર“થકર્તાના વખતમાં જૈત સમાજતુ' બધારણુ ડેવુ' હશે તે વિવે અતુમાન કરતાં પહેલાં 
એમણે કયા કયા ગ્રે બનાના છે તે જઇ લઇએ. આ મહાતમાએ લયા ગ્ર'થા બતાવેલા હોવા નેઇએ 
એવુ' અતેક કારણાચી અતુમાન યાય છે. તેએ મોટી વય સુધી જીનયા છે, બાટ્યકાળમી દીક્ષિત થયા છે. 
રસ્મર્રુશક્તિ, કલ્પનાશક્તિ અને ત્કશાક્તિ માટે ઉપનામાં મેળવ્યાં છે અને જે મથા મળે છે તેમાં 
તેએનો ભાષા ઉપરતે કાબૂ અસાધારણુ માલૂમ પડે છે; પણુ યાર પછીતા મુસલમાની કાળમાં રાજ્ય 
તરના જીલમતે લીધે અતે લોકોની અસ્તવ્યસ્ત સ્થિતિને લીધે ખહુ પરચો નણપ્રાપ યઇ ગયા અને તૈથી 
પણુ વધારે ખુવારી છેલ્લા ત્રણુસે' વરસમાં શાસ્્રાભ્યાસ તરફ વિશેષ અભિરુચિની ગેરહાજરીને લીધે થખ, 
એ આપણે અનેફ કાર્ણાયો જાણીએ છીએ. તેથી આ મ્ર'થકર્તાતા કરેલા ગ્રથોના સ'બ'ધમાં પણુ તેમજ 
બનવાને! સ'જવ છે. તપાસ કરતાં જે પ્રશના તમે મળી શક્યા છે તે તોગે પ્રમાણે છે. 


૧» તિકશતર્‌ગિણી--આ ગ્ર'યમાં ચોવીશ તીર્ય કરતુ' ચશત્રિ અતે સુધર્માસ્વામીથી મૂળ પાટ 
ઉપર થયેલા આચાયેોનાં નામો આપ્યા છે. એ મ્યના ત્રણુ મે(ટા વિભાગ પાકા હોય એમ જણાય છે. 
પ્રથમ વિભાગમાં શ્રોવીરપરમાત્માતું' ચરિત્ર, ખીશત વિભાગમાં તેવીશ તીથ"કરોતાં ચરિત અને ત્રીજા 
વિભાગમાં આચાર્યોના વસુ'ત આપ્યાં છે. આ ત્રણુ વિશાગે! પયુષષુ ૫૧માં હાલ જેમ કલ્પસૂગ પરતી 
સુખોધિકા ટીકા વ'ચાય છે તેમ વાંચવા મટે તિર્માણુ કર્યા હશે એમ જણાય છે, અ સ્રથ પેકી પ્રથમના 
ખે વિભ્રાગો લશ્ય નથી. ત્રીન્ને વિભ્ઞાગ ગુર્વારલીતા નામયી પ્રસિદ્ધ છે અને તે મૂળ ગ્રંથ શ્રી બનાર્સ 
પાઠશાળા તર્કથી છપાઇતે ખહાર પગો છે. તેને અતે તેઓશ્રી લખે છે કે-- 


દૂસિશ્રીયુમ્રધાનાવતારથીનત્તવામચ્છાપિરાગજટર્્ઇનાયજપૂર્યારાષ્યવરમાસજરમગુરત્રીરેવ- 
સુન્ય્રતૂસ્મિળસતિયદ્તિડળેવાસુમામિસ્યાંસટ્તિયશ્રીસુસિલુન્રરરળિટરયર્મિવરયતીભેશ્રીસુરત્રમાવ- 
સપઘાણરતરમવાયાં શ્રીમણાપર્વાપિરાઝશ્રીપર્યુવળાવર્ષેવિજ્ષનિત્રિટસતરજ્વિળ્યાં સૃતીચે શ્રીસુરુવળતક્ઞો- 
લસ સુવીવરીતાસ્તિ મદ્ાછરેડતસિન્યજમળના છદપષિઃ તરડ ॥ 


આ ગુર્વાવલી મંચના ફૂલ ૪૯૬ રલેકે છે અને એતિહાસિક ગ્રંથ તરીકે તે ખહુ જ ઉપયોગી 
ગ્ય છે. આ થ્રથ તેઓએ સ'વત્‌ ૧૪૬૬ માં પૂણું કર્મો એમ એ જ ત્રયના શ્લોક ૪૯૩ પરથી 
જણાય છે, આઓ તેજ સાલ હતી કે જે સાલમાં તેઓને વાચકપદ મળ્યુ' દતું. આ શ્ર'થમાં તેઓ પોતાની 
“તતે ગણિ તરીકે એળખાવે છે. તેઓ એ જ ગ્ર'ચતા ૪૨૦ મા શ્લે/કર્માં પોતાતી જતને ઉપાધ્યાય 
તરીકે એળખાવે છે અને અત્તે ગણિ લખે છે તેનુ' કારયુ ગણિપદ ઉપાધ્યાય પદ્યો મોટું હોવાનુ 
હાઇ શકે. આધી કોઇપગુ પ્રકારને વિરોધ આવતો નથો. ગણિ અતે વાચકપદ એકાર્થવાચક હરો એ 
અતુમાન પ્રથમાજૃત્તિતો ઉપોદ્ધાતમાં લખ્યુ' હતુ' તેં અવાસ્તવિક છે; ફારણુ કે સ'પ્રદાય પ્રમાણે તે અન્તે 
સ્પજ રીતે જુદી જુદી પદવીઓ છે. થીસોમસુ'દર સરિમહારાજ આ વખતે મૂળપાટ ઉપર્‌ હતા છતાં શ્રી 
મુનિસુંદર મહારાજ શ્રીદેવસંદરસૂરિ માટે અતિ માનના શખ્દેમાં લખવા ઉપરાંત પોતાની જાતને તેતા ચિતેથ 
ટ શિષ્ય ) તરીકે *ણાવે છે તેથી આ ઉપદૂધાતમાં ઉપર જણાવ્યુ' તેમ મુનિસુંદર -મહારાજના દીક્ષાગુરુ 
દવસુંદરસરિ હેય એમ અનુમાન કરવા તરક દોરાઈ જવાય છે. આ ચુર્વાવથી મયમાં તેઓને! ભાવા પરતો 
કાખૂ બદું ઉત્તમ પ્રકારતો જેવામાં આવે છે અને ૪'દો પણુ વારવાર બદલાતા જાય છે, 'એતિદ્ટાસિક 


૪૦ 


દૃદિમી આ માંય બહુ ઉપયોગી છે અને વિક્મની પ૫'દર્‌મી સદીમાં તપગચ્છનું' અતે જૈન સમાજતનુ' 
પરનુ બધારષુ હતું તે વિષય પર્‌ સારે ગ્રકા પાડે છે જે આપણે આગળ ઉપર્‌ ન્નેદુ”. પ 


૨, ઉપરશરત્નાકર--આ પ્રમ કઇ સાલમાં બતાવવામાં આવ્યો તે માલૂમ પડતુ' નથી, આ 
્'ચર્મા ઉપરેશું તત્તત્ઞાન આપવામાં આમ્યુ* છે. તેમાં ઉપદેશ આપવાતે વિધિ, ઉપ્દેશતે મહણુ કરવાતે 
મગ્ધ તથા અયોગ્ય પુસોનાં લક્ષયુ, માહિત ચિતરૃત્તિવાળા પુસ્ષતાં લક્ષણુ, કેડલાક પુર્વા ધર્મા 
સાધી શકતા નથી, કેટલાક પાળી શકતા નથી તેનુ” સ્વરૂપ, ધર્માપદેઢાતી શછ્િયા થતાં ફળો, ઉપદેશને 
અયોગ્ય પુરષોની સપ, જળે વિગેરે સાથે દાર્ણાતિક યોજતા, ઉપદેશ આપનાર યોગ્ય અમેગ્ય ગુશ્વુ' 
સ્વરૂપ, ગુરુ અને શ્રાવક બત્તેતી પોગ્યતાતુ* સ્વરૂપ વગેરે વગેરે અનેક પ્રકારના વિષયે] પર્‌ વિવેચન 
કરવામાં આવ્યુ' છે. આ ગ્ર"થતી યોજતા બદુ ઉત્તમ છે અતે તેમાં પાડેલા તરગા આત્માને શાંતિ 
આપે છે. અધ્યા(મકલ્પદુમ ગ્રયતી ભાષા કરતાં આ ગ્રયતી બ્રાષા તદ્ત જુદા પ્રકારની છે. એમાં દરેક 
વિષય પર બહુ દછાંતો! મૂક્યાં છે અને ઉપદેરાની એકની એક હ૪ીકત અતેક આકારમાં કહી છે, શ્રોતા 
અને વક્તા ખન્તેએે આ મંથ મનન કરીતે વાંચવા જેવો છે. અધ્યાત્મકલ્પદુમ ન્યારે ગ'ભીર ભાષામાં 
અને ઉચ્ચ વૃત્તિમાં લખાયલે છે યારે આ ત્રધ આલ'કારિક ભાષામાં અને નવહારુ ₹ત્તિથી લખાયલેો 
છે, ધમ' અતે તેત] અધિકારી કોણુ ? એ આ પુસ્તકમાં બદ વિસ્તારથી બતાવ્યુ' છે. બહુ ઉપયોગી 
વિષપોનેો અત્ર સમાવેશ યાય છે. આ સ્ર'ષ પર્‌ વિસ્તારથી ટીકા પણુ મુનિસદરસૂરિ મહારાજે પે.તે જ 
રથી છે, આ મ્રચને। રારૂઆતનેો ભાચ શ્રી જૈન વિવાપ્રસારક વગ તરફથી છપાયો છે. 


3. અધ્યાત્મકહ્પક્ૂમ--આ મય સૂરિમહારાજે કઇ સાલમાં બનાવ્યો તે કહી શકાતુ નથી, પશુ 
પ્રસંગે પ્રસગે અતુભવના ઉદ્મારરૂષે તેના શ્લોકો બતાયા છેોય ગએમ જણાય છે. આ ગ્રયતી ભાથા 
અતિ ઉત્તમ, છદ્યને અસર્‌ કરે તેવી અને વિષયરચના બહુ સુદી પણુ ઉપયોગી અને વાંગીતે વિયારૅ 


તેતે મહાલાભ કરનારી છે. આ ત્રથના સખ'ધમા ઉપોદૂધાતમાં અમાઉ વિવેચન થઇ ગયુ” છે તેયો 
અત્ર વિરોષ લખવાની આવસ્યકતા નયી. 


૪ સ્તોત્રરતનકોષ--આમાં અનેક રતોત્રો ચૂરિમહારાજનાં બતાવેલાં છે. એમાંનાં કેટલાંક સ્તોત્રો 
ત્રમટ ચ્યા છે. આ ગ્રય હજી મારા નેવામાં આવ્યો નયી તેયી તે પર વિરોષ વિવેચન કરી શકાથ 


તેવી રિષિતિ નથી, પયુ સૂર્મિકારાજનો સસ્કૃત ભાષા પરતે! કાબૂ નેતાં રતે કાવ્યચમત્કૃતિનો નમૃતો 
દરે એમ અવુમાન થાય છે. 


પ. સિત્રચતુષ્ક કથા--આામાં ચાર મિત્રાતી કથા છે. એ ત્ર નાનો પણુ ઉપદેરાક છે અતે 
લભ્ય જે, એના સબ'ધમાં વિરોષ હ૪ીકત ઠુવે પછી તે ગ્રથ મેળવીતે ભઠાર્‌ પાડવા ઇચ્છા છે. 


૬. શાતિકર્સ્લોત્ર--રિવપુર--દેવકુળપટૃતમાં મહામારીનો ઉપદ્રવ થતાં શ્રી સતા આમશ્રદથી 
આર ્પોવેત્ર સ્તોત્ર ખનાવી સ'ધમાંયો ઉષદ્ર દૂર કર્યો કહેવાય છે, આ રતોત્ર માત્ર તેર અથવા કદ 
ગાથાનું છે, પયુ જૈન વગ'ને તે એટલુ બધુ' પ્રિય થઇ પડયુ છે કે તેતે દરક ગ્રસગે ગયુવાનાં સ્તોત્રામાં 
દાખલ &યું” છે. આ શાંતિકરસ્તોત્રમાં કાનથમત્કૃતિ ઉપરાંત મધ્ચમતૃતિ પણુ છે. અક્ષરના સોગોમાં 
ચમરકાર રહેલો છે એમ દવે પશ્રિમ તરફના લેકો પણુ માનવા લાગ્યા છે, આવા ભઘ્ષર્સ'યોગાવડે 
શાસનના અંધિછાતા દેવ દેવીઓની સ્તુતિ, આવાદન, નામરમરમ્યુ વિમેરેતો ગા સતોત્રમાં સમાવેશ કર્યો છે, 


છ. પાક્ષિકસિત્તરી--આ નાવું પ્રકરષુ છે. તેવી બાવીશ લમભગ ગાથા છે, તેમાં પાક્ષિક પર્જ 


૪૬ 


(પખ્ખી )-ચઉદરાતે દિવસે કરવુ' જઇએ તેતે તિણુ'ય બતાવ્યો છે. ગથ વિધિવાદતો છે. આ મથ 
પણુ મારા નેવાર્મા આજનો નથી "પરન્તુ લભ્ય છે. 


૮. અ'શુલસિત્તરી--ઉપરના જેવો જ આ પણુ નાતો પ્રકરણુ મથ છે, તેમાં ઉતૈધાંગુલ, 
પ્રમાણાંચુલ અને આર્ત્માસુલ સ'બ'ધી 'વિચાર ખતાવવાર્મા આવ્યે! છે. 


હ વતસ્પતિસિત્તરી--આ પણુ નાનુ' પ્રકરણ છે. એમાં વિષય શૈ છે તેતો ખખર નથી, પરતુ 
ત્રભૈેક તે સાધારણુ વનસ્પતિનાં લક્ષયુ અને તેના ભેદે! વિગેરેતુ' સ્વરૂપ હોવા સભવ છે, 


૧૦. તપાગચ્છપટ્ટાવલી--શર્વાવલી ઉપરાંત તેઓએ તપાગચ્છતી પટ્ટાવલી જૂદી પણુ બનાવી છે, 
જે મળી શષ છે. 


કૃજૂ, શાંતરસર્‌ાસ--રસાધિરાજ રાંતરસ ૫૨ આ રાસ ગુજરાતી ભાષામાં ૨શમ્યો છે. જૂતી 
ગુજરાતી જ્રાષાનો તે નમૂતે છે. 


હાલમાં વિરોષ તપાસ કરતાં જણાયુ' છે કે-સદરહુ મત્થો પૈકી પાક્ષિકસિત્તરી, અ'ગુલસિત્તરી 
અતે વનસ્પતિસિત્તરી એ ત્રણે શ્રન્યે। શ્રી સુતિસુ'દરસૂશિ મહારાજના બતાવેલા નથી પણુ થ્રી સુનિચદ્રસૂરિતા 
બતાવેલા છે. મે અગુદ્સિત્તરી તો ન્નેઇ છે અને તે શ્રી સુનિચદ્રસૂરિતી બનાવેલી છે. બીન ગ્રન્થ માટે 
હજી સપૂણું' તપાસ ય૪ રાકી નથી, પણુ ખહુધા સવિત છે કે તે ગ્રન્ધો શ્રીમુનિસુદરસૂરિ મહારાજતા 
બતાવેલા નહિ હોય. આ સંબંધી વિદ્દાન ગૃહરથો હકીકત લખી મોકલશે તે હવે પછી બહાર પાડવામાં 
આવરો, આ ઉપરાંત તેઆએ (૧૨ ) ત્રેવિધગોદ્ટિ (૧૩ ) જ્યાન૬ ચરિત્ર (૧૪ ) ચતુવિ'શતિ 
ન્િનિસ્તોત્ર અને (૧૫ ) સીમ'ધર સ્તુતિ બનાવેલ હશે એમ કૉન્ફ્રન્સ હેરલ્ડ પુ. ૬, પૃ: ૨૧૧ થી 
જણાય છે. આ સ'બ'ધમાં હજુ વિશેષ તપાસ કરવાતી છે. 


આવી રીતે શ્રીમુનિસુદર્સૂરિ મહારાજે અનેક ગ્રથે! બતાના છે તેમાંથી ઉપર લખ્યા તૈ લભ્ય છે. 
એ ચથે! પણુ આ વિદ્દાન્‌ આચાય*તી મહત્તા અતે અદ્ભુત શક્તિનો ખ્યાલ આપવા માટે પૂરતા છે. 
આ સૂરિમહારાજતા સબ'ધમાં અકીંત્ીથી આટલી હ%ીકત મેળવી શકાણી છે. એકદરે એતિહાસિક 
ગ્રંથોની ગેરહાજરીતે લીધે આવી અગલતી ખાબતમાં સાધારયુ અતે આજુમાજુતી હકીકત ઉપર 
આધાર રાખવેા પડે છે; છતાં એક મ'થકર્તા માટે અટલી પણુ હફીકત પ્રાપ્ત થાય છે એટલું નરેન 
ઇતિહાસકારેીને માટે માતપ્રદ છે. 


હવે શ્રી સુનિસું'દરારિ મઠારાજતા વખતમાં જેતસમાજતું બ'ધારણું કેવા પ્રકારનું હતું એ હકીકત 
જાણુવામાં આવે તો પ્રય સમજવામાં બહુ ઉપયોગી થાય; કારષુ કે મથા હમેશાં 

સમાજસ્વર્‌ૂપઃ ચાલુ જમાનાની ઠવાવાળા હોય છે. આ સ'ખંધમાં સીધો પુરાવે! ગ્ર'યમાંથી મળી 
શકે તેમ નથી, પયુ સરિમહારાજે આ અધ્યાત્મકલ્પકુમ ગ્રન્યના જે વિશાગો પાક્યા 

છી તત પરથી ઝેટજુંક અજવાળુ પડે છે, આધ્યાત્મિક જીવત સ'બ'ધમાં લેકોતી સ્થિતિ ખહુ મદ પડી 
ગઈ હેય એમ લાગતું નથી, કારણુ કે જે એ વિષય પર લેફોતી સુચિ તદન ઊડી ગઈ હેય તો તે 
વિષયનો ઉપદેશ બહુ યાય નહિ, છતાં એટલુ' તો જણાય છે કે આધ્યાત્મિક વિય તર૬ લેકોની બહુ 
રથિ નહિ હોય. કમનસીબે આ સબંધે સાક્ષી આપે તેવા પ'દરમાં સૈકાના બીન મ્રન્થો નથી તેથી 


આ સ'બંધમાં વિરોષ કહી શકાતુ નથી; પણુ યતિશિક્ષા અધિકાર જે શખ્દોમાં લખાયે! છે તે ખતાવે 
હૃ 


૪ર 


છે ' શ્રાધ્યાત્મિક જીવત ખડ ઉચ્ચતર સ્થિતિ તે! શોમવતું' નહિ જ હોય, આજુખાજુતી દ૪ીકત પણુ 
આ બાખતમાં સાક્ષી આપે છે. હિ'દુસ્તાનની સ્થિતિ આ સમયમાં બહુ જ અન્યવરિધત દતી, તઘકખ 
વ'શતુ' રાજ્ય ચાલતુ ઠતું, ઘોડ! વખત પહેલાં જ અલ્લાઉદ્દોન ખૂતી જેવા ખીલજી વરાતા પાદશાહોએ 
કાળો જેર વર્તાગ્યો હતો અને લેકોના જતમાલતી સલામતી ખિલષકુલ નહોતી. રાજ્યકાન્તિ પણુ 


વારવાર થયા કરતી હતી અને મટમુદ ગાંડા જેવા રા'નએ! ૨1૦૮ય પર્‌ આવી ગયા દતા અતે રાજધાની 
ફેરવી ગયા હતા. 


આવા શક્યદાન્તિના સમયમાં સૈત કોમના સખધમાં અતે મુનિ _મહારાજાઓના સબળપમાં શી 
રિર્થાત તી તે પણુ અત્ર ન્નણુવા લાયક છે. ગથ્છતા બેદો અગિયારમાં અતે બારમા 
સાધુસ્થિતિ, સિકફામાં રાર થયા તે અદ વખતમાં પૂચુ' નેસમાં પ્રસરતા હતા એમ સોમસોભ્ાગ્ય 
કાવ્ય પરથી જણાય છે. છઠ્ઠા સર્ગના બીન્ન શ્લેઈકમાં કહે છે કે-” વિધપ્રસિદ્ એવો 
તે સૂરિરૂપ સૂષ' ( સોમસ'દરસરિ 2 ન્યારે આકાશમાં રહિ પામ્યો લારે તારાળાતી પેડે વિત્રહ કરતારા 
ખીજ સરીશ્વરેોનુ' તેક આશ્રષ સાઘે સ્મદશ્ય થઇ ગચુ'.?' ખુદ તપગચ્છનું બંધારણુ બહુ ઉત્તમ દતું 
એમ માનવાના અનેક કારણ! છે; અતે તેની સાબીતિઓ ખહુ મળે છે, જે પર નીચે વિવેચત મરી. 
ગ્રન્થકર્તાનતા તેમજ લોકોનો એ વખતમાં ચુરુ તરફ પૂર્યભાવ અપૂવ' હતો, એ સોમલભાગ્ય કાનમ 
પરથી અને અધ્યાત્મકટ્પ્કુમતા રુસ્શદ્રિ ઓાધેકારધી જણાય છે. પ્રયમ ગ્રન્ધ વત'માત સમિતિ ચિતરે છે, 
“યાર્‌ ખીન્ને ત્રન્ય ભાવના 1વંબ્ડાં ચિતરે છે અતે ભાવના દમેશ્ાં વ્યવહારુ હદતી અદર રડીને જ 
ખાંધી રાકાય છે. તપગશ્છતી મૂળ પાટમાં આગળ ઉપર જે સડો પેઠો તે થી મુતિસુ'દરપ્રરિના વખતમાં 
નહતો એમ માની શક્રાય છે, કારણુ કે અપૂર્વ ત્યાગ-વૈરાર્ય વગર્‌ અધ્યાત્મકલ્પદુમની ભાષા હૃદયમાંથી 
નીકળવી અસ"ભાતિત છે, આ સ્ત્રિતિ શ્રો હીરવિજયસ્‌રિ સુધી જળવાઇ રહી હતી એમ અનુમાન થાય છે. 
શ્રો સત(યવિજય પન્યાસતે ક્વિયાઉદ્દાર કરવાનો ગ્રસગ આવ્યો તે બહુ બગાડે! અતે ગડભડાટ થયા પછી જ 
હોવુ નજનઇએ એપ તો ઇતિકાસયી પરુ જણાય છે, પણુ લોકસ#કાર વિગેરે બાલાયારે માટે સરીશ્રરૅ 
મતિરિક્ષા અધિકારમાં જે વિરતારથી ત્રિચારા જણાવ્યા છે તે પરથી એમ લાગે છે કે બમાડાની ધીમા 
શરૂઆત થવાનાં ચિહ્ધો અદ્ભુત કલ્પનાશક્તિ ધરાવતાર સરિ નનેઈ રાકયા હતા. સાધુવગ"માં સ'૫ બહુ 
ઊંચા પ્રકારતે! હતો, કારણુ કે તે જ કાવ્યના પાંચમાં સ્ગના છઠ્ઠા શ્લોકમાં જણાવે છે તે પ્રમાણે થી 
રવસુદ્રસરિએ પોતાના પટૃશિષ્ય તરીકે મનમાં નિણુંય કરેલા શ્રી સોમસુ'દરસરશિને ક્રો ઝાનસાગરમરિ પાસે 
અભ્યાસ કરવા મોકલ્યા દતા. અ પ્રમાણે ખતતુ' દાલમાં બહુ અદપ રથળે નેત્રામાં અવે છે અને 
ખાસ કરતે પ્રય 1રષ્યતે ખૉનને સોપવામાં બહુ સપ જ કારષુજૂન થઇ શક છે, એ વ્યવદારર્દાછેયી 
વિચારી શકાય તેવું છે. સાધુખામાં સપ બહુ સારે હતો એર્નાં કારણમાં અત્ર જે દેતુ બતાગ્મો છે તે 
શ્ઞામાન્ય છે, કારણુ કે શ્રો સાનસાગરસૂરિ શ્રૉ દેવસુદરસૂરિતા જ રિષ્ય હતા તેથી તેએ તેમની આત્માં 
છય એમાં બહુ નવાઈ જેનું નથી, છતાં સાધુઓમાં સપ દેવાનો ઘણાં કારણે! છે. તમામ સાધુઓ 
પોતાના ગમ્છના રાન્તતા હકમતે માનતા દતા, તલ્તુસાર વર્તન કરતા ઇતા, રાન જીતગેન્તત્રતો હતો, 
સત્તા કબૂલ કરાવવાતી રાક્તિવાળા હતો અને પ્રત્તમત્તાક રાયના નિયમ પ્રમાણું અમુક વધે' શાશન 
બદલાતો નાહ પણુ સ્વતી સંમતિથી આજવન પ્રેસીડન્ટ નીમાતે,, જે હમેશાં બહુ ચ્વહારકુશળ, જ્ઞાની 
અને અદ્ભુત રાક્તિપ્રભાવવાળા ન્નેઇતે પસદ કરવામાં આવતો. આશ તે સવ' ઉપર પોતાતો અ“કુશ્ 
શખી શકતેઇ, સવને સુભ& રાખી રકતો અને તેની આતા પૂગુ* રીતે મતાતી હતી. સ'પ મજબૂત 
કહેવાતું આ મુખ્મ કારણ છે. તપમચ્છમાં તે સમયતા પ્રમાષટુર્માં વિડ્દાના અને સાધુખા ખહુ હતા 
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એમ ગુર્વાવલીના છેહ્વા પચીસ *્લેકે પરથી જણાય છે, ગણુતી સ્થિતિ કેવી દતી તે લખતાં થી સ્ુનિ* 
સુદરસૂરિ કહે છે કેઃ-- 


મળે મવન્વત્ર ત ચૈવ છુમેરા, સતહિ તરમત્તા ન તરી ત રોષિળઃ | 
ચિર્ર્મૂમિઃ જિજ સોવવીતિ વા જરાવિ [ જાવમળીનવિ જિત્‌ ॥ 


આ ગયુમાં અભિમાની, પ્રમાદી, સૂખ' અને પાપ સેવનારા યતા નથી, શુ વિડૂરભૂમિ કાચને 
ઉત્પન્ન કરે? આ ઉપરાંત ગચ્છમાં કેવા વિદ્દાતા હતા તે ઉપ૨ કહ્યું તેમ છેલા પચીશ શ્લેકે નનેવાથી 
સમરે. આવી જ દછીકત પ્રતિકાસોમસીભાગ્ય કાવ્યના દશમાં સર્ષતા ૬૫ મા *લો।કમાં કહે છે:-- 


શ્રીતોમારિમિણુન્ટરલ્ય સુસુરોઃ શ્રીસટ્મળે સઝુળે, 

પ: શ્ોદ્દ્રોદજયાત્રયા ન રિ માજ સેવ પમારસઇઝથ્‌ । 
જો વાર્લાવ્યગૃતર્ય સશય ધિજ્થા તાતાવિ ત શ્રૂચે, 
રાય પ્રાસ્યતનુસરં વિગતે શ્રીધર્મમૂસીસિલુઃ રી 


“શ્રી સોમસુંણ્સૂરિના શ્રીમાન્‌ સદગુણી ગગ્ઠમાં મોહ અને દ્રોહની કથા ત હતી, પ્રમાદ તયા 
છીળ જરા પણુ ન હતા, અસસતી વાત જ ન હતી અને વિકયાતુ તો નામ જ સ'ભળાતુ' ન હોતુ; તેમાં 
તો કેવળ ધર્મરાજતું' અનુપમ મોટું વિશાળ શાન્ત વિજયવ'ત વ્તતુ' છતું, ”' આવર આવાં અતેક 
મિત્રો ત્રચકારે મૂફર્ષા છે, તેમાં સહજ અતિશયોક્તિ હોય તો પણુ સામટી રીતે તૈ ગૃઠરથોતી અતે 
સાધુવ્ર્ષતી રિયતિ સ'તોષકારક દતી એમ જણાય છે. શ્રાવકો પણુ ચુરુ તરક ૬ઢ ભક્તિવાળા' દરો એમ 
જણાય છે. ગુણુરાજ, દેવરાજ, વિશાળ, ધરણેંદ, નીંબ વિગેરે ત્રટ્ીઓએ ગુરુની જે શખ્દોમાં સ્તુતિ કરી 
પોતાની લઘુતા બતાવી છે અતે અપૂન' મહેત્સતથી સૂરિપદવીની પ્રતિકા કરાવી છે તે ચારિત્રષર્મ તરક 
અતે ગુરુ તરફ લોકોનો દઢ અતુરાગ બતાવે છે. ગચ્છપતિ અથવા ગણાચાર્યની આજ્ઞા સવ' બહુમાનથી 
ઉઠાવતા હતા એમ પણુ અનેક રીતે નિર્ણીત થાય છે. સાધુઓમાં વિહાર ફરવાની બહુ ટેવ હતી અતે 
શ્રીસોમસુ'દરસૂરિ જેવા આચાર્ય પણુ એક રયાનકે રહેતા નહોતા એમ સોમસોભાગ્ય કાવ્ય વાંચતાં વારવાર 
જણાય છે, આથી શ્રાવકોના સબંધમાં પોતાના અમુક શ્રાવક એમ ખહુ ઓછુ' રહેતું હશે એમ પણુ 
જણાય છે. આચાર્યની અમુક ગામમાં પાટ ( મુખ્ય સ્યાત-હેડકવેટસ') હોય શતે તેતી નજીકમાં જ 
આચાર્ય રહે એવી યોજના જણાતી નથી. કી શત્ુ'"જય ગિરિરાજની યાત્રાનો મહિમા તે કાળમાં જવા 
આવવત્રાનાં સાધને! બહુ અલ્પ, મોંધાં તયા ન્નેખમવાળાં હોવા છતાં બહુ હતો એમ ત્રણુ વખત બહુ 
આડ'બરથી નીકળેલા સ'ઘતા વષત પરથી જણાય છે. અવારતવાર જૈન કોમને રાજ્યકર્્તાએ તરફથી 
મદદ મળતી 6તી એમ ચુગુરાજ સેઠતે અહમદશાહ પાદશાહે તેતા સંધના સબ'ધર્માં કરી આપેલી 
સગવડ ઉપરથી અનુમાન ચાય છે. ( સગ' આઠ, શ્લોક ત્રીરા. ) 


જેમ જેમ વધારે બારીકિથી વિશ્વાર કરીને તે સમયના ગ્ર'્ાને વાંચવામાં આવે તેમ તેમ તે 
વ્પ્તતના જૈન સમાજનુ' બધારણુ સારી રીતે શમજી શકાય તેમ છે. એતિદાસિક 

ખારિક પર્ષાલોચનાથો બહુ લાભ યાય છે. અલારે ગચ્છતા દો, સાધુવઝતે પરસ્પર્તે 
અવલેકતા. અસતોપતાળે સંબંધ અને શ્રાવકો તરફ્થી તે સખ'ધર્માં આપવાર્માં આવતુ” ઉત્તેજન 
અસત ખેદાસ્પદ છે. શ્રીમુનિસુદરસરિ જેવા અસાધારણુ વિચારળળ ધરાવનારા એકાદ 
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બે મહાત્માની આ કાળર્મા બડ જ જરૂર છે. તે સમય તો ધર્મસાધતા અતે સાસનઅભિરદ્રિ મારે 
ખડુ પ્રતિકૂળ હતો; અસાર તો યોગ્ય રીતે પ્રયાસ કરત્રામાં આવે અતે તેતા પર યોગ્ય અવર 
કદે તો ઘોડ વખતમાં શસનના ડક વાગે એવુ છે. બાઇ ચાલુ રિથિતિયો થશીતાર ઉમ'ગવાળા ઉત્સાહી 
ગ્રાણીએ પણુ પાછા «ડી જાય છે. લેખ લખતારા અન્યવરિયત રીતે મનમાં આવે તેમ લખે છે, 
બોલનાર મનર્મા આવે તેમ બેલે છે અને વર્તન સ્વેચ્ઠા પ્રમાણે ચલાવાય છે. કોઇ પૂછતાર્‌ તથી. 
શાસનની વાસ્તવિક 'લાગણી કાઇતે રટી નથી અને કોઇમાં હોય તો બહુધા ભસાનીઓતું' જેર હે(વાથો 
પ્રયાસ નકામો! જાય છે. અવારનવાર શાસનની ઉત્તતિ કરવાના પ્રયાસો થાય છે, પણુ સપ તેમ જ 
પૂરતી સમજને અશાવે એક ખીન્નનાં કાયોતી અસર ઓછી યાય છે. 


ઉપદેશ આપનાર વર્ગની સમિતિ તે વખતમાં બછુ ઊંચા પ્રકારની હતી અને તે માતસિક તેમ જ 
નૈતિક વિષયમાં વ્યવહારુ રૂપમાં મૂકાયલી દતી. ઉપદેશક વગ આખી પ્રજા પર્‌ અક” 
ઉપરશકટ્દોની મત જેવી અસર કરી શકે છે. શાસનની ઉત્રતિ કે અવનતિતો આધાર આ વર્મ 
સ્થિતિ, ઉપર જ રહે છે. ગચ્છાધિપતિએ! દેશ કાળના સંપૂગુ' નશુકાર હતા, અને નવીત 
સ'યોગાો ઊભા થર્તા શાસ્મર્યાદામાં ર્ટીતે પોગ્ય ફેરફારો દાખલ કરવામાં ધમ'તા 
પરમાતતુ' વાસ્તવિકપણુ” સમ”#તા હતા, હાલની જેમ નિર્નાકક મડળ નરુતુ, તે વખતની સાધુની 
સખ્યા બહુ મોટી હતી તેમ જ તેમાં યોગ્ય જીવો પણુ નિરેવ હતા તેથી શ્રીસોમસુંડરસરિએ પોતાની 
હયાતીમાં પાંચ મહાત્માઓને સૂર્િપદથી આપી હતી; પણુ તે સવ એક ગચ્છપતિતી આહામાં જ 
વત'નારા દતા, આવા વિષમ કાળમાં ધમ જળતાઇ રલ્ો તે આવા મહાત્માઓની વિશાળ દીર્ધદદિને 
જ આમારી છે, નહિ તો તે સમય પરેલાં અને પછી એકદર ચારચે” વરસ હિંદુસ્તાન માટે એવાં 
વિપરીત ગર્યા છે ક ધર્મં શબ્દનો પ્રળાથી નારા થઇ ન્ય, તે વખતમાં શ્રાવકવર્ગની સ્થિતિ પશુ બહુ 
સારી દરો એમ્‌ સૂરિપદવીની પ્રતિક, જ્તિચેતોનો પ્રતિક અને સંધવાત્રાતા મદોત્સવા બતાવે છે. 
આધિક સ્થિતિ ઘણી સારી ન છોય તે! આવા અદ્લુત મરેલસવે( થઇ શકે નહિ. એક એક શ્રાવક 
શાસનના પ્રશાવક જેતા થયા છે તે ભીમુનિસુંદર્સૂરિ મહારાજે ગુર્વાવલિમાં કરેલા દેમમ'તી અને લધના 
મુત્ર નાથાશારનો વણુ'ત ષર્ધા જ્યાવ જે. આ થાવકેો લગભગ નિઃસંગ નતા, સાવદા ક્રિયાના 
સંબપધમાં આરભમી ડરીતે તે નહિ કરવાવાળા અતે ગગૃતે ટેડ આપનારા હતા. અવ! શ્ા્ધવરેો 
ઉપત્ન થાય તારે ચાસત ટછ રહે એમાં કાઇ નવાઇ નેતું' નધી. શાસનનું' કાય કરવામાં સ્વાથ'ભેોગ 
બદ આપવો. પડે છે અને વિરુદ ટીકાસ્તરો સદન ઠરવી પડે છે; પરતુ એ સવ' આત્મિક ઉન્નતિના રેતુ 
થે" કામ કરનારા સદન કરે છે; કારખુ કે તેમતો દેતુ બદિક માનપ્રતિશા મેળતવાને દેતો નથી. 
શાધુત્રશ'માં આ સમયર્માં મહાતપસ્વી, વાદીશ્વરે અને અર્યાસીઓ દતા એમ શૉર્વાતલીના ૪૪૭ પછીના 
દશ મ્લેકથી જ્યામ છે. ક્રિયાસિથિલતા સાધુમાં નરોતી એમ એ ક ઘોડે બતારે છે, શ્રાવકવગ'નો 
શાઆભ્યાસ બહુ રાય એમ મ્ર'ધ પરથી જણાતું નથી, પષૃ તે સમયમાં કોતાગ। સારા હરો એમ 
તા ઉપરેરરત્તાકરમાં આપેલા શ્રહગુ કરનારના લક્ષણા પરથી જ્યાથ છે. સાધુધમ'માં ક'ચનકામિનીનો 
લામ તો પ્રથમ પદે રાવો નેઇએ. મજા પાટમાં જ્યારથી પરિપ્રહતો ગાત્રડટ દાખલ થયો, યારથી 
તેઓનું મત એણુ' થયુ' એમ આપસું નણીએ છીએ. પરિગ્રદત્યાગતા સ'ભધપ! શ્રીમુનિસુદર્સરિ કૃતિ- 
ટિસાતા ૨૪થી ર૮ સુધીના પાંચ “લેદામાં જે વિચારો બતાવે છે તે વિચારે શપૂગુ” રી' નખાય 
છે % તે વખતના મૃતિએઃ માં પરિપ્રદતો ગભવ બિલકુધ નરેતો. તેએ શ, ઘેકા દે ઊંટ પામે 


ગુસ્તક કે ૬પધિ ઉપદ્મતરરાની પત્યું ના પાડે છે અને તેમ કરનારતે અ-ષ ભવે ર૧૪૧ ઘોડાનો અવતાર 


૪૫ 


લઈ ભાર ઉપાડી બદલો આપવે! પડશે એમ જણાવે છે તેથી ધતના સબધમાં તે સવાલ જ રહેતો 
નથી, ધર્મને નામે ઉપકરણાદિના આકારમાં પણુ પરિમ્રહ રાખવાની ના પાડે છે અને તેના ઉપર મૂર્ચ્છા 
રાખવી એને જ તેએ! પરસ્ત્રિહ કહે છે. આ સર્વ વિસ્તારથી વાંચતાં ચોક્ક્સ જણાય છે કે તેએ 
પરિત્રહની ખાખતમાં નિર્દોષ હતા " અતે જેવા નાયક હેય તેવો જ તેતે અતુસરતારો વગ હોય, તેયી 
સાધુવર્ગ માં પોરેપ્રહતો પ્રવેશ શ્રીહીર્રવિજયર્સાર્‌ પછી જ થયો એમ જણાય છે. આવા કારણથી શ્રીમદ્‌ 
યશોવિજયજી ઉપાધ્યાયતા સમયમાં સત્યવિજય પ'ન્યઃસને ક્રિયાઉદ્દાર કરવો! પડયો હતો. ક્િયાઉદ્ધાર 
કરતી વખતે અનેક બામતેઃતા સુધારા કરવામાં આશા હતા, પણુ સુખ્યત્વે કરી કચન અતે કામિતીનો 
લાગ તો દઢપણે કરવામાં આવ્યો હતો. આ ક્રિયાઉહ્દારના પ્સગા ફરી વાર ન આવે તે માટે આ 
મુદ્દો ધ્યાનમાં રાખી મ્રાવક્ોએ શિયિલપણુ।ને ઉત્તેજન આપતાં ખહુ વિચાર કરવો! યોગ્ય છે. 


અત્ર ઉપોદૃ્‌ધાત પૂણ થાય છે. રાંતિયી પરિપૂગુ અને શાંતિ આપનાર શ્ર'થમાં પ્રવેશ કરવાતે 

છે. તે એક સામાન્ય વાર્તાના મ્રથ તરીકે ઉપર્‌ ઉપરથી વાંચવાનો! નથી. એની 

વૉંચન-વિવેક, હ૪ીકત વાંચી, સમજી, મગજમાં ઉતારવાની છે અને તેતુ' મનન અતે નિદિધ્યાસન 

કરી આત્માને અધ્યાત્મરૂપ કરવાને છે. આ પ્રમાણે થાય ત્યારૅ”" આ ગ્ર'થ 

વાંચવાથી થનારા લાભ પ્રાપ્ત ચાય, ખાકી એક નવીત મ્ર'થ તરીકે તેમાં શુ' લખ્યુ' છે તે ઉપર્‌ ઉપરથી 

જેઈ જવુ' એથી તુકસાનત નથી પણુ વાસ્તવિક લાભ પણુ તથી, આવી જતના વાચનનો શો'ખખ હાલ 

વધતો! જય છે તેની સામે વાંધો લેવાની જરૂર છે તેથી અત્ર આટલી યાચતા કરવી પ્રાસંગિક ગણુવામાં 

આવી છે, ઉપોદૂધાત સાથે આસુ ખમાં શૌતરસની રસસિદ્ધિ લખવાનો વિચાર હતો અને તેવા જ હેતુથી 

તત વિષયનું વિવેચન મભલાયર્ણુમાંથી દૂર રાખ્યુ' છતુ% કારણુ કે વિષષ તદ્‌ત પારિસાવિક હોવાથી 

સાહિત્ના રે'ખીત અતે તેતા અભ્યાસીને જ આન'દ આપે તેવો એ વિષષ છે; પણુ આ કાર્ય જેવા 

રૂપમાં નેઇએ તેવા રૃપમાં અતેક વ્વસાયોને લીધે તૈયાર થઇ શકયુ નથી તેથી દાખલ કયુ” નયો, 

આધ્યાત્મિક ્શૌતિતો પ્રસાર થઈ જીવત વિશુહ્તર અને ઉત્તત બનાવવાની ગ્રકૃષ્ટ ઇચ્છાથી ગ્ર'યલેખન 
અને તદ્દિવેચન થયુ' છે અને તે ઇચ્છા પાર પડે એવી ખરા અ'તઃકરણુથી પ્રાથ'ના છે. તથાસ્તુ. 


સો? ગિ. કા, 





વિષયસક્ષેપ. 
“કેૂક્ેુૂપન્હન્ન્ન- 
( શ્લોક તથા વિવેચનની વિસ્તારથી અતુકમણિકા, ) 
---:-ક્ેક્ 
ઉપોાદૂધાત--પીડિકા-શાંત રસતુ' રસાધિરાતવ-તેમ હોવાનાં ત્રણ કારણે. મ'ગળ, વિષય, પ્રયોજન, 


શખ આતે અધિકારી, આ ઉપરેશનુ' કાર્ણુ શુ ન તેતો નિષુ'ય, શાંત રસ ભાવનાતું માદાત્મ્પ, સા 
ગ્રન્‍્ધર્મા કહેવાના સોળ અધિકાર. ચૃક ૧ થી ૬૧ 


પથમ અધિકાર-સમતા--ભાવના નિરંતર જ્ાવવા માટે મતૃતે ઉપદેશ. અનાદિ અભ્યાસથી 
વિભ્રાવ દશા ને પર્વશપણુ, ઇદ્ષિસુખ અને સમતાના સુખની સરખામણી, માન્યતાતાં સુખો અને યતિનાં 
સુખાતી સરખામણી, ભજહરિના તે પર વિચારે. ક્ષયુમાત્ર સમતાપૂ્વાક મૈત્રી રાખવાથી યતો આનદ. 
ખરેખરા યોચગીતુ' સ્વરૂપ. શ્રી આત'દધતજીતા તે પર્‌ વિચારે. સમતાનું પ્રથમ અંગ-ચાર ભાવનાઃ સૈત્રી, 
પ્રમોદ, કરુણા અને માધ્યસ્થ્ય ભાવતાતુ' વિસ્તારથી રવશૂપ, વિવેચન અતે તે પર અત્ય વિઠઠાનોના 
વિચારતી અવતરણા, સમતાનુ' 9ીજી' અગ-ઇદ્રિયોના વિષયે! પર્‌ સમભાવ રાખવે।, સમતા પ્રાપ્ત 
કત્તાનું વ્રીલ્ઠુ' અ ગ-ખત્મસ્વરૂપની વિચારણા, આ વિષમર્મા જીવતી ખેદરકારી, પારકાતા ગુણુસ્તવનથી 
અને પોતાની નિ'દાથી રાજી થાય તે ઝાની. કૃષ્ણનું તે પર દાંત. વસ્તુતઃ પોતાના કે!ણુ છે અને પારકા 
જાણુ છે તેતે શોધી કાઢવાની ન્ર્રીઆત વત્તુ ત્રડથણુ કરવા પહેલાં તેના અને પોતાતો કેવે!, કેટલો 
અને ડમારનેો સબંધ છે તે વિચારવાતી આવશ્યકતા. મારા તારાનો વિભાગ રાગદ્દેષકૃત છે, જે બને 
તાશ દુશ્મત છે. આ વિભાગનું અપ્રમાણુપણું. આત્મા અને પુદ્ગલના સ'ભધ પર લેકપ્રકાથ્ય મત્થ. 
શાત પિતાનો સબંધ, તે પર દણાંતે! અને ઉપટેશમાળાતુ' વિવેચન. બહ અલ્પ પ્રાણીઓ સમતાનું' 
સ્વરૂપ ન્નણું છે. સમતાતું ચોજી' અગ-સ્વામ'સાધતમાં રક્ત રટેવું. આને માટે પોતાનો સ્વાથ એળગ"વે!. 
સ્તાથ'પરાયણુ દુનિયા, તેનાથા ભિન્ન તારો સ્વાર્ય. પૌદ્ગલિક પદાર્થો સાથેતો સબધ અદર્થિર છે. 
“ વાશ્તવિક આનદ ક્યાં છે તેની શોધ. મરણુ પર વિસ્તારથી વિચાર કરવાની જરૂર અને તેનુ વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ, મર્ણુ પચ્છતુ” નહિ, તેમ મરષુથી ડરતું' નહે અને તિરતતર તેતે મારે તેયાર રહેવુ', મરણુ 
ચોક્સ છે જ, માટે અનુકૂળતા પ્રમાણું સમતાપ્રાપિ તરફ પ્રયાસ રારવાતો વ્યવહાર કયાય અને 
શકતુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ, તે પર વિચાર અતે તેં ખનેને ત્યાગ કરવાને! ઉપદેશ. રડવા ફૂટ્વાના ઠાતિકાર્ક 
રિવાનત્માં રરેલો અસલ વ્યવહાર અને તે પૂરું પાડતાં આય સ'સારના બધઃપાતતુ” દછ્ટાત. અરસપરસ 
ખૂચાવવાની અસમથ'તા અને તેથી મોહસાગનું પોગ્યપછુ, અનાથીમુનિ, પાદ્મશિક વસ્તુ સાથેતો બહુ 
ટરો સંબધ અતે તે ત્યાગ કરવાને! ઉપદેશ. સુખુદ્દિ પ્રધાનતુ' દછાંત. ઉમાસ્વાતિ વાચકના એએ જ 
[વિષય પર્‌ વિચાર-આખા અધિકારનું અંતિમ રહસ્મ. પૃષ્ઠ ૧ર થીં ૬છ 





ખીજે અધિકાર-ઔમસત્વમેચન--પહેલા, ખીન્ન, ત્રીજ, ચોથા અને પાંચમાં અધિકારાતો 
સબધ. ઔ પુરપતે ગળે બાંધેલી શલ જેવી છે અને હહ બધન છે. ઔચરીરતુ' બાણ દશ*ત અને 
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સહાઅશુચિમમ અ'તર'મ દરન. મલિકુવરીતું' દાંત. ૭ટ્ઠી ભાવનાનું સ્વરૂપ. આઓશરીર પર્‌ ભર્તુડરિના 
વિશ્રારો. ઔઓમોહથી આ ભવ અતે પરભ્વમાં થતું ફળ, કપિલ કેવળીનું' ટર્ણાત. એલાયચીકૃમારને 
* આસાન્લ્યતા વ્યામોહને લીધે યયેલી પીડા. આને ખાહ્મ વેશ અને અદર ભરેલુ' ગટરખાતું, 'મોહનીય 
ક્મતું સાત્રાન્ય, સંયોગથી ઉત્પ્ન થતી એહિક આમુષ્મિક પીડાઓ, સંયોગથી યતો આનદ જરા પણુ 
હોમ તો તે ક્ાણિક છે, ઊંધમાંથી રાત્રીએ નમત ચમેલે! મુમુક્ષુ શી વિચારણા કરે તે પર શ્રી હેમચ'્રાચાયં. 
ઓ ભૂમિ વગરની વિષક'દલી, જગલ વગરની વાથષુ, નામ વગરતો મોટો વ્યાધિ વિગેરે વિગેરે તેની 
અતૈક રીતે ઉપમેયતા અતે તેતુ' વાસ્તવિકપણુ. અધિકારતુ રહસ્ય. પુસ્ષોતે માટે ઓએ પણુ ઉલટી રીતે 
સવ વાત સમજવી, પ્રેમતી પરિસીમા, સ્વાથ'સધટ્નના પ્રસગા પ્રાષ્ થયે વત'ત, પરરુીતે યાગ તો 
અવશ્ય કરવો જેઈએ. આ વિષય પર્‌ લખાયલા અન્ય ગ્રન્થે!. પૂઇ ૬૮ થા ૭૬ 


ત્રીજે અધિકાર-અપત્યમમત્વમોા।ચન--પુદ્ઠ પુત્રીને નેઇ હર્પધેલા ન થવાતે। ઉપદેશ, ભવભૂતિ 
કવિતું' આ વિષય પર અવતરણુ, આરદદકુમારતુ' દણીત, લોકધમ* સાથે પિતૃ કે પુત્રધમ'ના સ'ધટટતના 
પ્રસંગો આવતાં કયો માગ' લેવો ? પુત્ર પુત્રોતું શલ્યપાથુ, તેઓનુ ચલાચલત્વ, પુત્રી સબંધમાં વિશેષ 
ચિતા, ઔતી કુક્ષિમાં ીડા અને «યાં જ ઉરપન્ત થતાં પુત્ર પુત્રી. પ્રેમ બાબતમાં યાં રહેતો ભેદ, 
અપત્મ પર્‌ સ્તેશબહ ન થવાનાં ત્રણુ કારણા-( ૧ ) આપત્તિમાં પાલન કરવાની અશક્તિ, (*૨ ) સ'ખધતુ' 
અનિત્યપણું' અને ( ૩ ) ઉપકારનો ખદ્લે વાળવાનો સંદેઠ, પુત્ર પુત્રી માટે માતતા માનતારતુ મૂખ'પછુ', 
તેતા સારુ ખીજી સ્રી કરનારનું મ'દખુહ્ધિપણું. પૂ# ૭ થી ૮” 


ચોથા અધિકાર-ધતમમત્વમાચન--લદ્દમી પાપતા હેતુમૂત છે અને સ'સારભ્રમણુ આપનારી છે. 
મમ્મણુ શેઠંતુ' દજ્ાંત. સીઝર, પૉંષી, ખોનાપાટ વિગેરેનાં દણીતો, આ ભવ અતે પરભવમાં પૈસા દુક્ખ 
આપનાર જે. નદ રજાની સોનાનો ડુગરી. ધનથી થોડું સુખ યાય છે પણુ દુઃખ ખહુ જ વધારે છે, માશા* 
પણાની માન્યતાથી જરા સુખ ચાય છે પણુ તે નામતું જ છે. સત્ય સુખ સ'તોષમાં જ છે. ધર્મનિમિત્તે 
પન મેળવવુ યુક્ત છે # એ પ્રશ્નનો તિણુ'ય. મળેલા ધનને] ન્યય ડયાં કરવો ? ધતયી યતી અતેક પ્રકારતી 
હાનિ, તેતે તછ દેવાનો ઉપદેરા-તેનાં ચાર કારણે।-પરભવમાં દુગતિ, આ ભત્રમાં ચાલુ ભય અતે ધમ”* 
વિમુખતા તેમજ અન્યથી ઉપભોગપણું . સાત ક્ષેત્રમાં ધનને! વ્યય કરવાતે। ઉપદેશ, પૈસાનો વ્યય કરતી વખત 
હકોની સ્થિતિ અને જર્શરેયાત પર વિચાર કરવાની આવશ્યકતા, જમણુવાર કરવા કરતાં વિશેષ ઉત્તમ સ્થાનમાં 
ધન વાપરવાતી જરૂર. આ સ'સારમાં ૨ઝળાવનાર ખે વસ્તુમાંથી એક ધન. ધત પરતા મોહતુ' ₹હાવરમામાં 
વિશેષ જેર. સાધ્ય વગર માત્ર ધન ખાતર ધન મેળવવા માટે જ પૈસા પેદા કરતાની ઇમ્છા થાય છે, 
એ ગમે તેટલી સંખ્યામાં મળે તો પણુ અતૃપ્તિ રહ્યા કરે છે. ચાલુ રિથિતિથી અસ'તોષ રાખવો! નહિ. 
સુખ કયાં છે તેનો શોધ ? મતુષ્યજીતરનતે ઉશ્ચતર હેતુ પાર પાડવા તરક પ્રેરણા પૃછ ૮૧ થી «ર્‌ 


પાંચમો અધિકાર-દેહમમત્વમાચન--અધિકારનો ઉદ્દેશ-શરીરને પાપયી પોષવુ' નહિ. 
શનત્કુમારતો રારીરમદ, ત્રિશ'કુનું શરીરપ્રેમ પરનુ પેશણિક ટછાંતઃ શરીર-કારાઝૃહસાંથી છૂટવાતે! ઉપદેશ. 
વાંદરો અને ગાગરમાં ભરેલાં બોરતુ* દણાત, સરીરસાધનમી કત્યો કરવાની પેરયુઃ, દેહાશ્રિતપણાથો 
દુઃખ, નિરાલબનતવમાં સુખ. અગ્તિ લોહના સબધતું” દછાંત, જીવ અને સરિ વચ્ચે થયેલી વાતચીત, 
શરીરને જરા જરા પોષશુ આપીતે સ'યમશાર્‌ સથત કરવાને! ઉપદેશ. શરીરમાં પડતાં પદાર્થોની અશુચિ, 
શરીરમાં ભરેલી અશ્ઞુચિ, શરીરનો અ'તિમ સ્થિતિ. શ્રો સલિતાથે પુતળી બનાવીતે આપેલ ઉપદેઘ. છઠ્ઠી 
શાવના પર્‌ વિચાર્યા, રરીર્ધરતે ભાડુ' આપી તેને! કરવો! ન્નેઇતો ઉપમે।ગ ચરીરવડે બતી શકે તેટલુ” 
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આર મદિત સાધી લેવાતો ઉપદેથ. અધિકારના વિષયોનું પુમકર્ણુ નવહારથો ખમવા પડતાં સવ દુઃખે!. 
શરીર સાધે શખધ દેવા પ્રકારને રાખવો તે સ'બ'ધી સંક્ષેપમાં વિચારે. પૃછ હૃ8 થો ૧૦૨ 


છઠ્ઠો અધિકાર-વિષયપ્રમાદત્યાગ--અ'તરગ મમત. પ્રમાદ રાખના અર્ચે, તૈના પાંચ તથા 
આ પ્રકાર. વિષયસેવનષી લાગતાં સુખોતું ખરૂં પરિણામ. આ સુખ સાધે સમતાતા સુખતી સરખામણી. 
વિષપોથો પરિણામે થતી હાનિએ, તેના ઉપર થી ચિદાન'દજ મહારાજનું કવિત. મોક્ષસુખ અતે સસારસુખ, 
એ બતેતે વિરોધ. જેને કોઇક બતાવેલો વિરોધ. તતે દુઃખ રાં કારણાથો થાય છે તેતો નિશ્રય 
&૨. સર્વ ગતિઓર્માં થતાં દુઃખોનું' વર્ણન. સદરહુ નિશ્રય પર્‌ વિચારણા. જન્મ વખતની વેદના, તે પર 
પ્રવચતસારીદ્ધાર્‌ મ્ય સ્રાશ્ીએને માથે મરણુતો ભપ. તેતો સમય આપશે “ણતા નથી, મરે પ્રમાદ 
ન કરવો. સુખ માટે સેવાતા વિવષે! ભોમવતી વખતે અતે પછી સુખ આપતા નથી. સ્તય' હામ કર્યાયો 
થતો સતોષ. તુ” રા ઉપર વિષપોમાં રાચીમાથી રહે છે ? વિષયોના ભાગથી થતુ” મહાસુખ, વિષય 
સેવનારતા સુખતો પ્રકાર કેવો છે તે પર ત્રો ધમ'દાસમણિ શાંતિતા સુખ પર શ્રી ઉમાસ્વાતિ મદાર” 
આ અપિકારના મુદ્દાઓ, એક એક ઇ.દ્દેયપપરવર પડેલા તિય”સેઈની દુદરા-તે પર ઉપાધ્યાય તથા શ્રી 
ચિદાનંદ. સુખ માત્ર માન્યતામાં જ છે. તે પર ભત્‌૯રિ. પાંચ પ્રમાદ ૫ર સામાન્ય વિયારણા।. 
જે પૃ# ૧૦૩ ચો ૧૧૩ 
સાતમે। અધિકા૨-કષાયનિમ્રહુ-કથ યતા ચાર તથા સોળ બેદ તેતુ' સવરૂપ, તેનો શબ્દાથ. 
“રાધતુ' સ્વરૂપ, તેનો નિરોધ કરતાતો આવશ્યકતા. દેલ કરનાર પર થ્ાંતિ રાખવી, ગાળ દેતારને ગાળ 
રવા દેવી, તે પર શતૃ'હરિ, ચ'ફેચિક, ગજસુકુમાળ, વીરપરમાત્મા. ક્રોધથી ગ્રીતિનો નાશ. કોધ પર 
ઉમામ્વાતિ વાચક. તે પર સુક્તસુક્તાવલિ. માનને! યાગ કરવા ઉપદેશ, માત અને તપનો સબધ, સામો 
પ્રાણી દ્ેધ કરે સારે મનસ્વી પ્રાણી કેવુ' વત'ન રાખે-દમદતમુનિ. કષાયથો ગુનુ કાઇ થયે! નથી અને 
તૈનાથો થતા રોષે! વિચાસ્વા ચો3ય છે. કથાયસેવન અને અસેવનતા પરિણામ પર વિચારણા. સાનનિપ્રદ- 
તે પર્‌ ખાઠુર્કાલિનું દાત, બહેનોએ તેતે આપેલ બોધ. માન ત્યાગ ડરી અપમાન સદન કરવાનો 
ઉષદેશ. વેરની ઇચ્છતો પરભવમાં યતારી વેદના પર વિચાર કરી નિરોધ કરવે।. ઘડરિપુ ઉપર કેોધ કરવો, 
ઉપસત્ર' સાથે ચૈત્રી કરવી. થડરિપુનો વ્યાખ્યા, ગજસુકુમાળ, સ્મવ'તિસુકુમાળ, સ્કધક, અરણિક, મેતાયના 
જવન પર વિચાર. માયાનિમદ-ઉપાધ્યાયજીતો માયા સ્વાધ્યાયમાં બોધ. શ્રોડદયરત્નજી તથા સિ'દુરપ્રકરકારના 
વિચારો. લોશ્નિત્રહ-તે પર ઉત'હરિ, સિદુરપ્રકરકાર ઉમાસ્વાતિજ વિગેરૅતા વિચારે. સુમૂમ, ધાળ, 
રામ વિગેરેતાં શાસ્પ્રસિદ્ દાત, સીષર, નેપોલીઅન વિગેરે. એતિદાસિક દરાંતોતાં સતોયતું' સુખ. 
મદમત્સરનિપ્રદતે। ઉપદેશ. તેર કાઠિયા પર વિવેચન. ધષ્યાં ન કરવાનો ઉપદેશ રાખુ પ્રામ કરવાતે! ઉપાય. 
મપાયથો ચતો સુકૃત્યતો! વિનાશ. ક્યાયથો ચતી હાતિપરપરાનું લીમ્ટ. મદતેઃ નિગ્રદ કરવા માટે ખાસ 
ઉપરેર. તે પર્‌ ત્રીહેમચ'દ્રાચાય'તા વિચારો. આર્ટ મદ અતે તે કરતારાએાનાં સક્ષેપયી દાંતે. સ સારઇક્ષનુ” 
મૂળ-કવાયે. કપાયના સદ્ચારી વિષષેોનતે। યાગ. ધર્મનો જેેમરાઇની સુરોલી. દરા દણાંતે મતુખ્યભવનુ 
દુઈસપણું, તે પર *્હેકેો અતે તેતું વિસ્તારથી વિવેચત, કષાયના સહયારી પ્રમાદતે સામ, ઉહતાઇતે 
“સાગ કરવાનો ઉપદેશ. તેં રુ” મહાન્‌ કામ કયું” છે કે ઊંચે] ને ઊંચે! ચાલે છે ? તે પર્‌ વિચારણુ. 
સોળ શય. અતિમ ર૯રય. ઠયાયયાગના વિષયનો અગયતા, સ'સારના દરેક ટાય*માં તેતો આવિર્સાવ, 
તેને ભ્મજવાનો અગત્ય. કોધ, માન, માયા, લોભ એ દરેક પર સ્તતત્ર મુદ્દાસરતો ટે કો ઉદ્લેખ. 
એ દરેકના રૂપકો. પૃછ ૧૧૪ યો ૧૪૯ 


આઠમો અધિકાર-રાસ્ાશ્યાસ--પરચોટીએ ચાસાભ્યાસ. કુદ્યમાં ભીતાશ વમરને! લૂખો 


જહ 


અભ્યાસ, વિષયપ્રતિશાસ ત્તાનતું સ્વર્ષ, અનેક વાર થતુ' એ સાન, તેની અલપ કિમત. ચ્ાસાભ્યાસ 
હતાં "પ્રમાદ કરનારતી સ્થિતિ; તેના ભવરે।ગતું અસાધ્યપલુ, આઠ પ્રકારતા પ્રમાદ પોતાનો પૂશ્ન પ્રતિકા 
માટે શાસ્રાભ્યાસ કરનારાઓએ તરફ ઉક્તિ, તેઓની દીપજ્યોતિમાં પડતાં પતગીયાં સાથે સરખામણી. 
વિષયપ્રતિશાસ જ્ઞાનવાળાન પ્રશૃત્તિ તરક નિરપેક્ષ શત્તિ, તેએમાં રહેતે અ'તઃકરણુની દેળવણીતે 
અન્ઞાવ. "ખ્યાતિ મેળવ41 માટે શુષ્ક અભ્યાસ કરતારાએઓતે ખે વચન. તેએ તુ પેટભરાપણું. શાસ 
ભણીતે જી કરવું યુકત છે ? સ'યમ રાખતાતે! ઉપદેરા. અભ્યાસ માત્ર કરતાર્‌ અતે અદ્પાભ્યાસી પણુ 
સાધ્યદષ્વિવાળામાં ક્રે# ફોણુ ? તતત્તસ વેદન સાનનું સ્વરૂપ. મુગ્ધ અતે પ'ડિત, આપ્રવચનાતુસાર અનુછાન. 
ઉપસ'હાર. માત્ર અભ્યાસથી ફળનો અભાવ, થા ધર્મદાસગણિના વિચારો. અંતિમ રહસ્ય. નામના 
પંડિતોને બાલ દેખાતર. ક્રિયા અને જ્ઞાનનો સ'બ'ધ, તે *૫ર શ્રી યશોવિજયજી મહારાજ. અજ્તાનવાદ તરક 
અભાવ, ગ્મધિકાશંતગત ચતુર્મતિ વિવેચત, નરકગતિનાં દુઃખે. ત્રણુ પ્રકારતી વેદના, તિય”ચગતિનાં 
દુઃખે।. મતુષ્યર્ગાતિનાં દુઃખો. એ દુદખર્ફેટનતુ' પારિયામ. ઉપસ'હાર. આખા દરને પરસપર સબધ. 
પાથ્ાત્ય સુખસુત્ર અતે જૈત સુખયુત્રતો તફાવત. પૃ# ૧૫૦-૧૬૭, 


નવમે! અધિકાર-ચિત્તદમત-આપખા પ્રથના મષ્યમિંદુરૂપ આ અધિકાર, મનધીવરતે। વિશ્વાસ 
કરવો! નહિ, મનને પોતાનું માનવું' નહિ. મતને વરા ચવા પ્રાર્યનાદ્ારા ઉપદેશ, મત પર અકુશ રાખ- 
વાતો સીધો ઉપદેર. પ્રસત્રચ' રાર્જાવે અને ત'દુલ મત્સ્યનાં હણાંતો. જીરણુશેઠતી માનસિક ભાવના, 
સ'સારભ્રમણુનો હેતુ મત છે. સ'સાર ચક છે, તેતે ફરતું ખ'ધ રાખવા મજખૂત ખ્રેકની જરૂર છે, યમ, 
નિયમ અતે મનોનિમ્રહ. નિયમના પ્રકાર-યમના પ્રકાર. મતોનિત્રહ વગરના દાનાદિ ધર્મોતુ” ૦્યર્યપણુ. 
પાંચ પ્રકારતાં દાન. મત સાધ્યુ' તેસુ સધળી' સાધ્યુ'. મનને! વિસ્દ્દ સ્વભાવ. ભૂલવાની વાતતુ” વારવાર 
સ્મર્ણુ. મનતે વશ થનારતી રખપ્પટ્દો. તીય”કરભાપિત જઠાજ અને મનતપિરાથ. કહ્પનાચક્તિતો તીત 
વૈમ, પરવશ મતવાળાને તેત્રડો ભય. તે પર થી આન'દધતજીતી ઊંમેએ. મનતે ઉક્ત. મનતે વશ થનાર 
નું અંતિમ ભવિષ્ય, એક જ્યવહારું દષ્ઠાંત, તાર સમાચાર. મતોનિમ્રઠ વગરનાં તપજપતુ' નિર્થકપણુ- 
પુર્ષપાપખ'ધતો મન સાથે સ'બ'ધ. તે પર શ્ર ચિદાન'દજી અતે શ્રી યશે!1વિજયજીના વિચારે।. મતેોનિત્રહ વગરતુ” 
સાત. આળોાવતાં આવડવાતી વાત પર મામિ'ક વિવેચન. જ્તાનવાનની વિશેષ જવાબદારી, મતોનિત્રહથી 
પરપરાએ મોથૃમમન, મનોનિમ્રહના ચાર ઉપાયઃ સ્વાધ્યાય, સ્વાધિકાર્‌ યોગ્ય દ્િયામાં વ્યાપાર, ભાવના 
અતે આદ્ત્માવલોકન, પોમવયાપાર્‌ પર્‌ થ્રી ઉમાસ્વાતિ મહારાજના વિચારો, ભાવનાની જમૃતિથધી મન પર 
અસર. અંતિમ ર&સ્ય, મનતી રિયતિસ્યાપકતા, મન પર્‌ ઝાખૂ રખતાતી જરૂર. અભ્યાસ પાડવાની 
આવશ્યકતા અતે તેતી રીતિ, અધિકારમાં બતાવેલા વિષયે(તું' પૃથધ્કરણુ, સુતર્ણાક્ષરથી કોતરી રાખના 
મોગ્ય મુદ્રાલેખ. પૂછ ૧૬૮-૧૮૯. 


દૃશમેદ અધિકાર-વેરાર્યેદપદેશ-મૃત્યુનો દોર. જવનના કાળમાં પદિ્ણિ।મ, હિત માટે યતત કરવા 
ઉપદેશ, શગુતે એળખવાની જરૂર. મરસુથી ડરવું નહિ, તેતે ઇચ્છનુ” નહિ, તેને માટે તેયાર રહેવુ”. 
શક્તિ સ્જુરણા કરવાને ઉપદેશ. જેનેોનેો પુસપાયવાદ. લેકર'જન અતે આત્મર'જત, શરતચકવર્તીતું 
દૃણાત. દેખાવ ન કરવાધી લાભ. મદસાગ અને શુદ વાસના, ગ્રાત્તે ચયેલી જેગવાઈને। લેવો નેઇતો 
લાભ, મતુષ્યભવત્રાપ્રિ દુર્લલતા ઉપર શ્રી ચચિદાતદજી. પમંથી થતો દુઃખક્ષય. પુદ્મલપરાવર્તતુ' વિસ્તારથી 
સ્વરૂપ, સ્તુતિ, સુખ કે સિદ્ધિ ઇચ્છરા પડેલાં તેતે લાયક થત્રાની આવશ્યકતા, વારવાર થતે! પરાભત 


કયાંથી ઉત્પન્ન યાય છે તે પર્‌ વિચારણા. પુર્યતુ' આદરણીયપલુ' અને પાપનું સાજ્યપછું. થી ધર્મદ્ાસન 
છ 


પટ 


ગથિતા વિચારે. વિપાદોદય, માતી લીધેલું સુખ અતે તેતું' પરિણામ. સુખ શુ' છે અતે કર્યાં છે? 
મમાદધી દુઃખ, તે પર્‌ થારમત બેક, કાઠિણી, જળનિદુ, કેરી, ત્રણુ વાણીમા, ગાડુ હાંકવોર, 
ભીખારી, દરિદ્ર કટુ, બે વાણીઓ, ને વિવ્રાધર અતે તિર્ભાગીનાં વિસ્તારથી ઉપનય્‌ સાથે દ૪ાંતે. 
ગર્યેક ઇદ્રિયજન્ય દુઃખ પર તિયચનાં દદાતો, પ્રમારતુ' સાત્ત્યપળુ ગ્ગયારે કામ કાઢી લેવાતો વખત 
છે તેમી પુહ્ય કરવાતે! ઉપદેર. સુખપ્રાત્તિતા ઉપાય. ધમ'ધત કડુ” કરવાની જરૂર સહન ટર છે 
તૈટલાં જ દુઃખો સકામપણે સદહત કરવાથી થવા લાભ. પાપકરમોમાં ડદાપણુ માનનાર તરફ ઉક્તિ, રેટ 
અને મહતો નવદારુ દાખલો. આ છવનાં કૃત્યો અતે તેમાં થની વિપત્તિઓ. શાઅત્રવણુ વખતને! 
કમકમાટ અને વર્તન વચ્ચે વિરોધ. સદચારી મિત્ર ગિગેરેના મૃત્યુથી મળતો ખોધ, શ્રી શવૃ'હરિ અને 
કી વિનયવિજવજીતા તે પર વિચારે, સત્રાએ ખાતર પાપકૃત્મેશ કરનારને ઉપદેર. વારસો આપી જનાર 
પિતાતા આભાર માનનાર પુત્રોની તિજ'ત સ'ખ્યા, વૈસાતો સત્વિપાત. પરલોકના પથીતો ધત પર પ્રેમ. 
રુડ્યધત કડુ' ઠરવા મતિ. ન મન્યા રામ ને ન મળી માયા. થોડા કદી બ્હીતાર વિશેષ મળે 
તેવાં કાર્યો કરે છે. પાપતુ' કલુવિતપણુ. અતિમ ર૯સ્ય. બેદ્તાનનું સ્વરૂપ અને રહસ્ય. દુ:ખ, મોહ અને 
સાનગશિત વૈરાગ્ય. તાત્કાળિક અતે પારિણામિક સુખો, પ્રપ'ગતી અતુટૂળતા. વૈરાગ્યનાં અતેક કારણો. 
આત્માની અર્નત શંત્તિનુ* પ્રાક્ટય. પૃફ ૧૯૦-૨૨૮. 


* ચ્મશિયારમોર અધિકાર-ધર્મરુહ્િધમ'તે મલિન ન કરવાતે! ઉપરેરા. ધર્મ શબ્દના અર્ધો. 
સાધનધમ'તે સાધ્ય શાતવાની ચતી ભૂલે, ધમ'માકિની ઇતિહાસની નજરે દેખાતી જરૂર. શુદ્ધ પુશ્યજળમાં 
મળ. તેતુ' લ'ભાણુધી લીસ્ટ, પરગુુપ્રર સા-તેથી થતો! ઇટલાશ. સ્વચુણુસ્તુતિતો ઇચ્છા ન રાખવી. લેક” 
ગ્રશસા પર આધાર રાખનારા ઠંત્રાય છે તે વાતનું" સ્પજપુ. ચઝગુષુપ્રચ'સા. તેમાં રદેલુ સાનીપણુનુ' 
લક્ષણ. પરમ્રુયુપ્રશ યાથી થવો! ન્નેઇતા આનદ. ઉદાસીન જત્તિતે નામે બેરરકારી દાખલ ન યાય તેને 
ચેતવણી. ગુણુસ્તુતિની અપેક્ષા પણુ તુકસાનકારક છે. શુદ ધમ' કરનારાની અલ્પ સખ્યા. એકડા 
શીખતા પણુ તેમાં નિદગી ન ફાટી નાખવી. અ] ધમથી શ₹૯ તરક પ્રયાણુતુ સાધ્ય. ગુમ ધરમાદો 
કરતાર, સુણુ ઉપર મત્સર કરનારની ગતિ. પુહ્ય અલપ પણુ રદ હે।મ તે વધારે સારું. તે ષેટલુ' છે 
તે કામનુ નથી પણુ કેનુ' છે તે કામનુ” છે. તે પર દીપક, અમૃત અતે તણુખાનાં દણાંતો. શુદ્ધિ સાથે 
શાવની પણુ જર્રીઆત-તે પર સકતમુક્તાવલિકારતા વિચારો. અનેક પ્રકારે થતો ધમ". તે પર ઉપદેશતર- 
ગિણીતુ" અવતર્ણુ-અધિકારમાં આવેલી મુખ્ય ત્રણુ બાતે! પર વિવેચન. પૃછ ૨૨૯-૨૧૫. 


બારમા અધિકાર-ગુરુરટ્ટિ-ધમ'તે નતાવનાર ચુસ્મદારાજ. સવ' તત્તમાં શુરતત્તની સુખ્યતા. 
ચરૂપછું કયાં ધટી સફે? સરોષ ગુરુના બતાવેલા ધર્મો પણુ સદોષ. ઊટવૈત્લોનું" દછાંત. ડૂનતાર અને 
ડૂઞાડનાર ગુરુએ. વાદન પેઠે ગુરુની રોધ કરવાની જરર કુચુરુના ઇપરેરોકા ધમ'તી નિષ્નતા, ગ્ેમ- 
શાની શક્તિ. ગગ્છાયાર પયતાનુ' વાક્ય. રાગ દૂર ટરવા માટે ચુરુ પર રાગ કરવાતુ* ડહેવાના 
ઉપદેરાતુ' રહસ્ય, દદિરામ પર ગભીર વિચારણા. અધશ્રહા ન કરવાને! ઉપદેઇ. સ્વરૂપસાન 
નતાતનાર સર. શ્ારુતના રકદનું ભક્ઞષકપણું તેની સામે પે.કાર. આ કાળમાં ધર્માધ્યક્ષેની ડ્રજ, 
જડવાદનો ગાલતે! કાળ. અશુહ રારે આદરવાથી ભવિષ્વમાં થતો શૌચ. તે માક આપી શકે નદ 
તે પર્‌ વુ રદાતા. ખરો ઉપકાર દરનાર સરુ. ધમ'માં નેડનાર જ ખરા માતાપ મરેનાય. સપત્તિાં 
સાત કારજ. વિષત્તિતાં છ કારણોઃ. પુશ્યધતનુ* કરિયાણાપજુ. ઘમશ્રરણુ. ગુસ્સિદ્નું બળ. રરુતે મેળશી. 
ઝ્રમાદ ન કરવો, રવમુસ્ધમ પર અરગ કોતિ રાખનાર્સાં જન્મનું સાથ'કવ. દેગ કે સંધના કામે માં ધતનમ. 





પર 


ગુસ્ના ચાર વિભાગ, ગુસ્તા આશ્રય કયાં સુધી જરૂરતો! છે તે પર શ્રી યર।વિજયજીના વિંચાર. કુમુરુના પાંચ 
વર્ચ, ચુર્મહારાજતુ' ઉપયોગીપલું. તે પર સિંદૃરપ્રકરણુતુ' વાકય. ગુરુવમરનું' સાન, પ૪ ૨૪૭%-૨૪૦# 


તેરમા અધિકારન-્યતિશિક્ષા-તિ શબ્ટમાં કેતે કોતે! સમાવેરા થાય છે? સુતિમહારાજ માટે 
ભાવતામય સુઠ સ્વરૂપ, તેઓના ગુસ્‌ાનું' ષૃધક્કરણુ. સાધુના વેરા માત્રથી બહુ લાભ નથી. મુનિર્ના કત'ન્યે, 
પાંચ પ્રકારતો સ્તાધ્યાય, અજ પ્રત્રયત માતા, બાર્‌ પ્રકારતો તપ, કષાય ને તોકષાય, બાવીશ પરીવદ, 
સો!ળ ઉપસર્ગ, અઢાર હનર શીક્ષાંશ,, આ પ્રત્યેક પર્‌ વિવેચત. વેરા માત્રથી કાંઇ વળતું” નથી, ઉપર[ત 
તેથી દોષ પશુ યાય છે, અજાગળકત'રિ ન્યાય. બાલ વૈશતુ' વાસ્તવિક કૂળ. બાલાડમ્ય? પરતા પાંચ 
ગેફેોનુ' રહસ્ય, વતત વગરનું લોકર'જન, તેતાથી યતો! સ'સારસમુદ્રમાં પાત. બાલ ડોળ ધાલતારાને 
શિક્ષા. લોકસતકારતે હેતુ. ગુણુવગરની ગતિ, લોકર'જતના ખે શ્લોક પર વિવેચન, લોકર'જનતુ' વાસ્તવિક 
રઇસ્ય, યતિપણુામાં રહેલુ' સુખ. તેતે અગે બજાવવી ન્નેઇતી ફરજે, પરિત્રહ ત્યાગ કરવામાં યતિધમપતું 
સુખ્યપણુ, જાની પ્રમાદતે વશ થાય તેનાં કારણો, સાવ આચરવામાં યતિતે પ્ષોક્તિતા લાગતો રોષ, 
કરેમિ ભતેનો પાઠ અને ભાવ, મન વચન કાયાતી એક સરખી પ્રરત્તિ, સાવઘમાં પરવ'ચતને! પણુ દોષ. 
“ સંયમમાં યત્ત ન કરનાર તરક કટાક્ષયુક્ત ઉક્તિ. નિમુ'શુ મુનિની ભક્તિથી તેતો આશ્રય કરનારને ફળનો 
અલાભ. વિશેષમાં ઉલ્ટા પાપખ'ધ, તિગુણુતે થતુ' ગ્યુ અને તેથી ભવિષ્યમાં હાતિ. ૭ શ્લોકમાં બતાવેલ 
પરિપ્રહત્મામના ઉપદેશતું ૨૬સ્૫, તે પર્‌ વિવેચત, વેશ છૂટી ત શકે તો સવેગમાર્” સ્માદરવાતી સૂચતા. 
શતુતિતી ઈચ્છા રાખતારને ખોધ. આઠ સિદ્ધિ તથા યોગવદન પર નોટ. ગુષુ વગર સ્તુતિતી ઇચ્છા ન 
રાખવી, સુષુ વગર્ના વદનપૂકન, હિતનો! તેથી થતો! નાશ. પરસ્તુતિતું' તાત્વિક ર્હરપ, સુણુ।જ'ન કરવાની 
આવશ્યકતા, શત્રાંતરતો ખ્યાલ કરી ગુયુસ્તુતિની અપેક્ષા મૂફી દેવાની જરૂર. લોકસતકારના સાત શ્લેકેના 
રહસ્ય પર વિવેચન, પરિપ્રહતપામરતો “ખાસ ઉપદેશ. નામાંતર કરવાથી ગુણદોષ અલપ થતાં નથી. ધમ'તા 
નિમિત્તથી રાખેલ પરિમ્રહ, સોનું ભરેલા વહાણુતુ' દજાત. ઉપકરણુ શખ્દનો અર્થ, ધર્મોપકરણુ પર મૂર્મ્છા 
શખવી એ પણુ પરિત્રહ છે. તેથી દોપે પ્રાપ્ત થાય છે તેતુ' સ્વરૂપ, ધર્માપકરણુ ખીશક્ત પાસે ઉપડાવવાથી 
થતો દોષ, સયમની જરૂરીઆત અને બાળા રૈ।મશ્ના. ઉપકર્ણુના બ્યત્રહાર પર છ *લેકોમાં બતાવેલ રહસ્ય પર 
વિવેચત. ઉપાધ્યાયછીના એ જ વિષપ પર વિચારે. પરીષહ સહન કરવાનો ઉપદેશ. રરીરનુ' વિતાશીપછું 
વિચારી જપતપ કરવાની શિક્ષા. ચારિત્રિનાં કટુ અને નારકતાં ઠણુ અતે નારળનાં કણો પર વિચાર, 
પ્રખપ્ન્ય સુખ ખને જીક્તિડું હુખ-તે પર વિચાર, પરિક્ષાનું દુર અતે ગેુવાસનું દુસખ 
-તે પર વિચારણા. સ્વવશપણે પરીવડ સદન કરવામાં થતો મઠાલાભ. તે પર રાજવિં ભતૃ'ઠરિતા વિચારે. 
વિષયે!તું' પ્રાખદ્ય, તેના ચાલુ દાંતે. પરીષડું સહન કરવાથી થતાં શુભ ફળા. પરીવદ્થી દૂર નાસવામાં 
નુક્સાન, પરીષઠ સહન કરવાના ઉપદેશના નવ મ્લોક પર વિવેચત. બાવીશ પરીષહતાં નામ તયા અય. 
ધમ*કત"્ોતુ' સુખસાય્યત્વ,. બાર ભાવતાએ તું વિસ્તારથી સ્વરૂપ. ચરયુસિત્તરીના સીત્તેર શેરો ૫૨ વિસ્તાર. 
કરષુસિત્તરીતા સીત્તેર શેંદો પર્‌ વિસ્તાર-પોગરુધતતી અતિ આવશ્યકતા. મનેોયેોગ પર અ“કુચા લાવવાનો 
ખાસ ઉપદેશ, પરમત્સર ત્યાગ કરવાને! સ્પષ્ટ ઉપદૅરા. તિઝર્‌ા કરવા માટે પરીષડ સહન કરવાને! ઉપદેજ. 
તિપત્તિની પ્રાથ'તા. ક્િયામાગ'ના પાંચ શ્લોક પર વિવેચન. અભ્માસ પાડવાથી થતો અતિ લાશ, તે ૫૨ 
પમ્‌'સ'રહ ગ્ર'ય. મતિવું' સ્વરૂપ, ભ્ઞાવદ્શાન. યતિને ગૃડસ્યતી ચિ'તા કરવાતે। નિષેધ. તેવી ચિન્તાનુ' ફળ, 
દીક્ષા લેતી વખત કરેલ પ્રતિત્તાનુસાર વર્તન કરવુ" જેઇએ. પ્રશસ્ત સાવદ્વ પણુ યતિને અનાદરણીય, 
પદવીતે! મવ કરનાર નિષ્પુણ્યક જીવ. પ્રમાદ્યાગ કરવાને! યતિને ઉપદેશ, ખોધિબીજપ્રાપ્તિ અને અત્મ- 
હિત સાધન કરવાતી જરૂર. અ છવના અતેક શઝુસે-તેએતુ' લાંબુ' લીસ્ટ, પ્રાપ્ત થયેલ સામપ્રીનો 


પર 


ઉપપોગ, સયમવિરાધના ન કરવાને! ઉપદેર. શપમથી થનાં સુખે. ગ્રમાધ્થી થતો સુખતેર નાશ. સ'યમનુ 
એવિક આમુષ્મિક ફળ. અધિકારનું શ'તિમ રહસ્ય. આ અધિકારમાં સમાપેશા ભતેક વિવપો. સુતિમાશ'નુ” 
લાગતું કરઠયુપણુ. મુનિના સ'બ'ધમાં અભિપ્રાય બાંધતાં ધ્યાતમાં રાખત્રા યોગ્ય ૯કીકતે।. હાલમાં ચાલતો 
પદ્વીનો લોજ, સાધુધ્મતુ' અદરણીયપણું, સાધિકારમાં બતાવેલ કટુ ઔષધ. કઠિત શખ્રો માટે સામાન્ય 
ક્માપાચના. પૃ# રહ થી ટઢર્‌. 


શોદમોા અધિકાર-મિથ્યાત્વનિરોધ-સ'વરેપદેરા-મિથ્યાત્, અવિર્તિ, કષાય અને પોશ, એ 
ચાર્તુ' બ'ધડેતુત્ત, તેના ત્યાગનો ઉપદેશ. મિધ્યાત્વતા પાંચ ધકાર પર વિવેયત, બાર અવિરતિં, પચીરા 
ઠષામ, પદર પોગ. મનેનિમ્રહ તદુલ મહ્યતુ' દ્ધાંત. મનના વેગ પર્‌ પ્રસન્નચદ્ર રાજવિનુ' દર્ણાત મનતી 
અપ્રદત્તિ અને રિપરતા. હદયોમ અતે રાજયે પર્‌ વિવેચન. રેત પેઃગમાં તેઓના સ્થાનો ધમ'ધ્યાનના 
સાર પાષા ઉપર વિસ્તારથી વિવેચન. સુનિય'ત્રિત મનવાળા પવિત્ર મહાત્માએ. વયત અપ્રરૃત્તિ. વસરાળતતુ' 
વિસ્તારથી દછાંત. કડવાં વચનતાં શવ'કર પરિષ્યામ।. તીયંકર મહારાજે સ્વદણંતધી બતાવેલ વચનગુષ્તિતી 
ઊપાદિયતા. કાયાસવર, કાચખાનુ' દણોત. કાયાતી અપ્રર્શત અતે સુભ જ્યાપાર. શ્રોવ્રેન્દ્રયિસંવર-દરણુ. 
ચમુર્સ્દ્રિમસ'વર-પત'ગ. ઘ્રાણેન્દ્રિયસવર-ભ્રમર. રસેન્દ્રિસસવર-મ૨૭. રપશેન્દ્રિયસવર-હસ્તી. બસ્તિસયમ 
ર્મૂળદ્રજી. ઇન્દ્રિયની વિરોષ અમત્યતા અને તે પર ર્ચાયલા મ્રચે।.. સવ ઈટ્યિસમમને ઉપદેશ. કવ,ય- 
સ્રવર-કરટ અને ઉહઝર્ટ, ક્રિયાવ'તતી રાસ યોગમાં યર્શત્ત. મનયોગના સવરતી મુખ્યતા. તિઃસંગતા અને 


સ'વર. રાજાચિ'તવન, શુભ શાવના. . પૃષ્ઠ ૨22 થી ૩૫૬, 


પજરમેદ અધિકાર-રાભવૃત્તિ-વશ્યક દિયા ટરવાને ઉપદેશ. છ આવશ્યક પર વિવેચન, એ 
કરવાના ઉષદેસમાં રહેલુ' ૨૯૨ય. તપસ્યા કરવાનો ઉપદેશ. કમ'નિજ'રાતે. અય, તપસ્યા અતે તેને! 
સબધ. શીાંમ, યોગ. ઉપસગ. સમિતિ. ચુપ્તિ. સ્વાધ્યાય. આગમમાર્ય ભિક્ષા. વિષવાદ રહિતપણુ', ઉપ- 
રશ, વિહાર. ઉપદેશ નિષ્પાપ જોઈએ અતે ધમ'પાપિતી સન્‍્યુખતા તયા સમભાવ ઉત્પન્ન કરનાર જઇએ. 
આત્મનિરીક્ષણુ. પરપીડાવમ્ટન. યોમતી નિર્મળતા. ભાવના, આત્મલય. મોહ સુભકતો પરાજય, મમત્વ- 


ભાવતે। ત્યાગ. રતિઅરતિનો ત્યામ. ડયાયત્યાગ. શુદ પ્રશૃત્તિ કરતારતી ગતિ. અ'તિમ રહસ્ય. 
પૃછઠ ટ૬૦ થી ૩ર. 


સોળમો અધિકાર-સામ્યસર્વસ્વ-સમતાનુ' કળ મોક્ષપ્રાપ્ટિ. અદ *્લોક પર્‌ -વિચારણા, સુખ- 
દુઃખ આ જવ પોતે જ છે. સુખ્તું' મૂળ સમતા. દુઃખનું મૂળ મમતા, સમતાની વાનકીનુ દરન. સહજ 
ત્રસગ, સમતાના સાધનોના સેવનનેો! ઉપદેચ. આ ચય સમતદ રસની વાનકી છે, સમતાના સ્વરૂપ પર 
શ્રો ચિદાનદદછની ઉક્તિ. અનુશ્ત કરવાની વાંચનારને પ્રાચ'તા-આ ત્યના કર્તા નામ, ગરયોજન, ઉપસ'હાર. 


અ'તિમ રહસ્ય. અદ્પાયુષ્યની સ્થિતિ પર વિવેચન. પૂટ ટહઢ થી 2૮૩. 
આખા અધ્યાત્મકહ્પદુમ મથતી શગવિજ્યકૃત ગુજરાતી ચોપાઇ અને તેની સાથે સરખામણી 
માટે સસકૃત શ્લોકની સખ્યા. પ૪ ૩૮૪ થી૪૦૮. 


-----:-ઝૂકુકકઇન૯2---------..- 


કક વરમાસ્મને તમ? 1) 
શ્રી સષ્યાત્મજલ્પટુમ 
[ સવિસ્ત₹ વિવરળવત્તા ] 


---કછાન્ટ્ન-- 


નયાય મીજ્ાર્‌ શંતનામા રાપિશત્તઃ સકસામમારિસશાણાળવવનિયણમૂત તુધાર- 
સાયમન જેરિજાઇુશ્મિયાનેલાનેટ્સટોટ્લાધનતયા પારપાથિસોપરેશ્યતયા સર્વરલલારમૂવ- 
સ્થાચ શાંતરણમાવનાપ્યાસ્મજસ્પટુમાંમિથાનપમાંતરથનનિષુબેન પ્સંટ્મેળ માવ્યતે ॥ 
થિ હ્ય સર્વ આગમ વિગેરે સુશાસ્રસસુદ્રના સારભૂત અસૃત રસ સમાન ર્સાધિરાજ 
શાંતરસને, તે આ લોક અને પરલોક સ'બ'ધી અન'ત આન'દસમૂડની પ્રાસિનું સાધન 
હોવાથી, પારમાર્થિક ઉપદેશ આપવામાં ચોગ્ય હોવાથી, અને સર્વ રસમાં સારભૂત હોવાથી, 
તે શાંતર્સની' ભાવનાવાળા અધ્યાત્સડ્હપટુંસ નામના પ્રકરણુમાં, તે ભાવને સૂચવવામાં 
નિષુણુ પઘખ'પવડે, વર્ણુવુ” છુ. ” 


વિશેષાર્થ-બહુ ગ'ભીર શખ્દોમાં ગઘખ'ધ રચનાવડે મૌઢ વિચાર ખતાવવા સાથે , 
થની શરુઆત કરવામાં આવી છે. શાંતરસનુ" રસત્વ સિદ્ધ કરતાં ખીજા ઘણા પ્રસ'ગા 
પણુ ખતાવી દીધા, શાંતરસનુ” રસત્વ સિદ્ધ કરવામાં ખાસ વિષયને ઉપયોગી ઉલ્લેખ 
અત્ર પ્રસ્તુત છે; પરતુ વિષય પારિભાષિક હોવાથી સર્વને ઉપચોગગી હોવા કરતાં કાવ્યના 
ખાસ વિષયના શોખીનોને બહુ આનદ આપનાર છે તેથી તેને માટે આસુખમાં જુદે 
લેખ લખવાનો ઈરાદો રાખ્યો હતો પણુ તે પાર પડ્યો નથી. 


શાંતરસ એ ઉત્ફૃદ રસ છે. એનાં સવ અ'ગોા સાથે એ હોય છે ત્યારે આત્મા જે 
ઉન્નત્ત દશા ભોગવે છે તેનુ” યથાસ્થિત ચિત્ર આપવુ” સુરકેલ છે, સાંસારિક સર્જ ઉપાપિઓથી 


ટ અધ્યાત્મકલ્પડુમ. [ પ્રથમ 


વિસુક્ત થચેલુ' મન શુદ્ધ થયા પછી જે આત્મજાગૃતિતો અતુભવ કરે છે તે અતુભવરસિક 
પતે જ સમજી રાકે છે. પ્રાકૃત વિષચોથી ઉચ્ચ સ્થિતિમાં વર્તનાર, અપ્તરગી દુનિયાના વિષય- 
કષાચોથી ૨ ાચેલ, વીર, કરુણા કે હાસ્માદિ રસથી તદન જદા જ પ્રકારની સ્થિતિતે અતુશવની 
સ્થિતિમાં લાવનાર શાંતરસ ઉત્છુછ રસ છે, એ અલ'કારચૂડામલિ ત્ર'થમાં કલિકાલસવ જ્ઞ શ્રીમાન 
રેમચ'દ્રાચાયે બતાન્યુ' છે, તેમ દલીલથી ગસ્ય છે તેટલું જ નહિ પણુ અતુભવથી રય છે. 


શાંતરસ આ ભવ અતે પરભવ સ'બ'ધી અન'ત આત'દ મેળવવાનુ" સાધન છે. 
શાંતરસ ભાવનારને આ ભવમાં માનસિક અને શારીરિક ખન્તે પ્રકારના આન'દ થાય છે. 
સાતસિક આત'*દ એટલે ઊંચા પ્રકારનો થાય છે કે એ રસતનુ' વિવેચન કરતાં પ્રથમ જ 
ઝૂ છે કે-એ શાંતર્સ અમૃત રસ છે. એવી દ'તકથાક છે કે-દેવતાએએ સસુદ્રમ'થન 
કરી ચૌદ રત્તો સાધતાં છેવટે અસત મેળન્ઝુ'. એ મેળવતાં બહુ સુર્ષાર્થની જરૂર પડી, 
આચારાંગાદિ અગિયાર અ'ગો (મૂછ સૂત્રે) અને “ આદિ? "શખ્ટથી પૂર્વાચાર્યવિરચિત 
ચોગ, અધ્યાત્મ, ધર્મશાસ્ર વગેરે અનેક વિષચે[તુ' પ્રતિપાદન કરનાર ઉપાંગ, પયન્ના અને 
પ્રકરણ! વિગેરે અનેક ગ'થાર્પ સચુદ્ર છે. એ મહાન્‌ સસુદ્રમાંથી બહુ પ્રયાસ કરીને ચોાધી કાઢેલ 
શાંતરસ છે. મતલખ ગએને શોધવામાં પ્રબળ સુરુષાથની જરૂર પડી છે અને સમજનારને પડે 
છે, ખાસ, ઘ્યાતમદે રાખવા જેવી હુષઠીકત એ છે કે-શાંતરસ સર્વ ધર્સશાઅમાંથી મ'થન 
કરીને શોધી કાઢેલ “ સાર? છે. અ રસને ઉત્કૃછ રસ કહેવાનુ" કારણુ એટલાથી જ સ્પષ્ટ 
થાથ છે. એના સમર્થનમાં વિશેષ દલીલની અપેક્ષા રહેલી નથી. ગભીર શાસ્રસસુદ્રનો 
જે “સાર?-“નવનીત*-“ભાખણુ? હોય તે બહુ ઉપયોગી અને ખાસ જરરી હોય એમ 
કહેવુ" એ કરતાં સમજી જવુ” વધારે સુગમ્ય છે, છતાં એના સમર્થનમાં વિશેષ ત્રણુ કારણુ 
કહુ છે એ પણુ એટલાં જ ઉપચેગી છે. એ ત્રણુ કારણ! હવે આપણુ તપાસીએ-- 


૧. શાંતરસ આ ભવ અને પષરલવ સ"બભ'ધી અનત આત'દ મેળવવાતુ' સાધન 
છે, શાંતરસ જઞાવનારને અદ ભવમાં માનસિક અને શારીરિક ખન્તે પ્રકારના આન'દ થાય 
છે, સાનસિક આન એટલો ઊચા પ્રકારતે થાય છે કે તેનો ખ્યાલ આપવો સુશ્કેલ છે. 
ખીન્ન કોઈ પણુ માણુસને તુકસાન કર્યા વગર આત્મા પ્રતતેની ફરજ અજાવવાથી જે 
અનિર્વચનીય આન"ટ થાય છે તે અતુભવથી જ સમજી શકાય છે. એ આન'દ કૅટલેદ 
હેરો તેને! "ખ્યાલ આપવા માટે વાચકપતિ શ્રી ઉસાસ્વાતિ સહણારાજતનુ' પરમરતિ 
તશમાંત' નીચેનુ' વચન ચાદ આવે છેઃ-- 

સેવાપ્સ્સ સઝસતઝસ્ય, લરતુઈ સેવ શેવત્તઝસ્ત 1 
થત્છુલસિદે સાતો-છેવ્્યાપાર્રરિસસ્થ ॥ ૬૨૮ ॥ 





* આદ દતકથા વૌકિક છે, પરતુ સૂપફ ફરતી વખત તેનો ઉપનેોગ કરવામાં સાગ્રતે બાધ 
આવતો નથી. ક ર 


અધિકાર, ] "સમતા. " . રઢ 


૪“ ત્*ક્ષેકક્યાપાર્થી રહિત એવા સાધુને આ લોકમાં જે સુખ છે, તે સુખ ચકવર્તીને 
અને ઈન્દ્રને પણુ નથી. ” આટલા પરથી જણાય છે કૅ-શાંતરસ ભાવનારના સુખ સાથે 
પૌદ્દગલિક સ્થૂળ સુખ સશખાવી શકાય તેમ નથી. હુનિયાની ટૃટિમાં શાજા-શહેનશાહ-સાર્વ- 
ભૌમ કે ચકવર્તી ખુ સુખી લાગરી અથવા દેવના સ્વામી ઇદ્ર સુખી લાગશે, પરતુ 
લોકવ્યાપારથી રહિત થયેલા સાધુનાં સુખ પાસે આ સ્થળ સુખ કાંઈ હિસાખમાં નથી. 


આવી રીતે આ ભવમાં માનસિક સુખ બહુ આન'દદાયી થાય છે. શારીરિક અતે 
માનસિક સુખનો પરસ્પર સ'બ'ધ એવા પ્રકારને! છે કે માનસિક સુખ હોય ત્યાં શારીરિક 
સુખ હેય છે જ. આગળ ખતાવવામાં આવશે તેમ સુખ ડુઃખ માન્યતા પર-મનના 
બ'ધારણુ પર આધાર રાખે છે તેથી ખન્ને પ્રકારનાં સુખામાં માનસિક સુખની જ સુખ્યતા છે. 


શાંતરસથી પ્રાપ્ત થતુ' એહિક સુખ પ્રત્યક્ષ છે. તે મેળવવામાં ધનને! બ્યંય કરવો 
પડતો નથી, શરીરને શેવવુ* પડતુ' નથી, મનને ચિ'તામાં નાખવુ' પડતુ' નથી, ધમાલ 
કશ્વી પડતી નથી, કારણુ કે તેનુ' સાધન શાંતરસ છે. તેટલા માટે જ સદરહુ મહાન્‌ 
લેખક કહે છે કેઃ-- 


સ્તર્મછુશાસતિ પસેક્ષા્વસ્યન્સવસેક્ષમેવ મોક્ષુલન્‌ 1 
પ્રત્યન ક્રશમલુલં, ન પર્વત ત સ વ્યયપ્રાલમ્‌ ॥ 

“સ્વર્ગ સુખ પરોક્ષ છે અને મોક્ષનું' સુખ તો! ખએેથી પણુ વધારે પરક્ષ રુ. 
પ્રશમ સુખ પ્રત્યણ્ છે, એને પ્રાસ કરવામાં દોહિયાના ખરચ થતો તથી અતે તે પરવશ 
પણુ નથી, 7” મતલખ કે-આ ભવમાં પ્રત્યક્ષ રીતે મળી શકે અને પોતાનો લાભ ખતાવી 
શકે એવુ* સુખ પ્રશમ જ છે. એને પ્રાપ્ત કરવાનુ' સાધન શાંતરસ છે. *મવી જ રીતે 
પર્વમાં પણુ મહાસુખ આપનાર શાંતરસ છે. આ જીવન શાંત પ્રવાહથી વહુન થયુ 
હાય તો! તેને ક્લિષ્ કર્માપત્તિ થતી નથી અવે પ્રાતત કરેલાં કિલદ કર્સાને નાશ થાય છે, 
તેથી પરલ્વમાં સ્વાભાવિક રીતે આન'ટ મળવાનો વધારે સ'ભવ રહે છે. ' 


આવી રીતે આ ભવ પરભવના આન'દૃતુ' સાધન શાંતરસ છે એટલુ જ નહિ ષ્‌ણુ 
અનત આન'દ-મોક્ષ સુખ-જેની પછવાડે કોઇ દિવસ નિરાન' દપણુ* પ્રાતત થવાતુ' નથી, તે 
પણુ શાંતરસથી પ્રાસવ્ય છે. આ પ્રથમ કારણુ થયું. 


૨. પારમાર્થિક ઉપદેશ કરવા ચોગ્ય શાંતરસ છે. ખીજા સર્વ રસમાં પાર્થિવ થવ 
વિષચોા! આવે છે, એ સર્વ રસો માં ઇંદ્રિયના વિષચોની તૃત્તિ અને મનનાં નિરકુશ વર્તન 
સિવાય વસ્તુતઃ આન'દદાયક કાંઇ આવતુ નથી; પણુ આ શાંતરસ એવા પ્રકારે આનદ 
તાષે છે કે-તેથી કોઇને અગવડમાં ઉતરવુ પડતુ” નથી, વીર, કરુણુ, હાસ્ય ' વગેરે રસે પાર્થિવ 
છે, ગૈહિક છે, સ્થળ છે, ખીજાને ભોગે આવિર્ભાવ, પામનારા છે અને, પરિણામ -વગરના 


જ અથ્યાત્મકદપદુમ, દ પ્રથમ 


છે. આ સવ? ખાભતોમાં રાંતરસ તેથી ઊલટો જ છે, પાર્માર્થિક* વિષયતે પ્રતિપાદન 
કરના૨-ને તેનો જ ઉપરેશ શ્રાપનાર હોવાથી આ રસ પ્રધાનપણુ ઉપદેશવા ચોગ્ય છે. 
વળી ખીછી રીતે -નેઇએ તો જેએ પરમાર્થના ઇચ્છક હેય તેએતે જ આ રસતુ' પ્રતિ- 
પાદન ઈઇ લાગે છે; તેથી અ! રસ તેના અધિકારીની અપેક્ષાએ પણુ *ઉત્કૃછ છે; કારણુ 
કે તેતા અધિકારીઓ પ્રાકૃત જનસસૂડની સામાન્ય સપાટીથી કાંઇક અથવા બહુ અશે 
ઊંચા હોય છે.. આ દ્વિતીય કારણુ થયુ. 


૩. શાંતરસ સર્વ- રસોનો સાર છે. હાસ્યાદિ રસોને કવિઓએ જે ઉત્કૃછ સ્થાન 
આપ્યુ' છે તે ટકી શકે તેવુ' નથી અતે શાંતરસને ખરા રસ તરીકૈ સિદ્ધ કરવામાં 
“શ્રી હેસચ'દ્રાચાર્ય અને ખીજાઓ ક્તેહમ'દ થયા છે; તેટલુ જ નહિં, પણુ એ ઉત્યૃષ્ રસ છે 
અને રસતો મહિમા જે સમજે અને અતુભવગોાચર કરે તેને હાસ્યાહિ રસો તો. સ્થૂળ 
લાગે એમાં જરા પણુ નવાઈ જેવુ' નથી, શ્રીમાન્‌ હેમચ*દ્રાચાર્ય અને રસગ'ગાપરના કર્ત્તા 
પંહિંત જગજ્ઞાથ તેમ જ રસના અન્ય વ્યાખ્યાનકારાએ થોડા અપવાદ સિવાય સ્પછ રીતે 
ખતાવ્યુ* છે કૈ-શાંતરસ સર્વ રસે।માં પ્રધાન છે અને તેથી જ અત્ર તેતે રસાધિરાજ 
કહેવામાં આવેલ છે, આ ત્રીન્નુ' કારણુ થયુ. 


આ ત્રણે કારણથી શાંતરસતુ' ઉત્કુણપણુ' ખતાવ્યુ' આ કરણો પરસ્પર કાર્ય- 
કારણુભાવ છે, આ લોક અને પરલોકમાં અન'ત આન'દતુ' સાધન શાંતર્સ છે, તેથી જ 
પારમાર્થિક ઉપેદેશ દેવા થોગ્ય છે અને તે ખન્ને કારણાને લીધે તે રસાધિરાજ છે, 


આ ગથનેો અર્થ શુ' છે ર વગેરે હરીકત ઉપેાટ્ઘાતમાં લખાચેલી હોવાથી અચે તેનુ” 
સુતરાવર્તન કરવામાં આવતુ નથી, અત્ર એટલુ' જણાવવુ' ઉચિત લાગે છે કે-આ થથ 
મહાવિદ્રાન્‌ શ્રી સુનિસુંદરસરિ સહારાજનો ખનાવેલો છે. તેઓશ્રી યુગપ્રધાન તુલ્ય 
હુતા અને મૂછ પાટે થયા હતા. તેઓશ્રીએ અહુ અતુલવ કરીને અતિ મૌઢ જ્ઞાષામાં 
આ શ્ર'થ રચ્યો છે અને તેના ષર ખહુ વિચાર કરીને નાટ લખવામાં આવી છે. આએ 

શથ મનન કરીતે વાંચવાતો આગ્રહ કરવામાં આવે છે. 


આ શ્રી અધ્યાત્મકલ્પટ્ઠુમ ગથ પર ઉપાધ્યાય મહારાજ શ્રી ધનવિજ્યજી ગણિએ 
તથા શ્રી ર્ત્નચત્દ્ર ગાણિએ ટીકા લખી છે. પ્રથમ ગઘભ'ધ પ્રબ'ધની ટીકામાં બહુ ઉપયોગી 
હકીકત બતાવવામાં આવી છે. અત્ર શ્રી ધતવિજયજી ગણિની ટીકામાં જે ભાગ વિદ્રત્તા 
ભરેલો લાગ્યો છે તે ખાસ ઉષચોગી હોવાથી નીચે નૉંધી લીધો છે. 


આ લોકમાં ( સામાન્ય રીતે 2 વિદ્દાનોની પ્રવૃત્તિ માટે ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ 
એ ચાર પુરુષાર્થ છે; તેમાં સ"સારી પ્રાણીઓને પરસ્પર કાર્ય કારણુભાવ પામેલા અર્થ અને 
કામ એ બે પુરુષાર્થ છે; પણુ સુમુક્ષ ( મોક્ષના અર્થ) પ્રાણીઓને તે! ધર્મ અને મેઇક 
એ બે જ સુરુષાર્થો છે. આ ખેમાં પણુ ધર્મ કારણુ ને મોક્ષ કાર્ય હોવાથી મોક્ષ પરમ સુરુષાર્થ છે. 


શધિકાર ] “ સમતા. પ 


તેતા અષિકારી,- સહુસાવધાનના કરનાર, પ્રત્યક્ષ સરસ્વતીકૂપ સેાસસુંદરસૂરિની ' પાટને 
શોભાવનાર, તપગચ્છના નાયક, યુગપ્રધાન સમાન સુનિસુંદરસૂરિએ આ અધ્યાત્મકલ્પકુમ 
ગથ ૨ચ્યો છે, જેમાં મોક્ષના -અસાધારણુ ઉપાયભૂત અતે પોતે અનુભવેલા શાંતરસને 
પરેષહેશ સાહે પ્રકાશ્યો છે, હુ' પણુ શાંતરસનેદ શર્થી હોવાથી તેની વ્યાખ્યા કરું છુ', ”' 


શ્ર'થની આદિમાં મ'ગલ, વિષય, પચોજન, સ'ગ'ધ અને અધિકારી ગએ પાંચમાંથી 
કોઇ'વસ્તુ ખતાવવી નેઈએ, એવો શિધાચાર છે. સ'ગલ કરવાને! હેતુ બેવડો રાખવામાં 
આવ્યા હાય એમ જણાય છે. ઈષ્ટ દેવની સ્તુતિ અને ત્ર'થપઠતપાઠતની પ્રવૃત્તિમાં મનને 
પરાવવાની અભિલાષા, તતૂસૂચક માંગલિક સર્વ ધર્મમાં ઈષ્ટ ગણાય છે, છતાં ઘણી વખત 
તે વગર પણુ ચલાવવામાં આવે છે. પ્રથમથી એવે! શિધાચાર છે કે-નશ શખ્ટતે સાંગ- 
લિકસૂચક ગણુવો, અન્ય શાસમાં પણુ કહ્યું છે કે “ ૭ શખ્ટ અને બથ શખ્ટ માંગલિક- 
સૂચક સમજી લેવા, ” આવી રીતે સામાન્ય રામ્રોમાં મ'ગલ કરવાનો સ'પ્રદાય સાચવ્યો 
હેય તેમ જણાય છે. સઘ ડાખ્ઠ આર'ભસૂચક પણુ છે અને “ હવે? એવા અર્થમાં પણુ 
તે વપરાય છે અને તે વખતે ટીકાકારના કહેવા પ્રમાણે તે અન'તરતા સૂચવે છે. “ ઉપદ્ેશ- 
રત્નાકર ? વળેરે શ્રથાની સાથે અન'તરતા સૂચવનાર આ શાખ્ટઠથી અવસરસ'ગતિ પણુ 
ખતાવવામાં આવી ગઇ. -* 


આ થમાં વિષય શે! આવરો ? તે ખીન્તે અગત્યનો પ્રશ્ન છે અતે તેતો ખુલાસો! 
પણુ ગઘખ'ધ પ્રખ'સમાં થઇ જાય છે, શાંતરસ એ આખા ગ્રથનો વિષય છે અતે તેને 
પોષવા માટે સવત્ર એક સરખી રીતે પ્રયાસ કરવામાં આવ્યો છે. 


ગ્રચોજત્ત--આ બ્ર'થ બતાવવાનો હેતુ ચો છે ? એ જાણુલુ' પણુ જરરનુ' થઈ 
પડે છે. આ વિષય ખહુ અગત્યનો હોવાથી વધારે સ્પટટ શબ્રોમાં સૂફવાની જરૂર છે. 
અપ્યાત્મનેો વિષય જનસમૂડને રુચતે નથી અને તે પર પ્રેમ લાવવા માટે ખૂટુ પ્રયાસ 
ફરવા પડે છે, છતાં તે વિષય “ આ શવ અને પર્લવસાં અન'ત આન'હતુ' સાધન? 
હોવાથી તેને પાષવાની ખુ જરુર છે, એટલુ જ નહિ પણુ એ વગરનુ' જીવન ચ્ૂન્ય 
જેવુ' છે, આ શષ્દથી પ્રયાજન બતાન્યુ*. એ અધ્યાત્મ અને વૈરાગ્યનો વિવય કેટલો 
જરુરનો છે તેને માટે ઉપાદૂઘાત ન્તુએ, 


સ'બ'ધ--આ ગ્રથ પઘખ'ધ રચનાથી રચવામાં આવશે એમ કહીને વિભાવ્યિભાવન- 
જ્ાવકૂપ સ'બ'ધ ખતાવ્યો. 


અધિફાફી--આ ત્રથથ વાંચવાને ચોગ્ય કેણણુ ગણાય ? મારલ પારા સે નબળા 
માણુસને' શરીરશુદ્ધિ કર્યા વિના આપવામાં આવે તે! તેના નાશ થાય છે. અધ્યાત્મ 
શાસ જેવા બઘા કોના હાથમાં મૂફવા અથવા કે વાંચવા તે ખટુ અગલે પ્રશ્ન છે. 
આવા ગ્રામમાં સામાન્ય વચનને- વિરોષ વચન તરીકે સમજવાની અથવા અપેક્ષાવાળા 


દદ અષ્યાત્મકલપટુમ* , [ પ્રથમ 


વચનને એકાંત સ્વમ્પે સમજવાની ઘણીવાર ભૂલ થઈ જવાનો સ'ભવ રહે છે. એવે પ્રસ'ગે 
શ્ર'ચકર્્સાના આશય ને લક્ષમાં આવતે નથી તે! -પરિણાગે કેટલીક વાર હાનિ થઈ જય છે, 
તેટલા માટે આવા શ'થના અધિકારી “ પારમાર્ચિક ઉપદેશ્ય નેં પાત્ર થચેલા જ ગણાય છે. 


આવી રીતે બહુ ઉત્સાહથી ગ્ર'થની શરુઅાત કરવામાં આવી છે. પીઠિકા ગવગ'ધમાં 
રચી આખો શ્ર પઘખ'ધ રચનામાં બનાવ્યો છે. આ ગ્રન્થ થોડો વાંચવો, પણુ સમછીતે 
વાંચવા; વાંચીને વિચારવા અને વિચારીને પોતાની સ્થિતિ અને સ'જનેગ અતુસાર 
વ્યવહારમાં મૂકવો, અમલમાં મૂકવો. * 
* હ * 


શાંતરસ-શરૃઆત-માંગલિક,; 


સયશ્રીરાંતત્રીળાં, કેમે વેન તશાસ્તિતા । 
ત શ્રીવીરસિવ નત્વા, રત) શાસ્તો વિમાવ્યતે | ૬ ॥ ? 


“ જે શ્રી વીર ભગવાને અ'તર'ગ શત્રુઓની જયલક્ષ્મી ઉત્કૃષ્ટ શાંતિથી મેળવી છે 
તે પરમાત્માને નમસ્કાર કરીને શાંતરસની ભાવના કરવામાં આવે છે.” ૧.  *અવૃષ્ટુપ્‌ 


વિવેચન--વ્યવહારમાં આપણુ જાણીએ છીએ કે શત્રુના નાશ કરવા માટે અને 

તેતા ૫૨ વિજય મેળવવા માટે દ્રે અથવા કોધ અતે માન સુખ્ય ભાગ ભજવે છે, પરતુ 
શ્રી વીર પરમાત્માનુ” મનોરાન્ય એવુ” વિશાળ હતુ કે-તેમણું કયાય ન કરતાં રાતિ 
રાખીને સર્વ અ'તર'ગ રાત્ુ પર ક્તેઠ મેળવી. અ'તરગ શત્રુઓ મોહરાજાના સેવક તરીકે 
કામ કરે છે અને તેના લરકરમાં વિષચ, કષાય, ર્તાનાવરણીય વગેરે અનેક પ્રકારની 
ટુકડીઓ રહેલી છે. માર્ગાનુસારી થયા પછી વિજય ગ્ેળવવાની ઈન્છા રાખનારતુ' અ'તર'ગ 
સૈન્ય માર્ગબ્રટ થતુ' નથી અને તદન'તર તત્વશ્યરદ્ધાર્પ સમ્યક્ત્વ પ્રાસ થયા પછી રેશથી 
અથવા સર્વથી વિરતિગુણુ પ્રાસ થાય ત્યારે ઇદ્રિયટમન, આત્મસ'યમ, ક્ષમાધારણુ, સત્ય- 
વચનતોચ્ચાર, સ્તેયત્યાગ, અ'ખખ“ડ છાદ્દાચર્ચ અને અધિકારના પ્રમાણુમાં ખહિરગ અને 
અ*તરંગ પરશિચ્રડને ત્યાગ વગેરે સદ્શુણુદ પ્રાસ થતાં જ આ છીવ અપ્રમત્ત અવસ્થા 

પ્રાસ કરી કમસર સદરહુ અ'તર'ગ રાઝ્ુએના કિટ્લાઓ તોડતો જય છે. શ્રી વીર પ્રશ્ુએ 
પણુ આભ્ય'તર વેરીઓનેઃ નાશ કરવા સાટે એ જ રસ્તો લીધો હતો. લક્ષ્મી પ્રાત કરવાની 

ઇચ્છા છાય તેણુ પ્રથમ તો જે પ્રાણીઓએ લક્ષ્મી પ્રાસ કરી હોય તેની સેવા કરવી ન્‍ેઈએ. 

સેવા કરવાથી તે પુરુષે શ્રડણુ કરલા રસ્તાતુ* ત્તાન થાય છે, તેમાં પરમ આદર થાય છે, 

અધ્યવસાય ઉત્કૃષ્ઠ ચાય છે અને તેથી અલ્પ પ્રયાસે સાધ્ય સિદ્ધ થાય છે. શાંતરસને કામી 

# આ! ક્ષર દરેક પદ્મા હોય છે ૭ઠ્ો અક્ષર ગુરુ અતે પાંચમો અક્ષર લધુ હોય છે. ખીન્ન 

તથા ચોધા.પદનો સાતમે! અક્ષર કડુસતર હોય છે, પરેલા તથાઃત્રીજાતો સાતમો અશર દી હોય છે. 





મપધિકાર 1] સંમતો. ષ્ટ 


સહાપુરૃષ પણુ તે રસ જેને પ્રાસ થચેલે! છે એવા આસજ્તઉપકારી શ્રી ચરમ તીથ”કરની 
સ્તુતિ કરે છે. શાંતિથી અ'તર'ગ શગ્ુ પર તે મહાત્માએ કેવો વિજય મેળવ્યો તે સ'બ'ધી 
ક્રથાનક વીર્ચરિતાદ્િ અન્ય શોથી જણી લેવુ, સ'ગમ, ચ'ડકોશિક, શૂલપાણી, ગોશાલક 
વિગેરે અતુલ્ય ડુઃખખ આપનાર તૂરફ અખડ શાંતિ રાખનારતુ' અ'તરગ મનતોાખળ કૈટલુ' 
ધોર્યવાન હશે તે લખવા કરતાં ક૯પવુ' જ વિશેષ ઝુક્ત છે, કલ્પી શકાય તેવુ' છે, આવા 
પરમાત્માતુ' નામોચ્ચારણુ કરી શાંતરસની ભાવના કરવાનો ઉઘમ કરવામાં આવ્યો છે. 


કંઇ પણુ શખ્દમાત્રને ગ્રહણુ કરી તેના પર ' આખે પ્રચોગ લેવો તેને નિરસ કહે છે; 
એટલે કેટલાક શખ્દોનો ન્યુત્પત્તિથી અય બને નહિ, પણુ પ્રયોગથી જ અર્થ ખતે છે, * 
ઘી શખ્દ મહે નિરુક્ત કરતાં વિદ્ધાનો કહે છે કેઃ-- 
વિજ્ાર્યસિ ચસ્જસ; તપલા વવ વિરાઝતે 1 
તપોવીર્યેળ સુષશ્વ, તસ્તાદ્વીર દાત સ્ણતઃ ॥ 
તેએ કમતુ* વિદારણુ કરે છે, તપસ્યાથી વિરાજમાન છે તથા તપશક્તિવાળા છે, 
આ નિજીષ્તથી તે “ વીર? કહેવાય છે. 


અથવા વ્યુત્પત્તિથી પણુ એવા જ થ્વનિ નીકળે છે, વિજ્ેવેળ રરેર્યાસિ મેસ્યતિ જ્મ" 
ળીસિ થીરઃ । જે કર્મોને પેર છે, ધછકા મારે છે, આત્માથી વિખૂટા કરી કાઢી મૂકે છે તે વીર્‌, 
આવા શ્રીવીર પરમાત્માને નમસ્કાર કરીને ગ્રથતુ” મંગળાચશણુ કરવામાં આવ્યુ છે, 


રીકાફાર મહારાજ થ્રી ધનવિજયજી ગણિ કહે છે કે-શાઅની આદિમાં મ'ગળ, અભિ- 
પેય, ક્'બ'ધ, પ્રયાજત અને અધિકારી એ પાંચ વસ્તુ ખતાવવી જઇએ; તે આ શ્લોકમાં 
પણુ ખત્તાવવામાં આવી છે. વીર પરમાત્માને નસસ્કાર કરીને મ'ગળ કર્યું” છે, અભિધેય 
અથવા વિષય શાંતરસ છે, અ*તર*ગ શસ્ુના જયકૃપ લક્ષ્મી મેળવવાનુ પ્રચો1જત છે, 
શાંતરસનોા વિભાત્યવવિભાવતભાવ એ સ'બ'ધ છે અને મેક્ષાર્થી પ્રાણીએ જેઓને અ'ત- 
રગ શત્રુ પ૨ જય મેળવવાની ઇચ્છા છે તતે આ ગ્રશથના અધિકારી છે, 


આ યાંચે વસ્તુએ ગઘખ'ધ રચનામાં પ્રથમ બતાવવામાં આવી છે, છતાં અત્ર 
ફરી વાર ખતાવી તેથી સુનરુક્તિ દોષ થાય એવે ને આક્ષેપ કરવામાં આવે તો તેના ઉત્તરમાં 
જણાવવાતુ" કે-ઉપરેશના ગ'થેામાં સુતરુક્તિ રોષ લાગતેઃ નથી. સજઝાય, ધ્યાન, તપ, બૌષધ, 
ઉપરેશ, સ્તુતિ, પ્રયાણુ અને સ'તગુણુકીર્તનમાં પુનરુક્તિ દોષ લાગતો! નથી, વાચકવય* શ્રી 
ઉસાસ્વાતિ મહારાજ પશસરતિ ત્રકરણુમાં કહે છે કેઃ- 


ચે સીધઇસપ્રનીતા માવાસ્સદ્નન્સરેક્ત વર્જિથિતાઃ | 
સેવા વછુવ્તોડવ્વઝુવીવન અ્વાતિ પુછિવસ્મેસ ॥ 
ચટ્ધટ્તવધાતાર્થષ મત્રવર્‌ ન વુતચસરોવોડસ્ત 1 
તદ્ધજ્રામવિવતાં ઘુનસજ્તજુણ્તર્થવટ્મ્‌ ॥ 


ટ અધ્યાત્મકલ્પકૂમ. [કથમ 


« તીર્થ'કર્મડાશજપ્રણીત અને તેના પછીના અવિચ્છિન્ન સ'પ્રદાયાગત આચારયેએ 
ખતાવેલા-કથન કરેલા ભાવેતુ' વારવાર કથન કરવુ* તે તેતે-પ્રશમની રતિતે સુદિ કરતારું 
છે, વિષઘાતને માટે વાર"વાર મ'ત્રોચ્ચાર કરવાથી જેમ પુનરુક્તિ રોષ લાગતો નથી તેમ 
રગફૂપ વિષતો ઘાત કરનાર અથપરેો પણુ વારવાર કહેવાથી તે કાર્ય દોષ વિતાતુ* જ 
છે.” આખા ગ્રહથમાં એકને! એક ભાવ -બે બે વખત અતે કેઈ ભાવ તેથી વધારે વખત 
પણુ કહેવાય છે તેમ જ ઉપદેશના અનેક શ્ર'થે! હોવા છતાં ક્રીવાર ગ'થ લખવો એ 
પણુ પુતરુક્તિ જ છે, પરતુ એ સર્વને, અત્ર ખુલાસો થઈ જાય છે. આમાં કાનચાતુર્ય 
ખતાવવાનો હેતુ ખહુધા હાતે નથી, તેથી દોષ લ્ાગતે! નથી. જેમ વ્યાપારી હ'મેશા એક જ 
રીત્તે વ્યાપાર કર્યા કરે છે તેમાં તેની ઈચ્છા વ્યાપારની નથી પણુ ધનપ્રાત્િની છે, જેમ 
સ'ત્રપદનેો વાર'વાર જાપ કરવામાં આવે છે તેમાં શ્રદ્ધા ગુણુ પ્રધાન છે અને સાધ્ય મત્ત 
તરક નથી ષણુ વિષનાશ તરક છે અને જેમ ન્યાધિશ્રસ્ત પ્રાણી એકતુ' એક ઔષધનુ' 
અનેક વાર સેવન કરે છે તેનો હેતુ ઔષધ ખાવાનો તથી પરતુ વ્યાઘિનો વિતાશ કરવાતો 
છે તેવી રીતે શુહ્ધ વ્યાપાર કરવાની ઈચ્છાવાળત અથવા રાગવિષ કે મોહવ્યાધિનો નાશ 
કરવાની ઇચ્છાવાળા સુસુક્ષુતે અનેક મકારે અતેક વાર તેનો તે જ ઉપદેશ આપવામાં 
આવે તો તેનુ' સાધ્ય વચનોચ્ચાર કૅ વચનવ્યાપાર તરક નથી, પણુ રાગવિષને નાશ અથવા 
શુદ્ધ સ'સ્કારતો સ'ચય કરવા તરક જ છે તેથી તેમાં સુતરુફ્તિ દોષ જરા પણુ લાગત્તે નથી. 

મુનિસુ'દરસૂરિ મહારાજ પે!તાના બનાવેલા સર્વ ગ્ર'થાની શરુઆતમાં “ જયશ્રી ? 
શખ્દ મૂકે છે, એ શન્દવડે તેમની ઓળખાલુ પડે છે, એ ખામત ખાસ નોંધ 
લેવા જેવી છે, ૧. 

અનુપમ સુખના કારણભૂત રાતરસતો. ઉપદેરા* 
સરવેસમજાતિવૌ દૃહિ ચશ્તિસ્‌, સંતલે સિરવમે લલમેતિ । 
મુરશર્મ અ વશીમવતતિ 2ર, તે યુધા મગ શંતરતેન્દ્ર્‌્‌ ॥ ૨ 1 
“ સર્વ માંગલિકતો નિધાન એવા શાંતરસ જેના હૃદયમાં પ્રાતત થાય તે અતુપમ 
સુખ પામે છે અને મોક્ષતુ' સુખ એકટમ તેના કબનમાં આવી નાય છે. હે પ'ડિતો 1 
એવા શાંતરસને તમે ભન્તે-સેવોા-ભાવેો. ” ર્‌. સ્વાગતા?ત્ત.* 
વિવરણુ-સર્જવ પ્રાણીઓની પ્રવૃત્તિ અસુક હેતુને લઇને ઘાય છે. શ્રવોઝનનઝુદ્િદ્વ 
ન મન્કોડનિ ત્રવર્લતે પ્રયોજન વગર મૂઝ પણુ પ્રકૃત્તિ કરતો નથી. આ સ્વતઃ સિદ્ધ નિયમ 
છે, વ્યાપાર કરનારનો હેતુ ધનપ્રાસિને! હોય છે, લણુનારને હૅતુ મગજ કેળવવાનો અથવા 
પરીક્ષા પાસ કરતવ્ાતે! હચ છે, ચાલનારનો હેતુ અસુક જગ્યાએ પહોંચવાનો! હોથ છે અને 
બોલનારનેઃ હેતુ અઝુક અસર સ્સાંલળનારનાં મન પર નીષજાવવાનો હોય છે, આ સર્જ 
# સ્વાગતાટતમાં ૧૧ અકર. શાના ર્તમમૈયુદના થ॥ (૨-૮). 





અધિકાર, 1 “સભતા. હ 


હેતુના પર'પરાએ છેવટનો હેતુ પ્રાણીને સુખ પાસ કરવાને! હોય છે, જે પ્રવૃત્તિથી 
પરિણામે સુખ મળે તેવુ' ન હોય તેમાં વિચારવાન પ્રાણી પ્રવૃત્તિ કરતા નથી, તેથી સવ 
પ્રવૃત્તિના હેતુ સુખ પ્રાસ કરવાનો છે એ સૂત્ર શપણુને પ્રાસ થાય છે. ત્યારે સવાલ એ 
શાય છે કે--સુખ શુ' છે? અને સુખ કયાં છે (- આ સવાલનો જવાખ આપવામાં ખહાળા 
અતુભવજ્ઞાનની જરર છે. વાસ્તવિક હકીકત એમ છે કે--જે પ્રાસ કરવાની ઇચ્છાથી આ 
જીવ પયાસ ફરે છે તેતુ* સ્વરૂપ તે સમજતે। નથી.. ઘણા જીવા સારું ખાવામાં, સારાં 
વસ્તા પહેરવામાં, સાર દેખાવામાં, પ્રથમ પ'ક્તિની ખુરશી મેળવવામાં અચવા વાહુવાહ 
કેહેવરશવવામાં સુખ માતે છે, પણુ એમાં સુખ શુ' છે ? શરીર નાશવ'ત છે, નામ કોઇના 
અસશ૨ રહેતાં નથી અતે સર્વથી વધારે અગત્યની હેકીકત એ છે કે-આવા પ્રકારના 
વિષચેને સુખ માનવામાં પ્રા કરેલી સ“પત્તિ (પુણ્યધન) ખવાઈ જાય છે અતે પરિણામે 
પાછુ" ડુઃખ થાય છે, જે સુખની પછવાડે દુઃખ થાય છે તેને સુખ કેમ કહેવાય ? સાંસારિક 
સર્વ સુખા આવા પ્રકારનાં છે. વિષયજન્ય સુખ માત્ર માન્યતામાં જ રહે છે, તેથો કોઈ પણુ 
પ્રકારનો વાસ્તવિક આન'દ થતો નથી. આનદ લાગે છે તે પણુ ખોટો છે, અસ્થિર. છે, 
અલ્પ છે, અલ્પ સમય ચાલે તેવો છે અને એને સુખ માનવુ' એમાં મોટી ભૂલ થાય છે. 
સુખ ખરેખરું મનની શાંતિમાં જ છે. જ્યારે મન એક વિચાર કે વિષય પરથી ખીજા 
તરક છ્દોશય છે અને એક વસ્તુ પર સ્થિર રહેતુ નથી ત્યાર સમજવુ કૈ હજી તેને 
વાસ્તવિક ખ્યાલ થચો! નથી. આવા પ્રકારનુ' સુખ પ્રાતત કરવાતુ' પરમ સાધન શાંતરસની 
ભાવના ચિત્તક્ષેત્રમાં સ્થિર કરવી એ જ છે. એ શાંતરસ ભાવતાં જે સુખ પ્રાપ્ત થાય છે 
તૈ અનિર્વચનીય છે, પાર્થિવ વસ્તુસાં એવા કોઈ પણુ પદાથ નથી કે જેની સાથે એ 
સુખની સરખામણી થઈ શકે.? શાંતરસની ભાવના ઉત્કૃછ રીતે ભાવતાં સર્વ પ્રકારનાં 
ફુઃખોનો આત્ય'તિક અભાવ થાય છે અને એવી રીતે અવિનાશી અન્યાબાધ સુખ પ્રા 
થાય તેને જ વાસ્તવિક સુખ કહેવુ* ચોગ્ય છે. 


આવુ* ઉદ્ઠુછ સુખ પ્રાણ કરવાનો ઉપાય ઉપર ફલ્યું તેમ શાંતરસનેો! વિચાર કરવો 
અને તે જ પરમ સાધ્ય છે એમ માનવુ એ છે. શુ'ગાર, હાસ્ય, વીર વિગેરે રક્ષામાં 
સાની લીધેલા પાર્થિવ વિષયસુખથી કલ્પિત, ક્ષશિક, વિનશ્ર આન*& થાય છે, પરતુ 
'"પરેખરા ચિરસ્થાયી, અત વગરનો આનદ તો શાંતરસની ભાવનાથી જ થાય છે અને 
તે શાંતરસને જાવવાનો ઉપરેશ અત્ર આપવામાં આવ્યો છે. આખા અથર્માં આ સાપ્ય 
રાખવામાં આવેલ છે તેથી મતનપૂર્કક આ ગ્ર'થનો અભ્યાસ કરવો એ સુખપ્રાસિનો ઉપાય 
સાધવા બર્‌ળર છે. 

ર્સેન્દ્ર-રસેશ્વર, સિદ્ધાંત એવો છે કે-રેડુપાત પછી બીજાઓની સાની લીધેલ્લી 


સ્રુક્તિ મળે તે ચાય્ક્સ નથી, માટે અત્ર રસેન્દ્ર (પારો) ખાઇને શરીરને નિભાવવુ%; છતાં 
૨ 


૧૭ અધ્યાત્મકદપડુમ. [ પ્રથમ 


શરીર તતો નાશ પામવાતુ' જ છે એમ તે શકા થાય તો તેના જવાભમાં આ સિદ્ધાંતતા 
અગુયાયીએ એમ કહે છે કે-આ શરીર પક્યા પછી હરગૌરી સછિમાં શરીર પાસ 
થનાતુ* છે તે ખટુ અજ્ખૂજ મળશે, તેઓના આ મત પર આક્ષેપ કરતાં 'સૂરિમહારાજ 
કહે છે કે-રસેન્દ્ર (પારા) પણુ આ શાંતર્સાધિરાજ જ છે. (આ સિદ્ધાંત માટે જુઓ 
ર્સેશ્રર સિદ્ધાંત-અયવા રસાણુંવ-રસહૃદય વિગેરે ગો.) શાંતરસ સ સગળનો ભડાર 


આ ગ્રન્થના સોળ ટ્વારેો, 


સમતેવાજીતસિસો, જજનાયત્યસ્તરેર્મતતામુર્‌ ॥ 
વિવવજવાયાલવગઃ શાસયુળેર્રેમિતસેતસસર 1] ર11 
વૈરાગ્યશુસૂધર્ભા, જેત્રાહિવતત્તાવિટ્િરિતિધારી । 


સવરવાન્‌ શુમણસિ$ સાન્વરટ્રથં મઝ શિગાર્થિજૂ! ॥ ૪ [| યુગ્વજ્‌ 


“હે મોક્ષાર્થી માણી ! તુ* સમતાને વિષે લીન ચિત્તવાળે થા; સી, ગુત્ર, જૈસા 
અતે શરીર ઉપરથી સમતા ઇડી છે; વણું, ગ'ધ, રસ, સ્પર્શ વિગેરે ઇન્દ્રિચોનઃ વિષચેદે 
અને કોધ, માન, માયા અને લોભ એ કષાચોને વશ થા નહિ; ચાઅરૂપ લગામવડે તારા 
સનરૂપ અશ્વને તુ કાબૂમાં શખ; વૈરાગ્ચે કરીને શ્રદ્ધ-નિષ્કલ'ક પર્મવાન્‌ થા ( સાધુના 
દશ યતિધર્મ અતે શ્રાવકનાં ખાર વ્રત તેમજ આત્મચુલૅમાં રમણુતા કરવારૂપ શુદ્ધ 
ધર્મવાળા ચા ); રેવ શુરુ પર્મનુ* શુદ્ધ સ્વરૂપ જાલુનારા થઇ; સવ પ્રકારના સાવધ ચગથી 
નિજૃત્તિકૃષ વિરતિ થારણુ કર; ( સત્તાવન પ્રકારના ) સ'વરવાળે॥ થા; તારી વૃત્તિએઃને શુદ્ધ 
શાખ અને સમતાનાં રહસ્યને તુ' ભજ. ૩-૪. સ્રાર્યા રૃત્ત.* 


શાવ--આ મુગ્મમાં સામાન્ય રીતે ગ્રકીણું ઉપદેશ આપવા ઉપરાંત આ ગ'થમાં 
કહેવાના સોળ અધિકારા અનુકમે સૂચન્યા છે, તે નીચે પ્રમાણુઃ-- 


૧. સમતા, જ, ધનમમત્વમોચન. 
૨. સરી( લલના »મમત્વસોણચન. પ, દેઠમમત્વમાચન. 
૩- અષપત્યમમત્વસો!ચન. ૬. વિંષયપ્રમાદત્યાગ. 


* આર્ધાતે ચાર ચરણુ ટોય છે. રરેક ચરણુમાં અનુકમે ૧૨-૧૮-૫૨-૧૫ માત્રા હાય છે. ગે 
માત્રામેળ ૪૬ છ. 


અધિકાર] સમતા. ૧૧: 


છ, શષાયત્યા3, ૧૨. ગુરુશુહ્ધિ. 
૮. શાસ્રાભ્યાસ અને વર્તન-અ'ત્ગત ૧૩, યતિશિક્ષા, 
* ચતુર્ગરતિનાં દુઃખો, * ૧૪, સિથ્યાત્વાદિ નિશેધ-સ'વરાપટેશ, 
હ. ચિન્તટમન. ૧૫, શુભવૃત્તિ. 
૧૦, વેરાગ્યાપદેશ. . ૧૬, સામ્યસર્વવ, 
૧૧. પર્મશુદ્ધિ. 


* આ સોળ વિષય અધ્યાત્મના છે. એના ઉપર આખા શ'થસાં વિવેચન કરવામાં આવ્યુ 
છે અને વેએતેો પશ્સ્ષર સ'ખ'ધ પણુ યુક્ત સ્થાતકે ખતાવવામાં આવ્યો છે, એ સવ 
કલ્પવૃક્ષ સમાન છે, એની સેવા કરનારને તે મનોવાંછિત આપે છે; માટે એતુ' વાંચન, 
મતન, નિદિધ્યાસન કરવા આગ્રહ કરી અત્ર પ્રાસ'ગિક ઉદૂગાર પૂર્ણું કરવામાં આવે છે 
અને ગ્ર'થની શરૂઆત કરવામાં આવે છે, ૩-૪. 


ઇતિ ગ્ર'થકારકૃત ઉપોદ્ઘાત, 


૧૦ અધ્યાત્મકલપટુમ [ પ્રથમ 


શરીર તો નાશ પામવાનુ' જ છે એમ તેતે શ'કા થાય તો! તેના જવાબમાં આ સિદ્ધાંતતા 
અનુચાથીઓ એમ કહે છે કે-આ શરીર પક્યા પછી હરગોરી જટિમાં શરીર પ્રાણ 
થવાનુ' છે તે અહ મજબૂત મળશે. તેઓના આ મત પર આક્ષેપ કરતાં સૂરિમટારજ 
કહે છે કે-રસેન્દ્ર (પારા) પણુ આ શાંતરસાધિસાજ જ છે. (આ ચિદ્ધાંત માટે જુઓ 
રસેશ્વર સિહાંત-અથવા રસાર્ણવ-રસહુદય વિગેરે ગ'થે,? ગાંતરસ સર્જ મળળનેો લાર 
છે કારણુ કૅ સર્વ માંગતિકયમાલા એનાથી જ વિસ્તરે છે. પ'ડિતો આ ઉપરેશને ચેઃગ્ય 
છે અને પ'ડિત્તો જ શાંતરસની ખૂબી સમજી શકે છે, તેથી સૂરિમહારાજે યુધ શખ્દથી 
પહિતોને સ'બાધન ક્યું” છે. ઝેએ સ'સારતુ" વાસ્તવિક સ્વરૃપ સમજી સુદ્ગલ અને આત્માનો 
શેદ સમન્યા હોય તેતે શાસ્કારો પ'ડિત કહે છે, ૨. 


આ ચશ્રન્થના સોળ ઠ્વારે,, 


સમસિસણીનસિસો, જજનાપવત્યસ્કરેરમમતાઇુજ્‌ । 
વિવયજયાયાલવશઃ શાસયુપેરરેમિતપેસદન ॥1 રા 
વૈરામ્યશુર્થર્મા, જેવારિયતસ્તવેદ્િરતિધારી । 

સંતરતાન્‌ શુમગૃસિઃ લાન્યરટ્રસમં મત સિવાર્િગ્‌ | ॥ ૪ || યુશ્યમ્‌ 


“હે મોક્ષાર્થી ગ્ાણી | તુ" સમતાતે વિષે લીન ચિત્તવાળો થા; સરી, સુત્ર, પૈસા 
અને શરીર ઉપરથી મમતા છેડી રૈ; વશું, ગધ, રસ, સ્પર્શ વિગેરે ઇન્દ્રિયોના વિષચે 
અને કોધ, માન, માથા અને લોભ એ ફ્યાયોને વશ થા નહિ; શાસ્રરૂપ લગામવડે તારા 
સનરૃપ અશ્ચતે તુ* કાખૂમાં રાખ; વૈરાચ્ચે કરીએ શ્રુદ્ધ-નિષ્કલ'ક ધ્મંવાન્‌ થા ( સાધુના 
દશ ચતિધર્મં અને શ્રાવકના બાર તરત તેમજ આત્મશુણા'માં ર્મણુતા કરવારૂપ શુદ્ધ 
ધર્મવાળોા થા ); રૃવ શુરુ પર્મય” શુદ્ધ સ્વરૂષ જાણુનારા ચા; સર્જ મકારતા સાવવ ચો.ગથી 
નિજૃત્તિકૂપ વિરતતિ ધારણુ કર; ( સત્તાવન પ્રકારના ) સ“વરવાળા થા; તારી વૃત્તિઓને શુદ્ધ 
શાખ અતે સમતાનાં ર્ટુશ્યને તુ' ભજ. ૩-૪. આર્યા રત્ત,* 


શાવ--આ યુગ્મમાં સામાન્ય રીતે ગ્રકીણું' ઉપદેશ આપવા ઉપરાંત આ ગ્"થમાં 
કહેવાના સોળ અધિકારા અનુકએે સૂચન્યા છે, તૈ નીચે પ્રમાણુઃ-- 


૧, સમતા, જ, પધનમમત્વમાચન. 
૨. ઔઓ( લલના 7મમત્વમોચન્‌, પ. ટૅઠમમત્વમાચન. 
૨. અષપત્યમમત્વમાચન. ૬. વિષયપ્રમાદત્યઃઝ. 


* આર્યાતે ચાર ગરણુ દોષ છે. દ્ર ચરણમાં અનુકમે ૧૨-૧૮-૫૨-૫૫ માત્રા ટાય છે. એ 
માત્રામેળ ૭ છે. 


અધિકાર ] સમતા. જર 


થવાનો અથવા કરવાનો આ શુદ્ધ ફેસ છે અતે વિકાસ પણુ તદતુસાર જ થાય છે, આવી 
જ્ઞાવતાએ શાજસકાર ખાર પ્રકારની અથવા સોળ પ્રકારની કહે છે અને એતુ' ખરાખર 
સ્વકૂપ ચોગશાસર ( ચોથા પ્રકાશમાં ), પ્રવચનસારાદ્ધાર (ચરણુસિત્તરિ કરણુસિત્તરિ દ્વારમાં), 
શાંત સુધારસ વિગેરે શ્રથોસાં ખહુ વિસ્તારથી આપ્ઝુ* છે, આ ગ્ર'થની નોટમાં પણુ આગળ 
સવિસ્તર તૈતુ' સ્વરૂપ આવવાતુ" છે. અત્ર કહેવાતુ' એ' છે કે--તારે આવા વસ્તુસ્વરૂપતું 
સમજથણુ આપનારી અને તટૂપ ભાવનાએ નિર'તર મત સન્સુખ રાખ્યા કરવી. તારા દરેક 
કાર્યમાં તે ભાવના તારે ચૂકી જવી નહિ, તુ* ખાતો હો, પીતો હો, વ્યાપાર કરતે! હો 
કે ધર્મકાર્ય કરતો હો, તે દરેક વખતે તારે :આ ભાવનાઓને હુદયચક્ષુ .સન્ઝુખ રાખવી. 
એ ભાવનાઓ ધાર્મિક ફિયા કરતી વખતે અને ખાસ કરીને સ્વાધ્યાય ધ્યાન કરતી વખતે 
જ ભાવનાની છે એમ તુ' માનીશ નહિ, એ ભાવના તારા દરેક કાર્યમાં ઓતપ્રોત પરેો- 
વાઈ જવી જેઈએ, 


અનાદિ અભ્યાસને લીધે સ'સારભાવના આ જીવની લ્વભાવદશા જેવી થઈ ગઈ છે. - 
એને ઘર ખ'ધાવવામાં, ઘરેણાં ઘડાવવામાં કે વ્યાપાર કરવામાં જેટલો આનદ આવે છે 
અને જેટલે અ'શે તે કાર્ય સાથે તે એકમેક થઈ જાય છે તેટલો સ'સારતુ' ખરું સ્વરૂપ 
વિચારતી વખત તે થતો નથી, થઇ શકચે! નથી, થવાનો વિચાર પણુ કરતે નથી અને પરિણાએે 
ડુર્ષ્યાનમાં પડી જાય છે. વળી ઘણીવાર તોઃ એવુ* વિષર્‌ીત ખને છે કૅ તેનાં ધાર્મિક કાર્ચેદમાં 
પણુ ડુરધ્યાત દાખલ થઇ જાય છે અને ચિત્તબૃત્તિને ડોળી નાંએ છે. એ ડુર્ધ્યાન કેવી રીતે 
કામ કરે છે તે આપલે નવમા ચિત્તટમન અધિકારમાં જશુ, અત્ર પ્રસ્‍તુત એ છે ફે-- 
જે આ જીવ ભાવના ભાવવાથી વિસ્ુખ થઈ જાય છે ત્તો તુરત જ ડર્ષ્યાનરૂપ પિરાચે 
તેના હુદયમ'દિરના કમને લે છે અને પછી તેની પાસે અનેક પ્રકારના વિચિત્ર અને 


હાસ્યજનક નાચ નચાવે છે. 


ભાવનાને તેટલા માટે ચ“ત્રયુક્ત માદળિયુ' કહેવામાં આવ્યુ' છે. જગતૂમાં કેટલાકની 
એવી માન્યતા છે કૈ--સય'ત્ર માદળિયુ' પહેરનાર પર ભૂત પિશાચના નામથી પ્રસિદ્ધ થયેલી 
અમાનુષી પ્રકુતિએ અસર કરી રાક્તી નથી. આ માન્યતા પર રૂપક અલ'કાર ગોઠવી 
વિદ્દાન્‌ ગ્ર'થકર્તા કહે છે કૅ--ને તુ' ભાવનાસ'ત્રથી મ'ત્તિત માદળિયુ' તારા હાથ પર ખાંધીશ 
તતો ફર્ધ્યાનરૂપ ભૂત પિશાચોા તારા હૃદયમ'દિરતો કખને લેશે નહિ. ડુર્ય્યાનતુ' જેર પ્રખળ 
આત્મવીય પાસે ખીલઝુલ ચાલતુ” નથી. આ જીવ ન્ત્યાર શુદ્ધ આત્મિક દશામાં રમણુ 
કરવા માંડ છે ત્યાર તેનામાં એવુ* અપૂર્વ વીર્ય સ્કુરે છે કૅ તેતુ' માપ અતુલવીથી જ 
ગસ્ય થઈ રાકે છે. માત્ર કર્માવૃત્ત સ્થિતિને લીધે આ આત્માં ઘણા વખતથી ઊંઘ્યા કરે 
છે તેથી જ તેના ષર આવા વિભાવી ભાવે ન્‍ેર ચલાવે છે, આકી જ્યારે ભાવનાજળથી તે 
જાગ્રત થશે કે તુર્ત જ તે સર્જ ખસી જરે-નાસી જરે અને દ્ર જ રહેશે. 


૧૪ અષ્યાત્મકલ્પડુમ, « રગ્રથમ 


ટીકાકાર કહે છે કે--ગમ્ય અરસ્ય, કાર્ય અકાર્ચ, હૈય ઉપારેય વગેરે તાનમાં વિકળતા 
હોવાથી ચિત્ત .હુજી ખાળક છે. ભાવનાથી ધૈર્ય-સ્થિરતા પ્રાપ્ત થાય છે તેથી તે ગષધરૃપ છે 
અને ડુર્્યાનથી પરવરાપણુ', દુર્ગતિ અને ઉન્માદ યાય છે તેથી તે ભૂત વ્ય'તર «્ેવાં છે. 


સમતાના પ્રથમ બીજ તરીકે ભાવના છે એમ અત્ર ઉપદેશ કચે. આ અધિકારમાં 
સૈત્્યાદ્ટિ ચાર્‌ ભાવનાતુ' સ્વરૂપ બતાવવામાં આવશે, તે પહેલાં ચમતાતુ" સુખ કેવા પ્રકારનુ” 
છું તે મતાવે છે. પ. 


ઇન્દ્રિયોના સુખખ ૬: સસમતાનાં ય્ુખ 
ચ્્ડ્રિવાથેઃ તમસ: સુ સ્થાનસ્દ્રચદ્િત્રિલ્ણાષિવાનાય્‌ | 
ી સર્વિટ્વસ્વેવ વુરા હિ તાન્વણુવાનુવેસ્તેન તમાટ્િયટવ ॥ ૬ ॥ 
“ શા, ચક્રવર્તી અતે દેવોના સ્વામી ઇદ્રોને સજ ઇંદ્રિયના અર્થોથી જે સુખ થાય 


છે, તે સમતાના સુખસમુદ્ર પાસે ખરેખર એક બિંદુ તુલ્ય છે, સમતાના સુખને આદર.” ૬ 
ઉપ#તિં જત્ત* 


. ભાવાર્થ-અધ્યાત્મજ્ઞાનનુ" પ્રયમ ખીજ સમતા છે, સર્વ સ'ન્‍ેગામાં મનને એક 
શ્રખુ* શખવુ*, ગમે તેવા પ્રસ'ગો આવે તો! ષણુ ચ'ચળ વૃત્તિ ધારણુ કરવી નહિ, એને 
સમતા કહે છે. એવી મનોવૃત્તિ થાય ત્યારે જ ખરખરું સુખ થાય છે અને ખીજ શ્લોકમાં જે 
સુખની શાધ કરવામાં તઆવી છે તે સમતાનુ” જ સુખ છે. એ સુખ ખરખરું તતો અતુલવ- 
ગમ્ય છે, તે ઝુખતો બીજી કોઈ પણુ રીતે “યાલ ભપવેઃ સુશ્કેલ છે, લગભગ અશક્ય 
જેવુ છે; છત્તાં અ જીવ ત્તા પૌદૂગલિક સુખસાં આસક્ત છે, તેથી તે સુખનો યાલ અત્યાર 
સુધીનાં સાદા અતુભવાનુસાર સ્માપવાથી જ તે નવીન વાસ્તવિક સુખ પ્રાસ કરવા ઉઘમવ'ત 
થાય તેમ છે. શામ હોવાધી તેને ક્હે છે કૈ- છે જીવ! એક જાજા અનેક પકારના હુકમો 
કરતો. હોય, ષાણી માગે ત્યાં દ્ધ મળતુ' હોય, ખમા ખમાં પોકારાતી હોય, અનેક 
રાણીએથી પરિણત હોય અને સર્વ ઇદ્રિયોનાં વિષયસુખો સારામાં સારા આકારમાં ભોગવતો 
સાય, તેનુ" સર્વ ગ્રુખ તું ક્લ્યી લે; તે ઉપરાંત રાજાઓના પણુ ઝુગટમલિ સાવભૌમ 
ચમ્વર્તીની છ ખડ -હિનુ” સુખ એકત્ર કર; અને શૈવપતિ છેંદ્રના સર્વ પૌોડૂલિક સુખોને 
પણુ એકક કર; આ સર્વ સુખાતો સરવાળે! કર. તારી કલ્પનામાં આથી વધાર સુખ 
ભાવવુ' સુરકેલ છે, પરુંતુ અખે સ્વાતુભવથી કહીએ છીએ કે આ સર્જ સુખે. એકત્ર મરીતે 
કરાસ્ વર્ષ-ચાવતૂ બન'ત કાળ અઝુભત્યાં હોય તો પણુ સમતાથી છે સુખ ઘાય છે તેની 

# ઉપેદ્રવજામાં ૧૧ અક્ષર. જઅવસા તયતે «થી ચા 
બનન્તરોર્‌ીતસરતમાગે વાણી ગરીયાસુસ્રાતયસ્તઃ દિ 
”દ્રજા ને ૨પેઃદ્રવજાનાં ચરણે! મળી નય ત્યારે ઉપન્નતિ છ૬ થાય છે. 


અધિકાર ] સમતા. જપ 


પાસે તે કાંઈ હિસાખમાં નથી. સમતાતુ' સુખ સસુ%્ર જેટછુ' ગણીએ તો આ સ્થૂલ સુખોનેદ 
સરવાળે એક ટીપાં જેટલે થાય છે, સર્વસાધનસ'પન્ન રાજાઓ કે દિગ્વિજય કરનારાં 
ચકવર્તીને અથવા ખહુ સુખી ગણાતા દેવે'દ્રને પણુ સમતાતા સુખ જેટલુ' સુખ નથી, 
શાસ્રકાર પણુ કહુ છે કે-- ર 

સ ચ જામણુહે છન, ગ અ રિટ તટ્ાણુણે ! 

વીચરાયણછુહ્સ્લજ ખતમામીવિ નગ્ધર્ર્‌ 1 

લોકમાં જે વિષયાદિકનાં સુખો છે અને રેવલોકમાં જે મહાસુખા છે તે વીતરાગનાં 

સુખ પાસે અન'તમાં ભાગે પણુ થતાં નથી. 


આવુ' મહાન્‌ સુખ તારા યત્નથી સાધ્ય છે; અસે જ તને મળી શકે તેમ છે; તેમાં 
નથી પૈસાની જરૂર કે નથી ખાહ્ય મદદની જરૂર, નથી કોઇના રક્ષણુની જરૂર કે નથી 
કેઈ તરફની આકાંક્ષાની જરૂર; માત્ર તારું શું' છે તે સમજ તે મેળવવા એથવા પ્રગટ 
કરવા પ્રયાસ કર અને ખીજી ખધી ખાહ્ય ઉપાધિ તજી દે, એટલે સમતાસુખ તતે આપેો!* 
શ્રાપ પ્રાસ્ત થઈ જયે; પરતુ આ ખાખતમાં તારે દઢ નિશ્ચય કરવાની જરૂર છે, એક વાર 
નિશ્ચય કર્યો કે પછી તેનાં સાધનો ડયા છે તે ખતાવનારાં તને મળી જશે, તે સાધનો 
ક્વતઃ તને મળી જરી અને તને ખહુ આન" થશે. પૌદ્ગલિક સર્વ સુખા તાશવ'ત છે, 
પછવાડે ડુઃખસ'તતિ સૂકી જનારાં છે, ભોગવતી વખત્ત પણુ અનેક પ્રકારની શારીરિક અને 
માનસિક ઉપાધિ કરનારાં છે, ત્યારે અત્ર બતાવેછું' સમતાજન્ય સુખ એ સરવ પ્રકારની 
અગવડાથી સુધ્ત છે; માટે સમત સુખ આદર. ૬ ર 


સાંસારિક જીવનાં સુખ $$ યતિનાં સુખ, * 


જરસ્વેિરવગશા સમે, વિચિત્રદ્લાતયતારવિયંશ્ણુજે । 
ઝટ્રાસયૃતિર્થિતસિસવૃસવઃ, સુસં અયત્તે થતયઃ ઘતાતેવઃ ॥૭॥ 


થ જ્યારે જગતના પ્રાણીઓ સુષ્યપાપના વિચિત્રપણાને આધીન છે, અતે * નાના 
ગ્રકારના કાયાના વ્યાપાર, મનના વ્યાપાર “ અતે વચનના વ્યાપારથી અસ્વસ્થ (અસ્થિર) 
છે, ત્યારે માધ્યસ્થ કૃત્તિમાં જેમની ચિત્તવૃત્તિ રહેલી છે અને જેએની મનની પીડાઓ 
(આધિ) નાશ પામી છે તેવા ચતિઓ ખસ સુખને “ભજે છે. (શોગવે છે)” ૭, વ'રારથ જૃત્ત,* 


તિવેચત-ઇદ્રિયજનિત વિષયસુખ અને સમતાસુખનુ” સ્વરૂપ ખતાવી હવે તે 
ખન્નેતા દેણાતો બતાવીને સમતાસુખની અધિકતા સિદ્ધ કરે છે. સુહ્યના ઉઠયથી આ જીવ 





૪ બશર અચવા વરસ્મવિલ રૃત્તના દરેક ચરણુમાં બાર અક્ષર હોય છે. મરતે વર્સદ્યવિસં ઝતોગ લે. 
“--:5-5-54૫-૦) 
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સારા શરીરવાળા, રૂપાળેટ, સગાંસ્નેડીથી પરિવૃત, ધનવાન્‌, સુત્રવાનત્‌, આયુખ્યમાન્‌ વગેરે 
અનેક પ્રકારનાં ફ્પે! ધારણુ કરે છે; તે જન જીવ પાપના ઉદયથી તેથી ઊલટાં કુ૩્પો! ધાશણુ 
કરી ક'ગાળ જેવો દેખાય છે. સુશ્યતા ઉદયથી આ જીવ સુખી દેખાય છે, વળી એકાદ 
પ્રતિકૂળ કર્મનો સપાથ્રે આવે ત્યારે મહાદુઃખી દેખાય છે. કોઈ વાર ખાળક નવો! થઇ 
રગળે છે અને કોઈ વાર કામરસિંક થઇ વિષયસેવન કરે છે, કોઈ વાર વિત્ત વગમરતે! થઈ 
જાય છે અને કાઈ-વાર સ'પૂણું વૈશવવાળે! થાય છે, કોઇવાર ઘરઝખખ થઈઃય છે અને 
કોઈવાર ગળવાન થઇ જાય છે; આવાં શરાવાં અનેક રૂપો વિચિત્ર કર્મોને વશ યઇતે આ 
જીવ ધારણુ કરે છે, સ'સારર'ગભૂમિ ઉપર અનેક પ્રકારના ખેલે ભજવે છે અને કાળ 
આવે ત્યારે ચમરાજાની રાજધાનીના પડદામાં પ્રવેશ કરે છે; વળી પાછે! સારો કે ખરાબ 
ખોશ્ને વેશ ધારણુ કરે છે-એવી રીતે અનેક.વાર રખડપટ્ટી કર્યા કરે છે. આખે! વખત મન, 
વચન, કાયાના વ્યાપારમાં મસ્ત રડી વિવયકયાયને આધીન થાય છે અને વોડ સમય પણું 
સ્થિરતા પામતો! નથી. કષાયાદિકમાં પ્રવૃત્તિ કરતી વખતે તે તન્મય થઈ જાય છે બતે 
«તજ પોતે કષાચમય જ હાય એવો રેખાવ આપે છે, આવી અનેક હાડમારી આ જીવ 
ભોગવે છે અને તે હાડમારીને સુખ માને છે. આવી રોડારોડમાં જુખ હોય કે નહિ તે 
કેવા કરતાં માની લેવુ” જ સુપ્ત છે, કારણુ કે નિરાંત વગર સુખ હોય જ નહિ) માથે 
ડુઃખની તરવાર લટકતી હોય ત્યાં સુખ હોય જ તહિ. આ સ"સારી જીવનું સુખ થયુ 
એનુ ખરેખરું તાદાત્મ્ય સ્વરૂપ ચિત્રપટ પર શ્રીઉપમિતિ ભવપ્રપ'ચના% સુપ્રસિદ્ધ વિદ્વાન, 
લેખક પૂત્્યમાદ શ્રો સિદ્ધષિંગણિએ આક્ષેખ્યું છે. તે મતન કરવાથી આ ઉક્તિતું રહસ્ય 
પ્રાસ થાય છે. પુ 
હુવે ખીજી બાજુએ સર્જ સુખદુઃખ પર માધ્યસ્થ દછિ રાખનાર, આત્મારામમાં રમણુ 
કરનાર, દશ યતિધર્મોનુ' વડન કરનાર, પ“ચમહાત્રત પાલનાર, સાંસારિક સવ ઉપાધિઓથી 
દૂર રહેનાર, ખટપટનો ક્વસ્માં પણુ પ્યાહ ન કરનાર, પવિત્ર જીવન વહન કરનાર 
શ્રી ચોગીમહાત્માએ-સુનિમહારાજાએ કેવા પ્રકારનું સુખ અતુશવે છે લે સ્‍ેઈએ. આપણે 
અગાઉ ત્તેયુ* છે કે સુખ ભાત્યતામાં જ છે, પુદ્દદમાં નથી અને વાસ્તવિક જ્ુખ તતો 
સામ્યભાવમાં « છે. ઉદાર ચોગીએદ, જેડું” વિસ્તારથી સ્વફૃષ નવમા શ્લોકમાં કહેવામાં 
આવશે તેસાએ કર્ક સ'જેગોર્સાં આનદ જ છે. તેએ સુખથી રાજી ઘતા નથી, ડુઃખથી 
હરતા નથી; એડ જ નહિ, પણુ કર્મક્ષચ નિસિસ ડુઃખતે આવકારદાયક ગદ છે. તેએ 
જાસુ છે કે સુખ ગુષ્યપ્રકૃતિનો ઉટ્ય છે અને ડુઃખ પાપપ્રમૃતિતો ઉટય છે. ખન્ને કર્સપ્રકૃતિ . 
છે, ત્યાશ્ય છે અને તેમાં આનદ કૈ રોઇ માનવો એમા શૂઝતા જ છે. એવા મહાત્માઓને 
જે શ'તર આન'*ટ થાય છે તેનુ' વર્ણન કરવુ” સુરકેલ છે, કારણુ કે તેઓને ટુઃખમાં પણુ 


સ્ક્-્ઝકક્ 
# આ આખા ચંથતું ભાવાંતર વિવેચન કરનાર તૈયાર કયુ* છે, અને તરણુ ભાગે છપાઈ ગયુ' છે. 
એ ગ્રન્ય ખડ ઇપદેટર છે અતે ખાસ વાંચવા મૉગ્ય છે. શ્રી જિન ધર્મ પ્રસારક સસામાં એ લભ્ય છે. 
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આન'હ જ છે. માનસિક ઉપાધિનો નાશ થાય છે કે તુરત જ સર્વ પાર્થિવ પીડાઓનો 
સ્વતઃ નાશ થઈ જય છે અને ઉટાર્ચરિત ચોગીઓ તે! સ્થિર મનોવૃત્તિ રાખી માનસિક 
ઉપાધિઓથી ટૂર જ રહે છે અને તેના સ'બ'ધમાં પણુ આવલા નથી. એમને તૃણુ ને 
સુવણું સરખુ' છે, રાયર"કમાં ભેદ નથી, નિ'દાસ્તુતિમાં દુઃખ કે આન'ઢ નથી, શશ્ુમિત્ર પ૨ 
સમભાવ છે અને રાજ જેવો દેખીતો તેમના વેભવ લાગતો નથી, છતાં તેઓ રાજા જેટલો 
જ વેભવ અતુશવે છે. એ સ'*બ'ધમાં આપણુતે સૂરિમડારાજ ર્વાતુલવથી સાક્ષી આપે 
છે. વળી એ જ સ'બ*ધમાં વિરક્ત ભાવનુ' સુખ અતુભવનાર અને સસારના પણુ અનુભવ 
લેનાર રાજર્ષિ ભર્તૃહરિ સ'ક્ષેપમાં કહે છે કે-- 


મછ્ઠી રરઘા ક્ષચવા વિષુહનુપધાને સુગ્નછતા, 

વિતાન આાવાશ યયઝતસસજૂછોડવર્માનિજઃ 1 

સ્જૂસ્ટ્રીપશ્નદ્રો વિરતિવાંનતાસંગનુટિતઃ, 

ક સુસ્ત શાંત: તેતે સુતિસ્તગુમૂલિઝવ દ્વ ॥ 
જેમ કોઇ પુષ્યવાન પોતાની ઇચ્છાની તૃત્તિથી સળ અતુકૂળ સોગોમાં નિશ્ચિતપણે 
સુવે છે તેમ ત્યાગી પુરુષા પણુ સકળ કક્ષેશ તાપને શમાવી સમાધિથી સૂવે છે, તે 
વખતે તેઓને પૃથ્વી સુ'દ૨ શય્યા છે, લતા જેવા તેના હાથ વિસ્તારવાળુ' ઓશીકુ છે, 
આકાશ તેનો ચ'હરવો છે, અતુકૂળ પવન તેતો પ“ખાો છે અને ચર તેનો દેદીપ્યમાન 
દીવા છે તથા તે વિરતિ સીની સોબતમાં આન'ટ માને છે. આવી રીતે સર્વ રાજ્યચિહ્ઠો 
તે સુનિ પાસે છે અને રાજ કરતાં પણુ વધારે શાંતિથી તે સુએ છે, કારણુ કૅ તેની 
માનસિક સર્વ ઉપાધિઓ દ્ર થચેલી હાય છે. આવાં જ કારણુથી સ"તપુરુષો વિષત્તિ 
માગી લે છે, કારણુ કે સારા વખતમાં ફુઃખ ભોગવી લીધુ' હાય તો પછી અગવડ પડતી 
નથી અને ખાંધેલા દુઃખો એક વાર ભોગવવાં તો! પડવાનાં જ, તેથી તેમાં તેને કાયરતા 
આવતી નથી, આવી રીતે સાંસારિક જીવો અને ચતિનાં સુખની સરખામલી કરવામાં 

આવી છે, એ ખન્ને હકીકત હૅ આત્મા | તુ' ખાસ ધ્યાનમાં રાખજે. છ. 


સસમતાસુખ અતુલવવાનો ઉપદેશ, 


વિશ્વગતુયું યાદિ ઘળમેષ, સાથ્યતો મગસિ માતઘ ! શૈત્રીય્‌ । 
તરુ ૫રમપત્ર પરત્રાવ્વગ્સુવે ત થટ્મૂત્તવ ગાતું 1 ૮ ॥ 
“જુ મન! તુ' સર્વા પ્રાણી ઉપર સમતાપૂર્વક એક ક્ષણુવાર પણુ પરહિતચિ'તારૂષ 
ચૈત્રીભાવ ભાવીશ તે! તને અ ભવ અને પરભવમાં એવુ* સુખ મળશે કે જેવુ' તે' કહિ 
પણુ અતુભનયુ' હરો નહિ.” ૮. રવામતાશૃત્ત, 


ભ્ઞાવાર્થ$--સમતા સુખ એ અધ્યાત્મનુ' ખીજ છે અને તે માટે સાટુ' દછાંત ખતાન્યુ'; 
૩8 


૧૮ અધ્યાત્મક#પડુમ. ે [ પ્રથા 


પરતુ ખરખરું સમતાસુખ ન્થુવાનુ' સાધન તો તેતે. અનુભવ જ છે તેધી તે ખાખતમાં 
સેરણા કરતાં કહે છે કે--હે ભાઈ ! અમે સમતાસુખના આટલા બધા વખાણુ કરીએ છીએ, 
પણુ એથી લાભ કૅટલેદ થાય છેતે તને બતાવી શકતા નથી, રસાયણુ ખાનારને પરિલાએે 
લાંબા વખત સુધી અનેક લાભ થાય છે, પણુ ખાધા સિવાય બોલવાથી તેનો લાભ સમજાવી 
શકાતો નથી, ભમાઢે તુ' જરા વખત સમતા રાખ. પરહિતનુ' ચિ'તવન કરલુ' અને પરહિતના 
વિચારમાં પોતાની જતના સુખને ભૂલી જવુ'-સ્વાર્યત્યાગ કરવો એતે મૈત્રીલાવના કહે છે, 
એવુ* સવિસ્તર સ્વરૂપ હવે પછી તેરમા શ્લોકમાં આપવામાં આવ્યુ” છે, એ મૈત્રીભાવ બીજ 
જીવો પર તુ' એક ક્ષણુવાર પણુ રાખ. તેનાં પરિણામે તુ' એવુ સુષુહય ખાંધીંશ ઠે તેતા 
ચોરથી તને આ ભવ અને પરશવમાં અપૂર્જ સુખને! અતુભત્ર થથે. અત્યાર સુધી તે” પૌદદગલિક 
સુખા અતુશનાં છે તેથી સુખ પથુ તુ' તેમાં જ સ્‍મજે છે, પરુ જ્યાર આત્મિક સુખા 
અતુશવવા ચોગ્ય સુકર્મદળ તુ ગ્રડણુ કરીશ ત્યારે તને નવીત પ્રકારનો જ આત*દ યશે, 
શ્'થકર્તા અત્ર બાળ અધિકારીઓને આશ્રચીતે મેત્રીભાવથી જે સામ્યસુખ પ્રાસ થાય 

છે તેનો સુશ્યકર્મ સાધે સ'બ'ધ ત્તેડે છે. આપલ એથી આગળ વધેૅલાને કહી શ#ીએ કે 
સમતાલાવ ભાવતી વખતે જે અપૂર્વ ભાન"'દ થાય છે તે પણુ અનિવચનીય છે. એના 
પરિણામે જે શુભ કર્મભ'ધ અથવા કર્મનિર્જરા યાય છે તે તે! ખાન ઉપર રાખીએ, પણુ તે 
ભાવર્તા જે માનસિક સતોષ ( €૦૪5૦૦૫ડ 881132૦1101 » થાય છે તે પણુ મહાન્‌ છે, 
ભન્ય છે, અલૌકિક છે, નૂતત છે, સર્વોત્તમ છે, અનનુભૂતપૂર્વ છે, સમતાથી સુખ થાય 
છે તે ખીત્નનુ' સુખ લઇને અથવા ઓછુ કરીને થતુ" નથી, પણુ સ્વસ"પન્ન છે, સ્વસ“પૂરણું 
છે, પરને ઉપકારી છે અને ઉભયને આન"દદાતા છે. પૌદ્દાલિક અને આત્મિક આન'દમાં 
શ મહાન્‌ તફાવત છે, આ સમતાથી થતો આનદ અનુભવતી વખતે જ એવુ* સુખ્ષ આપે 
છે કે જેવુ' 1 જીવે અગાઉ સાંસારિક પદાર્થોમાં અનુભવ્યુ” ત હોય, આ ત્રમાણે હેદવાથી 
હે ભાઈ! તુ” એક વાર સામ્યશાવ ધારણુ કર, પછી તુ તેનું સુખ જેજે. જે તને તેમાં 
કાંઈ અપૂર્વતા માથૂમ પડે તો તે સુખનો ફ્રી'વાર અતુભવ કરવાનો વિચાર કરજે; પણુ 
એક વાર તો અમારા આગહથી જ તે રસ્તે પ્રયાણુ કરર અસે(ગ્ર'થક્તાએ) એ સુખતેો 
ક્વાદ કોઈ કોઇ વાર ચાખ્યો! છે અને તેથી તને ભલામણુ કરીએ છીએ 3ે--તાર સ"સારમાં 

રહ્યા છતાં મોક્ષસુખની વાનકી ચાખવી હોય તેદ એ ઉત્તમ માગ છે. ૮. 
સપતાની ભાવત્તા (1ઉટથાં]--તેનુ' દર્રાનન - 
મ ચશ્થ મિત્ર ન ત જોગવે સજુ-રસિંગઃ વરે વાવિ ન જતવાસ્ો | 
ન ચેસ્દ્રિયાર્થેજુ રમેત ચતઃ, વાયક વર્મ? સ જમી 1૧ ॥ 
“ જેને હોઈ પણુ મિત્ર નથી અને કોઇ પણુ શગ નથી, જેને કોઇ પોતાનો નથી 


અને કોઈ પારકો નથી, જેતુ મત કયાય સહિત હોઈને ઈદ્રિચોના વિષયમાં રમણુ કરતુ” 
નથી તેવો સુર્ષ મહાયોગી છે. ?* હ, ફુ પેકનન્ન, 


ક 


અધિકાર ] * સમતા. ૧૯ 


જ્ઞાવાર્થ-જે ચોગીતુ* દર્શન સાતમાં શ્લોકમાં કરાવવામાં આવ્યુ છે તેતુ' સ્વરૂપ 
અન્ન ખતાવે છે, સમત! ગુણુ પ્રાસ કરવાની ઈચ્છાવાળા પ્રાણીએ પોતાની સન્સુખ શમા શ્લોકમાં 
લખી છે તેવી ભાવના રાખવી જેઇએ. કોઈ એક ચુણુ પ્રાપ્ત કરવો હેય તો પ્રયમ તેનુ 
શુદ્ધ ર્વરૂપ સમજી બરાબર હૂદયમ'દિરમાં તેનુ” સ્થાપન કરવુ નેઇએ અને ત્યાર પછી 
કોઇ પણુ પ્રસ'ગ આવતાં અથવા ગમે તે કાર્ય કરતાં તેની ભાવના સમીપ જ-રાખવી જેઈએ, 
એ પરમાણુ કરવામાં આવે તે જ ગુણુપ્રાસ્તિ થાય છે, તે વગર ઘ્યાન રિયર રહૅતુ' નથી અને 
સાધ્યની સ્પટતા ન હોય તો અસ્તવ્યસ્ત પ્રયાસો લગભગ નકામાં જેવાં થાય છે. ભાવનાનિશ્થય 
થયા પછી તેવા થવાની ધારણા થાય છે અને તેવા થવાનો પીમે ધીમે અભ્યાસ પાડતાં 
તેવા થઈ જવાય છે. ત્યાર સમતાની ભાવના કેવી હોવી જેઈએ, તે આપણે અત્ર જેઈએ, _ 


કોઈ પ્રાણી આ જીવતે ગાળો આપે યા તેની નિ'દા કરે ને ફોઈ તેની સ્તુતિ કરે, 

જાઇ તેને લાખો રપિયાતુ' તુકશ્ાન કરે સે કોઇ તેને કરોડોનો ફાયદો કરી માપે, કાઈ 
તેનો તિરસ્કાર કરે ને કોઇ તેને ખહુમાન આપે, કોઈ તેની સાથે લડાઈ કરવા તૈયાર થઈ 
જાય ને કોઈ તેની સાથે મૈત્રી વધારવા ઈચ્છા રાખે-આવા આવા પરસ્પર વિરોધસૂચક 
દ્વિસ'ષાગ ગમે તેટલા કલ્પીએ તે સવમાં જેની મતિ એક સરખી જ રહે છે, જેને શતુ 
ભને મિત્ર તુલ્ય છે, જે શત્રુતા અથવા મિત્રતાના કારણુમાં સામા જીવનો કાંઇ પણુ દોષ 
સમજતો. નથી, પરતુ કર્માવૃત આત્મિક સ્વરૂપતુ' રટણુ કરી તે દૃષ્ટિમાં જાતતે લીન કરી 
દઈ સામા સુરુષ તરક જરા પણુ ભપ્રીતિ લાવતો! નથી તે પુરુષ ખરેખરા ચોગી છે; જેને 
પાતાના.કે પારકા કોઈ નથી, જેને સુત્ર કે અન્ય સરખા છે તે ચોગી છે; જેને પાંચ 
ઇદ્રિયાના વિષયોમાં આસક્તિ નથી, જેને મદ ખીલકુલ નથી, કષાયતો અ'શ જે જીવમાં 
આવિર્ભાવ પામતે! નથી, વિકથાતુ* નામ જેની પાસે સ'ભળાતુ* નથી અને જે સર્વદા ધર્મ- 
જાગ્રત શગવસ્માર્માં રહે છે--તસ્‍ાવા સુરુષ પસ્મચોગી છે, ટ્'કામાં કહીએ તોઃ જે મહાત્મા 
સર્વદ્દા ત્યવહારમાં માની લીધેલાં કાર્યોથી ટ્રર રહી પોતાનું શું છે તે ઓળખે છે અને 
ઓળખીને ખેસી રહેતા નથી પણુ તે અનુસાર વર્તન કર છે, તે શુદ્ધ ચોગી છે. તેમની 
જાયાની પ્રવૃત્તિ, વચનને ઉચ્ચાર અને મનના વિચારો નિર'તર શુદ, જરુર પડે ત્યારે જં 
વપરાશમાં આવનારા અને અતિશય સ્થિર હોય છે. આવા સહાત્માં જેવા થવાની ઈરછા 
રાખવી એ સર્વ સુમુકુતું' દેષિબિ'ડુ હોવુ' જેઈએ. પરમચોગી આન"ઘનજી મહારાજે શાંતિતુ* 
સ્વગ્ષ બાધતાં, શાંત જીવના ઘણા પ્રકાર લક્ષણ! કહ્યાં છે, તેમાં નીચેનાં લક્ષણ! અત્ર'પ્રસ્તુત છેઃ-- 

શાત સઅપમાત ચિત્ત સમ ગસ, સમ ગણે કનફ પપ્ષાણુ ૨; 

વ*દ દક સસ ગે, ઇસ્ષેદ હચ તુ* «ણુ ૨ ૬ રાંત્તિય ૬૯ ઘા 

સવ જગજ'તુને સમ ગણે, સમ ગણે તૃષ્ુ મછુભ્રપ્વ ૨; 

સુક્ત સસાર બેછુ સમ ગશે, સુણ જવજકલ (ધ્ધ તાવ ર૨. 1 રાંલિ૦ 1૧૦૬૫ 


આગહપષણેદ અપ્તમ ભાવ જે; એક થેતનાધાર ર૨; 
અવર સાવ સાથ સ'તેગથી, એહ નિજ રારેફર સાર રે. પ શાતિર પ જરા 


૨૦ અધ્યાત્મકલ્યદુમ, [ પ્રથમ 


આવુ” સમતાવ'ત છીવનુ* સ્વફપ સ'ક્ષેપથી છે, એનો વધારે વિસ્તાર આગમમાં છે 
એમ ચોગીશ્રી ભલ્યામણુ કરે છે. જુએ! વિસ્તાર માટે શાંતિજિન રતવન. આ ભાવતા સમતાના 
ભધિકારી છીવાોએ નિર'તર ટૃદય સનન્‍્સુખ રાખવી, હ. 


સસતાનાં અ'ગો-ચાર ભાવતા. 


મસસત મૈત્રી ગમર્યમિસશિજુ, ત્રતોરમારપન્‌ ! ગુખિષુ ત્તશેયતઃ । 
મત્રારસેટ્રીતેજુ જુવાર વટા-પ્યુટાલયસિ સઝ તિસનેવ્વિ ॥ ૨૦ ॥ 
જજે આત્માં ! જગતના સર્વ જીવો! ઉપર સૈત્રીલાવ ધારણુ કર, સ્વ સુણુવાન સુરુપો 
, પરક્‌ સ'તોષદછિથી - સ્‍ે; ભવ( સ'સાર )ની પીડાથી ડુઃખી થતાં પ્રાણીઓ ઉપર કૃપા રાખ 
અને નિચુંણી રાણીઓ ઉપર ઉદાસવૃત્તિ-માથ્યસ્થ ભાવ રાખ. ” ૧૦, વશરયળૃત્ત. 
ભાવાર્થ-સમતાની ભાવનાતુ* સ્વરૂપ કહી તે લક્્યમાં રાખવા જણાવ્યુ” હવે સમતા 
ઝાસ કરવા સાટે તેક સાધનો છે તે બતાવે છે. સાધને! અનેક પ્રકારનાં હોય છે. પોતાના 
સચોગા પ્રમાહ્તે ક્યું" સાધન અનુકૂળ આવશે તે સુસુક્ષુ પ્રાણીએ વિવેકટછિથી વિચાર 
કરીને સમજી લેવુ” એક જીવને જે બહુ લાભ કરનાર સાધન હાય છે તે બીજા જીવના 
માનસિક બ'ધારણુ અને વિકાસના પ્રમાણુમાં તેટલુ' જ ઉપકાર કરનારું નીવડતુ* નથી; તેથી 
એ સ'બ'ધમાં એક સામાન્ય નિયમ બાંધવા કરતાં સમતા પ્રાસ કરવાનાં અનેક સાધને 
ગતાવવાં અતે તેમાંથી પોતાને થોગ્ય પસ"દગી આ જીવે- કરી લેવી એ વધારે સરળ 
માર્ગ છે, એમ પારી આ શ્રથમાં તેનાં અનેક સાધનો બતાર્ના છે, લગભગ બધા છીવો 
પર એક સરખા ઉપકાર કરનાર સાધન ચાર ભાવના ભાવવી તે છે. એ ભાવના એવી 
ઉત્તમ છે કે--પાંચમાં શ્લોકમાં બતાવ્યા પમાણે તે ડુર્ઘ્યાતને આવવા રેતી નથી. એ ચાર 
શાવના તે આ શ્લેઇકમાં બતાન્યા મમાલે મૈત્રી, પ્રમાદ, કરુણા અતે માધ્યસ્થ છે. એનુ” 
વિસ્તારથી સ્વરૃપ તેરથી સોળ શ્વેદમાં હવે પછી બતાવવામાં આવચે. એ સાધન તરક 
ધ્યાન ખેચી, તે જ વિષય પર હવે વિશેષ ઉક્લેખ કરવામાં આવે છે. અત્ર પ્રથમ 
શ્લેક્ના વિવેચનમાં જણાન્યુ* છે તે પ્રમાસે ઉદ્ેશનિર્શરૂપમાં સુનરાવૃત્તિદોષની શકાતો 
સદભાવ જ નથી. ૧૦, 
ચાર ભાવનાતનુ" સાક્ષિટ્ સ્વરૂપ. 
શેશ્રી ૧૫પ્વિગ્‌ દિલથી? લનતે, મવેસક્રમોશે સુળશ્ણજાતઃ 1 
₹પા મવા કસિર્તુમોરો -પેશેત નાવ્વસ્વ્વમવાર્યફોજે 1 ₹૨ ॥ 
“ખીલ ક્ષવે પ્રાણીએ ઉપર હિત કરવાની છુદ્ધિ તે (પ્રથમ ) મૈત્રી શાવના, 
રુથુનેદ પક્ષપાત તે ( બીજ ) ગોહ શાવના, શવરૃપ# વ્યાધિથી હેરાન થતાં પ્રાણીએને 


* સંસાર અથવા કર્મ, એથી લાવદવા અને દ્રચરયા ખત્નેના અત્ર સમાવેચ થાય છે. 





અધિકાર ] સમતા, ર૧ 


ભાવ ઓષપથી સારું ફરવાની ઇચ્છા તે (ત્રીજી ) કુપા ભાવના, ન ટળી રાકે તેવા દોષ- 
વાળા માણી ઉપર. ઉઠાસીન ભાવ તે (ચોથી) માધ્યસ્થ્થ ભાવતા. ” ૧૧. ઉપનાતિ.* 


ઉક્ત ચાર ભ્ાવનાએનુ' હરિભદ્રસૂરિકૂત તુ્ય ષોડેશકાતુસાર સ્વરૂપ, 


પર્રિતસિતા મૈત્રી, પરઃ તવિતાસિનતી તથા ૧રળા 1 
પર્લુક્ષતિર્મરિતા, પરટોયોષેણળળપેણા 1 ૨૨ ॥ 


૪ ( આત્મ વ્યતિરિક્ત ? ખીજા' પ્રાણીઓતુ' હિત ચિતવવુ' તે મૈત્રી ભાવના, 
પારકાં ' દુઃખોનો નાશ કરવાની ઈચ્છા અથવા થિ'તા તે કેરૃણા ભાવના, ખીનઓનાં 
સુખને જેઈ આનદ પામવો તે પ્રસાઇ ભાવના અતે ખીજાએના રેોષાની ઉપેક્ષા કશવી 
તે ઉપેક્ષા ભાવના.” ૧૨. આર્યાજૃત્ત. 


હવે તે દરેક ભાવનાનુ* સ્વરૂપ કળિકાળસવસ શ્રીમદૂ હેમચ'દ્રાચાર્યકુત શ્રી ચોગ- 
શાસ્ર અનુસારે ખતાવવામાં આવે છે, પ્રસંગોપાત અન્ય ગત્રથાથી એ લભાવનાનુ' સ્વરૂપ 
વધારે સ્પછ કરવાને! પ્રયાસ પણુ વિવેચનમાં કર્યોઈ છે. ૧૨. 


ગ્રથસ એત્રી શાવનાનુ' સ્વરૂપ. 


મા જાવીદ્જોડવિ પાવાનિ, મા તત મૃત્જોડષિ ટુસિત। 
મુર્વતાં તમટ્પ્ેપા, મસિમેત્રી સિમઘતે ॥ ૨૨ ॥ 


“જોઇ પણુ પ્રાણી પાપ કરા નહિ, કોઇ પણુ જીવ દુઃખી થાએ નહિં, આ 
જગત્‌ કર્મથી મૂફાઓ-આવી ખુદ્ધિને મૈત્રી કહે છે. 7૧૩ જ અવૃષ્ટુપૂ 


વિવેચન--પાંચમા શ્લોકમાં જે ભાવનાઓષપિ લેવાનુ સૂચન કયું” છે તે ભાવના" 
આ ખૈકી કેટલીક ભાવનાતુ' સ્વરૂપ હવે બતાવે છે. ખાર ભાવના સ'સારનુ' સ્વરેપ મકટ 
કરે છે, ન્યારે ચાર ચોશની શાવના (સૈત્યાદિ દે) ખીજ જીવા તરક કેવા પકારતુ' વર્તન 
રાખવુ' તેનો યથાસ્થિત ખ્યાલ આપે છે. પ્રથમ સૈત્રી ભાવના ( પત્તાં? 30110781006 ) 
ખહુ અગત્યનો વિષય છે. જમાનાની વિચિત્રતાને લીધે આ ઉત્ઝુછ ચારે ભાવતાએઓ નારા 
પામતી જાય છે, તેને શાવનારાએ માજૂમ પડતા નથી, ખહુ ઓછા જણાય છે, ન્ન્યારે 
ચારે ભાવનાનુ' સ્વરૂપ ખરાખર સમજવામાં આવરો ત્યારે પ્રત્યેક ભાવના કેટલી સહેત્તવની 
છે અને ત્યવહારનાં માની લીધેલાં કર્તગ્ચોથી કેટલી મહાન્‌ ભૂમિમાં ઉડ્યન કરે છે એ 
જણારો, એમાં સ્વાર્થીપણાતો નાશ પ્રત્યક્ષ નવામાં આવરે. મૈત્રી ભાવનાનુ' સ્વરૂપ ખાંપતાં 
શ્રી રમચ'દ્રાચાર્ય કડ છે કે “ કોઇ પણુ પ્રાણી પાપ કરા નહિ? એવી ખુદ્ધિ તે મૈત્રી 


#* સામાન્ય રીતે ઉપ#્નતિતા દરેક ચરણુમાં ૧૧ અક્ષર હોમ છે, ઇંદ્વજા અતે ઉપેજ્રવજા એક જ 
મ્લેકર્માં મળી શય વારે તે ઉપજનતિ છંદ કહેવાય છે, 


શક્‌ અધ્યાત્મકલ્યઠુમ. 1 પ્રથમ 


કણવાય છે. કોઈ પણુ પ્રાણી પાપ કરો નહિં એવી ઈચછા ક્યારે થાય ત્યારે પાધતાં કારણે! 
બીજા પ્રાણીઓ પ્રાસ ન કરે એવો, સરળ વ્યવહાર ચોધી આપવાની સામાન્ય બુદ્ધિ થાય 
છે અને ખાસ કરીને પોતે તે! યાપ કરતે! જ નથી. આવી રીતે નવીન કર્મંગ'ધ થતો 
નથી અને તે ઉપરાંત ફશ્ઞુભ પ્રયાસથી નિર્જરા અથવા શુભ કર્મ ગ'ધ થાય છે, આ મથમ 
લક્ષણુમાં સ્વાર્થના ત્યાગ પ્રત્યક્ષ છે. “ ખીજ કોઈ કુઃખી ન થાઓ ' એવી ખુટ્ધિ શખવી 
એ ચૈત્રીસાવ છે. આ વિચાર મનની મહાત્‌ વિશાળતા બતાવે છે. ઘણા છીવો અથવા તો 
પ્રાચે સર્વ જીવો પોતાનાં સુખની દરકાર રાખે છે, પરતુ ખીજા છીનોતું” શુ થતુ હશે 
તે જેવાને કે વશુવાને ઊભા પણુ રહેતા નથી, વિશાળ ડુનિયાતા સર્વ જીનો તરક્‌ મૈત્રી- 
ભાવ કરનાર ગ્રર્વને સુખી ત્તેવામાં રાજી થાય છે અને પોતે તે! ટ્રેઈ જીવને કેઈ પણુ 
પ્રકારનુ” ફુઃખ આપતો! જ નથી. “ આ જગત કમથી મૂકાએઃ ? આવી બુદ્ધિ પણુ એ જ 
વિશાળ મનેરાજ્યમાંથી નીકળે છે. પારકાના હિતતુ' ચિંતવન કરવુ* એ શૈત્રીભાવ છે, 
તીથ"કર્‌ મહુઃરાજને વીશ સ્થાનક તપ કરતાં એવી ઈચ્છા થઈ «તય છે કે “ગ્રવિ જીવ 
કરું શાસતરસી, એસી ભાતદયા મન ઉલ્ષસી#” અતે આ ઉત્કૃછ ભાવદયાને પરિણામે 
તીથ“કરનામરકર્મનો બ"ધ કર છે. ઝવ જીવે ને શાસનમાં સ્‍ેટાઇ જાય તે! પછી તેઓને 
આ લવજ'જાળ મરી જય બતે તેઓનાં મહાડુઃખોતેઃ પણુ નાશ થાય એવી પરાધ સાધવા- 
ની ઉત્તમ વૃત્તિ થતાં જ સાર્વલોમ કૅ રેતેદ્ર પણુ જેને નમસ્કાર કરે છે એવુ” મહાન્‌ 
તીથ“કરપદ પ્રાક્ન કર્‌ છે, એથી મૈત્રીભાવ ભાવતાં મન કટલ શ્રમતામાં સ્થિર થતુ' હચે 
તે બરાબર સમત્તય છે. 
મૈત્રીશાવ ભાવનાર પ્રાણી બટુધા પોતાનાં ઝુખનો બુ વિચાર કરતે! નથી. હરિશદ્રન 
સૂરિ મડારાજ ક્હે છે તેમ “ પરહિંતચિ'તા કૈત્રી' એ બરાબર સૂત્ર છે. પોતાતા સ્વાર્થને 
વિચાર કરવા કરતાં પરહિત -ચિ'તવતમાં અપૂર્જ આન"*દ થાય છે અને તેથી સ્વહિત તે! 
ક્તાશાવિક રીતે સિદ્ધ થઇ જ ત્તય છે. આખી ડુનિયાને પાતાના બ*ધુ તરીકે માનનારને 
મતમાં એવો તે! ધેમ આવે છે કે પેમથી જ તે બે પ્રાપ્ત કરે છે. આવા જીવતા 
ઉચ્ચાર અને વિચાર પણુ અતુકરણુ કરવા ચોગ્ય હોય છે. તેને સહજ “ખ્યાલ આપતાં 
ઉપાધ્યાયછી શ્રી વિતયજિજ્ત્યછછ મહારાજ શાંતસુધારસમાં ક્રુ છે ટેઃ-- 


થા સમરોવાક્ણ્િસો ઝમાનો, કારન ઘાઇવમનોઝસરકાઃ 
નયડષવઝુકાતોનર્ તત, છમ સર્વ છાડિતનો પવન્ઝુ 0 
ન “રાત્ર દ્રેષ વરરે બ્યાપિસ્તા દે પ્રાણીાં મત, વચન, કાયાના રુલ ચોગાનો નાશ કરે 
“છેતે સવ પીડાએઃ ગમી જએ, એકલે સર્જ પ્રાણીએ વીતરાગ થઈ જાએ, સવે પ્રાણીએ, 





* અદ વયતમાં પ્રાષ ન્ય કરજાક્યર છે અતે સહે ઇવ તરફ તે લામ છેં, તેરી ભ અત્ર તે 
ઝસ્તુત છે, એનેદ મુખ્ય પવવ કૃપા શાવનાતેઃ ૪ જે. ર 


# 


પિકાર] ક સમતા. રે 8૩ 


ઉદ્ટાસીન' રસ પીએ અસે શવ કેકાણે સર્વ પ્રાણીઓ સુખી *થાઓ,' આખી દુનિયાનાં સર્વ 
પ્રાણીએ સુખી થાએ એમ કહેવામાં નથી રાપ્યો જ્ઞાતિભેદ કે નથી રાખ્યો ધનવાન 
ગરીખનો ભેટ; નથી રાખ્યો સ'પ્રદાયભેટ કે નથી રાખ્યો સેન્યસેવકલેદ; નથી રાખ્યો વખાણુ 
કરનાર કે નિ'દા કરનારનો ભેદ કે નથી રાખ્યો સ્થાન સ્થળ કે ભૂમિનો લેદ, આખા વિશ્વ 
ઉપર એક સરખી દદિ થાય એ મૈત્રીભાવતુ' ઉત્કૃછ સ્તક્ષણુ છે. શ્રી બહત્શાંતિસાં નગર- 
વાસીતે, શ્યખા શ્રીસ'ઘને, લોકોને, રાજને અને સવ જનોને શાંતિ થાએ ઈત્યાહિ ઈચ્છા 
ખતાવી છે અને પ્રાંતે આપેલુ' ગ્રાશીર્વચન પણુ એવે! જ ગભીર ધ્વનિ ખતાવે છે-- 

[રિવમસ્તુ સર્ષેઝનતઃ, પર્ચટ્તનતિસ્તા મવન્તુ મૂતમળાઃ 3 

ક્‌ૉવા: ત્રયાસ્તુ નાશ, સર્વત્ર ઝથી મવછુ નોજ: ॥ 

“ગ્માખા જગતતુ” કલ્યાણુ થાઓ |! સરવ પ્રાણીઓ પારકું” હિત કરવામાં તત્પર થાઓ ! 
શ્વ જેવો નાશ પામી જાએ | સર્વ જગાએ સર્વ પાણીએ સુખી યાએ 1)! કેવા 
વિશુદ્ધ અસે મહાન્‌ અ'તઃકરણુમાંથી અ! ભાષા નીકળે છે ! એ બોલનારને પવિત્ર કરે છે, 
એટલુ' જ નહિ પણુ સાંભળનારને પણુ પવિત્ર રહેવાનો વિચાર કરાવી છે છે, ઉપર લખેલી 
ગાથાથી જેવો ધ્વનિ પાક્ષિક પર્વણિમાં નીકળે છે તેવો જ મહાન ધ્વનિ નિત્ય અનુષ્ટાનમાં- 
શ્રાદ્ધ પ્રતિક્રમણુ સૂત્રમાં પણુ બતાવવામાં આન્યો છે. જીએ- 

શર્માને લવ્વસીવે, લચ્વે તીયા અમી ને । 
કિસી મે સરત્રમૂજણુ, વેર સરસ સ ષોળદ્ ॥ 

એટલે “હું સર્વ જીવોને ખમાવુ' છુ' અને તેઓ મને ક્ષમા કરે એમ ઈરછુ' છુ, 
સારે સર્વ જીવા સાથે ચૈત્રી છે અને કોઇ સાથે વેરવિરાધ નથી.? આવી રીતે ત્યાગ અએે 
શ્રહણુ ખન્ને રીતે મૈત્રી ભાવના ઉત્કુટટ રીતે ભાવવાની આવરયકતા છે. 7010081 & ૪0)ૂ17૦ 
ભગીએ ને ખમાવીએ એ જેન શાસ્્રની શુદ્ધ નીતિ છે. એમાં સામો માણુસ ક્ષમા કરરે 
કે નહિ એ નેવાનુ' નથી. માન તજી ખસાવનાર તે! સષ'થા આરાધક થાય છે. ક્ષમા યુણુ 

ભાદરતાં કોધનો સર્જથા ત્યાગ કરવો પડે છે અને વૈરવિરોધતુ" તો નામ પણુ લેવામાં 
આવતું નથી, નિત્ય અનુછાનમાં વેરભાવ ત્યાગ કરવાનો જે ઉપરેશ છે તે ભાવને સમર્થન 
ફરતાં શાંતસુધારસકાર કહે છે કૈ-- 
સર્વત્ર નૈત્રીસુવક્રવયાસ્મેસિિસ્યો ઝસલ્યત્ર સ વતે સાજટ 1 
કિર્યાર્નર્ચરઈથાનિ સીવિસેડસ્તજ, વં સ્િરસાતે ચેસિધિયાં પર્સર્મન? | 
૬ હેં આત્મન] તુ સર્વ સ્થાનકે મેની કહ્પી લે અને અઃ જગતમાં તાસ કેઈઈ પણુ 
શત્રુ છે એમ શિ'તવીશ નહિ. હૈ ભાઇ ! તુ' તે અહીં કેટલાક દિવસ બેસ્રી રહેવાત્તો છે 
કે-તાહેક ખીજ ઉપર વેર રાખીને ખેદ પામે છે ?' અહીં મોડા વખત રહેવુ' છે અને 
પછી ખધુ અત્ર મૂરીને ચાલ્યા. જવુ છે ત્યારે એેદ શામાટે કરવો! ? કોના ઉપર કરવો ? 


શ્૪ બધ્યાત્મકલ્પડુમ, ર ( મથમે 


આવી છુડ્િ ક્ષમા રાખવાથી પ્રસ થાય છે અને તેથી મૈત્રી ભાવનાતુ' એક અ'ગ ક્ષમા 
છે, એટલા માટે સુશ્યપ્રકાશના સ્તવનમાં તે જ મહાત્માએ કહ્યું છે કેઃ-- 


સજ શિત કરી [ચિતવો! સાહેલડી ૨, કોઈ ન તણે રામુ તપ; 
ક રાગદ્દેઘ સેમ પરિહરી સાહેલડી ૨, છીજે જન્મ પવિત્ર ત્તા- 


ક્ષમા રાખનાર-ઉત્કૃટટ ત્રી ભાવ શખનાર-વેરી ઉપર પણુ સમભાવ રાખનાર * 
ગજસુકુમાળ, મૅતાર્ય, ખ'ધક સુનિં, ચિલાતીપુત્ર,' વીર પરમાત્મા, અન્ચ'કારી ભટ્ટા વિગેરે 
અનેક ટૃણંતો શાઅપ્રસિદ્ધ છે. શ્રી વીરષરમાત્્માને તો પોતાને દુઃખ દેનાર દુઃખી થશે એ 
વિચારથી નૈત્રમાં આંસ્ુ' આવી ગયાં. ૈત્રીભાવનાતુ' આ ઉત્કૃષ્ઠ દૃછાંત છે, પ'હિત સુરુષા 
આત્મવતૂ ઇર્વમૂતેજુ સરવ પ્રાણીઓને પોતાના આત્મા જેવા જાણી તૈને કોઈ પણુ પ્રકારનુ” 

ડુઃખ રેતા નથી, એટકુ' જ નહિ પણુ ખીજાનાં દુઃખે હુઃખી થાય છે અને ઔજાને 
ફુઃખમાંથી ટ્ર કરાવવા માટે પોતાની પાસે જે કાંઇ હોય તેનો વ્યય કરવામાં આંચથ્વે 
ખાતા નથી. અન્ય શાસ્ોમાં પણુ કહ્યુ” છે કેઃ- 


અણારટ્શવુરાનાનાં, સાવસ્લારઃ તઘુટ્ણુવઃ | 
વતેવજારઃ પુપવાય, વાવાવ વરવીરનમ્‌ |! 

જ સરવ શાસ્ોનો-અઢાર સુરાણુનો ખે'ચી કારેલે સાર એ.જ છે કે--પરોપકાર 
(પાશકાનુ* ભલુ' કરવુ'? એ જ સુષ્ય અને પરને પીડા કરવી એજ પાપ,” અને તેથૉ 
વરેવજશવ પત્તાં વિમૂતમ? સજજન માણુસને જે માતસિક, શારીરિક કૈ આર્થિક સ'પત્તિ પ્રાપ્ત 
થાય છે તે હમેશા બીશ્ન પર ઉપકાર કરવા માટે જ હાય છે. તેએ ધતર્થી માજસોખ 
માણુતા નથી. કૅ સ્થૂળ વિષયસુખામાં આન'દ પામતા નથી, પણુ બીજ જીવોને સુખી 
કરવા અને તે મટે પોતાનુ' દરેક પ્રકારનુ' સ'પત્તિભળ વાપરહું એ જ સપસિપ્રાપ્તિને 
હેતુ સમજે છે. * 


મૈત્રીશાવ સર્વ પ્રાણીએ! ઉપર રાખવે!, પોત! ઉપર ફોધ કરનાર તરક્‌ પણુ તે જ 
શાવ રાખવો! અને કદિ રાખી ન શકાય તે ખીજા પર શુસ્સે ન થતાં પોતાની કમંસ્ધિતિ 
વિચારી તેના પર જ ખેદ કરવો! અને નવીન કમગ'ધ તેવા પકારનો ન થાય તે માટે 
«ગૃતિ શાખવી. મેત્રીસાવ રાખવાનુ અનેક શાખઅકારા કહે છે, પર'તુ જેત ચાસકારની 
વિરેષ ખૂની એ છે કે--તેમનેો મૈત્રીસાવ પોતાના પર્માનુયાયીઓમાં જ પર્યાપ્ત ચત્તો નથી, 
પરતુ તે આખી ડુનિયામાં સજ મતુષ્ધો તરક એકસરખી રીતે લાગુ પડે છે અને તેમાં 
વર્ણ, જ્ઞાતિ કે પ્મનોા ભેદ નમી; એટલુ” જ નહિ પયુ તે તિય થ-જતાવરો-પક્ષીઓ 
તથા જળચર તરક્‌ પણુ પોતાનો રથણુમીત હાઘ લ"બાવે છે; એધી પણુ આગળ વધીને 
તે બેઠેન્દ્રિય, દ્વંદ્રિય, ચીંદ્રિય અને ચતુરિ'દ્રિય સુધી પણુ નાય છે, નાનામાં નાના જીવને 

હોઈ પણુ મકારનુ' ડુઃખ રેવુ' એ મૈત્રીલાવયી વિરુદ્ધ છે અને પ'ધેન્દ્રિય મનુષ્ય અને 


અધિકાર ] સમતા. ર૫ 


તિ્ય”'ચ તરફ વધારે લાગણી રાખવી એવા સાથે સાથે ઉપદેશ, છે, નૈન શાસ્રકારો વેર- 
વિરાધ શમાવવાતો ઉપદ્દેશ આપે છે, તે ૈત્રીભાવનુ” કારણુ છે; પણુ તેનુ સાધ્યખિ'દુ તો 
સવ જીવા તરક્‌ હિતખુદ્ધિ રાખવામાં છે અને તેથી જ સક્લરલ ગ્ીવસસિરલ એ ગાથા 
કહેવામાં આવી છે. આ સૈત્રીભાવ સમતાતુ* અ'ગ છે અને વપારે વિસ્તારથી જેમ જેમ 
, વૈના પર વિચાર કરવામાં આવે છે તેમ તેમ તે ચુલુના વિષયનુ ક્ષેત્ર વધારે વિસ્વીણું થતુ* 
જય છે. તે સાથે આન'હમાં પણુ તે તે જ પ્રમાણુમાં વધારો ખતાન્યા કરે છે. એ ગુણુની 
ભાવના ખરાખર સમજી સનન કરવાથી અનેક પ્રકારના લાભો થવાનો સ'ભવ છે એમ 
અતુભવીઓ કહી ગયા છે. ૧૩.- 


ટ્વિતીય પ્રસાદ ભાવનાતુ” સ્વરૂપ 


જવાસ્તાસવટ્ોોવાળાં, વસ્તુતસ્ત્રાવઝોજિસાશ્‌ । 
શુળેષુ ૫ણયાતો વઃ, સ પ્રયોટઃ પ્રકીર્તિતઃ ॥ ૨૪ ॥ 


“ જેમણે સર્વ રોષે ટૂર કર્યાં” છે અતે વસ્તુતત્ત્તતે જેઓ નઈ રહ્યા છે તેઓના 
શુશુ ઉપર પક્ષપાત# તે પ્રસોપ્ટ ભાવના કહેવાય છે. ” ૧૪. અતુષ્ટુપ્‌ 


વિવેચન-જે મહાન્‌ પુરુષોએ પોતાના સર્જ દોષોને મહાન્‌ પ્રયાસ કરીને દૂર કર્યાં” 

છે, એટલે જેએઓનાં ક્રોધ, માન, માયા, લોભ, રગ, દ્વેષ વગેર મહાન્‌ દોષોનો નાશ થઈ 

- શયો છે અને જેએ વસ્તુસ્વરૂપ ખરાબર સમજે છે એવા મહાત્મા પુરુષોના ચુણુ તરક્‌ 
ખટુમાન રાખવુ' તે પ્રમાદ કહેવાય છે. 


અનેક ઉપસર્ગ સહન કરી, આત્મવીર્ય ફેરવી ડુનિયામાં જે અસાધારણુ 
સદૂશુણુ। કહેવાય તે પ્રાસ કરનારા શ્રીવીતરાગ મહારાજએને ધન્ય છે | તેઓશ્રીએ પોતાના 
સર્વ કર્મોનો ક્ષય કરી જિનતામને સિદ્ધ કરી ખતાવ્યુ* છે. વળી આ ડુનિયામાં અનેક 
સાધુ મહાત્માઓ થઈ ગયા છે જેઓએ પરોપકાર માટે પોતાના પ્રાણુની પણુ દરકાર કરી 
નથી. ફ્ુનિયા ઉપર ઉપકાર કરવાના હેતુથી અનેક ગ્રથે! લખી, ઉપર્ેશ આપી વસ્તુસ્વરૂપતું 
ભાન કરાવ્યું છે અતે તે માટે તેઓએ પે!તાના નાસની કાંઇ પણુ દરકાર કરી નથી. વળી 
અણાર પણુ અનેક સાધુસુનિરાજે ઉપદેશ દઇને અન્ય જીવો ઉપર ઉપકાર કરી રહ્યા છે 
અને પોતાનાં કર્મનો છ્ષય ફરવામાં પણુ અસાધારણુ પ્રયાસ કર્યા કરે છે એવા સાધુઓને 
ખરેખર પન્ય છે ! ધૈયશુણુ રખી પોતાનાં સ્થિતિ અને સ'યોગ અતુસાર પર્માતુદાન અને 
પરોપકાર કરનારા આઆન"8&,' ઝગદેવ વિગેરે શ્રાવકો અને સ્રીજતિને પ્રશ'સાપાત્ર કરનાર 
સુલસા વિગેરે શ્રાવિકાએ-જેમને શ્રી વીરપરમાત્મા પણુ ધર્મલાભ કહેવરાવતા હતા-એવા 


* બહુમાનની લામણી અથવા મનતે! આન'દ, તર્દદારી. 
જ 


રદ અધ્યાત્સકલ્પડુમ, [ પ્રથમ 


શ્રાહ્ધરતોને ધન્ય છે ! સ'તોષ, સત્ય, 'અતુક'પા, નસ્નતા, વિનય, દાક્ષિટ્ય, દાન વિગેરે 
અતેક ચુહ્યોાથી અલકૃત નરવીરો બહુ થઈ ગયા છે અને કોઈ કોઇ અતયારે પણુ પૃથ્વીને 
શેભાવે છે એ સર્વને ધન્ય છે ! મહાતમા સુરુષોનાં ચરિત્રો અથવા જીવનવૃત્તાંતે! વાંચી 
અથવા સાંભળી મનમાં તેઓના ગુણુ માટે બહુમાત લાવવુ" એ પ્રમાદ ભાવના છે, એક 
ગુણુ જે સર્વાશે'પ્રાપ્ત કરવામાં આવે તો સવ ગુણ! તેની પઇવાડે શ્રેણિબદ્ધ આવે જાય . 
છે એ સિદ્ધ નિયમ છે અતે ગુણુ પ્રાપ્ત કરવાનો સિદ્ધ ઉપાય એ છે કે--જે મહાતમા 
સુરુષોએ તે શહે! પ્રાપ્ત કર્યા હોય તેઓની ભાવના જુદ્ધ સ્વરૂપમાં હૃદયમાં ગોઠવવી, એવી 
રીતે ભાવના રાખવાથી ગુણુ પર રાગ થાય છે અને તે ગુજ ન હોય તે! પ્રાસ કરવા ઈચ્છા 
* થાય છે, અને જરા વીર્ય ફ્રેરવવાથી તે ગુણ! પ્રાસ પણુ થાય છે અને ભાવના ભાવતી 
વખતે જે તે ગુણ! પાતામાં હોય છે તો તે ઝુશનઃ વિચેવ સ્વચ્છ ખતે છે. અસુક પ્રાણીને 
ખટુમાન મળે છે એ નેઈ અસ'તોષ ન લાવવો અથવા તેના તરક ઈરશ્યાં ન કરવી; પરતુ 
તેના શુણુાતકર્ષ કરવો એ જ શુણુ પ્રાત કરવાતુ' સાધન છે, આવી રીતે વિચાર કરીને 
તીર્થકર મહાશજને સૈત્રીભાવ, ગજસુકુમાળાદિકની ક્ષમા, વિજય ચેઠતુ' બ્રહ્મચર્ય, 
થ્રીપાળ રાજનુ* દાક્ષિય્ય, સીંતાનુ* સતીત્વ અને રેવતીનેદ ભક્તિભાવ વિગેરે તરફ 
ઘ્યાત આપવુ” અને સ્તુતિયોગ્ય ગુરુની અતે શુણુવાનોની પ્રશ'સા કરી જિહ્ાની અતે 
કાનની અતુકમે ગુણાનુવાદ અને ગુણુશ્રવણુથી સફળતા કરવી. 


તત્વાર્થભાષ્યકાર શ્રીઉમાશ્વાતિ મહારાજ લખે છે કે “ અભ્યુત્યાનાદિક વિનય, જન, 
સ્તુતિ, મશ"સા, વૈયાવચ્ચ ઇત્યાદિકે કરીને સમ્યકૂત્વ, જ્ઞાન, ચારિત્ર અને તપસ્યાથી “વિશિટ 
મનુષ્યોમાં ખીજએએ તથા પોતે કરેલી પૂત્તતે લીધે થચેલે મતનો આન' જે સર્જ 
ઇદ્રિચોદ્દારા જણાઈ આવે તે પ્રમેદ ભાવના. ” પ્રમોદ ભાવનાની આ વ્યાખ્યામાં પણુ 


મનને! આનદ જ પ્રધાન ભાગ લૈ છે, પર'તુ વિશેષમાં અત્ર વર્તન પણુ સાથે જ ગણુ" 
વામાં આન્યુ' છે. 


સાધુ ( ઉત્તમ) પુરુષોતાં નામતુ' તથા શુયુતુ' સ્મરણુ માત્ર ફરવાથી પથુ અનેક 
લાશ ચાય છે, અને જેઓ કર્મનું સવરપ સમજે છે તેએ જાત છે કે અમુક સ્મરલુથી 
તેનો દહ સ'સ્કાર થઇ જ્ય છે, તો. પછી ગત્ય'તરમાં પણુ સ્મરણુને! વિષય-ગુણુ જરૃર 
પ્રાસ થાય છે. આવી રીતે પ્રમાદ શાતનાથી આ શવ અતે પરશવમાં બહુ લાભ થાય છે. 
કોઈની નિદા કરતી વખતે એક જાતને માનસિક જ્લોભ થાય્‌ છે, તેનુ* તેદ અત્ર દશન 
પણુ થતું નથી અને લકડુ' પમોદદભાવ ભાવતી વખતેં જ અપૂ% અઆન'૮ થાથ છે. 
સમતાભાવનું એ જ લક્ષણ છે કૈ-તે કરતી વખતે જ નૂતન બત'દ યાય છે અને તે 
બતુલવથી જ ખરેખરા સમજાય છે. આ પ્રમોદ શાવના સમતાર્નું અગ છે અને એને 
લાવવામાં હોઈ પણુ વ્તતતે! બાદા પ્રયાસ કરવો! પડતો નથી. ૧૪, 


અધિકાર ] . સમતા. ૨૭ 
તૃતીય કરણા ભાવનાનું સ્વરૂપ. 


રીનેજારસેળુ મીતેલુ, ચાસમાનેળુ ગીવિતથ્‌ । 
પ્રતિયાર૧ર બુર્ટિ!, જારળ્વમમિધીયતે ॥ ₹છ્‌ ॥' 


હ ₹ અશકત, દુઃખી, ભયથી વ્યાકુળ થચેલા અને જીવિતન્યને યાચનાર પ્રાણીઓ 
ઉપર તેએતું દુઃખ ટાળવાની જે ખુદ્ધિ તે કરૃણ! ભાવના કહેવાય છે,” ૧૫ અતુષ્ટુપૂ, 


વિવેચત--અનેક સ'સારી જીવા પન પ્રાતત કરવાના ઇરાદાથી જ'ગલે જગલ 
અથવા દેશ પરદેશ ફરે છે, પારકી સેવા કરે છે, અનેક કણો સહુન કર્‌ છે અને આવી 
રીતે લક્ષ્મી મેળવી વળી પાછો તેને ડુરુપયોગ કરી હૈરાન થાય છે. લક્ષ્મી પ્રાસ કરતી 
વખતે અનેક રીતે દુઃખી થાય છે, તેતુ' રક્ષણુ કરવામાં તેથી પણુ વધારે દુઃખી થાય 
છે, સુ'બઈ ખેન્કના ભૈયાની પેઠે લક્ષ્મી ઉપર ચોકી કર્યા કર્‌ છે, તેના વ્યયમાં પણુ અનેક 
રીતે દુઃખી થાય છે, ઉડાઉ માણુસ માોજચો।ઃખથી શરીર ખગાડે છે, ક'જુસ માણુસ ખળી 
ખળીને મનને અને મગજને ખાલી કરે છે અને અતિ વિષયી માણુસ વ્યાધિથી દુઃખી 
થાય છે. વળી લક્ષ્મી ઉપર ડુશ્મન-ચાર તે! હમેશાં ઊભા જ છે, મનુષ્યને માથે રાગ, 
ભય, મૃત્યુ, જૃ્ધાવસ્યા વિગેરે શત્રુઆ તો નિરંતર જાગતા જ છે અને તે હમેશાં દુઃખ 
માપ્યા કરે છે. 


ઇતિહાસમાં ભૂમિ ખાતર અનેક રાજાઓ લડાઈ કરતાં અતે હજારો સેનાનીઓ 
લોહી રડતાં વાંચવામાં આન્યા છે; મત્સરથી કેસ લડી હજારો લાખોના ખરચમાં ઉતરી 
જઇ વખત અને ચૈસાનો નાશ કરનારા સાંભળ્યા છે; લોભથી અનેક પ્રકારનાં અપ્રમાણિક 
આચરણુ અને હલકા પ્રકારના કાવાદાવા કરનારા પ્રાણીએ અવલોકન પથમાં આવ્યા છે; 
કેટલાક પ્રાણીએ પાંચ ઇંદ્રિચાના વિષયો ભોગવવામાં તલ્લીન થઈ સ'સારમાં રાચ્યામાચ્યા 
રહે છે એમ ર્દદેપથમાં આવ્યું” છે; કૅટલાક પ્રાણીઓ મહાપાપબ'ધ કરી અધોગતિમાં 
જવા ચોગ્ય કાર્યવ્યવડાર ખતાવી તેઓના સ'બ'ધમાં વિચાર કરનારને પણુ મહાકડલેશ કરાવ- 
નારા તરીકે અનુભવ્યા છે-ચ્આવી રીતે આજુ જગત ડુઃખથી વ્યાસ છે. કોઇ શુદ્ધ દેવગુરુપ્મનુ* 
સ્વરૂપ ઓળખવાની દરકાર કરતા નથી અને અનાદિ મિથ્યાત્વમાં સખડી રખડ્યા કરે છે; 
કોઈની મગજશક્તિ, સમજણુ કે વિચારશક્તિ જાગૃત થઈ શકે તેવી હોય છતાં પણુ 
હિતે(્પદેશ સાંભળતા નથી, અને સાંભળીને તે પર વિચાર પણુ કરતા નથી. આમ અનેક 
રીતે દુઃખી હાય છે, દુઃખી દેખાય છે, અથવા ભવિષ્યમાં દુઃખી થવાના એવી પ્રતીતિ 
થાય છે, આવા પ્રકારના પ્રાણીએ તરક્‌ કરુણા લાવવી--દયા લાવવી તે કરણા ભાવના 
અથવા કૃપા ભાવના કહવાય છે. 


દુઃખ અનેક પ્રકારનાં છે, તેતુ' લિસ્ટ આપવુ" અશક્ય છે, તેમ જ જરૂરતુ' પણુ 


રટ ' ર અધ્યાત્મકલ્પટ્ુમ. [પ્રથમ 


નથી, એ સર્વ ડુઃખો , માનસિક અને શારીરિક બે પ્રકારનાં હોય છે.:ખજી રીતે એનો 
પરકૃત, સ્વકૃત અતે ઉભયકૃત એવો પણુ વિભાગ થઇ શકે છે, આવાં અનેકરગી દુઃખ- 
માંથી છોડાવવાની ખુડ્ડિને ત્રીજી ભાવના કહી છે. એ ભાવના ભાવતી વખતે વૃત્તિ ખટ 
નિર્મળ થાય છે, મહાત્મા સાધુઓ અને બીનન અનેક માણુસે! એક પૈસાની પણુ 
ભપેક્ષા વગર આ જગતના પ્રાણીઓને ભવખ'ધનથી છોડાવવા પ્રયાસ કરે છે, તે આ 
ભાવનાને પરિણામ છે અને અ ભાવનાસુષ્ત લાગણીથી પોતાના જાતિભાઈ, રેશભ્રાઈ અથવા 
મતુષ્યમાત્રતુ' દુઃખ ટ્ર કરવા પ્રયાસ થાથ છે, તીશ'કર મહારાજને પૂર્વ ભવમાં સર્વ 
જીવને શાસનરસીઆ ખનાવવાની ઇચ્છા થાય છે, તેમાં મૈત્રીભાવ સર્જ જીવ આશ્રી લાગુ 
યડે છે, તે આપણું ઉપર નેઈ ગયા; પરતુ ભગવાનને પ્રેરણા કરનાર ભાવના તો! કરણ 
જ છે. આ જગતના જીવોને ટુઃખી જેઈ, દુઃખતું" સ્વરૂપ અતે તેથી પીડા પામતા લોકોતે 
જેઇને તેઓને ડુઃખમાંથી છોડાવવાની તીવ્ર ભાવના ઉત્પન્ન થાય છે અને આ ભાવના 
ભાવતાં જ તેએ તીથ“કરનામકર્મનો બ'ધ બહુધા કરે છે. રામ ક'પી જાય તેવા ઉપદ્રવે! 
કરનાર સ'ગસ ઉપર ભગવાન શ્રી સહાવીરસ્ત્રાસીની કેવી ઉત્કૃષ્ઠ કરુણા ? પાતાતે કટ 
થયુ' એ વાત તો તેમના મનમાં પણુ આવી નથી, પરતુ પોતાના સ'બ'ધમાં આવનાર બિચારા 
આ છવ ડુઃખી થશે, એ વિચારથી જ કરુણા આવી અને તેથી આંખમાં પાણી આવી ગયાં ! 


કરૃણુઃ ભાવના ભાવનારની દછિ બહુ વિશાળ રહે છે. તે નાત્તવત્‌ સર્ષખૂતેજુ પોતાના 
જેવા સર્વ પ્રાણીઓને રેએે છે અને ખીજાને દુઃખી જેઈ તેતુ' મન દગ્ધ થઈ જાય છે, 
તેએને દુઃખમાંથી કેવી રીતે છોડાવવા, તેનો વિચાર તેને ઉપરાઉપંર આવવા માંટે છે. 
ક#રશૈક્સપિયર એક જ્ગ્યાએ કહે છે કે “કરુણા બેવડો આશીર્વાદ છે, તે આપનાર અને 
લેનાર બન્નેને રાજી કરે છે,? આ હકીકત બહુ વિચારવા લાયક છે, પૈસામાં એકનો. લાભ 
તે ખીનતુ' તુકસાત એમ પ્રાથે ખને છે; પરતુ કરુણામાં તો બન્નેને લાલ જ થાય છે. 
કરુણા કરનાર પારકાને ડુઃખને ટૂર કરવાને ઉપાય મનમાં ચિ'તવે છે, તે પ્રાણી પોતે 
પણુ સુખી થાય છે, કારણુ કૈ ખરેખરી લાગણીથી પરોપકાર કરનારને ડુઃખ થતુ'જ નથી. 
શાંતસુપારસમાં તેથી જ કદ્યું છેઃ-- ઝુ 
પચ્છુઃલત્રતીજ(-મેર્ય ત્વાર્યતિ નૅ ૬ટિ ? 
અતર સિકાર તે, જજપમાવિ ભુન્ક્સ્લ્‌ | 
“જે પ્રાણી એ રીતે બીજનાં દુઃખસો ઉપાય હૃદયમાં વિચારે છે તે પરિણામે સુ'દર 
ભને વિકાર વગરતુ' સુખ મેળવે છે.' આવી અુદ્ધિથી સુખ મળે છે અને તે પણુ પરિણામે 
5 સુંદર સુખ શળે છે. સાધારણુ સુખ તો ક્ષણિક અને પરિષામે દુઃખ કરનાર હોય છે, 
પણુ આ તો પરિણામે પલુ સુદર છે અને વળી તે સુખમાં વિકાર પણુ કોઈ પ્રકારને 


ડડ 
.* કેઉસ્ટાઇ ૨૬ ૦? 1600160; 
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“હોતેદ નથી. આ ભાવના ઉપર ખહુ વિચાર કરવાની જરર છે, ઘણાં પ્રાણીએ પોતાનુ 
ભ્રણુપાષણુ કરવામાં જ જીવનની સક્ળતા માતે છે, પર'તુ પરોપકારી પુર્ષા કહે છે કે 
“કાગડા કે 8૨ પણુ પેટ ભરે છે. મતુષ્ય જીવનની ઉત્તમતા ખરેખરી એમાં જ છે કૅ 
સ'સારતા સર્જ સ'બ'ધથી જરા ઊંચા આવી, સ્વને ભૂલી જઈ પરેોપકારપરાયણુ જીવન 
કરવુ*,? પરોપફારની વ્યાખ્યા દી નથી, કારણુ તેની હદ નથી. પોતાની સ્થિતિ, શક્તિ, 
સ'ચોાગાહિ બતુસારે આત્મવ્યતિરિધ્ત પ્રાણીઓને ઉપચોગી થઈ પડવુ', શમે પરોપકાર છે 
અને કરુણા ભાવનાતુ' એ સુખ્ય પરિણામ છે. એ ભાવના રાખવાથી અનેક પ્રાણીએ 
સ'સારસસુદ્ર તરી ગયાં છે, એવુ' શાસ્ત્રમાં વાંચીએ છીએ અને ઇતિહાસમાં પણુ પશાપકારી 
જીવના ખહુ મળી આવે છે, ૧૫, 


ચોથી સાધ્યસ્થ્થ ભાવનાનું સ્વરૃપ 


જરજમલુ નિરકષકી, લેવતાસુશનિિયુ | 
જ્ાસ્મશલિણુ પોષેણા, વન્માપ્વસ્ચ્યમુટ્રીરિતમ્‌ ॥ ?૬ 


* જોઇ પણુ પ્રકારના આંચકા વગર ફૂર કર્મ કરતારા, રેવ અને શુરુની નિ'હા 
ફરનારા અને આત્મશ્લાઘા કરનારા પ્રાણીએ તરક ઉપેક્ષા તે માધ્યસ્થ્ય (અથવા ઉદાસીનત 
ભાવના ફડેવાય છે.” ૧૬. અતુષ્ટુપ્‌ 


વિવેચન--ડુનિયામાં અનેક પ્રકારની વિચિત્ર પ્રકૃતિઓઆના પ્રાણી હોય છેઃ કોઈ 
પ્રા્્રીઆ નિરંતર ફર કૃત્યો કરવામાં સાજ માને છે, કોઇ અસત્ય બોલી ખીજાતે 
છેતરવામાં સ'તોષ માને છે, કોઈ ચારી કરી પરધન હરણુ કરે છે, કોઈ અપ્રમાણિકપણે 
ધરનસ'ચય ફરે છે, કોઇ પૈસા એકઠા કર છે, કોઇ પરસ્‍્ીમાં આસક્ત રહી ધન, શરીર 
અને કીર્તિનો નાશ કરે છે, કોઇ કોધ કરી વારવાર આવેશમાં આવી જાય છે, કોઇ 
જતિ, કુળ, ખળ, તપ, એશ્ચર્ય, વિઘા વિગેરેનો અહકાર કર્યા કરે છે, કોઇ ગ્રપ'ચગુકત 
કાર્યો કરીને રાક્તિનો ડુરુપચોગ કર છે, કોઇ કરાડ રૂપિયા મેળવવા પ્રયાસ કર્યા કર છે, 
કાઈ પારકી નિદા કરી વચનને માર્ગ આપે છે, કોઈ ધમાધમ કરવામાં મોજ માતે છે, 
જાઈ પર્જીવને વિનાશ કરી નીચ મનોવિકારાતે તૃપ્તિ આપે છે, કોઈ દેવગુરુખી નિ'દામાં 
જ જીવતતુ' સાફલ્ય સમજે છે-આવાં આવાં પાપકૃત્યેમાં આન'દ માતતારા ઘણા પ્રાણીઓ 
જોવામાં આવે છે, સ'સારનુ' સ્વરૂપ થોડું સમજયુ* હોય તેવા પ્રાણીઓને પણુ ભાવી 
અધમ પ્રકૃતિના માણુસો તરક વધતો! ઓછે કોધ આવી જાય છે; કારણુ કૅ પાપ અને 
ચાપી સામાન્ય રીતે જનસસુટાયને! તિરસ્કાર પોતાની તરક ખે'ચી લે છે. નેનશાઅકાર 
હે છે કૈ * આવા જીવા તરક્‌ પણુ તાર કોધ કરવો નહિ.” સાંસારિક સ્વાથને અ'ગે 
પણુ કોધ તો સર્વથા ત્યાજ્ય જ છે; પર'તુ આવી રીતે પણુ કોધ કરવો તારે ફાંઈ કામનો 


અધ્યાત્મકલ્પટુમ, ક [કથમ 


ઝુ જ્ઞાઈ | તુ' વિચાર કર કે આવા પ્રકારના માણુસે ઉપર ફોધ કરવાથી તને શો 
- «રલ જ સવ જીવા પોતપોતાનાં કર્માનુસાર કાર્યો ક૨ છે, તેના ઉપર કોધ કરવે! એ 
તરત નિહેંતુક છે; કારણુ કૈ તારા ફોધથી કાંઈ તે પ્રાણીઓ પાપકૃત્યોથી પાછા હુઠવાના 
નથી, જીવત્તે જ્યારે પાપાતુગ'ધી પાપ અથવા પષાપાતુબ'ધી સુહ્યતો ઉદય થાય છે ત્યારે 
ડુઃખ અથવા સુખને અનુભવ કરતાં અતુકેમે ઉપર ખતાન્યાં તેવાં કૃત્યો કરવાતુ' સૂજે 
છે, શે કર્મતુ' શાસન છે, જે તેઓતે સારે માગે ચહાવવાની તારામાં શક્તિ હેય તતો તે 
ક્રેશ કું' તેએને સમજવ, તેઓને ઉપદેશ આપ, તેએ તરફ તારી હિતણુદ્ધિ છે એમ 
જણાવી દે; પણુ નને તારામાં તેવી શક્તિ ન હોય તો તુ' તારું સભાળી રાખ, તે' કાંઈ 
આખી ડુનિયાને સુધારવાનો કેન્ટ્રેટ લીધે નથી, પ્રયત્ત કરીતે જીવતે સારે રસ્તે ચહાવવા 
તેનો કરુણા ભાવનામાં સમાવેશ ધાય છે; પર'તુ ત્યારે તે રસતે. તારે માટે ખુલ્લો ન 
હાય એટલે તારામાં પરોપદેશ કરવાની શક્તિ ન હોય અથવા ગમે તેટવે! ઉપદેશ કરતાં 
પણુ સામે! જીવ તેન મહાષાપોદયથી સારે રસ્તે અઇવી શકતે ન જ હેય તે! પછી તારે 
તેના તરક ઉપેક્ષા રાખવી એ વધારે ઉચિત છે. કેટલાક પ્રાણીએ! તત્તતતુ' સ્વરૂપ ત 
સમજે તેવા હોય છે અને કેટલાકે ન સમજવાને! નિણુય કરેકે! હોય છે-આવા પ્રાણીએ 
તરક ઉપેક્ષા શખવી એ વધાર સારું છે, એથી એ માણી પોતાનાં પાપકૃત્યોમાં વધારે 
ચુસ્ત થતે! નથી અને તારી સાથે વિરાધ ન થયો હોય તે! કોઇ દિવસ પણુ તારાથી 
સુસાધ્ય રહે છે, એના તરક તુ' એક વાર પ્રગટપલ તિરસ્કાર ખતાવી રે, ત્યાર પછી 
આઇછવિતન્ય તે તારી વિરુદ્ધ જ રહે છે, વળી એવા હલકા જીવો પર કોપ કરવો એમાં 
તને લાભ નથી. પ્રશસ્ત કૅ અપ્રશસ્ત કોધ ઉચ્ચ સ્થિતિએ સવથા ત્યાગ કરવા ચોગ્ય 
છે. તેટલા માટે શ્રીમઘથોવિંજયછી મહારાજ ટ્રેષની સજ્ઝાયમાં કહે છે કે “ રાગ ધરીને 
જીહાં ગુણુ લહીએ, નિર્ઝુણુ ઉપર સમચિત્ત રહીએ,” ગુણુવાન ઉપર્‌ રાગ અને નિર્ચુંલી 
ઉપર સમચિત્ત રાખવુ”, એવેદ અત્ર સ્પદ્ટ ઉપદેશ છે. એને1 ભાવ પ્રગટ છે તેથી વિરેષ 
ઉક્લેખની જરૂર રહેતી નથી, પરતુ એ વૃત્તિ પ્રાસ કરવાની બહુ જરૂર છે, તેથી 
સમતાના અજ્યાસીતુ* એ તરફ ખાસ ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે, 
થ્રી વિનયવિજ્યજી ઉપાધ્યાય પલુ કહે છે કે “ માધ્યરથ્ય ભાવતા સાંસારિક ત્રાયી ગાને 
વિશ્રાંતિ લેવાનુ” સ્થાન છે.” આ જગતના જીવા ભિન્ન ભિત્ર કર્મોએ કરીતે સિન્ન નિત્ન 
ક્વફ્ષવાળા જણાય છે, તેથી સર્વની ચેળા એક સરખી રોતી નથી, હોઈ રકે પણુ નહિ; 
સારે સમજુ માણુસેએ કોના પર સુસ્સે થનુ' અને કોના પ૨ સ'તુષ થવુ”? તીર્થ'કર મહારાજ 
શ્રી વૉર્પ્ર્ુએ મિશ્યા બોલનાર પોતાના જમાઈ જમાલિને પણુ રેક્વા માટે બળાત્કાર 
* સર્જ જવો તરફ મૈત્રીસાવ રાખવો એ સમષત્ર પટે છે, તેમાં પણુ જે છતો દુઃખી હાય તેને 


દુઃખમાંથી જોકાવવા વિશાર કરવો! તે કસ્ણા ભાવ છે, પ્રવત્ત કરવા ૭નાં પખુ દિન થવાનો સંભવ ન 
૧૬ તાર ઉદાસીનતા રાખવાની છે..પ્રમેશદ ભાવના જુદા વિષય તરક «તય છે. 


# 


ભધિકાર. ] સમતા. 3૧ 


કર્ચોઃ નહિ, આટલા ઉપરથી જણાય છે કે--તીર્થ'કર મહારાજ અન'ત વૌંયવાળા હોય છે 
છતાં પણુ ખળાત્કાર્થી પર્મ- પ્રવર્તાનતા નથી, પણુ શુદ્ધ ધર્મનો ઉપરેશ જ આપે છે. 
આટલા માટે હૃદયમાં સમતા રાખવી અતે મતોવિકારતે વશ થઈ જવુ” નહિ. 


ઘણી વખત ખીજા પ્રાણીને હિત કરવાના હેતુથી આ જીવ કલેશ પામે છે અને 
કેટલરીક વાર ખોઢી ચિ'તા કર્યા કરે છે. કાર્ય કરવુ' તે ઠીક છે, પર"તુ તેની ચિ'તા નકામી 
છે; કારણુ કે સામા પ્રાણીને કર્મવિવર કયારે આપશે તે ખાખતસમાં આપણુ' અજ્ઞાન હોવાથી 
આપણે દરક કાર્યમાં સફળ થઇ શકીએ નહિ, વળી કૂળ શુ' થરી તે સ'બ'ધમાં ચિ'તા 
કરવાનો આપણા અધિકાર પણુ નથી, એવી જ રીતે અસત્ય બોલનાર કૈ અપ્રમાણિક 
શઆચર્ણુ કરતાર ઉપર દ્વેષ કરવો! નકામા છે, કારશુ કે ખન્તેને તેથી તે લાભ જ નથી, 
હિતોપદેશ ન સાંભળનાર ઉપર પણુ દ્વેષ ન કરવો, વિચારવુ' કે હજી તેની સ્થિતિ પાકી. 
નથી, દેવ, ગ્રુરુ કે ધર્મની નિ*ઠા કરનાર ઉપર ફોધ થાય એ તો શરાપણુ અનુભવીએ છીએ. , 
ઈતિહાસમાં પણુ અનેક દછાંતો! છે. શાસ્રકાર તેની પણુ અસુક હરે ન! પાડે, છે. તુ' ખની 
શકે તો તેઓને શુદ્ધ સ્વરૂપ સમજાવ, પછી શુ થાય છે તે ને, જે ન સમજે તો તારા 
પ્રયાસ નિષ્ટ્ળ થચે! છે એમ સમજીરા નહિ. તે તોઃ તારી ફરજ ખજાવી છે. તું પછી 
વિચારજે કે એ બિચારાને હજુ રખડવું” બાકી હશે, તેથી સાચા માર્ગ દેખાતો નથી. આ 
રૂખો તુ' નિરંતર ધ્યાનમાં રાખજે, એથી તને નાસીપાસી પણુ થશે નહિ અતે શાંતિ 
, જળવાઇ રેહેરો, શ્રી શાંતસુધારસમાં કહ્યું છે કેઃ-- ન 
સસ્મારૈક્રાલીન્વપીયૂવસાર, વાશ્યારં દત સંતો સિકસુ 
આનન્‍્જાનામુત્તર્મસરઝીવરિદ્ઝૂર્યસ્વલે ગા્લોશ્યન્‌ ॥ 

“એ રીતે ઉદાસીનતા એ અમૃત છે અને સ'તપુરુષા એ અપૃતનેદ વાર'વાર 
સ્વાદ લે છે; એવા આન"દના ઉચ્ચ તર ગોાવડે જીવનારાએ આ જન્મમાં સુક્તિસુખ્યને 
ભોગવે છે.' આ ભાવનાથી પુરુષાર્થ કરવાને! પ્રતિબ'ધ થતો! નથી પણુ પુરુષાર્થ કર્યા પછી 
પરિણામે નિષ્ક્ળાતા મળે ત્યારે ફેટલીક વાર સામા પ્રાણી પર્‌ જે કષાયસુષ્ત ઉગ્ર લાગણી 
થાય છે -તેને કાખૂમાં રાખવાનો આ ભાવનાનો વિષય છે. 


ચૈત્રી, પ્રમોદ, કરુણા અને માધ્યર્થ્ય એ ચાર ધર્મધ્યાનની ભાવના છે. એ ભાવના 
ભાવવાથી જીવ આત્ત રૌદ્રધ્યાનમાંથી ગ્રુષ્ત થઈ ધર્મ ધ્યાનમાં આવે છે. આ ચાર ભાવના 
ભાવવાથી મન સ્થિર થાય છે અને સમતા પ્રાતત થાય છે. એ ભાવના ભાવતાં મનમાં 
અનિર્વચનીય આન થાય છે. એ આત'દને સરખાવવા માટે સ્થૂળ રષ્ટિમાં કોઇ પણુ 
પદાર્થ નથી. એ ચારે ભાવના અગાઉ જણાવ્યું તેમ સમતાના અગ છે અતે સમતાને 
સ્થિર કરનાર છે. શાંતરસના ખપીએ આ ભાવનારૂપ જળતુ' વાર'વાર માન કરવુ“. અભ્યાસ 
પડ્યા પછી રસ્તો સરલ થઈ જરે. અત્ર ચારે ભાવનાનુ” સ"ક્ષિસ સ્વરૂપ ખતાન્યુ” છે, 


ડ્ર અધ્યાત્મકલપદ્ૂમ. ક [ પ્રથમ 


વિશેષ સ્વરૂપ જાણુવાની જિસ્ઞાસા હોય તેમણે અન્ય . ગથોસાંથી તેતુ* સ્વફૂપ નેઈ લેવુ”, 
ખછી એડુ' ખર્‌' સ્વરૂપ તો એ ભાવના ભાવવામાં આવરો ત્યારે જ અતુભવમાં આવશે. 
એ ભાવના ભાવતાં શરૂઆતમાં તો મનઃક્ષેત્ર કદાચ સ'કોચવાછીં' લાગશે પણુ ધીમે ધીમે 


તે વિસ્તૃત થતુ' જશે. ૧૬. 
સગતાતુ' ઓજી' સાધન-ઇન્દ્રિયના વિષચો. પર સમતા, 


સેસસેતરમતેવ્સિજેશુ, સ્વર્શેસ્વરમર્મઘરસેળુ । 
સામ્યમેભ્યતિ યટ તય ચેત, વાળિય શિવ હિ લરારત્‌ | 1૨૭॥ 


જહુ ચેતન | સર્વ ચેતન અને અચેતન ષટાર્થોમાં રહેલાં સ્પર્શ, રૂપ, રવ (શખ્ટ), ગ'ધ 
અતે રસમાં તારુ' ચિત્ત સમતા પાસચે, ત્યારે સેકક્ષતુ' સુખ તારા હાયસાં આવી જરો.” ૧૪ 


લ્રાવાર્થ-સમતાના પ્રથમ સાધન તરીકે ચાર સમકિત ભાવના કહી, હવે બીજુ* 
સાધન ઈંદ્રિયના વિષચે! "પર્‌ સમભાવ રાખવાતુ' છે તે કહે છે. સ, પુત્ર વગેરે ચેતન 
પદાર્થો અને શય્યા, વસ્રાદિ અચેતન પટાર્થે એ બન્નેને અ'ગે અનેક પ્રકારના સ્થૂળ વિષચો 
મ્ાત્ત થાય છે. કોમળ સ્પર્શથી સુખ અને કર્કશ સ્પર્શથી ડુઃખ થાય છે. તેમજ રૂપવાન 
સ્રી કે વસ્તુ જોઈને સેમ આવે છે અને કુરૂષ જઈને દ્રેષ થાય છે, તેવી જ રીતે સુગ'ધ 
, તરક નાસિફા આકર્ષાય છે અને ડુર્ગ'ધથી મ્હોં મરડાય છે, તથા મિ પદાર્થને! સવાદ 
કરતાં જિજ્ઞામાં પાણી [ટે છે, ત્યારે અનિષ્ટ પદાર્ચ ખાતાં સ્હાં બગડે છે; સુસ્વર 
ઘ્વનિ સાંભળી કાન મ'ડાય છે ત્યારે કુસ્વર સાંભળી કાનમાં આંગળીઓ નાખવામાં આવે 
છે. અદ પાંચ ઇદ્રિચિાના બેવીશ વિષચો છે, એ સવ વિષયો તરક ન્તયારે તને સમભાવ 
થશે, એટલે સારું કે ખરાણ' એવે! કોઇ પણુ પ્રકારના ભેદ તારા મનમાં થસે નહિ ત્યારે 
મોક્ષસુખ તારા હાથમાં આવી જરે. આ પાંચે ઇદ્રિયના વિષયો આ જીવતે બહુ છેતરે 
છે અતે સ'સારમાં રખડાવનાશ પણુ ખરેખરા તેએ જ છે. નીતિશાઅકારા કહે છે કૈઃ-- 


₹ટ કિ કછુવ્કીઈ રત્મઝેતત્ડ સજય ₹સ્ઝોડક સજ ₹€ સજજ? 

દિ ₹લપસ્તાિસ્દ્િધે્્ાચ્વતાળઃ, સ્વદિતવ્ળપૂસે: વંચસિવગિતોડસિવ ॥ 

* આ મધુર રીતે ગવાયેલુ' ગાયન, આ નાચ, આ રસ, આ સુગ'ધી, આ સ્તનોનેઃ 
સ્પ્શ-આવી પરમાધોને હભુનારી ઇંદ્રિયો, જેગ સ્વહિત સામવામાં ધૂત છે, તે પાંચેથી 
હું સસારમાં પરિબ્રમણુ કરું છુ' અને તેઓથી ખરેખરા છેતરાઈ છુ'.? આ પાંચે ઇદ્રિયો 
ઉપર અથવા વસ્તુતઃ પાંચેતા વિષચ ઉપર રાગદ્રેષ ન રાખવો એ મોક્ષપ્રાસ્િનો ઉપાય છે. 
પોક્ષપ્રાપ્તિના ઉપાય રાગદ્વેષનો ત્યાગ જ છે, કારણુ કે કયાય જે સ'સારમાં રખથવનાર છે 
અને જેનુ' સ્વરૂપ આગળ સાતમાં અધિકારમાં વિસ્તારથી ખતાનુ” છે તે સજ રાગદ્રેયથી જ 
ઉત્પન્ન થાય છે, માટે ઇદ્રિયોના ક્ષસિક સુખમાં આનદ ન માનતાં તેના ત્યાગી બોક્નુ” 


અધિકા૨] . ન્સમતા, .:.. ૩૩ 


અવિચ્છિન્ન સુખ પ્રાોત્ત થાય છે તેનો ખ્યાલ લાવો તેમાં પ્રયાસ કરવો એ સમતા પ્રા 
કરૃવાનુ' અને તે દ્વારા પર'પરાએ અવ્યાખાધ સુખ પ્રાસ કરવાનુ' પરમ સાધત છે, એ 
ખાસ ધ્યાનમાં રાખવુ, તેટલા માટે થ્રી સિ'ટ્રપ્રકરમાં કડે છે કે “જુ સાધુ ! તુ ગપે 
તેટલા સૌનન્રત ધારણુ કર, ઘરનો ત્યાગ કર, અચારનેો અજ્યાસ કર, વનમાં ગમન કર, 
તીવ્ર તપસ્યા કર; પણુ જ્યાં સુધી કલ્યાણુવનતે ભાંગી નાખનાર મહાવાયુ સમાન ઇંદ્રિય- 
સમૂહના તે' પરાજય કર્યો નથી, ત્યાં સુધી રાખમાં રેડેલા ધીની જેસ સર્જ વૃથા સમજવુ*.”#& 
તેમજ શરઆત્તમાં જ ત્યાં કહું છે કે--ઇદ્િયતા -સસૂડનેો પરાજય કરવાથી ફક્યાણુ પ્રાસ 
થાય છે.મ્ જે ઈદ્રિયાનુ' જુખ ક્ષણિક છે તેને કબજામાં રાખી તેના વિષચોથી થતાં સુખડુઃખ 
પર સામ્યભાવ રાખવો એ અત્ર ઉપટેંશ છે. સમતા પ્રાસ કરવાતુ' આ બીજુ” સાધત થયું. ૧ 


આત્મશિક્ષા-વિચાર કરવાની જર્રિયાત 
સસતાપ્રાસિતુ' તરીજી' સાધન 


- જે મુળાસ્તવ ચત્ત સ્તુતિમિચ્છશ્યજુતે જિમમાં મટ્યાન્‌ ચત । 

જમતા તરમીઃ લુજ્સેસ્તે, જિ ગિતઃ વિરવતિમરિત્તઃ 1૨૮ 
“તારામાં ક્યા શુષ્ છે કૅ તુ' સ્તુતિની ઇચ્છા રાખે છે? તે' શું મોટું આશ્ચર્યકારી 
કાર્ય કર્યુ છે કે તુ' અહકાર કેરે છે ? (તારાં) કયા સુકુત્યોથી તારી નરકની ખીક મટી ગધ છે ? 
"તે* શુ' ચમને જીત્યો છે કે જેથી તુ' ચિ'તા વગરનો થઇ ગયો છે ?” ૧૮. સ્વાગતાલત્ત, 


. લ્લાવાર્થ$--સમતાપ્રાપ્તિયુ” ત્રીલ્ુ| સાધન વસ્તુસ્વર્ૂપની ગને આત્મસ્વર્પતી 
વિચારણા છે. જ્યારે આત્મા શુ' છે અને તેનો અને સુદ્ગલનો સ'બ'પ કેવો છે? કયાં 
સુધી ચાલે તેવા છે ! વિગેર બાખતનોા વિચાર ચોગ્ય રીતે કરવામાં આવે ત્યારે મતમાં 
શાંતિ થાય છે અને નકામા ન્યવસાય ઘટી જાય છે. સમતવાપ્રાત્તિતુ' આ ઉત્કૃણ અ“ગ છે. 
એ.ઝઅ'ગના સમર્થનમાં આ અધિકારના હુવે પછીના ધણુ ક્લેકેો છે અતે અધ્યાત્મેરમસ 
ખા વિષયને જ પુછિ શપે છે. અનેક પ્રકાર વસ્તુ સ'મ'ધ એળખવાતો અત્ર પ્રયાસ 
કરવામાં આવ્યો છે, તે પ૨ ધ્યાન રાખી વિચારણા કરવાની બહુ જ જરૂરિયાત છે, જ્યાં સુધી 
ચોગ્ય વિચારણુઃ કરવામાં આવતી નર્થી ત્યાં સુધી #« આ જીવ પોતાની શક્તિનો વ્યર્થ 
વ્યય ફરે છે, તેથી આત્મવિચારણા! કરવી એ બહુ જ ઉપયોગી છે, હકીકત એમ છે કે-- 
આ જીવ આકાશના તારાઓ અને દેવતાનાં વિમાને!ઈનો વિચાર કરે છે, દૂર દેશમાં શુ 
છે તે જેવા જાય છે અને પેપ્તાની ત્રસર“ગી જિજ્ઞાસાને વિવિધ રીતે તૃસ કર છે; 
પરૂંતુ પાતે કોણુ છે ર પોતે શું કરે છે ર શામાટે કરે છે ? તેતે! અથ શું છે ? તેનુ* 
પરિણામ શુ છે? તે સમજતો નથી, સમજવા યત્ન કરતો નથી, સમજવાની જિજ્ઞાસા 


* (સ'દૂરપ્રકર્‌ મ્શે1ક ૭૧. ઝં સદર *્લોક ૧૬, પ'ક્તિ ચેથી, 
વપ 
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જાગૃત કરતો નથી; પરતુ ઊંચે આકાશમાં ન્હેતાં કૂવામાં પડનાર ન્તયોતિપીની પેઠે તે બૂથ 
આય છે. મીજે દોડવા કરતાં અનેક આશ્ચર્યતુ' ધામ પોતે કોણુ છે ! વિશ્વવ્વસ્થામાં પોતે 
કઈ જગ્યા રાકે છે'? કર્મ અને ભવસ્થિતિના કાયદા પોતાને કેવી રીતે લાગુ પડે છે ? તેનાથી 
ફૂટવાનો ઉપાય થું' છે? એ સ'બ'ધમાં વિચાર કરવાની ખહુ જં જરૂર છે. આત્મિક વિચારણુઃ 
તરફ અત્ર 'તેતુ” 'પ્યાન' ખે'ચવામાં આવે છે. ર ટ જ 
જુ ચતન ! ખીન્ત માણુસો તારાં વખાણ કરે, તારી સ્તુતિ કરે એ સાંભળવાની તુ 
ઇચ્છા રાખે છે; પણુ તારામાં ગુલ! કયા છે ( થ્રી મહાવીરસ્વામી જેવો તપસ્યા ગુણુ, 
ગજસુઝુમાળ જેવો ક્ષમા ગુણ, થરીપાળ મહારાજ જેવુ દાક્ષિર્ય, સ્કે"ટકેસુનિ જેવી 
સમતા, વિજયરોઠ જેવુ* બ્રહ્માચય, બાહુબળી જેવો મદત્યાગ, હેમચ-દ્રાચાર્ય, હરિભદ્ર- 
સુરિ કે યશૈ[વિજયજી જેવુ” શ્રૃતત્ઞાન વિગેરે ગુજ તારામાં હોય અને પછી તુ સ્તુતિની 
ઈચ્છા સખતેો હોય તે તે ટીક ગણાય, પરતુ તારામાં તે ઢાંઈ નથી, છતાં શા ઉયર તુ” 
વખાણુ મેળવવા માગે છે ? વળી હે ભાઇ! તે” શુ' માઠું અદ્ભુત-કામ કર્યું" છે કે તુ” 
ઊંચી નજર રાખીને અભિમાનમાં તણાતા નય છે ર જે વેશ્યાના ઘરમાં બાર વર્ષ રહી 
અનેક વિવયસુખ ભેોગવ્યાં, તે જ વૈશ્યાના ઘરમાં તે જ વેશ્યાની પ્રાર્થના છતાં ચાર માસ 
સુધી અડગપણે ખ્રદ્દાચર્ય પાળનાર શ્રીસ્યળિભદ્ર મહારાજ જેવુ' અથવા તો છ ખડ 
સાપનાર ચક્વર્ત્તતિ જેવુ' કાઈ મહાન્‌ કામ કરીને અ"ડુકાર કરતો હો તો! જરા વાસ્તવિક 
લાગૅ, પણુ તુ તો નકામો ખોટો ખોટો અડ થઇને ચાલે છે, તેતુ' કારણુ તુ' વિચાર 
કરીને અમને સમજાવ, વળી હે ખ'ધુ | તે' ઘોર 'તપસ્યા, દેશવિરતિ, સર્જાવિરતિ, ચૈત્ય- 
પ્રતિછા, તીર્થયાત્રા, સ'ઘભક્તિ, સુપાત્રટાન વિગેરે કયા મહાન્‌ કાર્યો કરી નાપ્યાં છે કે તારે 
નર્કમાં જવાની બીક મટી ગઈ છે ? જહુ આ જીવનમાં કાંઈ મહાન્‌ કાર્ય કું” હોય તેને 
તો! ખહુધા નરકમાં જવાનુ" હોતુ નથી અને તેના જીવનની સફળતા ગણાય છે, પરતુ 
તારે તો હુજી નરકનિગાદમાં જવાની ખીંક ઊભી જ છે. વળી હે ભવ્ય ! તુ' આમ ચિ'તા 
વગરનો થઈને ફર્યા કરે છે તૈથી અમને તો મોટું આશ્ચર્ય થાય છે; કારણુ કે જેને માથે 
શત્રુ હાય તે સભાળ રાપ્યા વગર ફૂરી શકે નહિ અને કરે તો દુર્દશા પામે. તારે 
શાથે તો યમ જેવો અપ્રતિહતશાસનવાળા રાજી ગાજે છે; છતાં તુ' બેદરકાર થઇને ફર્યા 
કરે છે ત્યાર શુ” તે શન્નુને તે' છતી લીધો છે ( તુ' અધ્વા વિચાર કેમ કરતે! નથી? 
ઉપર જણાવેલા ગુજ જે પ્રાણીમાં હોય તેથ પણુ સ્તુતિની ઇચ્છા રાખવી ઘટતી 
નથી અને માન્‌ આશ્ચચો ઉત્પન્ન કરે તેવાં કાર્યો કરનારને પણુ મદ કરવો ઘટતો. નથી 
અતે સુકૃત્ય કરનાર પણુ બીક તછ દેતે નર્થી તેમજ યમના જયને જીતતાર પણુ આત્મન 
ચિ'તવત મૃફતો નથી અને જે જે મહાન્‌ પ્રાણીઓએ એ ગુણી વગેર પ્રાસ કર્યાં છે 
તેઓએ પણુ સ્તુતિની ઈચ્છા રાખી «૮ નર્થી અને 'અહ'કાર પણુ કર્યો નઘીં, એ આપલે 
સારી રીતે જાણીએ છીએ. પરતુ સૂરિમટારાજ તે આ જીવને કહે છે કૅ--આવા' શુણુ 
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વિગેર્‌ તાશમાં હોય અને પછી સ્તુતિ વિગેરેની ઇશ્છા રાખતો હો તો. જાણુ વ્યાજબી 
ગણાય, પણુ તે કાંઈ તારામાં નથી, -છતાં તુ' રોના ઉપર મક્કમ રહે છે 11. . 

- ,આવી રીતે પોતામાં ઢ્યા' ચુલ! છે અને પોતે ક્યા સોટાં કામા કર્યાં' છે, તેના 
ખરખર વિચાર કર અને તેસ કરીશ ત્યારે જ તને આત્મિક સ્વરૂપ સમજાશે. ઉપદેશ 
દૈવાની આ મૂતન પદ્ધતિ ખુ અસરકારક છે, કારણુ કૈ મતુષ્યની લીદ્દણુ લાગણીને તે 


પ્રેરે છે અને જાગૃત થવાની ઈચ્છા રાખમતારા ગભ્યાસી ઝુગુક્ષુ તેનું તાત્પર્ય સમજી 
આત્મવિચારણા કરવા ઉક્ત થઈ જાય છે. ૧૮ 
નઞાનીનું લક્ષણ, 
મુળસ્તવેચોં શુળિનાં વરેયામાત્રેશસિરાટિમિરાસ્મનથ | 
મનઃ તમે શીણતિ મોવ્તે વા, લિય્યેત વ વ્યતયયતઃ સ વેરા ॥ ૨૨ ॥ 
“જપ સુસુવાય્‌ પ્રાણીએ સુસુની ક્ઝુતિ છરે સાયે અસે અત્ય અસુરો 
પોતા પર્‌ આફ્ોશ કરે અથવા પોતાની નિદા કરે તે વખતે જે પોતાના મતને સ્થિતિ- 
શ્થાપક રાખે છે અથવા તે વખતે જે આનદ પામે છે; અને તેથી ઉલટી વાત ખનત્ોં 
(એટલે પરગુણુનિ'દા અથવા આત્મપ્રશ"સા થતાં) જે ખેઠ પામે છે તે પ્રાણી જ્ઞાની- 
જાણુકાર કહેવાય છે, ” ૧૯. ઉપ*્નતિ, 
વિવેચત--ખીજ પ્રાણીઓના દાન, લોકસેવા, રેશસેવા, કોમસેવા, ધૃતિ, ક્ષમા, 
પ્રદ્દાચર્ચ, ઔદ્ાર્ય, ગાંભીર્ય, નિષ્કપટતા, સરળતા વિગેરે ગુણની પ્રશ'સા સાંભળીને જ્ઞાની 
સુસુષ પોતાના મનની સ્થિરતા ખોઈ બેસતો! નથી. શ્રામાન્ય સાણુસો પૈકી ઘણુ પરગુણુ- 
ક્ર્તવન સાંભળી ઇર્ષ્યા કરે છે, ચાલે તો ઘસાતું" બોલે છે, કૅટલીક વાર ચુણુને અવગુણુ કરી 
દેખાડે છે અને તદ્‌ત અધમ વૃત્તિવાળા તો! ગુણ્ીીયલ પુરુષોની નિ'દ કરે છે, જ્ઞાનીનુ* 
લક્ષ્ય તો! સવેદ્દા શુણુ ઓળખવાનુ અને ગુણુ પ્રાપ્ત કરવાનું” જ હાય છે, તેથી ન્યાર્‌ 
જ્યારે તે અગ્નક ન્યક્તિમાં કોઈ પણુ સદૂગુણુ છે એમ સાંભળે છે ત્યાર ત્યારે મનને 
દ્િથિર રાખી તે સાંભળે છે, એઢલુ' જ નહિ પણુ યુશુનુ' અસ્તિત્વ વિચારી આન'ઢ પામે 
છે, ગુણુનો પ્રત્યક્ષ ભાવ સ્‍ેઈ જલી તે તે! રાજી રાછી થઈ જાય છે અને શુણુવાન્‌ તશક્‌ 
સ્વાભાવિક રીતે જ આકર્ષાય છે; ખીજ માણુસોના ચુલિધ્ને હલકા પાડતા નથી અથવા તેની 
કિમત એણી કરવા જેવુ ગૂઢ વચન બોલતા નથી. સત્તાની માણુસો આવા હાય છે; કારણુ 
૪ ગુથુપ્રાસિનો ઉપાય જ તે છે. “રાગ ધરીજે નિહાં યુણુ લરીએ' આએ લાવ નાણુકાર 
સાણુસ સ્વાભાવિક રીતે જ સમજે છે. માધ્યસ્થ્ય ભાવનામાં નિર્યીથુ ઉપર સમચિત્ત રાખ- 
વાને ઉપદેશ આપ્યો હત્તો,* અત્ર ચુણુવાન્‌ ઉપર ઈ્યાં દૂર કરી પ્રેસ રાખવાના અતે 
ગુણુ ઉપર રાગ કરવાનો ઉપદેશ છે. કહ્યું છે કૅઃ-- 
* જુ! મલેક ૧૬ મે. અને તેતા પરતો નોટ, 


કદ અધ્યાત્મકલ્પક્ટુમ, [ પ્રથમ 
વર્સુળવપ્માળૂગ્‌ પ્ષલીરસમ સિરત્ય, સિસ્ટર વિશ્સન્ત: સસ્તિ લસ્ત: જિવન્સઃ ॥  - 


“શણ જેવા પારકા રુણાને પર્વત જેવા માનીને નિર“તર પોતાના હદયમાં વિકસ્વર 
શાન પાસ્તા સનત પુરૃષો કોઈ કોઇ હોય છે, આવી રીતે ગુષુગ્રાહીપણુ* પ્રાતત કરવાની 
ખટ્ડુ જરૂર છે. બીજાના નાના શુયુને પણુ મેઢો સમજી તેં પ્રાહ્ત કરવા પ્રયાસ કરવો, આને 
ખદલે ને તે શુણુની ઉપેક્ષા કરવામાં આવે અથવા તેની. ઇર્ષ્યા કરવામાં આવે અથવા તો 
નિદા કરવામાં આવે તો બહુ હાનિ થાય છે. મરી ગયેલે,, દુ્ગ'ધીવાળે, હાડપિ'જરશેષ 
શ્વાન જોઇને પણુ ફુગ'છા ન લાવતાં કૃષ્ણ વાસુદેવે તેના દાંતની પ'ક્તિનાં વખાણું કર્યા, 
એ ગુણુમાહીપણાતુ' અપૂર્જ દછાંત બહુ વિચારવા ' ચોગ્ય છે. સાધારણુ રીતે એવા શ્વાન 
તરક્‌ મ્હોં મરડીને કે સહાં પર રૂમાલ ઢાંકીને જ ચાલવાની રીત નેવામાં આવે છે, તે છતાં 
એમાંથી પણુ શુભ શ્રકુણુ કરવાની ખુદ્ડિ ખહુ લાભ કરતારી નીવડે છે. હુ'સને ટૂધ અને 
ચારણી જુદા પાડવાની ટેવ છે એ મોટી વાત નથી; પરતુ એમાંથી ટ્રધ જ ગ્રહુણુ કરવાની 
સેવ છે એ મોટી વાત છે અને અનુસરવા ચોગ્ય છે. આવા શુણુ શ્રહણુ ,કરતાર ગુરુષા 
આછા હેય છે એ ખરું પણુ તેવા હોય છે ખરા અને આપણે પણુ વિચાર કરીએ તો 
તેવા ચઈ શકીએ. ઘણા પ્રાણીઓની ટેવ આખા સુ'દર શરીરમાં ક્ષત ફ્યાં છે એ ચોધવાની 
હોય છે. શુણુવાનમાં કોઈ સહજ દોષ હે!થ તે થોધી તે દ્રાર તેતુ' નબછુ' જોલનારા 
ખહુ આત્મિક હાનિ પામે છે. શુયુગ્રાડીપણાની ટેવ બહુ લાભકર્સા છે. 


સાની પુરુષતુ' ખીજુ* લક્ષણુ એ છે કૅ--બીજે કોઈ પ્રાણી પોતાની નિદા કર અથવા 
પાતાની ઉપર ક્રોધ કર્‌ તો તે વખતે પણુ પાતાનદ મનને સ્થિરતામાં રાખે, પોતાની નિદા 
સાંભળી તે શુરસે થઈ જતો. નથી અને તેનુ મન તે વખતે અસ્તન્યસ્ત થઈ જતુ* નથી 
પરતુ શાંત રહે છે, એટલુ' જ નહિ પણુ, પાતાતી આત્મિક સત્તાની કસોટી થવાતે 
ત્રસ'ગ જાણી વધાર જ્ઞાની તો તેથી આન"“દ માને છે. ઉતૃષ્ટ શુણુપ્રાસિની સ્જુટ ઈચ્છાની 
અત્ર અવધિ થાય છે. ડુનિયાના ઘણાખરા માણુસો તે પૅદતાની સ્તુતિ સીધી રીતે કે 
આડકતરી રીતે સાંભળવા ઇચ્છા રાખે છે અને સાંભળીને શજી થાય છે; કૅટલીક વાર 
આત્મલઘુતા બતાવી તે દ્રારા પણુ સ્તુતિ કરાવવાની ઇચ્છા રાખે છે; પર'છુ આવી ઈચશ્ર 
ન રાખનારા ખબટુ ચાય હાય છે અને પાતાની સ્તુતિથી કદાચ મદ ઉત્પન્ન થાય તેવા 
હેતુથી સ્તુતિ સાંભળી દરકાર ન કરનારા અને તેથી ઊલટા ખેદ પામનારા તે( બહુ જ 
થોડા હોય છે. ડુનિયાને! મોઢે ભાગ સાચે રસ્તે હોતેદ નથી તેનો અત્ર પ્રગટ ઉટ્સેખ છે, 
અને તેથી આ બાખતમાં ધોડા પણુ સમજુ માથુસાને પગલે ચાલવુ' એ જ શુદ્ધ માગ છે. 


એવી જ રીત્તે પારકાના ગુણુની નિ'દા સાંભળી ખેદ પામવો ગએ ગુણુ તશક્‌ પેમ 
બતાવે છે અતે આ સવ લક્ષણુ જેનામાં હાય તેને જ શાસ્રકાર જ્ઞાની કહુ છે, દ્રન્યાતુ- 
ચોગના ચોડા શ્ર“! વાંચ્યા અથવા યુનિવર્સિટીની કેટલીક હિત્રીએ મેળવી શથી ખર 
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જ્ઞાતી થવાતુ' નથી. જ્ઞાનની સાથે-જ વર્તન ' શુદ્ધ હોવુ નેઇએ. ખુદ્ડિના ક્ષચોાષશમથી 
શાડુ' સ્વફૂપત્તાન પ્રાત થઈ જાય તેથી મલકાઈ જ્વાતુ' નથી, કારણુ કૈ વસ્તુત્તઃ જ્ઞાનતું' 
રૂછા વર્તન જ છે અને રૂળ વગર્તુ' જ્ઞાન માત્ર રેણલા આપે છે, પરતુ વાસ્ત- 
વિક લા કૅરતુ' નથી. કેળવણીતુ' પરિણાસ આ જ હોવુ* જોઈએ અને સમજુ 
પ્રાણીએ એને જ અનુસરે છે, એ આપણે વારવાર વાંચીએ છીએ. જ્તાનીતુ* લક્ષણુ સાધુ 

અતે શ્રાવકને એક સરખી રીતે લાગુ પડે છે, તેથી જેઓ ખરેખરા જ્તાર્ની હોવાનો દાવો 

કશતા હોય તેમણું આ શ્લોકમાં અતાવેજ વર્તન કરકું ખાસ જરૂરતુ* છે. વસ્તુસ્વરૂપ 

ચિ'તવવાતો આ ત્રીજે ઉપાચ અમલમાં મૂકવાથી સમતા પ્રાસ થાય છે અને તે ચિ'તવન 

વિશેષે જણુકારને જ પ્રાપ્ય છે, તેથી સમતા પ્રાસ્ત કરવાની ઈચ્છાવાળા તત્તતજિજ્ઞાસુએ- 

જણી તે સાધુ કે શ્રાવક ગસે તે હોય તેલુ--આત્મપરા'સા કરવી નહિ, બીના ડરે 

એવી ઇચ્છા રા'મવી નહિ, કરે તો તેથી આન'દ માનવે નહિ અને પરચ્ુણ 

અણુમાત્ર હોય તેને પણ્‌ મેપ્યો સાનવો, તેતી પ્રશ'સા કરવી અતે બીના . 
“પ્રાણીએ તેતી ગ્રરા'સા ફેરે તે સાંભળી રાજી ચુ". ૧૯. 


પાતાના રાજુ સિત્ર-સ્વપર એળ'ખવાનો ઉપરેશ, 


સ ચેસ્તિ શત્રજ્‌ સુદ્ટ્થ સેવ, દિતાહિતે શ્વ ત પરં ગ સતો?” । 
જાલ દિન્‌ .વાંઈલિ સમે ચેત ્નિકાનમૂટઃ જચમાપ્લ્યસીઇમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 


“હુ આત્મન્‌ | તુ" તારા શજુ અને મિત્રને એળખતેઃ નથી, તારું હિત કરતાર 
અને ભહિત કરતાર શુ છે તે જાણુતો નથી અને તારું પોતાનુ” શુ* છે અને પારમુ' શુ” 
છે તે નણુતો નથી; (વળી) તુ હુઈ ષર દ્વેષ કરે છે અને સુખ સેળવવાને ઈચ્છે છે, પણુ 
તેતાં કારણ! નહિ જાણુતો હોવાથી તુ” તે ઇચ્છિત વસ્તુ કેવી રીતે મેળવીશ ?” ૨૦. ઉપેજ્વજા. 


ભાવાર્થ--એક સાધારણુ નિયમ છે કે શત્રુ પર જય મેળવવા મણે તેને બરબર 
એાળખવો જોઈએ અતે તેના ખળનો "ખ્યાલ કરવો જેઈએ, દ્રાન્સવાલના રહેવાશી ખોર 
લેકોતા બળનો ઓછો ખ્યાલ કરવાથી અ'મૅજ સરકારને શરૂઆતમાં બહુ સુશ્કેલી નડી 
હતી. તુ તે ત્તારા રાઝ્રુઆ કણુ છે તે પણુ જાણુતો નથી તો પછી તેઓ કેવા છે એ 
જાણુવાતો તો તને અવકાશ પણુ ઢ્યાંથી હાય ? રાગ, દ્રેવ અથવા તજ્જન્ય કષાય, વેરેદય, 
મોડુ અશ્જા પ્રિચ્યાત્વ, શવિરતિ, પ્રમાદ, કષાય અતે ચામ તારા શત્ુએ છે અતે ઉપશમ, 
વિવેક, સ'વર વિગેરે તારા મિત્રો છે. આ સર્વને બરાબર ઓળખ અને તે પ્રત્યેકનું તારી 
વિરુદ્ધમાં અને તારી મદદમાં કેટલુ” બળ છે, તેના ખ્યાલ કર. આવી રીતે શત્ર મિત્રને 
એળખવાથી તુ" આત્મગુણુન્યક્તીકરણુફૂપ સોનાની ખાણે! તુરત જ પ્રાસ કરી રાકીશ. 
રતો રતિ વા. વાટ: ઘવોપસે, 


અધ્યાત્મકટ્પટુમ, [ પ્રથમ 


વળી વને હિંત કરનાર જી” છે અને કણુ છે? અતે અહિત કરનાર શું છે અને 
કાણુ છે? તે પણુ તું જાણુતો નથી. તારુ તાહકાલિક હિત દેખાતુ" હોય પણુ તેથી પરિ- 
ણાસે તને અહિત થતુ' હોય તો તે આદરવા ચ્ોગ્ય નથી, એ કહેવાની જરૂર નથી. એથી 
પણુ વધારે તારું શુ' છે અને પારકુ' શુ છે તે પણુ તુ' બરાગર' જાણુતે નથી, તુ 
રાણું તુ' શરીર નહિ, કપડાં નહિ, આભૂષણ! નહિ, પણુ કોઈ બીને છે. શરીરને ગતિમાં 
રાખનાર, કપડાં પહેરતાર, આભૂષલ ધારણુ કરનાર કેઈ બીજે જ છે, તે આત્મા છે, 
સે તુ છે. તેની વસ્તુ તે આત્મિક વસ્તુ કહેવાય છે, બાદી ઘર, કપડાં, ઘરેણાં, પૈસા અને 
શરીર સર્વ પારકાં છે, અપર છે અને અત્તાનતાથી તેમને તુ' તારાં માના બેઠો છે, પણુ 
"તેમાં તારી માટી ભૂદ્ન થાય છે. પદગલિકે પદાર્થ સર્વચા પારકા જ છે; તેઓ સાથે 
આવતા નથી અને લાંખો વખત રહેતા પણુ નથી. તારું છે તે તો:તાશ રૂપ જ છે; તારી 
“પાસે ન છે, તારાથી ભિત્ત નથી, આ વિવેક જ્યારે તારામાં આવચે ત્યારે તને વસ્તુસ્વરૂષતું 
“બરાબર ભાન થશે અને પછી તને ખટુ આનદ આવશે, અન'ત જ્તાન, દર્શન અને 
“ચાક્ત્રિ જ તારાં છે અને તે જ તતે પરિણામે હિત કરતારા છે. બાકી સર્વા વસ્તુએ 
પારકી છે અને પરિણામે અહિત કરનારી છે. રી 
વૈવ પાસે વ્યાધિગ્રસ્ત માણુસ જાય ત્યારે પહેલાં તો તેને રો વ્યાધ્રિ છે તેતુ' વૈવ 
નિદાન કરે છે, વ્યાધિતુ* કારણુ શાધે છે અને કચો ન્યાધિ છે તેનો તે નિ્ણુય કરે છે. 
તને વિજ્ઞાવ દશામાં રાચરવામાચવાર્પ વ્યાધિ થયો છે અતે તેમાંથી સક્ત થઇ તુ' સુખ 
મેળવવા ઈચ્છે છે, તો તેનુ” કારણુ શાધી કાઢ. ન્યાં સુધી આ કારણુ તને જડરી નહિ 
ત્યાં સુધી તારા વ્યાધિઓ જશે નહિ, માટે સ્વપર વિવેક લાવી હિતકર અને અહિતકર 
શુ' છે તે બરાબર સમજી લે. આ ગ“થકર્તાતા વેદ્ષષણાર્સાં તને ભરાસો હોય તો આ ગથ 
જેઈ જા. તુ' બરાબર વિચાર કરીશ તે આ શ્ર'થમાંથી તેનુ' નિદાન વને જડી આવશે. 
વળી આ ગ્ર“થકારે ચિકિત્સા પણુ બતાવી છે તે ઘ્યાનમાં રાખી રોપી કાઢજે. વસ્તુસ્વરૂપ 
સમજવાની જરૂર કેટલી છે તે હવે વધારે સ્પટટ થતુ' જાય છે. જ્યાં સુધી વસ્તુસ્વરૂપ 
અનાથ સાહ ત્યો સુંધી સમતા પાસ ચાય ર્નાહે અતે સમલા ગાલ અવા વગર વ્યાધિનતા 
નાશ ચાય નહિ. તેથી સમતાપ્રાસિના આ ત્રીજા સાધત ઉપર અનેક રીતે ભાર મૂકવામાં 
આવ્યો છે. પાસ્માર્થિક વેઘરાજે બતાવેલા નિદાન પર ખડુ ધ્યાન આપવાની જરૂરિઆત 
છે, તે હવે વપારે પ્રગટ થાય છે. ૨૦. 
વિચારીને લાએ વખખત ટકે તેવી વસ્તુ લેવી 


જીતી દિ સરવે વર્ણિત, રિચાર્જ સછાતિ પિરસ્થિતીદ 1 
મવાન્વરેડનન્તલુસાણવે તરાત્તન્‌ ! જિમાચારમિમં સટાતિ દ ॥ ૨૨ 1] 
“આ લોકમાં જે ડાહા માણુસો હોય છે તે વિચાર કરીને એવી વસ્તુ મરઠુણુ કરે 


૩૮ 


અધિકાર ] સસતા. ફહ 


જે લાંબા વખત સુધી ચાલે તેવી અને પરિણાએ સુદર હાય; ત્યારે હે ચતન | આ શવ 
પછી અન'ત સુખ મેળવવા સાટે આ ધાર્સિક આચારને તુ" કેમ તજી રે છે ”' ? ૨૧, ઉપ#નતિ 


ભ્રાવાર્થી--વસ્તુસ્વકૂપ અને તે સ'બ'ધનુ” જ્ઞાન મેળવવાની જરૂરિયાત કેટલી ખધી છે 
તે આપણે ઉપર નેયુ', હજી પણુ તે જ સાધનને વિશેષ પ્રતિપાદન કરવા માટે કહે છે. 
સમજુ વ્યવહારકુશળ માણુસ કેઈઇ પણુ વસ્તુ ખરીદ કરતાં બે નતતનેો વિચાર કરે છેઃ 
એક તો તે વસ્તુ ટકાઉ હોવી જેઈએ અને ખીજુ' તે વસ્તુ ઉપયોગી હોવી જેઈએ. આપણુ 
જાતાના આત્મિક વ્યવહારમાં આ નિયમને! ભ'ગ થતો! નેવામાં આવે છે અને તે એક બે 
ખાખતમાં નહિ, પણુ અઆખેદ ભ્યવહાર જ ઊંધી ઇટથી મ'ડાચેલે માલૂસ પડે છે. દાખલા 
તરીકૈ આપણુ! યોવનાવસ્થાના જુખભોગમાં આનદ લાગે છે; પણુ તે સુખને અ'તે વૃદ્ધા- 
* વસ્થાતુ' દુઃખ છે અને તે સુખ ચાલે છે ત્યારે પણુ બહુ થોડો વખત ચાલે છે, ધન મળે 
છે ત્યાર સુખ લાગે છે, પણુ તેને નાશ થાય ત્યારે ફુઃખ થાય છે. રનેહીને નેઈ આત"દ * 
થાય છે પણુ તેનાં મરણુથી શોક થાય છે-એવી રીતે સવ પૌદ્દગલિક વસ્તુઓમાં પરિણામે 
ડુઃખ છે; એટલુ જ નહિ પણુ આનદ અલ્પકાળ સુધીનો! જ છે. ( વસ્તુતઃ તો આને 
આન'ટ ફહી જ શકાય નહિ, ) વળી થોડા કાળના સુખની ખાતર ખહુ કાળના સુખનો 
જોગ આપવો પડે છે, તેથી વ્યવહારકુશળ માણુસે વિચાર કરવાની જરૂર છે. તુ' કોણુ ? 
તારું શુ” ? તારી ફરજ શી છે ? આ સર્જ વસ્તુઓ તારી કેવી રીતે છે ? તેમનો ને તાશા 
શે સ'ભ'ધ છે ? તારી અન્ય પ્રાણીએ તરફ તથા વસ્છુએ તરફ કાંઈ ફરજ છે ? છે તો 
જેવી છે ? વિગેરે ખાખતનોા વિચાર કરવાની આવશ્યકતા બનેક વાર પુનરાવર્તન કરી કરીને 
સમજવાની જરૂર છે. આવી રીતે ન્ત્યાર આત્મનિરીક્ષણુ કરવાની ટેવ પડશે ત્યારે વસ્તુ- 
ક્વફૂપ ખરાખર્‌ જણારે. આ જીવ વિચાર કર્યા વગર--પમખુદ્ધિએ પણુ ઘણીવાર અજ્ઞાન" 
દશાથી મહાપાપા કરી નાખે છે. એનુ' કારણુ એ છે કે---કોઈ પણુ કાર્ય કરી, તૈતુ' પરિલામ 
શુ' થરે અને આત્માને તેથી કેટલી હાનિ થઈ અને પોતાની કેટલી અવનતિ થઇ તથા 
શુણુથી અધો અવતરણુ કૅટલુ થઇ ગયુ, તે સર્વનો તોલ કરવાની આ જીવને ટેવ નથી. 
ઘણાં સુકૃસ આવી રીતે અલપ કૂળ આપે છે, ઘણા સડુપટેસો ખાસ ગઆ જીવને ઉદ્દેશીને 
બોલાયલા હોય છતાં નિષ્ફળ થાય છે અને હૃદયભૂમિની સપાટી પરથી ચાલ્યા જાય છે, પરતુ 
હૃદયને જરા પણુ આદરે કરતા નથી. એ સવંતુ' કારણુ એક જ છે કૅ--આ જીવને આત્મ- 
વિચારણુઈની ટેવ નથી. અધ્મવિચારણા કરનાર પોદતાના દરેક કાર્યને તપાસી શકે છે; અને 
તેથી કાર્યકમમાં ભૂલ કેટલી છે, મેલ કેટલો છે અતે દોષ ફેટલે! છે તે રોધી ટૂર કરી 
શકૅ છે, આત્મનિરીક્ષણુ કરનાર સર્વદા જાગૃત રહે છે અને કટી પણુ શક્તિનો નાશ કરતે! 
નથી.ક# આવાં અનેક કારભ્ાને લીધે આત્મવિચારણાથી બહું મકારના લાભ થાય છે, તો 
* “આર્ત્મનિરીક્ષખુ'ના વિષય ઉપર શ્રી જેનધર્મપ્રકાશ માસિકના પુસ્તક ૧૮ માં પૃઝ ૧૦૦ 
ચા શરૂ થતો એક લેખ આ શ્લોક ટાંકીતે લખ્યો છે, તે પર ધ્યાન ખે'યવામાં આવે છે, શ્રન્યગૈ।રવના 
શમધી એ લેખ અચે પુનરાવર્તન કર્યો નથ. “ સાધ્યતે માર્ગે ' નામના ગ્રુસ્તકરમાં ૧ લા નંબરે મુદ્દત કર્યે છે. 


જ અધ્યાત્મકલ્પડુમ. :[ ત્રથમ 


સુ ચેતન ! આવી જાગૃતિનો આચાર# (વ્યવહાર) તુ' ચા માટે તડ) દૈ છે ? એ વ્યવહાર 
તણી રેવાથી બહુ તુક્સાન છે, કારણુ કૅ તારું સાધ્ય તેથી ટ્રર થતુ' જાય છે. ૨૧. 


રાગટ્ઠેષના કરેલા વિભાગ પર વિચારણા. 


સિત્તઃ વતો વેત્તિ જતો તિમામો, રચાવિમિસ્ સ્તરવલ્તવાત્મન્‌ | । 
સતુપસિજ્ેશનિઘાનતશ્તત્‌, 93ળયજ્શ્યરિનિર્મિત કિથ ? ॥ ૨૨ ॥ 


« જુ ચતન્‌ 1 તારું પોતાનું અને પારકું” એવો વિભાગ રાગરદ્વેષૅ કરેલો છે; ચારે ગતિમાં 
તને અનેક પ્રકારનો ક્લેશ, કરાવતા હોવાથી રાગટ્વેય તો તારા શત્રુઓ છે ! શસુએએ કરેલ 
વિભાગને તુ' કૈમ કબૂલ કરે છે ?” ૨૨. ઉપજતિ 


લાવાર્થ--શ્રીસઘરેદાવિજ્યજી મહઃરજ અઇકમાં લખે છે કૅ--મહં કમેજિ કજોડ્થ 
મોથ ઝમતાંજ્વરુતઝ “ હ અને મારું એ મોહ (રાગદ્વેષ લક્ષણ) મ'ત્રથી જરાત્‌ અ'ધ 
થઈ ગયુ છે. એને મળતો ભાવ બતાવતાં ભર્ત્હરિ કહે છે કે--વીત્વા મોઇમયીં 
ઝમાલ્વક્રસુનનત્તમૂત ગસ: મોહથી ભરેલી પ્રમાટમદિરા પીતે આ જગત્‌ ગાંડુ" થઇ ગયું 
છે. માહ આવી રીતે આ જીવ ઉપર અનેક પ્રકારનદ ત્રાસ ઉત્પન્ન કરે છે તેતું કારણુ 
વિચારીએ. વીશમા શ્લે!ઈકમાં આપણે જેઈ ગયા છીએ કે આ છીત પોતાતુ' અને પારકુ' 
જુ છે તે નણુતો! નથી. આ સત્ય છે ? ખધા જીવો ઘણી વસ્તુને પોતાની છે એમ માતે 
છે, પરતુ એમાં ભૂક્ષ એ થાય છે કૅ પાતાની વસ્તુ નથી, તેને પાતાની માની બેસે છે, 
અપે પાતાતુ' અન'ત દ્રવ્ય જે દરરોજ સાથે રહે છે, સ'નિધિમાં જ છે અતે જેને શોધવા 
જવુ" પડતુ* નથી, તેને તે ઓળખતો નથી, જાણુતો પણુ નથી અતે બ્રમણુમાં સખ્યા 
કર્‌ છે. આવી સ્વપરની ખોટી વહે'ચણુ થઇ છે, તેતુ' કારણુ શુ"? વહેચણી કરનાર કેણુ ? 
આને વિચાર કરા. “ આ દ્રગ્ય મારું છે, આ આરી સારી છે, આ ઘર મારું છે? એમ 
એળખાવનાર રાગ છે-એ મોઢ છે-એ પદિરા છે. “ આ ઘર પારમકુ' છે, આ છેકરા 
બીજનો છે, ભા વસ્તુતો નાશ ચચો તેમાં અડચણુ નથી, કારણુ તે મારી નથી? એમ 
એળખાવનાર દ્રેષ છે, એ મદિર છે. એવી જ રીતે મદ્ય, ઈચ્યાધી, અહ'કારથી, લેથી 
સ્વપરનો વિભાગ પાઠે છે એ સર્વ મોહજન્ય છે, મોહના માગ જગતને અ'ધ કરીને 
#* આપા શખ્દતો અય કેટલાક પ'ચાચાર એપ્ર કરી તેને ભવાંતરમાં અનત સુખતું સાધત 

બતાવી તે અધ અત્ર ઘટાવે છે. ઝ.ન, દરન, ચારિત્ર, તપ અને વીષરૂપ પંચ આચાર ભગવતે ઉપદેસ્ય! 
છે, અતે તે અપ્રમત્તપણે પાળવા અત્ર ઉપદેશ છે. આ પ્રમાણે કરેલો અય અસમીચીન નથી, પણ 
મુનિસુજ્યરિ મહારાજે યતિરિક્ાકપરેસ સિતાયતે આખો મન્‍્ય જેમ ગતે તેમ પારિસાવિક ન થવ દેરા 


યત્ન કર્મો હેય એમ લાગે છે અતે તેમાં સામાન્ય અથ થઇ - સકરો દ્દેય લાં વિશેષ અથ* ન કરવો 
એ પર્હતિ મતે વિરોજ અનુરૂન લાગી છે. 


* જ્તાનસાર્‌ અષૃક ચોચુ*, પ્રથમ શ્લોક. ક વૈરામ્યસતક, શ્શોક સાતમે!. 


અધિકાર ] * સમતા. "૧ 


કામ કરવાનો છે અને વાઈન( દાફ)ની પેઠે તે પ્રાણીને ઉન્મત્ત ખનાવે છે. _ દૂકાસાં કહીએ 
તો પૌદૂગલિક વસ્તુઓનો સ્વપરવિભાગ મોહુજન્ય છે. 


માહુ આ પ્રાણીને ચારે ગતિમાં અનેક પ્રકારના દુઃખ આપ્યાં કરે છે. દેવગતિમાં 
વિરહદુઃબ અને પરોાતર્ષ સહુન કરવાનુ દુઃખ, મતુષ્યગતિસો આજીવિકાનુ' દુઃખ અને 
સ'ચાગવિચોગનુ* ડુઃખ, તિર્ય“ચગતિમાં મૂંગે મોહે અનેક પ્રકારનાં કટ સહન કરવાતુ' અને 
તાપ ઠડી સહન કરવાનુ દુઃખ અતે નરકગતિમાં અતેક પ્રકારનાં શારીરિક અને માનસિક 
અસહ્ય ડુઃખા મોહ ઉત્પન્ન કરે છે અને તે આ જીવને જરૂર સહન કરવાં જ પડે છે, 
કષાચો રાગદ્વેષજન્ય છે અને તે ખન્ને પાતે માહેના છોકરા છે અથવા મોહ પોતે જ છે. 
ઉડ રીતે અનેક. પ્રકારનાં દુઃખ સઆપનાર મોહને તે આ જીવનો ખરેખરા ડુશ્મન ફહી 
શકાય, ફશ્મનનેો આન'દ આ જીવતે ભૂલ્ષાવા ખવરાવી દુઃખ આપવામાં જ હોય છે, તે જ 
સોહ સ્વપરવિભાગ કરી આપે છે, આ મારું છે અને આ પારકુ' છે, એવુ' પૌદ્દગલિક વસ્તુમાં 
આર્‌ાપણુ કરલુ* એ મકટપણે ખોટુ છે; કારણુ કૅ તેમાં આત્મિક કાંઈ નથી અને આત્મિક 
ન હૉય તે પોતાતુ' નથી, આવી રીતે વિભાગ કરનાર તો તારા પાકા દુરમન છે, ત્યારે 
ફુડ્મનનો કરેલો વિભાગ તુ' શા માટે કખૂક રાખે છે ? દુનિયામાં કોઈ કારણુસર બે પક્ષ" 
કારા વચ્ચે તકરાર થાય તો તેના નીવેડા મધ્યસ્થ માણુસથી લાવવામાં આવે છે; પરતુ 
તે જ નિવેડો કરનાનુ* કામ તેતે એક પક્ષના ડુશ્મનને સોંપવામાં શ્માવે તે! જ૩૨ તેનુ” 
પરિણામ તેના લાભથી ઊલટ્ટુ' જ આવે છે-અર્થાતૂ તેને તુકસાન થાય છે, 


માટે હે ચેતન | તારું શું છે અને પારકુ* શુ' છે ? તેનો વિભાગ તારા હિતસ્વી હોય 
તેની પાસે કરાવ, એમ કરીશ તે! તને કાંઈ પણુ લાભ થરે અને આત્મિક દ્રન્ય જે અત્યારે 
તાર્‌ી સતા( 10૦ધ૦૧૬ાથંછ )માં રહ્યું છે, તે મગઢપણેુ તું પાચી શકીશ. શસ્નુને હવે તુ કયાં 
સુધી તારા તરીકે સમજીશ ? તું હવે ઉન્મત્તપણુ' છોડી રે અને સાહનો કરેલો વિભાગ * 
તતે ખહુ અહિત કરનારા છે એ ધ્યાનમાં લે, આ મતુષ્ય ભવરાં તને વિચાર કરવાનો 
ખટુ અવકાશ છે, ફાશ્ણુ કે અએે તારી સર્જ શક્તિઓ થોડે કે વધતે અ'શે ખીલેલી છે. 


એથી ખ્યાલ કરી ડું' સ્વપર ખરખરું રુ* છે તે સમજ. આ ભવમાં તને સ્‍ેગવાઈ મળી 
છે, તેતો ખરેખરા ઉપયોગ કર. ૨૨ 


આત્મા અને બીજી વસ્તુઓના સ'બ'ધ પર વિચારણા, 
અ્ાર્રિસ્તા ન સિજ વસે વા, જસ્વાવિ જનિજ્ઞ રિણુઃ સુર્છા 1 
દિયર ત જેટાજસયોડળવશ, તથાવિ સામ્ય વિુવેષિ સેણું ॥ ૨૨ ॥ 


“આત્મા અનાદિ છે, કોઈતે કોઈ પાતાનુ' નથી અતે કોઇ પારકુ' નથી; કોઇ શત્નુ 
ી ક 


દ 
જ૨ અધ્યાત્મકલ્પઠુમ. ટ [ પ્રયમ 


નથી અને કોઈ મિત્ર નથી; દેહની આમૃતિ અને (તેમાં રહેલાં) પરમાણુએઃ સ્થિર નથી 


તો પણુ તેમાં ર સમતા કૅમ રાખતો નથી ?” ૨૩. ઉપળ્નતિ. 


વિસેચન--આત્મા શુ' છે અને કોણુ છે, તેની વિચારણા કરવાને ત્રીજે સાધ્ય 
ઉપાય હજી પણુ વિરૈષ સપ ફરે છે, રાગદ્રેષે સ્વપરનો વિભાગ ખોદે કર્ચો છે, એવુ* 
સસુચ્ચચે ઉપ૨ ખતાવ્યુ” હવે આત્મા કોણુ છે અને તેનો ખીજાઓ સાથે કૅવો સ'બ"ધ છે, 
તે અત્ર જેઈએ, આત્મા ડ્રવ્યરૂપે ધવ અનાદિ છે, પર્યાયથી પલટન લાવ પામે છે, 
પુદગળના સ'ગમાં રહી જુદાં જુદાં જાતિ, નામ, શરીર ધારલુ કરે છે, પણુ સ્વસ્વભાવે શુદ્ધ 
કૈતન્યવાન સનાતન છે. એનુ સ્વરૂપ ઘણા: થ્ર'થમાં ખતાન્યું છે. શ્રી લેકપ્રકાશ* થ'થમાં 
તેનુ' સ્વરૂપ ખતાવુ' છે, તેનો અત્ર સાર આપીએ છીએ, “જીવતુ' સામાન્ય લક્ષણુ 
" ચેતતા છે, વિચેષ સ્વરૂપ પાંચ સાત, ત્રણુ અજ્ઞાન અતે ચાર દર્શન એ ગારનેો ઉપચોગ 
છે, સર્વ જીવને અક્ષરનો અન'તમે। ભાગ તો સર્જદા ઉઘાડો રહે છે, તેથી ઉપચોગ વગરનો 
કોઈ ણુ જીવ ત્રણુ લોકમાં નથી. ગમે તેટલાં આવશરણુ કરનાર ક્ષો હોય તો પણુ આ 
અક્ષરનો અન'તમો ભાગ તે! અવરાતો નથી જ. અક્ષર એટલે જ્ઞાન અને દર્શનને 
સ'પૂર્ણું ઉપયોગ સમજવે!. જેમ સૂર્ય ઉપર વાદળાં ઘેરાઇ ગયાં હોય, છતાં પણુ કાંઈ- કાંઈ 
પ્રભા તો રહે જ છે; તેમજ આત્માનુ' અન'ત જ્તાન અવરાઈ જાય તો પણુ જરા ભાગ તો 
ઉઘાડા રહે છે અને દિવસ જેમ રાત્રિથી તે જ કારણે ભિન્ન યાય છે, તેમ આત્મા પણુ 
અજીવથી આ લક્ષણુને લીધે જ જુદો પડે છે. ને કે આત્માનુ' સ'પૂણું ઝાનલક્ષણુ છે, 
તો પણુ કર્મથી આવૃત્ત હોવાને લીધે તે પ્રગટ જણાતુ' નથી, પર"તુ ખાણુમાં રહેલ સોનામાં 
જેમ ચુદ્ધ ક'ચનત્વ છે, તેમ આત્મામાં અન'ત જ્તાન સર્વદા છે જ; ફૂફત તેના પર પડ 
ફૂરી વળેલા છે, વ્યકત અવ્યડતરૂપે ન્યારે આત્માને ક્ષરોષશમ થાય છે ત્યારે રાક્તિ અતે 
કાર્યર્પે જ્ઞાત ઉત્પત્ન થાય છે અને વળી તેજ વીર્ય ચાલ્યુ* જાય છે ત્યારે કાદવ જેમ 
દર્પણુને આવરી મૂકે છે, તેમ કર્મો જ્ઞાનને આવરી ટે છે. પરતુ ને બહુ પ્રયોસ કરી 
સર્વ કચરા ટ્ર કરવામાં આવે તો અનાદિ શુદ્ધ સ્વરૂષ પ્રગટ થાય. આત્માતુ' રૂધ એક જ 
છે, પશંતુ કર્માવૃત્ત હોય ત્યારે તે નિવિધ રૂપ ધારણુ કર્‌ છે, ” ે 


આવા અત્તાટિ કાળથો આવરિત સ્વરૂપવાળા આત્માને ખીજી” કોઈ પાતાતુ' નથી 
અએે કોઈ પારજુ' નથી, તેમ જ કોઇ તેતુ* શત્રુ નથી અતે કોઇ મિત્ર નથી. એનું પોતાતું 
છેતેએ જ ( આત્મત્વ) છે. માતા, પિતા, સ્રી, સુત્ર વગેરે સવે અનેક :મકારના સ'ગ'ધમાં 
અન'ત વાર આવ્યા કરે છે અને તેથી તેઓ પાતાના કહેવાય જ નહિ, પાતાના હોય તો 
અત્રે રહી જાય જ નહિ, માટે એવા ક્ષલિક સ'બ'ધને પાતાના કે પારકો માનવો, એ 
ખોટું છે, આ હુફીકતના સમર્થનમાં શાસ્રકાર કહુ છે કૅ-- 


# દ્રયલોક-દિતીય સગ', ગ્લોક પફ-૭૨ 


અષિકાર ] સમતા. ૪૩ 


સસ ઝાદ્ત લા ઝોળી; ન સ છાબ ત લં જુજ 
સ ત્તાયા ત સુચા ઝતથ, અચ્વે જીવા બળતો ॥ 

“એવી કોઈ જતિ નથી, એવી કોઇ ચોનિ નથી, એવુ' કોઈ સ્થાન નથી અને એવુ' 
કોઇ મુળ નથી કૅ જ્યાં સર્વ જીવો અન'ત વાર જન્મ પામ્યા ન હોય અને અન'ત વાર 
મરણુ પાસ્યાં ન હોય, મતલખ કે--સર્વ સ્થાનકે સવ સ'બ'ધમાં આ જીવ અન'ત વાર 
ઉત્પન્ન થયો! છે. અન'ત કાછાચક્તુ' માન નન્‍ેઈએ અને સાથે વિચાર કરીએ કે આ જીવે 
અન'ત પુદૂગાળ'પરાવર્તનઃ# કર્યો છે, એટલે આ હકીકત સ્પટ્ટ સમજાઈ જાય છે. વળી 
એ પણુ આથી સમજાય છે કે આપણે શત્રુ કોને કહેવા અને મિત્ર કોને કહેવા ? આ 
જીવના સ'બ'ધમાં દરેક શત્રુ મિત્ર તરીકે અન'ત કાલમાં અનત વાર થઈ ગયાને! સ'ભવ 
છે, માટે આ તારાં સગાંઓમાં કોઈ તારા નથી અને કોઈ પારકા નથી, છતાં તુ' તારાંને 
પારકાં માને છે તે સ'સારતુ* સ્વરૂપ, તારું પાતાતુ' સ્વરૂપ અતે સામાન્ય રીતે જીવને 
કર્મ સાથેનો! સ'ભ'ધ વગેરે તુ' જાણુતો! નથી, તેને લીધે જ છે. 

આ તારે દૈહુ છે તે નાશવ'ત છે. તારા શરીરની આકૃતિ પણુ નાશવ'ત છે, જરા- 
વસ્થામાં તે બદલાઈ જશે અને અ'તે રાખ થઇ જરો, આ શરીર પરનો સોહુ તે પારકી 
વસ્તુ પરનો માહુ છે. યોવન ગયા પછી રૂપ રહેતુ નથી, હેહ જર્જરિત થાય છે, સહૉંમાંથી 
લાળ પડે છે, આંખે ગ્રાંખ આવે છે, શરીર પ્રજે છે, વાળ શ્વેત થઈ જાય છે અને કપાળે 
કરચલી પડે છે-આવા શરીર પર પેમ કરવો, તેતે પ'પાન્યા કરવુ', તેની દરેક તબિયત 
જાળવવી, તેને ગમે તેવા અભક્ષ્ય પદાર્થથી પોષલુ' એ મૂર્ખતા છે, દગ્ધતા છે, વસ્તુ- 
સ્વરૂપતુ' અજ્ઞાન છે, જે વસ્તુ પાતાની નથી તેને પોતાની માની તેની ખાતર કલેશ 
પામવો અર્થ વગરનેઃ છે, શરીર કેલુ' તાશવ'ત છે અને એના પર મમત્વ રાખવાથી છેવટે 
કેટલો એહ થાય છે, તે ચોથા રેહમસત્વમાચન અધિકારસાં વિસ્તારથી ખતાવ્યુ” છે, 
લષેકસ્થિતિ આ પ્રમાણે છે તેથી સર્વ વસ્તુ ઉપર સમભાવ રાખવે।, સર્વ પ્રાણીએ ઉપર , 
સમજાવ રાખવો તમસે સમાત્મિક દશા ઉતન્તત કરવાનુ” સાધ્ય નજર સમીપ રાખવુ. -આ 
પ્રમાણુ આત્મસ્વરૂપ વિચારવાની જરૂરિયાત કેટલી છે, તે આપણે ન્ેયું. ૨૩ 

હુવે માતાપિતા વિગેરેનો સ'બ'ધ કૈવો। છે તે કહે છે, 


ચથા વિજ છેવ્વનયા ત તસ્વાત્‌, લુલાય માતાવિતવત્રયારઃ 1 
સયા પરૅડવીટ વિશીપતતરાજારમેલરિ વમ લમપ્રથ્‌ 1 ૨૪ ॥ 


અ એક પુદ્ગળપરાવત્ત'નમાં કેટલો કાળ થાય છે તેતો ખ્યાલ આપવે! મુશ્કેલ છે. કરોડે કે 
અબન્ને વષથી તેતુ' માપ થઈ શકતુ નથી. તેતે! ખ્યાલ કરવા માટે જુઓ સ્મ અદ્દા સામરે।પમનુ' 
સ્વરૂપ ( લેકપ્રકાશ-દરબ્ય લોક, પ્રયમ સગ, શ્લોક દપ ). એવા વીરા કોકપકાડી સાગરાપમતુ' એક કાળયક 
થાય છે અતે એવા અનત કાળચકે એક પભ્ળયરાવરણનં થાય છે. એતા વિશેષ સ્વરૂપ માટૅ દશમાં 
અધિકારના સાતમા શ્લોકત્‌' વિવેચન જ્યુઓ. 


ફર 
ક 


૪૪ અધ્યાત્મકદપકુમ, ફિ [ ગ્રથર 
“જેવી રીતે ચિત્રમાં આળેખેલાં સાતા, પિતા, પુત્ર અતે સી વાસ્તવિક રીતે સમજુ 
માણીને સુખ આપતાં નથી તેવી જ રીતે આ.સ'સારમાં રહેલાં મત્યક્ષ માતાપિતાટિક પણુ સુખ 
આપતાં નથી, તે બન્નેના આકાર નાશ પામતાં તે બન્તે સરખાં જ છે.” ૨૪ ઉપ*નતિ, 
: શ્ઞાવાર્થ--જેમ પરવસ્તુ સાથેનો સ'બ'ધ અસ્થિર છે તેમ સગાંસ્તેહીઓનો  સ*બ“ધ 
પણુ અસ્થિર છે, એ વિષય પર હુવે પછીના મમત્વસાચન અધિકારમાં વિશેષ વિવેચન 
ક્યું" છે, તેતુ* કાંઈક “પૂર્જનિરૂપણુ ( ૧01010981101 ) કરતાં અત્ર કહે છે કે-હે ચેતન / 
ુ' તારાં માતા, પિતા, આ કે પુત્રતા મોહમાં મસ્ત થઈ આ સ'સારને તારા સાની ખેડે 
છો, પરતુ તુ* કોઈ પણુ પકારનો વિચાર કરતો તથી અને વાસ્તવિક રીતે તેશ તાશ 
છે ફે નહિં તેનો પણુ તુ" ખ્યાલ કરતો! નથી એ ખડું અગુકત છે, માતા, પિતા, સી કે 
યુત્રની છખી ચીતરી હિય અથવા તેઓનો ફેોઢોથાફ પડાવ્યો હોય તે કેમ કોઈ યણુ 
મકારનુ' સુખ આપી શક્તો નથી#* તેવી જ રીતે તુ' વિચાર કરીશ તો, જણાશે કે--તાસ 
હયાત સ'બ'ધીએ પણુ તને ખરુ સુખ આપી શકતા નથી, શ્રી વીર્‌ -પરમાત્માતા હુસ્ત- 
દીક્ષિત શિષ્ય શ્રીધર્સહાસગણિ4* કહે છે ફે:- 
માથા પિવા ય માચા, સસ જસ ણથી ચ નિયત ચ! 
૬૬ ચવ યજુષિટારે, જતિ મવવેતળરતાદં | 
આ સ'સારમાં માતા, ષિતા, ભાઇ, સ્રી, યત્ર, મિત્ર અતે પાતાના સ'બ'ધીએઓ 
અહં ગ્રકારના ભય ગતે સંતનાં દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે.” સૂશ્મિહારાજ કહે છે તેમ 
સ'ધીએ સરણુથી વિષોગજન્ય ડુઃખ આપે છે, એટલુ જ નહિ, પરતુ જીવતાં છતાં પણુ 
અનેક પ્રકારનાં ફુઃખો આપે છે, એવા ડુઃખાત્પાહક સ“બ'ધમાં આઅક્ષદત્ત ચડવ્તીની માતા 
શુલણી માતાસ'બ'ધનુ* દૃછાંત પૂરું પાટે છે, કનડેકેતુ પિતાસ'બ'ધતુ”, કણિક ( શ્રેણિક- 
પુત્ર) પુત્રસ"ખ'ધનુ” અને નયનાવળી” ( યશે!ધર શનની રાણ ) ઔસ"બ'ધતુ” દૃણાંત પૂરુ” 
પાઠે છે. આ સ"ભ'ધમાં શાસોક્ત દાંતે નવા ઉપરાંત દરેક માણુસે પોતાનો અતુભ્રવ 
પણુ કામે લગાયવે. એક નાની રકમ સારુ જાઇએ ન્યારે લડે છે ત્યાર વિવેદી પ્રાણી 
હેતતો રગ અવુશવે છે; સ્રીની ઇચ્છા પાર પડવી નથી ત્યારે ગમે તેવાં અપવચન બોલે 


નારા પામે છે તેમ પ્રત્યક્ષ માતાપિતાને! અભાવ થતાં તેઓ સુખ આપતાં બ'ધ થાય છે, 
શરીર નાશ 'ામતાં મૃત્યુથી જે ફુ:ખ થાય છે તે પણુ સ્વાર્થને અ'ગે જ છે, તે આપણે 

જ આ ઉપરથી તે મોડકારક ચતાં નથા એમ કડેતાની મતલત નથી. સારા પદાયને દેખવાથી 
સારી અતે નત્રળાને દેખતરાધા નનના અસર્‌ તે! હધય ઉપર્‌ થવા જ કરે છે. * 

ન ઉપદિરમાળા ગાથા ૧૪૪ 

* જુઓ, માર યશોધરચરિત્ર શાયાંતર, ગ્રકટકર્તા શ્રી. જૈત ધમ ગસાર્ક સમા-ભાવનમર્‌. 


અધિકાર ] ડે શમતા, જપ 


છવીશમા શ્લોકમાં વિસ્તારથી જેરુ' તેથી નાશ પામતી વખત ડુઃખ ' થાય છે તે પણુ 
ગ્રેસને “ઉતેજન આપનાર નથી, પરતુ તેથી પણુ વેરાગ્યભાવ જ આવે તેમ છે. આવી 
રીતે માબાપ, સ્રી કે સુત્ર પર મમત્વ રાખવો એ અજ્ઞાન છે, દુઃખનુ' કારણુ છે અને તજવા 
યોગ્ય છે, એ સ'બ*ધ કેવો છે, કેટલે છે અને કેટલા વખત સુધી જરવ તેવો છે એ પર 
વિચાર કરવાથી આત્મતત્ત્વતુ' સહજ ભાન થઈ જરે. 


સાતાપિતા ઉપર સોહુ રાખવો નહિ એટલે અત્ર હપરેશ જ પરતુ તે ઉપરથી 
તેઓ તૃરક્‌ ગમે તે પ્રકારતુ' વર્તન ચલાવવુ'-એમ સમજવાતુ' નથી. શાસનનો ન્યાં સુષી 
એકદેશીય અભ્યાસ થયો હોય ત્યો સુધી ધર્મનાં વિશુદ્ધ ફ્રમાનોતુ' આવુ* સૂર્ખાઈભરેલુ” 
પરિણામ લાવવાનો અવિવેકી માણુસોના સ'બ'ધમાં બહુ ભય રહે છે. દરેક પ્રાણીએ સુત્ર" 
ધમ, પતિષર્મ, માતૃધર્મ, પિતૃધર્મ, મિત્રધર્મ બરાબર જાળવવો! એવા શાઅકારનો ખાશ 
ઉપરેશ છે અને અનેક જગાએ તે પ૨ ભાર સૂફી મૂટ્ટીને કહેવામાં આવ્યુ* છે. માત્ર સ'સાર 
ઉપરથી વાસના ઊડી જઈ લેોક્યજ્ત કરવાની વિશુદ્ધ વૃત્તિ હૃદયમાં જાગૃત થાય તે વંખતે 
સાહુજન્ય સ'બ*ધથી અને પુત્રધર્માદિક ધર્મોના ખાટા અથવા અધૂરા ખ્યાલથી અટકી 
જવાના સ'ભવ ન રહે અને તે સ'બ'ધીએઓનાં મૃત્યુથી થતા વિચોગપ્રસ'ગે પ્રમાણુ વગરનો 
અને પરિણુ!મ વગરને! શોક ન થાય તે સારુ જ આ ઉપદેશ છે. પિતૃધર્માદિનો જ્યારે 
વિશ્વપ્રાણી તરકૂના પર્મ સાથે સ'ઘટ્ટ થાય ત્યારે પ્રથમ ધમનો કદાચ ભોગ આપવે! પડે 
તો પણુ સામાન્ય શિધાચાર પ્રમાણે બીને ( અ“) ધર્મ આદરવો સુપ્ત છે. મોહથી ફસી 
જવુ' નહિ અને પ્રતિખ'ધમાં પડી જવુ' નહિ એ શુદ્ધ આશય છે. આ વિષયને અ'ગે 
શાથી એકત્ત જાવના વિચારવા ચોષ્ય છે, એ ભાવનાનો ઉટ્રેશ અસે આ શ્લોકનો ઉદેશ 
લગભગ એકસરખા છે, 

ચાપાઈના કર્તાએ આ શ્લોકનો અર્થ જુદી રીતે કર્યો છે, પણુ તેવા અર્થ શૂળ 
ઉપરથો મને બેસી શક્યો! નથી. ચાપાઇકારના કહુવાનો ભાવાર્થ એવો જણાય છે કે-જેમ 
વિદ્વાનોને તત્ત્વજ્ઞાન હોવાથી સુખને માટે મનાયલા માતા, પિતા, પુત્ર અને આઓ તેઓને 
લેપકારક થતાં નથી અને નિઃસ'બ'ધ રહીને આત્માને નિલેષપ રાખે છે તેવી રીતે ધન- 
પાન્યાદિ પણુ તેઓને લેપકારક ( કર્મ ખ'ધ કરાવનાર) થતાં નથી કારણુ કે તેઓનુ* માનવું 
છે કે પાતષાતાના પર્યાય તજીને દ્રન્ય જુદા જુદ્દા પર્યાયને પામી જતાં બધુ* અપરફૂપ 
થઈ જાય છે ને તેથો સર્વ સરખુ' છે. ૨૪. 


સસતાતે એળ'ખનારાની સખ્યા. 
જ્ઞાનસ્તિ જઞતાસ્તિસિઝાદ તસજ્ઞા, કર્યે ર31 જેગવિક વ જેડવિ પષેશ્‌ । 
સન ત જેચિર્‌ અુરહેવશુટૂં, જેષિત્‌ વિર્ય જેડવિ ત જેડવિ સાન્યણ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 
* જેર્ગવે સ્યાને જમે દ્તિ પાઠઃ ઘાચેય્ટરયવે. 


ફદ અધ્યાત્મકલ્પકુમ. [પ્રથમ 


, “ શવ સ'ાવાળા પ્રાણીઓ “ કાભ 'ને જાણું છે, તેમાંથી કેટલાક અર્થ (ધતપ્રાપ્તિ)ને 
જલુ છે; અતે તેમાંથી પણુ કેટલાક જ ધર્સને જણે છે; તેમાંથી કેટલાક જ જેતધસને 
જાણે છેઃ અને તેમાંથી ખુ થોડા શુદ્ધ દેવગુરુચુક્ત જેનધર્સને નાણુ છે; તેમાં પણુ 
ખહું થોડા પ્રાણી મોક્ષને એળખે છે અને તેથી પણુ ખહુ 'થોડા માણીએ સમતાને 
આળખે છે.:”” ૨૫. * ઇન્દ્રવજા. - 


* વિવધેચત--સ'સારી જીવો કર્મથી આજૃત્ત હોવાને લીધે સમતાના સ્વરૂપને એળ- 
ખતાં નથી અને આદરતાં તથી, આ સ્વકૃપ ખતાવીને કર્ત્તા સિદ્ધ કરે છે કૅ-સમતાને 
જાણુનાર તથા આદરનારા બહુ ઓછા છે, પતિત થવાના રસ્તા હમેશાં ઉઘાડા હાય છે; 
અનાદિ અભ્યાસથી આ જીવ એવા નીચે જતારા રસ્તા ઉપર તુરત ઢળી જાય છે. 
વિભાવદશાને વશ પડેલા જીવા કર્મસત્તાને આધીન થઈ વિષય તરક્‌ દોરવાઈ જાય છે, 
કારણુ કે પૈશુનશ'સા આ જીવ સાથે અનાદિ સ'બ'ધવાળી છે, 


ધનતવિજય ગણિ કહે છે કે,-કામ શખ્ટવડે ઉપચારથી શખ્ટ વિગેરે ઇદ્રિયોના 
સર્વ વિષયો સમજવા, એડે'દ્રિયતે પણુ વિષય હોય છે. એ સ'બ'ધમાં તેએ નીચેનો 
શ્રેષ્ઠ ટાંદી ખતાવે છે, 


4સિરિગો ૪ વરો, નતો ર સચ્વવિસવઝવઝના 
સર્ત્વે ત મન્તદ પંચિરિસોિત વગ્તિરિયામાવા ॥ 


“ બમુલ વૃક્ષક પાંચે ઇદ્રિયના સવ વિષચો શ્રહણુ કરી શકે છે; માટે ભાવથી 
પ'ચે'દ્રિય છે; તે પણુ બાહ્ય ઇદ્રિયોસો અભાવ હોવાથી તેને પ'ચૅ'દ્રિય કહેવાય નહિ, ” 
લૌકિક શાઅમાં પણુ કહ્યુ' છે કેઃ-- * * 

વાત્રાદત્તઃ ત્રમર્યા સિજસત્યસોજઃ, શોન ઝહાતિ થગ વ્જીલુસિર: | 

જાસિસિતઃ બુત્શયવ જયતે વિયાત-નાણોનિસર્તિયત ઇસ્જઝિયતે વિત્ાતિ ॥ 

* અચેઇ વૃક્ષને ઔ પગની લાત માર “ત્યારે તે વિકાસ પામે છે, ખજુલ વૃક્ષ 
પર આઔ ન્યારે દારૂનો કોગળે નાખે છે ત્યારે તે સક તછી દૈ છે, કુરુબકન- વૃક્ષને 
ઔ અઆલિ'ગન કરે છે ત્યાર તે પણુ વિકાસ પામે છે, અને તિલક વૃક્ષની સાગ્ન' આરી 
જુએ છે ત્યાર્‌ તેને ઝણિએ ત્રાષે છે, ” આવી રીત્તે શખ્દાદિ નિષયતુ' થહલુ કરવુ' સર્વ 
પ્રાણીએ ને હેય છે, તેમાંથી કેટછુક આર્ષ પ્રમાણુધી અતે ઉૈટલુ'ક અનુભવથી સિદ્ધ છે, 

ટીક્કારનો બા અર્થ સમીચીન જણાય છે. તિયચમાં આપસે જેઈએ તો સપને 
કોધ, હાથીને ભાન, શિયાળને માયા, ઊદર વિગેરેને લોભ વિગેરે જુદી જુદી પ્રકૃતિએ! 


શ ખેોરસલીનુ' ઝાડ: આ તેતે રારૂનો ફોગટ છટે છે યારે તે [ળે છે ઝેવી પ્રાથીત રીતિ છે. 
ન નારગી, ન 


અપ્િફાર ] ર સમત્‌ા, ૪૭ 


પ્રખળ દેખાય છે, પણુ વિષયસુખની ઈચ્છા તે સર્વ પ્રાણીઓને સામાન્ય હોય છે. સ'સઞા 
રરેક પ્રાણીને કેટલી હોય છે તેનુ' સ્વરૂપ બતાવવા માટે શાસ્રમાં ખડ ઉલ્લેખ થચેલા છે. 
સામાન્ય “રીતે દરેક જીવને ચાર સ'જ્ઞા ખતાવી છેઃ આહાર, ભય, એેથુન અને પરિગ્રહ. 
આ સર્વ સ'જ્ઞા અનાભાગથી કે આભોગથી સવ પ્રાણીઓને હોય છે; એ એકૅન્દ્રિયને પણુ 
જય છે, તેના સમર્થનમાં ખટુ ટછાંતો આપ્યાં છે. તે ઉપરાંત સ“જ્ઞા દશ અથવા સોળ 
પણુ છે. વિસ્તારથી જાણુવાની ઈચ્છાવાળાએ લોડેગ્રકારક ગથ જેવો, એમાં થી ભગવતી 
સૂત, સ્થાનાંગ સૂડ્ઞ વિગેરેના આધારથી ખહુ સારી રીતે સ'સાતુ સ્વરૂપ ખતાવ્યું છે. 
ત્યાં સિદ્ધ કર્ઝું' છે કે સર્વ પ્રાણીએનએ આહારાદિ ચારે સ'સાએ ગવશ્ય હોય છે. પરિ- 
શ્રહુ સ'જ્ઞાને બદલે નિદ્રા સ'જ્ઞા  મૂરીને અન્ય ગ્'થકારા પણુ કહે છે કે આહ્યાર્યસેજ્રામય- 
મેયુતાતિ સાતાન્યમેતતવશુમિર્મસળાન્‌ એથી જણાય છે કે-ઇદ્રિયોના વિષચો સર્વ પ્રાણીઓ 
જાણુ છે, એ ખાખતમાં કોઇને શીખવવાની જરૂર પડતી નથી. 


સર્વ સ'સી ( જેને સ'સ્ઞા હોય તે ) પ્રાણીએઓમાંથી મનુષ્ય ધતપાસિનેો વિષય સારી 
રીતે જાણુ છે. ધન ખીને પુરુષાર્થ છે. એનુ ક્ષેત્ર વિશેષે મનુષ્ય લોકમાં જ છે, કેટલાંક 
તિર્ય'ચ ધન પર ચોકી કરે છે, પરતુ તેની પ્રાત્તિના વિષય તો મનુષ્યમાં જ છે. મતુષ્ય 
ધન ખાતર અનેક પ્રકારનાં અકાર્યો કરે છે, રાતદિવસ તે મેળવવા પ્રયાસ કરે છે, તેને 
માટે દેશપરદેશ કરે છે, નીચ( અધમ)ની નોકરી કરે છે, નાલાયક માણુસોની ષ્રુશામત 
કરે છે અને પૈસા ખાતર ગમે તેવા ભોગ આપે છે. આવી રીતે ધનપ્રાત્તિ માટે આ 
જીવ અનેક પ્રકારના નાચ નાચે છે અને અનેક વેશ ભજવે છે, ભર્તહરિ તેઢલા માટે 
ચોગ્ય રતે કહે છે કે-રવમાસે મોઘાસે જિસપર્યસો તતેચસલિ સામ? “હે આશા ! તારી 
ખાતર લુચ્ચાઓના ઉક્લાપ સે' સહન કર્યાં, આંસુ મનમાં શમાવી દઈ શૂન્ય મનથી -પણુ 
હાસ્ય કઝ”, અ'તઃકરણુને એં” દાબી રાખ્યું' અને નીચ મસાણુસોને મે” નમન પણુ કયું, 
હે નિષ્ફળ આશા | હજી વળી તું કેટલા નાચ કરાવીરા ૨? પનપ્રાત્તિ માટે મનુષ્યો શુ* 
શુ* કરે તેનુ' વિશેષ વર્ણુન દૃષ્ટાંત સહિત પાંચમાં અધિકારમાં કહેવાશે. અત્ર પ્રસ્તુત 
એ છે કૈ-મતુષ્ય ષતપ્રાસિનાો વિષય સ્વય' જાણુ છે અતે આ સ'બ'ધમાં અપવાદ સાધવા 
ખટુ સુશ્કેલ પડે તેમ છે. 


ધનપ્રાપ્તિનો વિષય જાણુનારા મનુષ્યોમાં પણુ બહું થોડાં પ્રાણીએ પરમને ઓળખે છે. 
ઘણાખરા તો અખડ પ્રવૃત્તિમાં અથવા પ્રમાદમાં જીવન પૂરૂં કર છે. આયુષ્ય કરતાં બે 
વરસતુ* વધારે કામ હોય એવા ખડુ પ્રાણીએ હોય છે, જેએ સ"ચાની માક્ક સવારથી 
તે મોડી રાત્રિ સુધી જરા પણુ વિશ્રાંતિ લઈ શક્તા નથી અતે કેટલાકને બેસવા આડે 
ઉઠવાની ષુરસદ મળતી નથી. ધનપ્રાસિ, તેનુ” રક્ષણુ, તેને! વિચાર, મોજચોઃખ, નકાગમી 


% દ્રવલોક-તીન્ને સગ'. શ્લોક ૪૪૨-૪૬૩. સર વૈરાગ્યશ્ષતફ-થ્લેક જદો, 


જટ અધ્યાત્મકલપઠુમ, ' [પ્રથમ 


વિકથા,  ઇદ્રિચ્દિના ભાગા વગેરેમાં રક્ત: રહી ધર્સ એવે શખ્ટ પણુ જાણુતા નથી. પાશ્ચાત્ય 
વિચારાએ આધ્યાત્મિક આર્ય પ્રજન પર પણુ પોતાની પવૃત્તિનો સપાટો સકજડે ચહ્યાન્યે! 
છુ, આવા સમયમાં ધર્મને નશુનારા ખટુ ઓછા હોય એ સ્વાભાવિક છે, આવા છીવોમાંથી 
ચણુ રુદ્ધ દેવચુરુના શ્વરૂષને ખતાવનારા, ધર્મને એળખનાશા ખહુ જ થોડા હોય છે, ઘણા 
છવેદ ધર્મને નાચે હિ'સાને પાપે છે, ધર્મના દેખાવ નીચે શ્ંગ કરે છે, પર્મને નામે માયા 
કરે છે, ધર્મને પનપ્રાસ્તિનુ” સાધન કરે છે. સ'સારથી સર્વથા ક્તિ અપાવનાર, શુદ્ધ 
આત્મદશાતુ" સ્વકૂપ બતાવનાર અને મનને તથા શરીરને કટ કરનાર ઉપાધિઓથી છેાડા- 
વનાર થી જિતેશ્ચર્પણીત શુદ્ધ ધેર્મતુ' સ્વરૂપ જણુતાર બુ ઓછા પ્રાણીઓ હોય 
છે. વળી કેટલાક પ્રાણીઓને જેન ધર્મ પ્રાસ થઈ જાય તો ત્યાં પણુ તેની સુદ્ધ ખાજી પ્રાપ્ 
થતી નથી. નિક્વવપણુ”, ઝુચુરુસેવા, પાસથ્થ્રાપણુ' વગેર અશુદ્ધ બાજુનાં દછાંતો છે, વળી 
શુદ્ધ ધર્મ પર શ્રદ્ધા રહેવી બુ સુરકૅલ છે અને પાશ્ષાત્ય સ"સ્કારને લીધે જડવાદને પ્રાધાન્ય 
માનનારાતે અ જમાનામાં ત્ર શ્રદ્ધ સ્વરૂપ પ્રાતત થવુ' અને તે જળવાઈ રહેવુ' ખહુ જ 
ગ્રુશ્કેલ પડે છે. ઘણુ પ્રાણીએ શ્રદ્ધ મે!ક્ષમાગ એળખી શકતા નથી, તેનુ સ્વરૂપ જાણી 
શકતા નથી, અને ત્યાં હૈયુ” સુખ છે તે સમજી શકતા નથી. સ્રી સુત્રાહિક વગર્‌ ને ખાવા- 
પીવાના મોજશોખ વગર ત્યાં ચો આન'દ આવતે હચે ? એવા એહિક ખ્યાલમાં રડી અનાઠિ 
સ'સારમાં સખ્યા કરે છે, મહાભાગ્યયોગે મોક્ષનુ' સ્વરૂપ જણાય તે! પણુ ખઠુ ઓછા 
પ્રાણીઓ સમતાનુ -ક્વકૃપ જાણુ છે. સાક્ષને 'પાસવાતુ” સાધન સ્‍્સતા છે, એ જ્ઞાનનુ” 
કિયામાં વર્તન છે, અતે એ સ્વરૂપ જાણુવામાં આવે ત્યારે જ વસ્તુતઃ સુખ શુ' છે 
તેનો ખ્યાલ અવે છે, 
, બા આખા શ્લોકની મતલબ એ છે કે-સ"સારના સ'બ'ધનુ* ક્વકૃપ કહેવામાં આવ્યુ”, 
છતાં પણુ લોકે! સ'સારતે ડુઃખની નજરથી નેતા નથી. સ'સારી છીવ તે: નલ આંખો 
મીંચીતે ચાદરો જ જાય છે, જરા પણુ વિચાર કરતે નથી. સુખ ક્યાં છે ? તેત્તા વિચાર 
કરા. બધે ક્રી આવે. રાજાના ભહેૅલો જુએ, દિવાનોની ઓફિસે! વ્તુઓ, ન્યાયાધીસોાની 
કમાં નુ, ગેડીઆએ ના વૈસ્વ ત્તુએ, યુરોપિયનો કે પારસીઓને: સસાર જીઓ 
કે કહેવાતા મોટા મોટા માલુસોનાં ચરિત્રો સટ તમને તુરત જણાશે કે સ'સારમાં સુખ 
સય તો માત્ર સમતામાં-સ'તાષમાં છે. ચાછુ સ્થિતિને સ્વકર્મજન્ય ભાની તેને સમ્યગ્ર્‌ ભાવે 
વેદવામાં જ છે અને અધ્યાત્મરમળુતામાં જ સુખ છે; બાદી બધા નકામાં કાંકાં છે, આ પ્રમાલે 
ક્વક્ૃપ સમજનારા બટુ ઓછા છે, પરતુ તે સમજવાની બહુ જરૂર છે. ૨૫. 
સગા સ'બ'ધીઓને। સ્નેહ સ્વાર્થી છે; તેથી પોતાના સ્વાર્થસાધનમં રક્ત 
ર્હેગુ' એ સમતાનુ' ચોથું સાધન. 
જિવ્સ્તિ વા૧રિ નિત્તા સિઝેવુ, ૧૬૧સ્તિ વાવત્તિતયર્યજેસ૧૩ | 
(માં મવેવ્વાવિ ગમી રીતિ, દ્વારે ત ₹2 ત્રેત્તરિતે મતેજ 1 ૨૬ 10 
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“ સૂગાંસ'ખધીઓ ન્યાં સુધી ' પાતાના સગાંઓમાં પોતાનો કાંઇ પણુ સ્વાર્થ જીએ 
છે ત્યાં સુધી જ તેના પર સ્તેઠ રાખે છે, આ જવમાં પણુ આવા પ્રકારની રીત નેઈતે 
પરભવમાં હિતકારી પોતાતા સ્વાર્થને માટે ફોણુ યત્ન ન કરે ?” ૨૬. ઉવજતિ,. 


વિવેચન---અવલેોકન કરીને ખારીડીથી જનારને સમજવામાં આવ્યુ હશે કે વૃદ્ધ 
પુરુષ મરણુ પામે ત્યાર તેના સગાંસ'બ'ધીએ કહુ છે કે ' ભાઈ ] એ તો ભાગ્યશાળી થઈ 
ગચા,? આ નાની હડીકતમાંથી ઘણી શિક્ષા લેવા જેવી વાત છે. આવા ઉદગાર નીકળવાતુ” 
કારણુ શુ હુરો ? વૃદ્ધ સુરુષમાં કોઇ પ્રકારનો સ્વાર્થ રહ્યો હોતો નથી, તેએ કાંઈ રળીને 
આપતા નથી, ઊલટા કેટલીક રીતે પુત્રને વારસો મેળવવામાં, તેનો ચથેચ્છ ઉપયોગ 
કરવામાં તથા ભેણ માણુવામાં તે અનેક પ્રકારે પ્રતિબ'ધ કરે છે. સીને; પુત્રને કૈ સગાં" 
એને વૃદ્ધ પુરુષાથી કોઇ પણુ પ્રકારતો લાભ થવાનો સભવ હોતો નથી. આ કારણુને 
લીધે વૃદ્ધનુ' મરણુ શુભ ગણુવામાં આવે છે. વૃદ્ધના મરણુ વખતે શરડવાસાં આવતુ નથી 
અથવા એછુ' રડવામાં આવે છે, તે કાંઇ સ'સાર તરફ વૈરાગ્ય બતાવનારું નથી, પર'તુ 
સ્વાર્થતો અ'શ ખતાવનારું છે. મરણુમાં અને તે પ્રસ'ગે શોક કરવામાં પણુ સ્વાર્થના 
ભાગ છે એ ઢુડીકત વિચિત્ર લાગે છે, કારણુ કૅ ખાદ્ય દછિવાનને તો. શોકમાં પ્રેમ- 
(રેત)તો ભાગ નજરે આવે છે; પરતુ વસ્તુતઃ વિચિત્ર લાગે છે તે જ ખરું છે. મરકી 
થચેલા પ્રાણીને સગાંએ પણુ તજી દે છે. સારા સારા દાખલાઓમાં ન્ેયું છે કૅ સગાંસ્નેહી 
અને પુત્ર કે સ્રી પણુ ગ'થિક સ'નિપાતથી વ્યાધિગ્રસ્ત થચેલાની સારવાર કરતા નથી. 
મર્કીનો વ્યાધિ લગભગ અસાધ્ય ગણાય છે અને તેના સપાટામાં આવનાર પ્રાણીતે સારુ 
થવુ બહુ સુશ્કેલ છે, થાડા વખત્તતા અનુભવથી લોકો ખોટું સમજી ગયા છે કે મરકીના 
દરદીઓની સારવાર કરનારને પણુ મરકી લાગે છે; ( આ માન્યતા નટી છે એમ પ્લેગ 
કમીશનનેો રિપોર્ટ જણાવે છે; ફક્ત સારવાર કરનારે અલ્પ ખોરાક, અન્ય સથાને શયન, 
હસ્તસુખ પ્રક્ષાલન વગેરે નિયમો બહુ ધ્યાનમાં રાખવાની અને પાળવાની જરૂર છે. ) 
અતે મરકીના સપાટામાં આવનાર બહુ ઓછા ખચે છે. આથી મરકી થનારમાં જરા સ્વાર્થ 
હોય તે પણુ સ્વજીવનલોભના સ્વાથ પાસે તુચ્છ થઈ જય છે. પ્રેમીનો પ્રેમ સ્વાર્થ પરાયણુ 
જ છે. એ મશ્કીએ ખુ સારી રીતે ખતાવી આપ્યું છે. તે ઉપરાંત સામાન્ય વ્યવહારમાં 
પણુ આપણે જેઈએ છીએ કે યોવન ગયા પછી સ્ત્રીતુ' સુરુષ પર કે સુરુષનુ” સ્રી પર પૂર્વવત્‌ 
હેત રહેઇુ નથી. પૈસા ગચા પછી સુત્રનુ' હેત રહેતુ નથી અને ડુઃખમાં મિત્રતુ' હેત 
રહેતુ” નથી, આ સવે દાંતો નવાણુ' ટકા ખરાં છે. મતલખ એ છે કે--દૃનિયાનો સેઘ્યે 
લ્રાગ સ્વાર્થપરાયણુ છે; પ્રેસસાં પણુ સ્વાર્થી છે અને સ્દનસાં પણુ સ્વાર્થ છે, 
મરણુનો શોક કેટલે અ'રો સ્વાર્થપ્રેરિત છે અને મરણુથી કેટલુ' ડરવુ* તયા 


તત્રસ'ગે રું કરવુ' એ ખાખત અત્ર પ્રસ્‍તુત નથી, તે સ'બ'ધી વિશેષ ઉક્લેખ પાંચમા 
ષ૭ 


“૫૦ અધ્યાત્મકદપડુમ, [ પ્રથમ 


રયમમત્વમાચન અધિકારમાં છે અને વિરેષ રુચિવ'તે શ્રી જૈન ધર્મ પ્રકાશમાંક મસિદ્ધ 
થયેલો “ જીવનસ'ધ્યા ”નો લેખ વાંચવો. અત્ર તે પરથી સારાંશ એટલે જ શડણુ 
કરવાનો છે જૈ-ડુતિયામાં સવ કાર્યો, પછી તે પૅમનાં હેય કે શોકના હોય તે સવે 
સ્વારધથી ઉદ્ૂજ્નવે છે. 


આ પ્રમાણ્યુ છે ત્યારે પણુ દુનિયાના પ્રવાહને છેડડેવા નહિ, કારણુ કૈ તુ પણુ 
હાલ તો દુનિયાને પ્રાણી છે; ફેક્ત તારે દિશા ફેરવી નાખખવી, જ્યારે આખી દુનિયા 
પાતાના રવાર્થમાં મચી છે ત્યારે તુ' પણુ તારા સ્વાર્થ સાધી લે, પણુ તારે! સ્વાર્થ શે 
છે ૨ ઢયાં છે ? તે ઓળખીને પછી. તારો ખરા સ્વાર્થ પર્વમાં તને આન થાય અને 
તારું આત્મહિત થાય તેમાં જ છે, કારણુ કે સ્વાર્થ રાબ્દને! અર્ય જ તે છે, આ દૃછિથી 
તારા સ્વાર્થ સાધવામાં તુ' ઉયૃક્ત થજે. પરસવનો સ્વાર્થ કેવી રીતે સાધી શકાય તે 
જાણુવા માટે તુ' પ્રયાસ કર, સામાન્ય રીતે તાત્કાળિક લાભ વેવાની ઇચ્છા છોડી દઈ 
પરિણામે હિત, લાંબા કે શાશ્વત કાળનુ' કેવી રીતે થાય તે તુ ને. પારમાર્થિક 
રહસ્ય અતાવનારા અનેક ગ'ોમાંથી કોઈ પણુ થ“થ તુ” વાંચીશ, વિચારીશ કે તરત જ 
તને સ્વાર્થનું” ભાન થશે. મનોનિગ્રડ, સ“સાર પર ઉદાસીનતા, ગૃદ્ધતાનો નાશ, સત્ય વ્યવહાર, 
દાન, દયા, ક્ષમા વિગેરેમાં તુ” તારે વ્યવકાર નડી દેજે એટલે તને ર્વાથ' સાધ્ય થશે. 


પર્દ્ર્યનો સ'બ"છ વિચારીને પછી સ્વાચ'સાધનમાં તત્પર રહેવુ” એ સમતા પ્રાપ્ત 
કરવાના ચાધે! ઉપાય છે. આ ચોધોદ ઉપાય જરા વિચાર કરવાથી બહુ સારી રીતે પ્રાસ 
થાય છે, કારણુ કે એમાં વર્તનની દિશા જ ઝ્ેરવવાની ર૩ છે. આ સાધન તરક ખાસ 
ઘ્યાન આપવાની જરૂર છે. ૨૬ ા 


ચૈદ્દગલ્િક પદાર્થોની અસ્થિસ્તા-સ્વસદર્શન. 


શ્યમેટ્રસાજારિઇ થદયાસે રોયતર તોવય થુઘા દારધેઃ ( 
રણા સ્યજસ્ન સવરેક શર સિણાડવારણરમેવાારિ 1 ૨૫૦ છ 
“ જેવી રીતે સ્વમ અથવા ઇંદ્રનળ વિગેરેમાં પ્રાપ્ન થચેલા પદાર્થો યર રેવ કરવે! 
કે તોષ કરવો! તે તદ્ન નકામા છે તેવી રીતે આ ભવમાં પ્રાસ થયેલા પદાથ ઉપર પણુ 


[શય કરવો કે તોષ કરવો તે નકામો છે ]-આવી રીતે વિચાર કરીને આત્મસમાધિમાં 
“તત્પર થા. ” ૨૭. ઉપ”તિ. 


ભ્રાવાર્ચ--રવાર્ય સાધવાતુ' ચોશુ' સાધન અત્ર વિરોવ પુછ કરે છે. “ કુસુમપુર 
નગરમાં ક્મેક બિક્ષુક રહેતો! ટુતો, આખેદ દિવસ રખડી-રઝળીને જરા ભિક્ષાનુ' અન્ન 
લઇ આવ્યો, ગામ ખહાર એક ઝાડ તળે બેસી અન્ન ખાધુ* અને પાણી પીછું. મદ 
* જુઝોા પુસ્તક ૨૨ સું, પૃટ ૪૪ 


અધિકાર. ] સમતા. પજ 


પવનના લહેશ્માં તે ઊંઘી ગયે. સ્વમમાં નેયુ' કે પોતાને રાજ્ય મળ્યુ ભોગ મળ્યા, 
જ્રીઓ મળી, બે બાજી ચામરા વિજાય છે અને ભાટલોકો બિરુદાવલિ બોલે છે. કવિ, 
સૈન્ય, પ્રધાનમ'ડળ વિગેરેથી પરિટિત થઈ નગરમાં પોતે ફરવા નીકળે છે, અને કચેરી 
વખતે અતેક સામ'તવર્ગ તથા રાજતએ તેને માન આપે છે. આવી સ્થિતિમાં મનમાં 
પજ માણે છે ત્યાં ક્વ પૂર્ણ થયુ, આંખ ઊઘડી ગઈ, જીએ છે તે ન મળે રાજ્ય કૅ 
ન સળે પ્રધાતમ'ડળ; ન મળે કવિએ કૅ ન મળે સેતાનીએ; ન મળે સાસ'તચક કે ન 
સળે ભવ્ય સિ'કાસન, એક ખાજી ફાટીતૂટી ગોદડી અને ખીજી બાજી અવશિષ ભિક્ષાન્નથી 
ખરડાયહ્ુ' ઠીકરું પડેયુ' છે. સ'સારતુ' સુખ આવા પ્રકારનુ' છે, પ્રથમ તે! એમાં સુખ 
જ નથી, કદાચ તેને સુખ કહીએ તો પણુ તે કેટલુ' છે? સ્વસ્મમાં મળેલાં સુખને સુખ 
કડેયુ' એ જ પ્રથમ તો ભૂલ છે. વળી તે ખહુ અલ્પકાળસ્થાયી છે, પાછી અસલ કે હલકી 
સ્થિતિ પ્રાતત કરાવનાર છે અને માનસિક ખેદ વધારનાર છે; ત્યારે એ સુખમાં આસક્તિ 
રાખવી તદત ખોટી છે એટલુ' # નહિં પણુ અચોગ્ય છે. ભિખારીનાં સુખમાં જેમ કાંઈ 
દમ જેવુ' નથી તેમ આ સ'સારનાં માતી લીધેલાં સુખમાં પણુ વસ્તુતઃ કાંઈ જ નથી. 
શમાવી જ રીતે આપણુને પસ'ટ ન આવે તેવે! કેઈ પદાર્થ પ્રાસ થાય તે! તેથી રોષ કરવો 
પણુ નકામો છે, કારણુ કે વસ્તુ પોતે કોઈ પણુ રીતે આપણુ' હિત અહિત્ત કરી શકતી 
નથી. એના સ'બળ'ધમાં આવનાર મનને કૅવા પ્રકારતુ' વલણુ આપવુ” એ સુરના વિચારનુ” 
ક્ષેત્ર છે, પરતુ ઇષ્ટ કૈ અનિષ્ટ વસ્તુ પર હર્ષ કે રાષ કરવો એ વસ્તુસ્વરૂપતુ' અજ્ઞાન સૂચવે 
છે, દેવતાઓ અને તેવી શક્તિ પ્રાસ કરેલ સતુષ્યો કોઇ કોઈ નિમિત્તને લઈને ઇંદ્રનાળ 
ખૂતાવે છે, અ'ભડ પરિત્રાજકનુ% દૃષ્ટાંત આપણુ સારી રૌતે જાણીએ છીએ. વસ્તુતઃ 
આમાં સત્ય કાંઈ નથી. “ ચાર દહાડાનુ' ચાંદરડુ' ને પોર અ'ધારી શાત. ' સ્વમ અથવા 
ઇદ્રનળમાં દેખાતા પદાર્થની પ્રાસ્તિ અથવા નાશથી હર્ષ કે શોક કરવે! તે મિથ્યા છે, 
તેવી જ રીતે સાંસારિક શ્વ પદાર્થો માટે સમજવુ. 
ભા હકીકત જરા વધારે ક્કુટ રીતે નેઈએ. આપણુને અનુકૂળ કેઈ પદાર્ય ગ્રધ્સ 
થાય ત્યારે તેના પ૨ પ્રીતિ થાય છે અને રાગથી જે સુખ થાય છે વે માની લીધેછું જ 
છે, એમાં સુખ શુ? વળી એ સુખ છે પણુ ખહુ થે!ડા વખત સુધી ચાલે તેવુ”, છેવટે 
શસલની સ્થિતિ તો! પાછી જરૂર ગ્રાસ થવાની. પોટ્લિક વસ્તુઓનો એવો પર્મ છે કે-- 
જ્યાં સુધી એક વસ્તુ પ્રાસ ચઈ ન હાય વાં સુધી તેના ષર ખડું પ્રેમ રહે છે, પણુ 
પ્રાસ થયા પછી યાડા વખતમાં તેના પરથી મન ઊતરતુ” જય છે, નાની વયમાં ઘડિયાળ 
પ્રધણ કરવાની અથવા મેળામાં ગયા પછી નવીન રમકડા પ્રાણ કરવાની જે હાશ બાળકમાં 
નૈવામાં આવે છે તેવી હાંશ તે મળ્યા પછી બે ચાર દિવસે રહેલી નથી. આવી રીતે 
ખીજી સર્વ વસ્તુઓ માટે સમજી લેવુ. તેમાં આન'દ છે જ તહિ, માન્યા છે તે પણુ 
* જુગ સુલસા ચર્ત્રિ. 


"પર અધ્યાત્મકદપડુમ, ( પ્રથમ 


અલ્પ છે, અલ્પકાળ સુધી ચાલે તેવો છે અને જરિણામે અધઃપાત કરાવનારો છે. આ 
પ્રમાણે વસ્તુશ્થિતિ છે. સ'સારના સર્જ પદાર્ય અતે સ'ભ'ધનુ* સ્વમમાં ગ્રાસ થયેલ વસ્તુ 
સાથે અથવા ઇંદ્રજાળ સાથે મળતાપલુ' અટુ મનન કરવા..યોગ્ય છે, ચમત્કારી છે અને 
વિચાર કરવાથી સવ' બાબતમાં લાગુ પડતી રીતે ઘટી શકૅ તેવુ* છે. વસ્તુધર્મ આવા 
ગ્રકારનો છે, એટલે સાંસારિક કોઈ પણુ પદાર્થમાં સુખ માનવુ અથવા ઇદ્રિયના કોઈ પણુ 
વિષયમાં સ્થિરતા માનવી એ અયોગ્ય છે, ખોટુ' છે, આડે રસ્તે રોરનારું છે. ત્યારે સવાલ 
પ્રાસ થાય છે કે કરવુ" શુ”? ન્યારે પૌટ્ધલિક વિષચોમાં આન'દ નથી ત્યારે આન"દ છે 
ક્યાં? આ છીવનતા પાતાના સહજ ધર્મો હોય તે પ્રાપ્ત કરીને તેમાં જે લીતતા કરવામાં 
આવે તો! પશ્મ સુખ પ્રાપ્ત થાય અને નકામી અસ્થિરતા મટી જાય, માટે ખીજી નકામી 
વાતો ખાજીએ મૂકી સ્વગુણુ પ્રકટ કરવા માટે આત્મલય કરવો! એ જ કર્ત'ન્ય છે, આત્મલય 
કરવા માટે ચમ અને નિયમ પ્રબળ સાધન છે. જ્યારે મત અસ્ઠુક નિયમોથી નિય'ત્રિત 
થઇ કખજામાં બાવે છે ત્યારે આત્મસ્થિરતા બહુ અશે પ્રાત થતી જય છે અને અભ્યાસ" 

થી તે વધાર અ*શમાં રમણુતા કરાવે છે. સગાંસ્નેડીએના અસ્થિર સ'બ'ધ અતે પૌદ્દ- 

ગલિક વસ્તુ પર ખોટો પ્રેમ દૂર કરી, આપણુ પોતાનુ” શુ' છે તેની વિચારણામાં અને તેનુ” 

જ્ઞાન પ્રાતત થયા પછી તેની વિશેષ ખીલવણી કરવાના કાર્યમાં મસ રહેવુ' એ સમતા પ્રાસ 

કરવાનુ" ચોયુ' સાધન છે અને પડિત સુરુષા તેને “આત્મલય'તુ" સાર્થક નામ આપે છે. રછ._ 


સરણુ 'પર વિચાર. 


ણ્ય સે તનવિતા તતનીવં, વધત? પુનર્મિ સ્તત્રનાત્ર । 
દ્રગ્વમેતહિતતિ સાતમમત્વો, બવ પશ્યતિ જતાંતવશત્વમ્‌ ॥ ૨૮ ॥ 


“તા મારા પિતા છે, આ મારી માતા છે, આ મારા ભોઈએ છે, વળી આ મારાં 
સગાંસ્નેડીએ છે, આ મારું પન છે-એ પ્રમાણ તને મમત્વ થયો છે અને તેથી તારું 
ચમને વશપણુ' છે, તે તો તુ નતો જ નથી.” ૨૮. સ્વાગતા, 

જ્ાવાર્થ-આ સસારના સર્વ સ'બ'ધ સ્વસ જેવા છે, તેવુ” દછાંત ખતાવવા અત્ર 
ઉલ્લેખ કરે છે. આ જીવને ઔ, કુટુ"ભ, સુત્ર, સગાંઓ 'અને ધત પર એવી સજ્જડ મમતા 
ચાટેલી છે કે તે આ જીવને ખટુ ડુઃખ આપે છે, છતાં પણુ આ સ"સારમાં દુઃખ આપ- 
નાર મમતદ છે એમ આ જીવ જાશુતે નથી, પણુ તેમાં જ સુખ માની બેઠો છે, આવાં 
કારસ।થી શાઅકારો મમતાતે મદિરા (દારુ) સાથે સરખાવે છે. દારુ પીનારતે સદસદ્વિવેક 
રહેતો નથી, અસ"ભદ્ધ બોલાઇ જવાય છે, વસ્તુતત્વની એળખાણુ રહેતી નથી; તેવી જ 
સ્થિતિ મમતાને વરા પડનાર પ્રાણીની પલુ ચાય છે. મમત્વને વશ પડેલા ડુનિયામાં મોટે 
શાગે ખધા જીવા છે અને તેઓનુ' વર્તન નેઈએ તો જ્યા કે તેએ કૃત્યાકૃત્ય ચૂડી ન્તય 
છે, ન કરવા ચોમ્ય કાર્યો કરે છે, અસ્થિર પદાર્થો પર સેમ રાખે છે અતે સ્થિર પદાધેને 


અધિકાર ] - સમતા, પર 


તજી દે છે. મોહમાં મસ થચેલા પ્રાણીએ કેવા કૅવા ચાળા કરે છે તે નવા જેવુ” છે, 
તેને માટે આખી ડુનિયા ખુલ્લી છે. શાસ્રકાર એ હકીકત્ત તરષ્ કેવી દણિથી જીએ છે તેને! 
સહજ ખ્યાલ આ શ્રથના બીજાથી પાંચમાં સુધીના અધિકારમાં આપવામાં ભાવ્યો છે, આ 
છીવ સારાં તારાંની મમતામાં એટલે! બધે! સૂઝાઈ જય છે કે પોતાને સાથે યમના મોટો ભય 
છે તે પણુ તેની નજરમાં રહૅતુ' નથી. તેતુ' સર્વ વર્તન-ત્યવડાર એવા પ્રકાર પર શ્યાય 
છે કે જહુ એને ફોઇ દિવસ મરવુ' જ નથી. આ ડુનિયામાં મરવુ' એ ચોક્કસ વાત છે 
માહે તે સ'બ'ધમાં વિચાર ફરવા એ પણુ ઉચિત્ત વાત છે, એટલું જ નહિ પણુ ખહુ 
જરૂરની વાત છે, મરણુના સ'બ'ધમાં અત્ર પ્રસ્તુત એટલુ' જ છે કે મરણુ ઈંચ્છવુ' નહિ; 
ખરાખ સ્થિતિમાંથી ખચી જવા-ટ્રટી જવા મૃત્યુ માગવુ' નહિ, કારણુ કર્મ ભગન્યા સિવાય 
છૂટકો નથી અને તેવા જીવો માટે કાંઈ પરલોકમાં પલ'ગ ઢાળી શખ્યા નથી. તેસ જ મરણુથી 
ડેરવું નહિ, મરકીનો વ્યાધિ ગામમાં ચાલતો હોય અથવા સુત્ર નાનો હોય, સ્રી હયાત 
ન હોય અથવા સ્થિતિ સાધારણુ હોય કે ખીજા કેઈ પણુ કારણુથી મશ્ણુથી જરા પણુ 
ખીવુ' નહિ, પરતુ મરણુ માટે હ'સેશા તૈયાર રહેતુ” એથી આખી જિ'ગીમાં આરાધના 
બહુ થશૈ અને મૃત્યુ ટછિસમીપ રહેશે તો ફરજને અ'ગે કરવા પહતાં સાંસારિક કાર્યોમાં 
પણુ એક જાતની મૃદુતા આવી જરે, જેથી ભવાંતશ્માં વિકાસના નિયમ પ્રમાણે આ 
જીવને કર્મક્ષયતા સ'બ'ધમાં વધાશ થતાં થતાં કર્મનો આત્ય'તિક તાશ થવાનો સ'ભવ પ્રાસ 
' થરો અને છેવટે નાશ થશે. આ સર્જ સ્થિતિ પ્રાતત કરવાને બદલે આ જીવ તતો. મમત્વ 
વશ થઇ એવુ' વિચિત્ર પ્રકાસ્તુ' વર્તન કરે છે કે ખહારથી જેનારતે ખરેખર હસવુ" આવે. 


ભત્ર સર્વ સ'બ'ધની અસ્થિરતા ખતાવવા આટલો ઉલ્લેખ થયો. મરથુસ'બ'ધમાં 
વિરીષ વિચાર કરીએ તો જણાય છે કે તે મતુષ્યને માથે ન હોત તો તેતાં દરેક કાય માં 
ખહુ કહોશ્તા પ્રાસ થચેલી હોત, મરણુ માથે છે એવુ' જલે છે તો પણુ અનેક વખત માન 
વિગેરેમાં તણાઈ જઈ આ જીવ કષાયવરા થઇ નાય છે, તો ને મરણુ ન હોત તો પછી તે 
ભાંચ ઉપ૨ પગ પણુ દૈત નહિ. આથી મરણુ વખતે કાંઇ, કોઈ સાથે આવતુ" નથી એ વિચાર 
નિર'ત૨ દેછિસમીપ રાખવા યુક્ત છે. આમાં પણુ દીનપણુ' ખતાવવુ' નહિ, પરતુ દઢતા 
સાથે એકત્વભાવ બળવત્તરપણે ધારણુ કરવે!. શાસ્રકાર તે ભાવ આગળ કરતાં અનેક રીતે 
ઉપદેશ કરે છે. એક પ્રસગે તેએ કહે છે કેઃ-- 
સતોદ્ ગુવસયઃ સ્વઝનોડ્ઝુસૂઝ સર્વાસ્લવાઃ કગવમગિર્ત્ક અુસ્યાઃ 1 
ત્રક્મસ્તિ જસ્તિતિવરાસ્તરછાસ્તુરજ્ા? અંત્રીઈને તવનચોજે હિ જિંચિરસ્તિ 0 
“ચિત્ત હરણુ કરે તેવી સુંદર યુવતિઓ, અનુકૂળ સગાંસ'બ'ધીએ, આખરુદ્દાર ભાઈએ, 


* આ સર મુદ્દાએ સઠડ? વિસ્તારથી શકવાની ઇચ્છા હોય તેમણું છવતસજયાતો લેખ નેવે, 
છીએ શ્લોક ૨૬ તી તેટ, * 


પ૪ અધ્યાત્મકલ્યકુમ. [ પ્રથમ 


સશ્યતાપૂર્વક ઉચ્ચાર કરનારા નોકરો, હાથીઓના સમૂહ અને ચપળ ઘોડાઓ, આ સર્વ હોય, 
પણુ આંખ મીંચાણી એટલે એમાંનુ' કાંઈ નથી.વ્યવહારમાં પણુ શઆપણે સાંભળીએ છીએ કેઃ--- 
જેની કુ'ફે “વત કૂટે, આભ ઉડ્લમાં ભરતા; 
જેની થે ધરથ્ી ધ્રૂજે, તે નર દીઠા મરતા. 
આવી સ્થિતિ છે, માટે મશ્ણુને દરરાજ દછિસમીપ રાખી તેને માટે ગમે તે 
વખતે તૈયાર રહેકું. ખાદી તો મોટા મોટા ચકવર્તીએ પણુ છ ખ' પૃથ્વી અને હજર 
આઔંએ તથા પારવગરની કહ્ડિ અત્ર ભૂફીને જ ગયા છે, તેમની સાથે કેઈ ગુ” નથી, 
કાંઇ ગયુ' નથી, એ વાત નવી જાણુવાની રહી નધી. વળી માબાપ, ઔ, સુત્ર વગેરેતો 
ગ્રેમ ષણુ ન્યાં સુધી તેએ સાધે સ્વાર્થના સ'ઘટ્ટ ન થાય વ્યાં સુધી જ ખડું લાગે છે. 
લાગે છે એમ કહેવાનુ તાત્પર્ય એ જ છે કે વસ્તુતઃ તે છે જ નહિ. એક ચેઠના 
છોકરાને પોતાના કુટુંબ પર ખહુ પ્રેમ હુતો. તેની પરીક્ષા ખતાવવા સારુ તેના મિત્રે તેને 
કૃત્રિમ મ'દવાડ હોવાનો દેખાવ કરવાનુ' શીખવ્યુ' અને પેટની અસદ્ય( કૃત્રિમ) વેદનાથી 
શેઠ્પુત્ર ન્યારે અસાધ્ય લાગતા ત્યાધિના કાંઠ પર પડ્યો ત્યારે ધન્વ'તરી વૈવતુ' ફૂપ લઇ 
મિત્રે માથા પરથી પાણી ઉતારી તેમાં સર્વ રોગ સમાયો છે અને તે પીનારને તે શગ 
આવરે, પણુ પુત્ર સાને થરો, એલું' સ્વરૂપ ખતાવ્યુ% ત્યારે તેની નવયૌવના સ્રી, અતુલ 
મેમ મતાવનારી માતા, ફરોડાનો વારસો આપનાર પિતા, અખજેનોા વારસો મેળવનાર સુત્ર 
અને ખીજા આશ્રિતો સરવ ખસી ગયા અને કોઈએ તે પાણી પીધું નહિ કેઈ પાણી ” 
પીવે એમ માનવુ' એ જ ખોટું છે, કારણુ કૅ પ્રેમમ'ધન સ્વાર્થની દોરી પર જ બ'ધાયલુ” 
છે, સ્વાર્યના રોરા તૂટે કે ફોઈ જાતનો સ'બ'ધ રહેતો નથી અને “ કાઢા ફાટે? એ જ ઉચ્ચાર 
થાય છે. સ'મ'ધતુ' આડુ સ્વરૂપ જાલુવા છતાં પણુ માણીએ કર્તવ્યવિઝુખ થઈ શામાટે 
સ'સ્રારભ'ધનમાં ફસાતા હચે એને ખુલાસો જ્ઞાની મહારાજ આપે છે. એમાં અનાદિ 
સિથ્યાત્વ-વસ્તુસ્વર્પની અસ્તતા સિવાય ખીન્જુ' કોઈ પણુ કારણુ નથી. આથી સવગ કે 
ઈદ્રજાળા જેવા સસારભ'ધનમાં મૂંઝાઈ ન જતાં આત્મતત્ત્વ ક્યાં છે તે સમજવુ" અને 
સમતા આદરવીં એ જ સુખ્ય ફરજ છે, એ સિદ્ધ થાય છે, ૨૮. 


વિષય 'પર્‌ સોહનું સ્વરૂપ, સમતા આદરવાનોા ઉપરેશ, 
સો પનઃ વર્તે! સ્તઝમે્વા, સેવો વરિસિતેસવે મેમેશ 1 
રછ્યતેવ્ત્ર સણ વોર્વે સુતાંતાન્નો વિમાવવ સિ મૂટ ! જિમેવવ્‌ ॥ ૨૨ 1 
સવેડવે યટ્રો સસ મિગ્ઇલસ્જ સાઇનતયા તહિમાતે? 1) 


શુદ્ષસિ પ્રતિક નિવવેવુ, દ્રીતતિમેવિ ન ત્ત સા*્વસરસ્તે ॥ રૂ૦ | 
| અયો ચુચ્તન્‌ । 


જ રરર યા પાટ: 
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ઇ ધત, સગાંવહાલાંઓ, નોકરચાકર, દેવતાએ, અથવા પરિચિત મેઇ, કેઈ પણુ 
-યમ(મરણુ)થી અહીં રક્ષણુ કરતું નથી, હે મૂહ ! તું આ પ્રમાણે વિચાર કેમ નથી 
કરતો ? સુખ મેળવવાનાં સાધન તરીકે દેખાતાં તેએ( ધન, સગાં, નેકર વિગેરે )વડે 
સ'સારમાં સુખ મેળવવા ઇંચ્છતા હે ભાઈ તુ પ્રત્યેક ક્ષણુ વિષચામાં મૂંઝાઈ જાય છે, 
પણુ સમતાકૃૂપ ખરા રહસ્યમાં પ્રીતિ પામતો નથી. 7 ર૯-૩૦. સ્વાગતાજૃવ. 


મ 


જ્નાવાર્થ---અઆપણે ઉપર નેઈ ગયા કે અ માણી [મમત્વને વરા થઈ મરણુભય 
ભૂલી જાય છે, આ હકીકત વધારે દઢ કરવાના હેતુથી કર્તા કહે છે કે--તારી પાસે ગમે 
તેટલા પૈસા હોય તો પણુ તેનાથી તારા મશ્ણુભય જવાનો નથી. પૈસા ડુનિયાની અનેક 
વસ્તુએ ખરીદ કરે છે, પણુ ચમદેવ તેનાથી ખરીદી શકાતો નથી. તાશ ગમે તેવાં સમાં 
જે નોકરા હશે, તે પણુ તતે મોતથી બચાવી શકશે નહિ, શેઠના સુત્રને ખચાવી શકાય 
તેસ હતુ તો પણુ તેઓએ ખચાવ્યો નહિં તો પછી મૃત્યુથી બચાવ કરવાની તેઓમાં શક્તિ જ 
નથી, તારે તો તેનો વિચાર કરવાનો અવકાશ પણુ કયાં રહે છે ! એટલુ' જ નહિ પણુ કહિ 
દેવતાઓ તારે આધીન હરી તો તે પણુ તારું રક્ષણુ કરવા અસમર્થ છે, કારણુ તેએ 
જાતે જ મરણુતે વશ છે, અને તારે આધીન ગસે તેટલી મ“ત્રશક્તિઓ હોય તે! પણુ એક 
મિનિટ આઘી પાછી થવાની નથી, અન'ત વીયવાળા શથ્રીમન્મહાવીર પરસાટ્સાં પાછળ 
* મહાઉપકાર થાય તેમ હતુ; તો પણુ મૃત્યુનો દોર એક ક્ષણુ પણુ અટકાવી શક્યા નથી 
અને કોઈ પણુ પ્રકારનો ભૈદ રાખ્યા વગર સ્‍્પછ રીતે કહી ગયા છે કૅ-એ કાર્ય કરવાને 
(મૃત્યુનો નિરધાર કરેલો સમય ફેરવવાને) કોઇ પણુ સમરથ નથી. આવી વસ્તુસ્થિતિ છે 
તેને જાણીને પણુ તુ' તે જ ધન, સગાં વગેરેને સુખનાં સાધન માનીશ ર આ સ'સારમાં 
સુખ છે જ નહિ, તેમાંથી સુખ મેળવવાની ઇંમ્છા રહે છે એ તારી પ્રથમ ભૂલ થાય છે. 
ખીજી ભૂલ પહેલી ભૂલના પરિણાસે થાય છે, તે એ છે કૅ--ધન, સગાં, સ્વજન વગેરેને 
સુખનાં સાધન માનવામાં આવે છે. આ અત્ને ભૂલને પરિણામે વિષયો પર પ્રેમ થાય છે 
અને ઇદ્રિયના વિષયો પર મેમ થે! એટલે લક્ષ ચારાશીમાં ફેશ મારવાનું" શક થાય છે, 
સાહે હે ખ'ધુ! જુ' વસ્તુસ્વરૂપ સમજ અને આ તારી શુદ્ધ દશા નથી એ ધ્યાન પર લાવ, 
અ વિષચો પર પ્રીતિ લાવે છે, પર“તુ અગાઉ જણાવ્યુ' તેમ તેઓ તો ઇન્દ્રનળ જેવા 
અસ્થિર છે, તેના પર પ્રેમ બાંધીને સ'સારબ્રમણુ કરવુ' એ તારા સરખા સમજુને યુક્ત 
નથી, રપ સાટે સમતામાં પ્રીતિ રાખતે! નથી ? સર્જ વસ્તુઓનુ' માખણુ સમતા છે, એતે 
આદરનારા અનેક જીવો સર્વ હુઃખથી વિરામ પામી ગયા છે. એના સ'બ'ધમાં આવ્યા 
પછી તારી સ્થિતિ જરૂર ફરી જરો, માટે ખીજી નકામી ખાખતેોનેઃ ત્યાગ કરી તારા સ્વાર્થ- 
સાધનમાં તત્પર થા. સ્વાર્થસાધનતુ' પ્રથમ અગ સર્વ જીવ પર-સર્વ વસ્તુએ પર સમ- 


ત જુએેદ ર૮ મા શ્ઞેઇક પડતુ” વિવેચન. 


“૬ અધ્યાટ્મક્લ્પદુમ, [ પ્રમમ 


ભાવ રાખવો, કષાયને ત્યાગ કરવેઇ, વિષયથી વિરમવુ* અને આત્મપરિયુતિ નઝૃત કરવી- 
ટકામાં કડીએ તે. સમતા પાપત કરવી એ જ છે. ૨૯-૩૦. 


ક્યાયનુ' ખરુ સ્વર્ષ-તેન્દ ત્યાગને! ઉપરેશ, 
જિ જયાયજણવં શરન સ્ત, જેવુ વિનુ મનોડરિષિયાસ્મન્‌ : | 
સેડવિ તે હિ સનજારિયસ્વેરિટતાં ૬ઘુરનન્સમનેયુ ॥ રર ॥ 
“જું આત્મન્‌! કેટલાક પ્રાણીઓ ઉપર શત્રખુદ્ધિ રાખીને તું તારા મનને શા સારુ 


કષાયથી મલિત કર છે? (કારણુ કેં) તેઓ માતપિતા વગેરે રૂપો!માં તારી પ્રીતિ અન'તા 


લવેોમાં પામ્યા છે.” ૩૧. સ્ત્રાગતા. 


ભાવાર્થ--કે!ઇના ઉપર ક્રોધ કરવો! તે ખડુ સુશ્કેલ છે. તે કરતી વખતે સુખને 
લાલચોળ કરવુ* પડે છે અને મતનો કખજે મૂકી દેવે પડે છે. ફોધ કરવો એ આત્મિક 
શુદ્ધ દશા નથી, એ આટલા ઉપરથી જ જણાય છે, કારણુ કે એમાં સ્વાભાવિકતા ખહુ 
એઈી છે. ત્યારે આવી કૃત્રિમ દશા ધાર્ણુ કરવામાં લાશ શેદ છે ? એવી દશા શા માટે 
ધારણુ કરવી? સામી બાજીએ ક્ષમા ધારણુ કરવામાં કોઈ પણુ પ્રકારની મહેનત કરવી 
પડતી નથીં, કોઇ જાતની તૈયારી કરવી પડતી નથી અને કાંઈ વિચાર પણુ કરવો 
પડતો નથી, તે શુદ્ધ દશા હોવાથી તેના પર વિચાર કરનારને તે સહજ પ્રાપ્રવ્ય છે 
અથવા અપેક્ષા ખરાબર ધ્યાનમાં રાખીને બોલીએ તો તે પ્રાસ જ છે, આ આખુ" 
અપેક્ષા વચન બતાવે છે કે સ"'સારસાર્ગા સરળ નથી, પણુ સોક્ષમાર્ગ સરળ છે. 
આવે વાંક્રેચૂ"કે! કષાયમાડદે શા માટે તુ' આદરે છે ? વળી તુ” એક ખીત્તે પણુ વિચાર 
કરીશ તો તને જણાશે કૅ-ડ્ષાય કરવો અતુચિત છે. જેઓની ઉપર તુ કષાય કરે છે 
તેએ તારા માતાપિતારૂપે અનેક વાર તારા પ્રીતિપાત્ર થયા છે, એક વાર જે પ્રીતિપાત્ર 
ચચુ' હોય તેના પર કયાય ફરવા એ સુસતુ* કાર્ય હોય જ નહિ. કષાય પર વસ્તુ છે, 
પૌદૂગલિક છે, ઝુદ્ગળજન્ય છે, સ'સારમાં રખડવનાર છે, દર્ચનધી પણુ ખેદ આપે તે 
વર્ગમાં તેને; સમાવૅશ યાય છે; એનુ” સેવન કરતાં સ્વાર્થ સાધન જરા પણુ સિદ્ધ થતુ નથી, 
ઊલટો સસાર વધે છે, તેધી સ'સારનો સ'બ"ધ તોડત્રાની ઈચ્છાવાળા ખપી જીવે કષાયના 
ચ'ભ'ધર્માં પણુ ન આવવુ” વધારે સારું છે. કયાયતા સ'બ'ધમાં વિચેષ વિવેચન સાતમાં 
અધિકારમાં આવચે; અત કષાય સમતાને પૂરેપૂરા બાધ કરનારા છે, સમતાના વિરોધી 
છે અને જેના પર કનાય કરવામાં આવે છે તે ન્યાયદષિથી કવાયનુ પાત્ર ધઈ ગક્તા નર્ધા 
એટણુ' જ બતાવે છે. તારં સાધ્ય (મોક્ષ) અને તારું સાધન ત્તે વિરાધવારી' હસે તે; તારા 
દરેક કાર્યમાં વિસ'વાદ પ્રાતત થગ્રે અને છેવટે સાધ્ય મળયે નહિ. મેઃ અને કવાયને 
વિસ"વાદ છે એવુ” અતૃુશવચિદ્ર સુરૃવે કડી ગયા છે; માટે હવે ચેઃગ્ટ વિચારનું કરજે. ૩૧. 

* કુખે] માધુ અધિકાર, મરક ર8 ઉપરનું વિવેમન. 


અધિકાર] સમતા, પણ 
શોકનું" મરું સ્વરૂપ-તે ત્યાગ કરવાનો ઉપદેશ, 


માંથ શોચસિ મતાઃ જિમિમે મે, સ્ત દિ પિયા વિધુસલમન્‌ | 
સેમેવેષુ સિદ્તસ્ત્વમનેતેથ્વેવ તેડષિ નિદ્તા મવતા વ ॥ ર૨ ॥ 


“ગુ આ મારા સ્તેહીએ (મરી) ગયા? આ પ્રમાણે બુદ્ધિથી વ્યાકુળ થઇને 
જેઓને મટે તુ' શ્રોક કરે છે તેઆવડે જ તું અન'ત લભવોસાં હણાચેલે છે અને તેએ: 
પણુ તારાવડે હણાયા છે. '' ૩૨. સ્વાગતા. 


જ્ઞાવાર્થ--ઉપરના શ્લોકમાં જે વાત કરી તે જ વાત અત્ર ખીજ રૂપે કહે છે. 
જેવી રીતે ફોઈ જીવ ઉપર કષાય ફરવા ઉચ્વિત નથી તેવી જ રીતે કોઈના મરણુ, વિચોગાદિ 
મ્રસ'ગે તેને માટે શોક કરવો તે પણુ ઉચિત નથીઃ સગાંસ્નેટી એટલે પુત્ર, માતા, 
પિતા, સરો વગેરેના મરણુપ્રસ'ગે શોક કરવાથી આત્મિક ગુણુની હાનિ થાય છે, કારણુ કે 
શૈકક રાગમૂલક છે, અને સ'સારને વધારનાર અબે સોટા મલ્રમાંનો શગ એક છે. જેતા 
મરણુ માટે શેચ કરવામાં આવે છે તેના વડે જ અન'ત શવબ્રમણુમાં આ જીવ અનેક 
વાર મરાચો હશે અને તેને અન'ત વાર માર્ચો પણુ હરો એ તદ્ન બનવાજ્ેગ છે. ત્યાર * 
પછી રેવુ* શા હેતુએ ? વાસ્તવિક રીતે તે! જે સમય પ્રમાહમાં ગચ હોય અને જેટછું 
, આત્મહિત સાધી શકાયુ” ન હોય તેને માટે પાતાની જતને અગે રાવુ" અથવા નિષ્ફળ 
કાળનિર્ગંમન અતે પ્રમાટ સછે શોક કરવો: વાજબી છે. આવી જાઝૃત દશા વ્યવહારના 
#રક કાર્યમાં રાખવાની ટેવ પડરો અને સાધ્યદષ્ટિ નિર'તર લક્ષ્યમાં રહેશો ત્યાર ખુ 
આન'હ થશે. એ વખતે માનસિક આનદ થવા ઉપરાંત શોકને સ્થાન જ મળશે નહિ, 
કારણુ કે શોકનું" મૂછ શુ' છે અને તે કોને હોય તે ખરાબર સમજાઇ જાય છે, 


આ પ્રમાણે હકીકત છે ત્યાર રીતસર બેસી, ખોટો ઠઠારો કરી, મનમાં ઉમળકે 
હેય યા ન હોય તો પણુ દેખાવ ખાતર પરને ઠગી, એહિક સ્વાર્થ સાધવાની ખુદ્ધિએ 
રાગડા તાણુવા તે મહાનિ'ય આચરણુ છે, અસત્ય વ્યવહાર છે અને કૅળવણીની ગેર- 
હોજરી ખતાવનાર બાહ્ય આડબરનુ" વિચિત્ર દર્શન છે. એ પકાર ધર્મ વિરુદ્ધ છે, કારશુ 
કે તેમાં માયામિશ્રિત શોકનો દેખાવ છે અને શુદ્ધ વ્યવહારતુ' સ્વરૂપ સમજનારા ધર્ચિષ્ 
ગૃહસ્થ! તેમાં ભાગ ઓછે! લે છે. સ્રીઆને લન્ત્જા વગર ફૂટવાની ખાસ તાલીમ આપવામાં 
ભવે છે અને તે પ્રસગે બોલવાનાં વાય્ચોના નિયમિત પાઠ મોઢે કરાવવામાં આવે છે. 
આર્યસ'સારના અધઃપાતનુ* આ પણુ એક ખરેખરું દછાંત છે. કેળવણીની ગેરહાજરી આ 
ઠેકાણું ખહુ જણાય છે અને ધાર્મિક દણિએ જેતાં તે! આ રિવાજ તદ્ન ખાલીશતા, મોહના 


*₹ રાગ અને કેવ-મોદના પુત્રો અને મોટા સેનાનીએ. 
તિ જ 


નટ અર્ધ્યાત્મકદપદુમ. [ પ્રયમ 


ચાળા શને નૂતન નાટક બતાવે છે. અ'તઃકરણુથી થતો મોડજન્ય સાચા શેક કરવાની 
પણુ શ્રાસ્રકાર ના કહે છે તે! પછી આવો ધાંધલયુકત ખોટો વ્યવહાર તો કેમ જ ક્તત 
તફીકે માની શકાય ? પોતાની શારીરિક સ્થિતિને! વિચાર ફર્યા વગર પ્રવત'તા અ જૂતા 
જમાનાના રિવાનમાં એક પણુ જાતનો અર્થ નથી, વિવેક નથી, વિચાર નથી; તેથી સુસ 
સઆઓરાએ લોકા શ કહેરો તેનો ખોટો ખ્યાલ સૂફી દઇ આવા નવહારથી ટ્ર રહેવુ' યોગ્ય 
છે. કરનારા હજારા વરસ બેસી રહેવાના નથી અને જેને માટે કહેશે તેની આત્મિક 
હાનિમાં તેએ કાંઈ ભાગ લેવાના નથી; માટે સજ્ઞારીએ અને સત્પુરુપોએ હરેક રીતે 
શોનો ત્યાગ કરવો અને ખાસ કરીને કૃત્રિમ રાગડા તો છોડી જ દેવા, ૩૨. 


સો ત્યાગલે, કોઇ સાટે શોક ન ડરવેા. 


ત્રાહું ન શવયા મવદુઃલતો વે, ત્વયા સ ચે લ્વાતવિ વાતુમીશાઃ । 
શઘત્તમેતેજુ જ્ઘન્ણુવાસ્મન્‌ 1, ૧રે વદે જિ શુચમેવિ શૂટ ! ॥ રર 


“ જે સ્તેડીએને ભવડાઃખથી બચાવવાને તુ' શક્તિમાન નથી, અતે જેએ તતે 
બચાવવાને શક્તિવાળા નથી, તેઆ ઉપર ખેણેો મમત્વ રાખીને હે મૂઢ આત્મન તુ” 
પગલે પગલે શા સારુ ચોક પામે છે ?” ૩૩. ઉષજ્તિ, 


ભાત્રાર્થ--જેને ત્યાં દરરાજ વસ, અલ"કાર સે ભોજનાદિકની પેટીએ ઊતરતી હતી 
તેવા રાલિભદ્રને પણુ ન્યારે જણાયુ” કે પોતાને માથે હજી શ્રણિક નામનો રાજા રાત્ત્ય 
કર્‌ છે ત્યારે સ'સારથી વેરાગ્ય પામી દરરાજ એક એક આનો ત્યાગ કરવા માંગ્યો. તેમને 
જણુયુ' કૅ અત્ર સે સુખ લાગે છે તે ખોટુ છે, વાસ્તવિક સુખ ત્તે નથી, માટે એવી 
સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી કૈ ત્ત્યાં પાતા ઉપર કોઇને! અમલ ચાલી શકે જ નહિ. જેને શ્રેણિક 
શકજાના ખોળામાં બેસતાં પણુ પરિશ્રમને લીધે પરસેવા થચે! હતે તે છીવ સત્ત્વવ'ત થઈ 
ચાક્ત્રિના વિષમ માગ પર ચાલવાનો વિચાર કરે એ બહુ મનન કરવા ચોગ્ય છે, આથી 
પણુ વધારે સત્તતવ'ત પજ્ઞો સતાન કરતો હતો! ત્યાં પોતાની સ્રી ( શાલિસદ્રની બહેન ) 
સુભદ્રાના નયતમાંથી ઉષ્લુ અશ્રુ શરીર પ૨ પડતાં તેનાં રોકતુ' નિમિત્ત પૂછયું અને ન્ત્યારે 
સુભદ્રા શાલિભદ્રનો દરરોજ એક એક સ્રી ત્યાર કરવાને! વિચાર સ'ભળાવ્યો અને આજે 
સત્તર દિવસ થઈ ગયા છે, એ વાત જણાવી ત્યારે ધજ્તો હસ્યો. “ સ'સાર અસ્ર છે એવુ* 
જાવ્યા પછી ત્યારે તજવી ત્યાર એક એક સ્રી રદ મે તજવી? તજી ત્યારે તે ગધી 
તછી દેવી,” આ ટીકાથી બ્ાશ્રય પામેલી સુશદ્રાએ મર્મમાં કહ્યુ “ સ્વામી ! ડહેનુ” બહે 
સહેલ છે. દુનિયામાં કરેલ યામ પર્‌ ટીકા કરનારા ખહે હોથ છે, પરતુ પોતાને 
કરવાના વખત આવતાં લગભગ બધા ખસી જાય છે.? પત્તો ચમકે. અને 
બોલ્યો “ લે! મે' તો આ સર્જ તજ્યુ"1' આમ કરીને ખળ ભરેલા શરીરે તે તરત જ 


અધિકાર ] સમતા. પદ 


ઊઠ્યો, શાલિભદ્રની પાસે ગયો અને કહ્યુ કે કાયરપણુ' શા માટે કરે છે? આ સ'સારમાં 
આપણુ કોઈ નથી, માટે ચાલે આપણે થી વીર પરમાત્મા પાસે જઈએ. પછી ખ'ને જણી 
પ્રભુ પાસે ગયા ને ચારિત્ર ચહુણુ કરું, 


અતાથીસુનિને પણુ દાહેન્વર થતાં જણાયુ* હતુ કે “ પાતાતુ' કોઈ નથી, જેઓની 
ખાતર આ જીવ પ્રાણુ આપવા તૈયાર થાય છે, જેઓની ખાતર સ'સારત્યાગ કરતાં આ 
જીવને અનેક પ્રકારના સ'કલ્પવિકલ્પો થાય છે, તેઓનો સ્તેડ અસુક હદમાં જ બ'ધાયેલે 
છે.? એવા વિચારથી રસ્તાની સૂઝ કૅમ ન પડે? પરતુ વસ્તુસ્થિતિ એવી છે કે સુતરના 
તાંતણા તોડવા એ પણુ આ જીવને વખત પ૨ ખદુ સુશ્કેલ પડે છે, આનુ કારણુ સપણ 
છે, ખાહ્મ દિએ તે સુતરના ત*તુ લાગે છે, પણુ તે તો! મોહરાનએ વીંરેલાં જડાં દોરડાં 
છે, અને તેતે તે!ડવા જેટલુ' ભાત્મવીર્ય ક્ેરવનાર જ આ સ'સાર્યાત્રા સક્‌્છા કરે છે. 
ખષા જીવેદ આયુષ્યના પ્રમાણુમાં જીવે તો છે જ; પર'તુ જેઓ મોહગ્ર'થિનો છેદ કરે છે 
તેએનેો ફેરે સકળ થાય છે, ભારે ખાડીના સર્વનો કેરા ફોગટ (નિષ્ફળ? થાય છે. આ 
જીવને ખરેખર ડખ તોઃ જન્મમરણુનુ' છે; એ ડુઃખમાંથી છોડાવવાને જેએ તદ્ન 
જશકત છે તેઓને સારુ અનેક પ્રકારનાં ફટ વેઠી ધત એકડું કરવુ, તેઓના માનો 
લીધેલા પ્રસ“ગ પ૨ વેધ જાળવવા, તેઓના સાતેલા વ્યવહાર પ્રમાણે પોતાની મરજી વિરુદ્ધ 
પણુ વર્તન કરવુ' અને ભવડુઃખ છોડાવનારની સોબત કરવા ઈચ્છા થાચ ત્યારે તેએ 
અનેક મકારના અ'તરાય ઊભા કરે તે મૂંગે મોઢે સહન કરવા એ તરન ગેરવાજખી છે. 
ડુનિયામાં તો અપાહાભૂતિ, ન'દિષિણુ અને આર્દ્ઝુમાર જેવા જીવો પણુ હોય છે, જેએ 
સ'સાર્માં પાછા પડ્યા છતાં પણુ વખત્ત આવતાં સ'સારને જ મોક્ષતુ' સાધત ખનાવી, તેના 
પર સવારી કરી, તેને કબજે કરીલે છે; અને ગજસુઝુસાળ, સેસનાથજી તયા સ્કે'હડા 
ચાર્ય જેવા માણીએ પણુ હોય છે, જએ રસારથી ડરી તેના સ'ભ'ધમાં જ આયતાં 
નથી. આ બન્ને વર્ગના પાણીએ સ સારનું સ્વકૂષ ખહુ સારી રીતે સમજેલા છે. આ 
અન્નેમાંથી કચો. વર્ગ આદરણીય છે, તેની વિચારણા પાતાના સ'ચાગ અતે મનોબળ પર 
આધાર રાખે છે; પર'તુ એક વાત તો બન્તે વગમાંથી એકસરખી રીતે અતુકરણુ ચોગ્ય 
છે બતે તે એ કે સસારના સ'બ'ધ ત્યાજ્ય છે, સ'બ'ધીએ 'ખાતર શવદુઃખસાં 
સખડયા કરલુ' એ સેપ્ઠના ચાળદ છે અને વાસ્તવિક વસ્તુસ્વરૂપતુ' અજ્ઞાન છે. 
સ'યમ આરાધન કરવાની શક્તિ ન હોય અથવા ઇચ્છા થતી ન હોય તેણે તે માસ કરવાની 
ઈરછા-ણંસ રાખવી અને શ્રાહેજીવનસાં પણુ સત્ય વ્યવહાર ચલાવી અતુકરણુ કરવા 
ચોગ્ય દેશચાસ્ત્રિ ધારણુ કરવુ આશ્રિતોના માની લીધેલાં ગ્રેય સારું અન'ત લવો સુધી 
સહાડુઃખ પ્રાસ થાય તેવુ" આચરણુ ચલાવનુ' નહિ-એ ખાસ ઘ્યાનમાં રાખવા લાયક 
સડુપદેશ છે. સ્વાર્ધસાધનામાં રક્ત રહેવાના ઉષરેશને સુ કરતાં વગર ઢારણૂ તેમાં લપટાનુ” 
નહિ એવો અત્ર ઉષરેશ કચેર છે. એ સમતા પ્રાસ કરવાતુ* ચોથુ' સાધન છે, ૩૨, 


૬૦ ી અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુમ, [પ્રથમ 
સસતાષટ્દારને ઉપસ્છહાર, રાગટ્વેષત્યાગતો ઉપદેશ, 


સચેતનાઃ પુદ્રજાયટગીવા, અર્થા! વરે ચ્રાણુમયા સ્‍્યેડવે | 
હ્‌ઘત્યર્નતાન્‌ પરિળામમામાંસ્તસેષુ ૧સ્સ્વર્રસિ રામરોયૌ ॥ ૨૪ ॥ 


જયુદૂગળ પિ'ડને અધિણિત જીવો સચેતન પદાર્થો છે અને પરમાણુમય અથ (પૈસ!) 
વિગેરે અચેતન પદાર્થો છે, અ અનને જાતિના પદાર્થો અનેક પ્રકારના પર્યાયભાવ-પલટનભાવ 
પાગ્યા ફરે છે, તેથી તેના ઉપર રાગદ્રેષ કરવાને કે।ણુ લાયક ગણાય (” ૩૪ ઉષનતિ, 


વિધેચન--ઔ, પુત્ર, સગાં અતે સ"બ'ધીઓ વગેરે સર્વ મતુષ્યો તેમ જ પોપટ 
અને કાગડો, સર્પ અને નોળીએ, મગરમગ્છ અને સોનાની પાંખોવાળા મચ્છ, વીંછી 
અને તીડ, કીડી અને માખી, શ'ખ અને જળે સર્વનાં શરીર સુદ્ગળનાં ખનેલાં છે, 
તેમ જ ખાણુમાંથી નીકળ્યાં પછી સોનુ', ફૂપુ, લેહું' વગેરે ધાતુઓ તેમજ ઘરમાં રહૈલુ' 
સુદર કૂરનીચર સર્વ અચેતન છે-જીવ વગસ્તુ* પુદૂગળ છે, આ સર્વ ચેતન અને અચેતન 
નપદાર્થે વારવાર પર્યાયશાવ પામે છે. જીવ વારવાર દૈવપણુ', મતુષ્યપણુ', તિયચપણુ' અને , 
નારકીપણુ' પામે છે અને તેતો તે સ્વભાવ આ અધિકારમાં આપણુ બૅ ચાર પ્રસ'ગે 
કૃપાંતરથી નઈ ગયા છીએ. કેઈ વાર તે પ્રમાદ કરાવે તેવુ” રૂપ ધારણુ કરે છે અને 
કોઇ વાર તે મહાનિ'ધ લાગતુ' કુરૂપ ધારણુ ફરે છે. એવી જ રીતે અચેતન પદાર્થો પણુ 


અનેક મ્રકારનાં સારાં ખરાગ લેખાતાં કષા ધારણુ કરે છે. એનુ" દછાંત સુહયુદ્ધિ મધાને 
'આઈતા જળથી બનાવેલુ' નિર્મળ જળ પૂરું પાડે છે. 


એક રાજા અને તેતો સુખુદ્ધિ નામે પ્રધાન એક દિવસ અહુ ગ'ધાતી ખાઈ પાસે 
નીકખ્યા. રાજાને આ ખહુ ખરાખ વાસ આવતી ખાઇની ગ"ધથી ઠીક લાગ્યુ નહિ તેથી 
તેથુ ગ્હાં મશ્ડયુ'. મધાન સાથે તેણું આ સ'બ'ધી વાતચીત પણુ કરી, પ્રધાને તે; &'2 
પેઠે જણાવ્યું કે સુદ્ડગળનો સ્વભાવ સુગ'ધી ફુગ“ધી થયા કરવાનો છે, કારણુ કૅ દરેક 
પરમાણુમાં બેમાંથી એક ગ'ધ હોય જ છે. રાજાને આ વાત રુચી નહિ પણુ બન્ને 
તે વખત્ત ચૂપ રહયા. પ્રધાને ત્યાર પછી તે ખાઇમાંથી કેટલુ પાણી ભરી મ'ગા્્યું અને 
તે પાણીને શુદ્ધ કરાન્યું. પછી તેમાં ક્તકચૂર્ણાંદિ નાંખીને તેની ડુ્ગ”ધ દ્ર કરી અને 
કપૂર પ્રમુખથી સુગ'ધ ઉત્પજ્ન કરી. પછી કોઈ પ્રસ'ગે રાજનને આ પાણી પીવા આપતાં 
તેણે તે પાણીના બટુ વખાણુ કર્યાં, એટલે પ્રધાને સવ હકીકત નિવેદન કરી, રાજને 
શ્રાથી પુદૂગળના વિચિત્ર પર્ધની મતીતિ થઈ. 


જે પદાર્થો પર પ્રીતિ કરવી તે પદાર્થ ત્તે એક સરખી સ્થિતિમાં નિરતર રહેવાનો 
શોય તો તે પ્રીતિને ચોગ્ય કહી શકાય, ઘરનુ' સુરમ્ય કૂરનીચર ભાંગી જરો, નાશ પામરે, 
ફૂટી જશે; સુ'દર્‌ શરીર માટી સાથે મળી જસો, તેમાં રહેલો આત્માં પર્યાયથી અનેક 


અધિકાર ] સમતા, દર્‌ 


ભાવે પામશે; ત્યારે તેસ ચેમ કેવી રીતે કરવો ? જેતા ઉપર કરજે? શા માટે કરવે। ? 
કરીએ તે] તેતે અર્થ શુ? આવા વારવાર ખૃદતાતા સચેતન પછાથે! પર્‌ પેમ કરજે સે 
આપણાં ગૌરવથી નીજુ' છે, કરવા ચોગ્યૃ નથી. એટલા સારે શ્રી ઉસાસ્વાતિ સહારાજ 
મરાસરતિ ઝકરણુસાં લખે છે કેન-- 


લાનિવાર્શાઝ્‌ ક્િજસસ્તાસેસાઝ્‌ કલીયતાનસ્ણ | 
શિશયસોડ્સ્યાસિછુ ૧ સિચત ચિચિરિટ જૂ |[* 


“એકજ વિષચે પર ઠે કરનાર જીવે! જ્યારે તે ન. વિષચ્ પરિ (મંતર પાસી સાર 
શુ 


થાય છે ત્યાર તે જ. પદાથે!માં તછીત થાય છે, તેથી આ જીવતે નિશ્ચયથી કોઇ પણુ પદાથ છુ; 
અથવા અનિષ તથી. ગ ટૂંકા પઘમાં “હું અર્થગાભીય રહુ" છે તે વિચારવા ચેગ્ય છે, 


કું 
અજીવ ણુ ઓ રાગક્ેષને લાયક નથી, તેસા પણું અચેતન પહથુ ઉમ 
કેષખુદ્ધિ તે! અ ભરતા સૂચવે છે, કારણુ કે તે ર્‌ સાસી વસ્તુની 
અતે પોતાની સરખાઈ નેતાસૂં આવવી નથી, સૂ સ્તુએમાં પલરન ભાવ પામવાનો 


જવ 
સ્વભાવ હેવાથી સ્વતઃ કોઈ વસતુ છૂ, કે અનિટ 
વેષ અન્તે કરના યોગ્ય નથી એ વિષયની ગરતીતતિ થાય છે. કુરુ 
ક ક * ક 
વે પ્રથમ સમતા અધિકાર પૂણુ' થસે, ખા ગ્રથની પીડ! આ અધિ- 
કારમાં છે. અખ ચધથમાં અનેક મૅયત્નો કરી દે માસ કરવાની સૂચના કરજસૂ આવી 
5 ગચમરતિ, કહો પર મે. 


દર્‌ ર અધ્યાત્મકદ્પટુમ* [ પ્રથમ 


છે તેનો ત્રીધાો કે આડકતરા ધ્વનિ સમતાપ્રાસિમાં જ પર્યવસાત પામે છે, મમત્વત્યાગ, 
ચિત્તતમન, કયાયત્યાગ, શુભવૃત્તિ વગેરે સર્વનુ' સાધ્ય સસતા છે અને ન્મતાનુ* 
પર્સ સાધ્ય અક્ષયપદ ( સે।ક્ષ ) છે; તેથી આખા શ્રચના ખીજભૂત અને  સાધ્યસૂચક 
ભ ગધિકારની જેમ ફર્સાએ સુપ્યતા ગણી છે તેમ ખહુ સભાળ રાખીને તેના પર નોટ 
લખવાતુ* અને તે વારવાર કેરવીતે એક સરખી ખતાવવાતુ' લક્યમાં રાખ્યુ' છે, અન્ન 
શ્ામાન્ય રીતે મ*ગળાચરણુ કર્યા પછી સમતા કેવી ઉત્કૃછ વસ્તુ છે તે પર ત્'થકત્તા 
આપણુને લઈ જાય છે. તેને માટે ચોગ્ય કોણુ કહેવાય ૨ વિગેરેતા સ્પટ રૈખાવો આપણી 
અ'તચંક્ષુ સમક્ષ રજૂ કરી છેવટે સમતાની ઉત્કૃછ સ્થિતિ બતાવે છે. સમતાતો સામાન્ય 
અર્થ એ જ થાય છે કૅ-ગમે તેવા અતુફૂળ પ્રતિકૂળ સ'નેગો પ્રાસ થાય તે! પણુ મનને 
એક સરખી રીતે 'પ્રવર્તાવવુ'; એશ્ચર્યથી રાજી થઈ જવુ* નહિ અને વિપત્તિઘી ચોક 
કરવો નહિ; ગમે તેવા સુખ કરનારા સ'ચાગો પ્રાત થાય તે! તેથી સ'સારમાં રાચી જવું 

નહિ અતે ગમે તેવા ગ્લાનિ કરનારા સ*ચોગે પ્રાપ્ત થાય તતો તેથી અસ્થિર મનવાળા 

થઈ જવુ" નહિ. આવા પ્રકારની મનની એક સરખી સ્થિતિને “ સમતા ' કહેવામાં આવે 

છે. એ સ્થિતિ પ્રાત કરવાથી આ લભવદુઃખ મટી જાય છે અને તેટલઃ માટે દરેક 

પદાર્થે[તું' બારીદીથી અવલોકન કરી તેનો અને પોતાને ખરા સ'બ'ધ કેવા પ્રકારતો છે 

તે ખરાખર વિચારી લેવા ચોગ્ય છે. આવી રીતે ભવલેકત કરવાથી જ વસ્તુનું” સ્વરૃપ 

ખરામર સમજાય છે. 


હોં એક વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે કે ગમે તેવી સૂક્મ લાગવી ખાખતને 
પણુ તપાસ કર્યા વગર ચલાવી લેવી નહિ, એટલે વ્યવહારના નાતામાં નાના વિષય ઉપર 
મણુ નજર રાખી તેની ચોગ્ય કિ*મત આંકવી. જે તેની પરીક્ષામાં ભૂલ કરી, તેત્તી કિ'મત 
હાય તે કરતાં વધારે કે આછી આંકી અથવા તો! અવગણુના કરી-સૂક્ષ્મ છે એમ ધાર્‌ 
તેને વિસારી મૂકી અથવા તેની ઉપેક્ષા કરી તો ત્તે સૂક્મ બાબત પણુ આપણુ ઉપર 
પોતાતુ* સામ્રાત્ય ચલાવે છે. 8ળાં૦ક નામને અ'ગ્રેજ લેખક પોતાતા “1010 €1ઘ08050:₹' 
નામના ગ્ર*થમાં લખે છે કૈ, “ ઊ4૦૪૦# છુા1૪ક 3૪83 10 138 15 111106 ૦૪” 1% દ॥ઘદ 
૪લાજ દઉ, 0૦૪૭૪૯૪ 870811 1૬ છકઝ 8૦, ૩૦૫ ૧૪111 ૦ 1[0₹00610411% છુ૦ર૦૯ઉ૦વે. ” 
(તમે નાની બાબતને કરી તાબે ન ચ, કારણુ કૅ તે ગમે તેટલી નબળા હશે પણુ 
તેનાથી તમારા ઉપર પૂરું નર ચાલશે, ) અને તે ખરેખરૂ' છે. શરૂઆતમાં નાના લાગતા 
અષ્ટીણુ વગેરેના વ્યસનની ને તે વખતે અવગલુના કરી ઉપેક્ષા કરી હોય છે તો પછી 
પીમે પીમે તે આખા શરીરનો કબજે લઈ મનુષ્ય પર પોતાનુ' અપ્રતિડુત સ્વાત"ક્ય 


ચલાવે છે; માંટે અવલોકન કરવાની ટેવ વારવાર રાખવી અને તે રીતે વસ્તુ એળખી 
તેના પર જય મેળવવો. 


“કમતા? એટલે સર્વ જીવો તથા વસ્તુઓ તરક રાગદ્રમનાો અભાવ, ત્ટેએ 


અધિકાર ] સસતાં. રક 


શાત્મિક માર્ગમાં ઊતસ્વા ઈચ્છતા હોય તેએતે સમતાતો વિષય પ્રધમ અગત્ય ધરાવનારા 
છે, વિષય બહુ મતત કરવા ચેઃગ્ય છે અને વિચારી વિચારીને તેમાંથી સાર કાઢી લેવા 
ચોગ્ય છે. ચમતા વગરતી દરેક ધાર્મિક ફિયા ખટુ અલ્પ ફળ આપે છે, અને તે કળ 
અટલુ* બધુ અલ્પ છે કે જે ફળ મેળવવાની ઈચ્છાથી# ક્યા કરવામાં આવે છે તેની 
અપેક્ષાએ તો! કાંઈ ફળ થતુ' નથી એમ કહીએ તો પણુ ચાલે; આખો દિવસ ભાર વહેન 
કરનારને એક પાઈ સજૂરીની મળે એના જેવુ' તે છે. એથી ઊલટુ' ન્યારે સમતા સહિત 
કિયા ફરવામાં આવે છે ત્યારે તે કિયામાં એક એવી જાતનુ* સો'હર્ય અથવા એવી મૃડુતા 
આવે છે ફે-જેથી તે ફિયાસાં એક જાતનો અપૂર્વ ( સહજ ) શ્રાન'& વ્યાપી જાય છે. 
એનો સ્પછ પ્યાલ આપવો ખહુ સુશ્કૅલ છે, કારણુ કે એ દછાંતનો વિષય નથી, પરતુ 
અતુભવગમ્ય છે, આ ગ'થમાં ઘણા વિવચો! અનુભવથી જ સમજાય ત્તેવા છે, જે માટે 
આપલ્ષુ નિરુપાય છીએ. વેના રસ જેને ચાખવો! હોય તેણ મ્થમ તેના અધિકારી થવુ” 
જેઇએ અને ત્યો સુધી તો તેનું જે વર્ણુન અધર શખ્ટોમાં ફરવામાં આવ્યુ હોય તે 
શ્રહણુ કરવુ' જેઈએ, સાકરનો સ્વાદ હયા શખ્દ્રોમાં વણુવવો ? ચાખનાર તરત જ અતુ- 
ભવથી તેના સ્વાદને સમજે છે. એવો આ આંતરાત'& અવર્ણુનીય, અનિર્વચનીય છે, શાસ” 
કાર કહી ગયા છે કેઃ-- 
શમતા વિણ જે અતુસરે, મ્ાષ્ણી ઝુણ્ય ઢધ્મ; 
છાર ઉપર તે લીંપણ, જાંખર ચિતામ. 
આવી રીતે સમતા વગર ગમે તે ધાર્મિક કિયા કરવામાં આવે તે છાર ઉપર લીંપલા 
અશાખર છે. જ્યાં સુધી ભૂમિકા શુદ્ધ કરવામાં આવી ન હોય ત્યાં સુધી તેના પર ગમે તેટલાં 
ચિત્રો કાઢવામાં આવે તે નકામાં છે. સર્વથી પ્રથમ જરૂર ભૂમિકાને શુદ્ધ કરવાની છે, 
સમતા ભૂમિકા શુદ્ધ ફરવાતુ' બરાબર કાય ખનવે છે. ભૂસિકા શુદ્ધ કરવાની આવશ્યકતાતા 
સ'બ'ધમાં સહજ જણાવવાની આવશ્યકતા લાગે છે. એક ચિત્રકારને ચિત્ર આળેખવુ” હોય 
તે? પરથમ શુદ્ધ વસ્ર કરશે, એક પથ્થરને સુ'ર મૂતિમાં ફેરવવો હોય તો તેતે સરખો 
કરવામાં આવરો, એક પ્રતિકૃત્તિ પાડવી હોય તો ડાઘ વગરની પ્લેટ ફેટોચાફર તેયાર 
કરરે; તેવી જ રીતે હૂંદયમ'દિરેમાં સુ'દર ભાવનામૂસિ સ્થાપત કરવી હોય તો પ્રથમ હૃદય- 
ભૂમિકાને સુદ્ધ કરવી જેઈએ. જે તેસાં મલિન વાસનાઓ હરે, જે તેમાં કપાયતો કચરા 
હશે, ને તેમાં રાગટ્રેપના ડાઘા લાગેલા હશે, તો! ભાવનામૃત્તિ તેમાં સ્થિર થઇ રાક્રો 
નહિ, બને તેટલા જ માટે આન'દઘનજી મહારાજ શ્રી સ'ભવનાથજીના સ્તવનમાં કહે છે 
કૅ * સેવન કારણુ પહેલી ભૂમિકા રે, અલય અદ્વેષ અખેટ.? પ્રથમ ભૂમિકાને એટલે 
હુદયને આવા પ્રકારની મલિન વાસનાથી રડિત કરવુ' અને તેતર કરવાનુ” પ્રભળળ સાધન 


* ગ્રોક્ષ મેળવવાતી જ ઈચ્છા હોઈ સકે, બાઈ પોદ્મલિક ઈશ્છાના સંબધર્માં તો ઝૈત 
શાઅકા૨ નિષેધ કર છે, 


દન અધ્યાત્મકલ્પદુમ, [ પ્રથમ 


સમતા છે. સમતાથી જ્યારે યથાસ્થિત વસ્તુસ્વરૂપને! બોધ થાય છે ત્યારે મલિન વસ્તુઓ 
અતે મલિન શાવૉતુ' પરભાવપણુ' સમન્ય છે અને તદતુસાર «યારે તેનો ત્યાગ કરવાને- 
તેતે ફેકી દેવાત્તા નિશ્ચય થાય છે ત્યારે ભૂમિકા ગુદ્ધે થતી જાય છે અને ભાવનામૂર્તિ 
તેમાં સ્થાપન થાય છે. શુદ્ધ પ્રકાશ પડે તેવી ભૂમિકા થયા પછી તેના પર શુદ્ધ પ્રતિબિ'બની 
છાયા પડતાં તે સ્વય'પકાશ આપી કાર્યસન્સુખતા પ્રાસ કરાવે છે, આથી ભૃમિકામાંથી જે 
કચરા હાય તે કાઢી નાખવા અને તે માટે સમતા જેવા પબળ સાધનનો ઉપચોગ કરવે. 


સમતા એટલે “ સ્થિરતા, ' આપણા પ્રાકૃત માણુસોનાં મન કેટલાં બધાં અસ્થિર- 
ચ'ચળ હુંય છે તેનો '્યાલ તરત આપી શકાય તેમ છે. નવકારવાળી ગણુવાને આરભ 
કરતાં એફાદ નવકાર ધ્યાન રાખીને ચિ'તવાચ 'છે; પછી મનના બે વિજ્ઞાગક પડી જાય છે, 
મનની વિચિત્ર ગતિ શરૂ થાય છે. હાથ પોતાનુ' કામ કરે છે એટલે મણકા ગક પછી 
સમેક પડવા જરી રહે છે. મનના આક વિભાગમાં અસ્પદ્પણું નવકારને જાપ ચાલે છે જે 
અડુધા ડ્મટળમ્હણંત્યો ( ચ"ત્રવતૂ ) હોય છે, અને તે જ વખતે બીજા વિભાગમાં મન 
ડુનિયાના કઈક વિભાગોમાં કરવા નીકળી પડે છે. આવા જ પ્રકારની સ્થિતિ પ્રતિકમણુ 
વખતે પણુ અતુભવાય છે, ટેવ પાડવાથી આ સ્થિતિ સુધરી શકે તેમ છે. ધીમે ધીમે એક 
વરતુમાં મનને સ્થિર કરી શકાય છે અને તે પ્રાસ થાય ત્યાર જ કાર્યસિદ્ધિ થાય છે. મનની 
એકાગ્રતા પ્રાસ કરવા માટે યમ-નિયમાદિની બટઢુ જરર છે. જે સમતાના સાધનને આ 
ગ્રથમાં ચર્ચ્યા છે તે બહુધા ચાગનો વિષય છે અને તેતે માટે જીદે લેખ લખવાની જરૂર 
છે, અત્ર કરેવાતુ' એટલુ” જ છે કૅ સ્થિરતા પ્રાસ કરવાથી બટ પ્રકારન લાભ થાય છે અને 
તે જ સમતા છે. સમતાના આવા વિશાળ અથ તરક્‌ ઘ્યાન ખે'ચી ત્રથથકાર ત્યાર પછી 
સમતાને મોક્ષના અ'ગ તરીકે બતાવે છે. સમતા વગરનાં અનુષ્ઠાના લમભગ કળ વગરનાં 
છે એમ આપણે ઉત્કૃછ ફળની અપેક્ષાએ ન્‍યુ તેયી આ વિભાગ તે! સ્વતઃ સિદ્ધ થઈ 
જાય છે, તેથી આ શ્ર“થકર્તા વિશેષ વિવેચન ન કરતાં સમતાપ્રાસતિનાં સાધને તરફ આપણુને 
રોરી જાય છે. આ વિષયને ચાર વિભાગમાં વહે'ચી શકાય છે. સાધનો અનેક પ્રકારનાં છે 
અને તે તૃઆખા ગ'યમાં અનેક રીતે બતાવવામાં આવ્યાં છે. દરેક પ્રાણીને પોતાને કયુ” 
સાધન “અતુદૂળા થઈ પડશે તે તેણું પાતે પોતાને માટે વિચારી લેવુ" આ અધિકારમાં 
સમતાને પ્રાસ ફરવા માટે સુપ્ય સાર પ્રકારનાં સાપને! બતાન્યાં છે. 


૧. સમતા પ્રાસ કરવાનુ* પ્રયમ સાધત સૈત્રી, પ્રમોદ, કરુણા અતે માધ્યસ્થ્ય એ 
ચાર ભાવના ભાવવી સે છે. આ ચાર લાવનાએ બુ ઉપપોગી છે અને છાવોનેઃ 





* ઉપપેમ સનર્જાતર દેવાથી પલટાયા કરે છે, જત આપણુવે શાન નથી, તેથી આ પ્રમાલે 
લાગે છે. વસ્ગુનઃ બે વિભાગ પડતા નયા, પઝુ શષપેોત્ર બદલાયાં કરે છે. કિયાતા તો વિમામ પડે છે. 
| આ દનાનુપેઃગ્ને અગે મતના જમારખતેર ગહન વિવય છે તેષી અત્ર તૈતી ચર્યા કરી નથા. 
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પરસ્પર સ'બ'પ દર્શાવનારી હોવાથી તે હૃદયને આર્દ કરે છે. એનુ' વિશેષ વિવેચત શ્થમાં 
વિવેચન લખતી વખતે આપ્યુ' છે ત્યાંથી જાલી લેવુ". ખીજી ખાર સ'સાર ભાવના અથવા 
ભવ જ્રાવના છે, તે સ'બ'ધી આ ગ'થમાં આગળ વિવેચન કરવામાં આવશે. શરૂઆતમાં અ! 
અગત્યની ચાર ભાવનાઓ પર ખાસ ધ્યાત ખે'ચવાથી સૂર્મિહાશજે ખુ ઉપકાર કયોઈ છે. એ 
ચાર શાવતા ભાવવાથી ઘણા જીવોને સમતા પ્રાતત થઈ શકે છે એ સ'દેઢે વગરની વાત છે. 


૨. સમતા પ્રાપ્ત કરવાનુ કરવાતુ' બીજુ” સાધન ઇંદ્રિયતા વિષચો। "પરુ સમચિત્ત 
શ્‌ાખવાતુ' છે. સાંસારિક સરવ વિષચો સાથે આ જીવને કેવા પ્રકારને સ'બ'ધ છે તૌ 
વિચારી નેતાં આ સાધનની ઉપયુક્તતા મહુ સારી રીતે સમજાય છે. બાહ દેખાવથી 
વસ્તુઓમાં ફ્સાઇ અનુકૂળ વિષયોમાં મૂંઝાઈ જવાથી ક્ત'્યવિસ્મરણુ થાય છે, એ વસ્તુનો 
સહુજ પર્મ છે એમ અનાદિ અભ્યાસને લીધે લાગે છે; પણુ તે ઉપર જણાવેલ જુદ્ધ 
તિચારાથી, સૂર્યથી અ'ધકાર નાશ પામી જાય છે તેની માફક, આપોઆપ નાશ પામી 
જઇ વિવેક દિવસનુ' સુપ્રભાત સર્વત્ર સર્વ દિશામાં સ્થિતિ કર્‌ છે. 


૩. સમતાતુ' ત્રીજુ' સાધત વસ્તુસ્વસાવ એળ'ખવાનુ' છે, પૌદ્ગલિક વસ્તુઓનો 
જીવ સાથે કૅવા પકારનો સ'ખ'ધ છે, એતો ખ્યાલ કરવાની ખડું જરૂર છે. જ્યાં સુધી 
આવા પ્રકારનુ સાન થતુ' નથી ત્યાં સુધી જીવ બહુ ભૂક્ષે કરે છે. જે વસ્તુ કેદી પોતાની 
થઇ શકે નહિ તેને પોતાની માને છે, તેના પર પેમ કરે છે, તેના સચરોગથી આન' માને છે, 
તેતે પ્રાસ કરવાના પ્રયાસમાં શક્તિના ઉપચોગ કર છે અતે તેના વિચોમથી હુઃખી થાય 
છે, સગાં સ'બ'ધીએ-પુત્ર, ઔ વગેરેનો સ'બ'ધ પણુ આ સ્થાને વિચારવા ચેગ્ય છે અને 
તેવી જ રીતે દરેક વસ્તુઓને! સ'બ'ધ પણુ અવલોકન કરવા ચોગ્ય છે. એ સબ'ધની સ્થિતિ 
અને સુખ આપવાની અલ્પતા અથવા ગગભાવ ધ્યાનમાં લઈ તે સુખમાં મરત ન બનતાં 
ધવ શુ' છે તે ઓળખવું એ સમતાપ્રાસિતેર રામબાણુ ઉપાચ છે. આ વિષયને અ“ગે 
માત્મશિક્ષા પણુ અનેક પકારની આપવામાં આવી છે. 


૪. સમતા પ્રાસ કરવાતુ' ચાથુ' સાધન, સ્વાર્થ પાસ કરવામાં ર્ત રહેવું એ 
છે, આ જીવ ન્યાં સુધી વસ્તુઓની વાસ્તવિક સ્થિતિ જ્ણુતે! નથી ત્યાં સુધી નકામા 
પ્રયત્ન કરી સુખ નથી ત્યાંથી સુખ મેળવવા પ્રયાસ કરે છે; તેથી સર્વ પ્રાત થયેલા અથવા 
થનારા પદાથોંને ર્વસ કે ઈંદ્રજાળથી પ્રાતત થચેલ પદાર્થો સાથે સરખાવી, તે સરખામણી 
શટાવી સ્વાર્થસાધન કરવા 'માઠે કર્તા પ્રેરણા કરે છે, અત્ર જે સ્તેહીવર્ગમાં ફસી તેએની 
ખાતર સહાપ્રયાસ કરવામાં આવે છે, તેનુ' કાંઈ પણુ કછ મળતુ” નથી, કારણુ કે સર્જ 
પ્રયાસ પનપ્રાત્તિ માટે કરવામાં ભાવે છે, તે પવૃત્તિ તદ્ન નિ્હેતુક અને ખોટી છે; એથી 
સ જીવને કેઈ પ્રકારનો લાશ થતો નથી અને જયારે આ જીવ સ'સારાટવીમાં ભૂતને પડે 

ન 


દદ અધ્યાત્મકલ્પટુમ, [ પ્રથમ 


છે ત્યાર તેને રસ્તે! બતાવવા કે મહાભય'કર જનાવરાથી તેતુ' રક્ષણુ કરવા તેવા સ્નેહીઓ 
આવતા નથી. તેમ જ જે પદાર્થો ઉપર તે પ્રેમ કરે છે તે પોતાના રૂપમાં સ્થિર રહેતા 
નષ્રી, વારૂવાર ખદલાયા કરે છે અને શ'તે નાશ પામી જય છે. આવા પદાથેર ઉપર 
ગ્રીતિ કરીને આત્મ-અવનતિ કરવામાં આવે તેનાં કરતાં ને સ્વાર્થસાધન કરવામાં આવે 


તે! મહાકલ્યાણુ થઇ જાય. 


આવી રીતે સમતા સાસ કરવા માટે અનેક પ્રકારનાં સાધનો આ અધિકારમાં ખતા- 
વવામાં આવ્યાં છે. વાત એમ છે કે--દરેક ખાખતતુ* નિરીક્ષણુ કરવાની ટેવ પાડવાની જક્‌ર 
છે, વસ્તુને નઈ તેનુ* બાજ્ય નિરીક્ષણુ કરવાથી લાભ નથી, પર'તુ તે શુ' છે ર કયાંથી આવી 
છે $ તેના અને પોતાને સ'ભ'ધ શુ છે ? કેટલો છે ? કયાં સુધીના છે ? વગેરે વિચાર- 
વાથી સમતા પ્રાપ્ત થાય છે, ફારણુ કૅ આ પ્રણાલિકાએ કાર્ય કરનારને આત્મજાગૃતિ પ્રાપ્ર 
થાય છે, આત્મનિરીક્ષણુ(3૦ાં-૦ઝ&0108101)નો અચિ'ત્ય પ્રભાવ બહુ લક્ષ્યમાં રાખવા 
ચોશ્ય છે. આ કાળમાં ઉપર ઉપરતુ” વાંચી જવાથી ઘલ્ીખરી બાખતમાં ઊંડા ઊતરવાની 
રેવ પડતી નથી, તેથી ખાસ લાભ કરે તેવી બાખત પણુ જરા આત'& દૈખાડી પસાર 
થઇ જાય છે, પરતુ આવે! સામાન્ય ખ્યાલ છેડી દૃઈ આત્મનિરીક્ષણુ કરવાની ઈમ્છા 
પ્રભળષણે પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે આત્મતત્ત્વગવેષણા થાય છે અને સાધ્યતુ' સામિષ્ય થાય 
છે, વસ્તુવિચારણા કરવાની ટેવ પડવાથી મનની ચ'ચળતા સટતી જાય છે, તે વિશેષ 
સ્થિર થતુ જાય છે અને તેમ વાર*વાર થતાં અનુભવની જાગૃતિ થાય છે અને એક વાર 
અત્ુભવજ્ઞાન પ્રાસ થયુ' એટલે પછી વિશેષ કાર્ય કરવાની જરૂર રહેતી નથી, ઘણુ' વાંચ- 
વાને બદલે સુજ્ઞામ થોડા શ્ર“યો વાચવા, વાંચીને વિચારવા, વિંચારીતે તેમાં બતાવેલાં ભાવોનું 
પૃથષ્કરણુ કરલુ', પૃથપ્કરણુ કરીતે અરસપરસ તેના સ'બ'ધ લગાડવા અને તેનુ' રહસ્ય ન 
ઉખડી શકે તેવી રીતે સ્થાપન કરલ"; તેવી જ રીતે જે શ્રવણુ થાય, જે કાર્ય થાય, જે 
હીલચાલ થાય તેના સ'બ*ધમાં બરાબર નિયમસર્‌ પૃથા્કરણુદટિ કરવામાં આવે અને આંતર 
તત્ત્ત અને સ'બ'ધ વગેરેસે સ્થાપવામાં આવે તો ફર ફૃતિ-વ્યવહારમાં ખહેળેઃ ફેરફાર 
થઈ જ, આત્માતુભવ જાગૃત થાય; તેથી ભૂમિકાશુદ્ધિના મબળ ઉપાય તરીકૅ સમતા 
અતે તેના ચારે સાધનેદ ધારણુ કરવાં અને તેમ કરવા માટે ખસુસ કરીને આત્મનિરીક્ષણુ 
વિચારપૂર્વક, નિયમસ૨, દરેક વખતે, યોગ્ય અવસર લઈ જરૂર કર્યાં કરવુ'. 


આ સમતા અધિકાર આખા શથની કઝુ'ચી છે. આખા ગ'થતે! વિસ્તાર સમતા 
પ્રાત કરવા સે તેનાં અનેક પ્રકારનાં સાધનો બતાવવામાં જ સમાઈ ગયે! છે, આખી 
જિ”દગીમાં અનુશવ કરી ઉત્તરાવસ્થામાં શ્રીસુનિસુ'દરસૂરિએ આ શ્ર'થ લખ્યેદ હોય એમ આ 
અધિકારના પ્રત્યેક શ્લેકમાંથી ધ્વનિ સ્જુર છે. એનો દરેક શ્લોક બટુ વિચાર કરવ! થોગ્ય 
છે, આ આખા અધિકારમાં એક જાતની સમતા રેલછેલ થયેલી જણાય છે, સૂરિમહાન 


ભધિકાર ] સમતા. દ્છ 


રાજનો આ ઉશ્ચ આશય લક્ષમાં રાખી તેતા ૫૨ ઘટતું વિવેચન કરવા પ્રયાસ કર્યો છે, 
સમતા પ્રાપ્ર કરવા માટે સર્વ પ્રકારની શક્તિના ઉપયોગ કરવો એ આ ત્ર'થ વાંચવાનું” 
અદ્વિતીય પરિણામ હોવુ' જોઇએ. ' સમતા ? આખા %*થનુ* રહસ્ય છે, તેની સ્પછતા છેલલા 
અધિકારથી થશે. એ * સામ્યસર્જસ્વ ' અધિકાર ત્ર'થતે પૂર્ણુ કરીને ખતાવે છે કૅ ગ્ર'થની 
આદિ અને અ'તતો એક જ વિષય છે. તેની પુષ્ટિમાં વચ્ચે ખીન અધિકાર લખ્યા છે, 
પરતુ સાધ્ય ખાસ ધ્યાનમાં રાખવામાં આવ્યુ” છે. આ વિષયમાં ને કાંઈ પણુ પેમ લાગ્યા 
હાય, જે ભવવાસના જરા પણુ ઊઠી હોય અથવા ઊઠાવવા ચોગ્ય છે, એમ લાગ્યું' હોય 
તો, હવે પછીના અધિકારોમાં દરેક સુજ્ઞ વાંચતારે પ્રવેશ કરવો એટલી પ્રાથના છે. 


॥ રતિ શનિવરળ! તમતાનાતા ત્રથમોડષિજાર ॥ 


---ક્પનન્ફ્ન---- 


ક્િતીયઃ સીમમવ્યમોત્રનાષધિવાર 
--ક્કઝમ્વ્ડ્ન--- 


જં મતાતુ' રહસ્ય સમન્યા પછી તેને પ્રાત કરવાના સાપન તરક્‌ સ્વાભાવિક રીતે 
મ્યાન ખે'ચાય છે, પ્રથમ સાધન મોહ-મમત્વનો ત્યાગ કરવો એ છે. જનસ્વભાવતુ” 
અવલોકન કરનારને અતુભવ થચો છે કે અતેક પકારના મમત્તમાં પણુ સ્રી ઉપરનો મોહ 
અતે મારાપણું' વિશેષ ખળવાન હૈય છે, તેથી અત્ર પ્રથમ તે ઉપર વ્યાપ્યા કરે છે. 
ખીને, ત્રીજે, ચોથા અને પાંચમાં અધિકાર પરસ્પર સ'બ*ધ ધરાવે છે. 


સુર્ષને ગળે બાંધેલી શિલા. 


ઇશસિ ત્રળવચા૬મિરાક, મીતિતઃ ત્રળષિનોન ₹સિશ્ત*। 
સરિત વેસ્તિ વતતાં તવવારર્‌(, તા રૃળાં લણ શિ મછમાઃ ॥ ૨ 11 


“જુ વિદ્દાન્‌! જે સ્રીઓની વાણી સ્નેહથી તને મધુર લાગે છે તેના ઉપર પ્રીતિથી 
તુ' મોહ પાશે છે; પણુ ભવસમુદ્રમાં પડતાં પ્રાણીઓને તેએ ગળે ખાંધેલા પથ્થર ( જેવી ) 
છે એમ શુ* નયુતો તથી?” ૧, શ્્વાગતારૃત્ત. 


વિવેચન--અનાદિ અભ્યાસથી સોહરાજાના હુકમથી આ પ્રાણી બહારના સુદર 
રેખાવ તથા ભ્રાષયુથી આઓ ઉપર મોહ પામી નય છે. પછી તેને નથી રહેતો વિવેક કૈ 
નથી રહૅતી લના. આનો મોહ તેને કેટલો પ્રતિબ'ધ કરનારો છે તે જરા તિંચાર કરે 
તો! તરત સમજાઈ જાય તેવુ” છે, સત્તાગત અન'ત જ્તાનવાળા જીવની આ ઠપકાપાત્ર 
સ્થિતિ તરક ધ્યાન રાખી તેને ન્તગ્રત કરવા માટે “વિદ્દાન્‌' ના ઉપતામથી સ'બોધીને 
કહે છે કૅ-ડે ભાઈ! દરિયામાં ડૂગતા માણુસને લાકડું કે એવા કોઈ હલકે પદાર્થ 
ભાલ'બભન તરીકે જક્રતો છે, કે જેથી તે તરી શકૅ; પણુ તેતે અદઘે પથ્થર કેટ નાંધ્યો 
દાય તો! તે દરિયામાં ડૂબતો જ ન્તય છે. શવ(સ"*સાર)સમુદ્ર છે, અને તેમાં સ્રી 
આ છુીવને ગળે બાંધેલી શિલાકૃપ થઈને ડૂબાડે છે. એક લવમાં-એક વખતતા સ"ન"ધ- 


# જતિન જિગિતિ વાઠાન્સ(: સતરે. 


મ્મપિકા૨ ] સઆમમત્વસે!ચન. દૃહ ી 


માત્રમાં જ તે એટલે કર્મબ'ધ કરાવે છે કે અત'ત ભવ સુધી રળવુ' પડે, ત્રાવી જ 
રીત્તે વૈશાગ્યશતકકાર પણુ કહે છેઃ-- 

ન્રા ગ્રાળસિ જીન ત્ુમં જુઝજસાર્ર તરક છુટ્હેઝ 1 

વતિઝળ ધઘળનેચં, તંતારે સંતસતાળં | 

“રુ જીવ! પુત્ર, સ્રી વિગેરે મારે સુખતુ' કારણુ છે એમ તુ જાણીશ નહિ; 

કારણુ કે સ'સારમાં બ્રમણુ કરતા આ જીવને એ સુત્ર અને સ્રી વગેરે ઊલટાં દૃઢ ખ'ધન 
છે,' મોહનુ' આવુ સ્વરૂપ જાણી ;જેમ બતે તેમ માહુ એછે કરવો અતે સ'સાર્‌ પર 
ઉદાસીન ભાવ રાખવો એ અત્ર ઉપદેશ છે. શૂ'ગારતા વિષયમાં ગળે આલિગન કે ખ'ધન 
કરલુ' એ ઉત્ૃદ રસ શ'ગારના કવિએ ગુ છે, એ વાસ્તવિક રીતે શું છે એસો ખરા 
ખ્યાલ કવિએ અત્ર ભાપ્યો છે. હીનાયમાં ન થઈ જાય એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખી યથાસ્થિત 
ક્વમૃપનુ* દિગ્દર્શન કરાન્યું” છે. ૩૫, 


સ્રીઆમાં રહેલી અર્સણીયતા. 


ચર્માસ્યિમસાંત્રવતાણમાંતામેવ્વાઘચ્વસ્થિરયુરૂજાનામ્‌ । 
શીરેદવિસાજુતિસંસ્થિતેઇ, સ્ઝૂંધેણ હિં વરયસિ રહ્યમાત્તનૂ1 ॥ ૨ ॥ 


“જ્રીના શર્‌ીરપિ'ડની આકૃતિમાં કહેલાં ચામડી, હાડકાં, ચરખી, આંતરડાં, મેદ, 
લોહી (રુષિર), સાંસ, વિછા વિગેરે અપવિત્ર અને અસ્થિર સુટૂગલેોસાં હે આત્મન! તુ 
સુ'હ૨ શુ' જુએ છે?” ૨. 

વિશેષ વિવેચન બીજી અને ત્રીજી ગાથાતુ' એક સાથે નીચે કરવામાં શ્રાન્યુ' છે. ૩૬. 

. સ્અપવિત્ર પદાર્થોની ટૂર્ગ'ધ-સ્રીશરીરતો સ'બ'ધ. 


વિજ્ોજય ર્રસ્થમમેષ્વમરધ, ગુમુપ્તતે મોરિતનાસિવસ્તજં । 
મૃતેથુ રેસેવ વિશૂટ  યોવાવણુઃળું તસ જલ્વેકમિઝાવશ્‌ ? ॥ રૂ | 


“હુ જડ! દૂર રહેલી જરા પણુ ડુર્ગંધી વસ્તુ નેઈને તુ' તાક મરડીને ડુર્ગછા કરે છે ત્યારે 
તેવી જ ફ્ર્ગ"'ધીથી ભરેલાં સ્રીઓનાં રારીરની તુ' કેમ અભિલાષા કરે છે ?” ૩. ઇજા. 


લાવાર્થ-સલિઝુ'વફીસે પરણુવાની ઈચ્છાએ આવનાર છ રાજાઓને પ્રતિબોધ 
પમાડવા માટે સ્વશરીરપ્રમાણુ પૂતળી કરી, તેમાં ઉત્તસ ઉત્તમ ખાવાના પદાથેદે ન'ખી 
શજઓ સમક્ષ ખોલતાં ફુર્ગ'ધ પ્રસરી, તેથી સવ છએ રાજાઓને પતિબોધ થચો અસે 
તે પરથી સર્વને પ્યાલ આવ્યો કે-શરીરમાં તે! માંલ, રુધિર વિગેરે ગટરખાનુ' જ ભરેછુ' 
છે; મૂછ્ત તે અપવિત્ર પહાધો ઉપર ચામડી મહી લઇ તે શરીરને સુદર દેખાડ્યું છે, 


૭૦ " : ભશ્ષષ્યાત્મકલપટમ. ર [ દ્રિતીય 


ગ્રાહથી આ છીવ અ'દર નોતો નથી, અને તેથી જ તેતે ઉપરતુ" સોંજર્ય દેખાય છે. 
“ ત્ગ્રરખાળ પરે નિય વહે; કક મળ મૂત્ર ભ'ડારા રે, તિમ દ્વારા ૨;' નર્‌ નવ દ્વાદશ 
નારીનાં એ. ” આવી રીતે પ્રવાહબ'ધ મળ-મૂત્ર ચાલ્યાં જ કરે છે, અને તેથી જ શતું- 
હરિએ કહ્યું છે કે ' સુદુમિન્યં ફવ જવિગ્તનવિગેષેસુલરનસ '-સીએનુ” રૂપ તે! તદન નિ'ધ 
છે, વારવાર નિ'વ છે, છતાં વિષયમાં મસ્ત થયેલા કલ્પિત એહિક સુખતા આસક્ત કવિએ 
તેના દેહને ભાર ભારે ઉપમા આપી તેને આકાશમાં ચઢાવી રે છે અને સ'સારમાં મગ્ન 
જનો આ કવિઓની પ્રતિભાશક્તિના વખાણુ કરે છે, પર'તુ સર્વ પ્રકારનેદ અનુભવ ફરીને 
શ્જષિ લર્તહરિ કહે છે કૅ-“ એ વારવાર નિ'દવા ચોગ્ય છે. ” 


“દખી ડુર્ગ'ધ ડ્રરથી, તુ' માંઠ મચટડે માથુ રે, નવિ જણે ૨; તેથ ઝુદ્ગળે તુજ 
તનુ ભચું” એ.?' ઉપરના શ્લેકેનો ભાવ અત્ર સમાઈ જાય છે. કચરાપટ્ટીના ગાડાંને ટ્ૂરથી 
જતુ' જેઈ સુખ ઉપર ફૃમાલ આડો રાખે છે, અનૅ વિછાસાં પગ પડતાં ધોઈ નાખે છે, 
તેવી યુદ્ધિ આગળ કેમ ચાલતી નહિ હોય ? વિષયાંધપણુ* એટલે “શુ”? તે અહિ' સ્પઇ 
થાય છે, વિષચાંધ થયો એટલે વિવેક ચાલ્યો જાય છે. શ્રીમલ્લિતાથજીતુ' દછાંત અત્ર બહુ 
ઉપયોગી છે, અને તેમાંથી ઘણુ! સાર લેવાને! છે. ૩૭, 


સ્પૈમાહથી આ ભવ પરલવર્સાં ચતાં ફળોનુ. ઇર્શાત, : 


શમેશ્યલાંતતાલવલાત્યવાસિ, મારીશરીરાનિ નિવેવતાનાઃ ! 
ફ્ટાવ્વપત્યન્રવિળાવિસચિતાતાયાન્‌ પર્તેચ્તિક ટુમીલીથ 1 ૪ ॥ 
“ વિષ, માંસ, રુધિર અને ચરબી વગેરેથી ભરેલાં આઓનાં શરીરને સેવનારા 
ગ્રાણીએદ આ ભવમાં પણુ પુત્ર અને ૈસા વગેરેની ચિન્તાને! તાપ પામે છે અતે પરભવે 
ડુગંતિમાં જાય છે. ” ૪, ઉપન્નતિ, 


વિવેચન--ઉપર જણાન્યુ' તેમ એનુ શરીર અપવિત્ર પદારઘોથી ભરેકુ છે તેથી 
સેવવા ચોગ્ય નથી, છતાં પણુ કામાંધ જીવો તેને સેવે છે, થાર પછી બઠુ દુઃખ સહુન 
કરવાં પટે છે. છેકરા તડકે! થાય તે! તેથી અથવા ખીન પ્રકાર ઘણી સ'તત્તિ થવાથી 
પણુ સુત્રલાલનપાલનની અનેક ચિ'તા થાય છે અને ચૈસા પણુ તેને ખાતર તેમ જ સી" 
એની ખાતર બડ પેદા કરવા પરે છે, પોતાતુ' પેટ શર્વા ઉપરાંત બીજાઓનાં પેટ ભરવાં 
પરે છે અતે પાછળ વારસો મૂકી જવા માટે પણુ એકઠુ" કરવુ' પડે છે, નળવવુ* પડે છે 
અતે આવી રીતે આખો બવ તે ઉપાધિમાં પૂરો થાય છે. ( પુત્ર અને ધનની ઝુ” સ્થિતિ 
છે તે માટે જુએ આગળ ત્રીન્ને અને ચોથે! અધિકાર. ). એક ઔની ખાતર કેટલુ” થાય 
છેતે કપ્વિક્ષ કેવળીના દાંતથી જણાય છે. કપિલ અભ્યાસાવસ્થામાં એક ચેઠની મદદથી 





* વત્ત્ર ત્ર્તાતિ ૧7 વાટ 


અધિકાર ] આમસત્વમાચન. ક છ્જ્‌ 


જાઈ ખાઈને ઘેર જમતો હતો; સ્યાં તેની સાથે તેને આસક્તિ થઈ અને શરીરસ'બ'ધ યતાં 
તેને ગર્ભ, રહ્યો. પ્રસૂતિકર્મ માટે પૈસાની જરૂર પડી એટલે સ્યાંતા શાજા સવારના પ્રથમ 
જનાર ખ્રાદ્દાણુને ખે માસા સોનુ* આપતો હતો તેની પાસે જઇ સુવણું મેળવવાત્તો વિચાર 
કર્યા, પછી પાછલી રાત્રિએ વહેલો! ઊડી રાજના મહેલ તરપ્ જવા નીકળ્યો. ચોકીદારાએ 
તેને શોર જાણીને પફય્યો અને સવારના રાજા પાસે ન્યારે તેને ઊભો કર્યોં વારે તેલ 
પોતાની સર્વ હકીકત નિવેદન કરી. તેના સહ્યવારીપણાથી રાજા ખુશી થચો અને કહું ક- 
તારે જે ઈચ્છા હેય તે માગ. કપિલ તો રાજની આજ્ઞાથી અરો!ક વાડીમાં જઈ વિચારવા 
લાચ્યે! કે ને બે માસા સુવર્ણુ માગીશ તે! તેથી સાત્ર ઓને માટે વખ જ આવશે 
પણુ ઘરેણાં નહિ આવે. ત્યારે હુજાર સેનેયા માચુ' ? ના, ના, તેના પણુ પૂરતાં ઘરેણું 
નહિ થાય. ત્યારે ચાલો, લાખ સુવર્ણ મહોર માગીએ. આમ ચઢતાં ચઢતાં યાચનાની હદ 

ન રહી એટલે પાછા વિચાર થયે! કે અરે | બે માસા સોનાને સાટે નીકળેલો તેને કરાડ 

સોનામહારથી પણુ સતોષ થતો નથી ! માટે ધિક્કાર છે આ તૃષ્ણાને ! આવા વિચારથી 

ત્યાં જ કૈશનો લેચ કર્યો. અ દષ્ટાતમાં જવાનું ખાસ એટલુ' જ છે ફે એક સના 

સ'બ'ધથી પણુ તૃષ્ણા કેટલી વપે છે ! તેને માટે એલાયચી ઝુમાશ્તુ' ચરિત્ર પણુ પ્રસિદ્ધ 

છે, ઝરીમોશ્હુથી તેણે ઘણુ' સદ્ય. ડુનિયામાં જરા નજર નાખશે તો તુરત જણુરે કે સી 

એટ્લે ઘર અતે ઘર એટલે બધુ, માટે સ'સારમાં પડનારાઆએ અને પડેલાઓએ 

ખુ વિચાર કરવાનો છે, 


નારી ઉપર મમત્વ રાખનારને આ ભવમાં આઢલી અડચણ અને ડુઃખ વેઠવાં પડે 

છે તે ઉપરાંત પરભવમાં પણુ ખડું દુઃખની પ્રાત્તિ થાય છે, મોહમાં મગર થચેલાઓના 
નરક વિગેરે ગતિમાં શા હાલ થાય તે સહેજે સમજાય તેવુ છે. ૩૮, 
સ્્રીશરીર્માં જું છે તે વિચારવાતતી -%રૂ૨.* 


અમેષુ તેજુ વરિછુક્ષાસિ જાનિતોના, ચેતઃ ધ્રતીટ વિશ વ ણળમેતરેવાય્‌ । 

સમ્ય સમીદ્વ વિરતાશુચિવિરવેસ્વ-સ્તેસ્વથ જુસ્યશુચિવસ્તુવિયારમિચ્છત્‌ ॥ પધ ॥ 
“જુ ચિત્ત! તુ' સ્રૌઓનાં શરીર ઉપર મોહુ પામે છે, પણુ તુ' (અસ્વસ્થતા મૂકીને) 

પ્રસજ્ઞ થા અને જે અ'ગોા ઉપર માહ પામે છે તે અ'ગોમાં પ્રવેશ ક૨. તુ પવિત્ર અને 

અપવિત્ર વસ્તુના વિચાર( વિવેક )ની ઇરછા રાખે છે તેથી ખરાબર સારી રીતે વિચાર કરીને 

તે અશ્ુચિના ઢગલાથી વિરામ પામ,” પ. વસતતિલકા.* 
વિવેચન- પ્રાણી બહારના દેખાવમાત્રથી ક્સાઈ જય છે. કર્તાસા કહે છે કે તને. 


* સજા વતત તિસરા સમગ ગમન: વસ'તતિલકામાં ચોદ અક્ષર હોય છે. 


---૦-૦૫-૫-- (૮-૬) 


છર અધ્યાત્મકદ્પટ્ુમ, [ દ્વિતીય 


શરીરના જે ભાગ ઉપર સાહ થતો હોય તેની અ'દર જરા ઊંઠા ઉતર અને તેમાં શુ” છે 
તતે વિચાર, જરા વિચાર કરીશ તો ક્ટી પણુ મઠ થશે નહિ. રાવણુ સરખા ભૂક્યા તે 
આટલો વિચાર ન કરવાતુ' ૪ પરિણામ હતુ' અને નેસતાથ સ'સાર છેડી ચાલ્યા ગયા 
તે એવા વિચાર કરવાનુ' જ પરિણામ હતુ તેને પ્રથમથી જ સમજાઈ ગયુ હતુ” કૈ 
આીસ'બ'ધથી અનેક પ્રકારની ઉપાધિ જરૂર વધચે. અનેક મહાત્માએ સ'સાર છેડી 
જગલમાં ચાલ્યા જાય છે તે આ બ'ધન તોડવા માટે જ છે. સ્રીના રૂપમાં આસક્ત 
થચેલા મનુષ્યરૂપ અનેક પત'ગિયાં ખટારના મે!હુથી ફસાઈ, સારાં કષડાં પહેરીને ચોભીવી 
થયેલી પ૨ઔરૂપ દિવાની ઝાળમાં પડે છે અતે પછી શુ' થાય છે તે સર્વ સમજે છે. 
શ'ગારને પોષણુ કરનારા કવિઓની કવિત્વશક્તિ ગમે તેટલી વખાલુવા જેવી હોય, પણુ 
તેઓની મનનશક્તિ આટલેથી જ અટકી છે. કોઈ આવા જ પકારના હેતુથી શાંત રસને 
રસમાં ગણુવાની તેમના તરક્થી ના પાડવામાં શમાવી છે, કવિએ પણુ મતુષ્ય જ હતા 
અને મતુષ્યની નખળી બાજુમાં મહ રહે છે, તેને વશ થઇ જવાથી મોહ તેઓના ઉષર 
પ્રાતાની શક્તિ અજમાવે એ સ્વાભાવિક છે. 


આ શ્લોકનો ભાવ વિચારવા જેવે! છે. સ'સારમાં ભમાડનાર કર્મો પેદી મોહનીય 
કર્મ ખટ વીત્ર છે, બળવાન છે અને સામે થવામાં જરા સુરકૅલી પમાડે તેવુ" છે. 
ઉપસિતિભવગ્રપચાડેથાતા કર્તા સિદ્ધર્ષિ ગણિ તેમ જ અન્ય મહાત્માએ કષોની 
અદર તેને રાજની પદવી આપે છે, અને ખીજા કર્મોને તેના મધાન, સિપાઈ તરીકે 
ઓળખાવે છે. ધર્મંધનની હાનિ કરનાર બોહુનીય કર્મના પ્રભાવથી ધર્મધનથી રહિત થઇ 
જઇ આ જીવ સ'સારમાં રખડ્યા કરે છે. સ'સાર એછેદ કરવા, ભવના ફેરા મટાડવા, 
સ્વસ્થાન પ્રાસ કરવા અને નિરતિશય આનદ મેળવવા સ્રી પરતો મમત્વ ઓછો કરવો એ 
બત્ર ઉપરેશ છે. સાંસારિક ભેગ ભોગવનારાઓએ તેને તજતી વખત શાલિભદ્ર અને 
સ્થ્તિલદ્રાદિનાં ચરિત્ર વિચારવા અને સ'સારમાં ન પડ્યા હોય તેમણુ પક્યા અગાઉ 
શ્રીનેમિનાથ અને શ્રીસલિનાથાદિક્નઈ ચરિત્ર વિચારવાં. ૩૯. 


લવિષ્યતી પીડાએ વિચાટીને મોહ એછે કરવો. 
સિયુક્ષતિ સ્મેરરશઃ સુષુન્યા, શુલેલળાટીન્યમિવી માળ? । 
સમીશતે તો ત્રસ તેજુ, મોદ્દોસરર માષિસ્ર્પેનસ્તાઃ ॥ ૧ 1 


“ વિકસિત નયનવાળી અને સુદર સુખવાળી સ્રીઓનાં નેત્ર, સુખ તિગેર નઇ તુ” 
માહ પામે છે, પણુ તેના મોહને લીધે શવિષ્યમાં ઉત્પત્ર થનારી નરકની પીડાઓને તુ” 
કૅમ જેતે નથી (” ૬. ઉપશતિ. 


વિવેચન-ડ્રધ પીવાને લલચાયલી નિલાડી ડ્રધને જ રેખ છે, ધણુ માધે ટંગ લઈને 


અધિકાર ] “ શ્ીમમત્વસોચન, ૭૩ 


ઊભેલા પુરુ4ને રેખતી નથી; ખોદે દસ્તાવેજ કરનાર તાત્કાલિક લાભને જ જુએ છે પણુ 
ન્યાયાસન-પરથી થનારા ન્યાયને પરિણામે થનારી માટી જેલજાત્રા તરક નજર રાખતો. નથી. 
તેવી જ રીતે મોહાંધ પ્રાણી સ્ત્રીનાં સુર અવયવ અને રેશમી સાડી જ રેખે છે, પણુ 
તેતાથી આ ભવ અતે પરભવમાં થનારી પીડાઓને વિચારતો નથી. નરકનાં ડુઃ ખોને. 
જ્યાલ આવવો પણુ સુશ્કેલ છે. તેની શીત, ઉષ્ણુ વગેરે દશ પ્રકારની વેદનાનુ' સ્વરૃપ 
શ્‌ાસ્રમાંથી વાંચતા મજખૂત હદયનો માણુસ પણુ ક'પી ઊઠે છે. વળી ક્ષેતવેદના ઉપરાંત 
પરમાધામીશુત વૅદના પણુ ઘણી તીત્ર હાય છે. આ ઉપરાંત પરસ૫૨ નારકી જીવો અનેક 
ઉપઘાત કરે છે તે અન્યોન્યકૃત ત્રીજી વેદના પણુ અતિ અસહ્ય છે, આવી રીતે ક્ષણુમાત્રના 
સુખની ખાતર રીર્ઘ કાળનુ' મહારુઃ પ વહારલુ' પડે છે, તેનો હે ભાઈ ! તુ' વિચાર કર. 
(આ જ સુદ્દા ઉપર આખો શૃ'ગારનેરાગ્યતર'ગિણી ગ્ર“થ લખાચેલષો છે, તે વાંચવાની 
ખાસ ભલામણુ કરવામાં આવે છે, ) ૪૦. 


સ્્રીશર્રીર, સ્વભાવ અતે ભોગ-ફેળતુ” સ્વરૂપ 


ઝમેષ્વમણા યછુરંપ્રનિર્યર્સ ઝા વિહાઘવૂજામિગાજવોર્ના । 
સાપર્થમાયાયૃતવચિજ્ના છી, લંરસારમોટાસરવાથ સતા ॥ ૭ ॥ 


* વિછાથી ભરેલી ચામડાની કોથળી, ખટુ છિદ્રોમાંથી નીકળતા મળ( મૂ-વિછો )થી 
સલિન, (ચોનિમાં) ઉત્પન્ન થતા કીડાઓથી વ્યાસ, ચપળતા, માયા અને અસત્ય ( અથવા 
સાયામૃષાવાદ )થી ઠગનારી એવી સ્રીઓ પૂર્વ સ'સ્કારના મોહથી નર્કમાં જવા સારુ જ 
જ્ઞોગવાય છે, ” ૭, ઉપન્તતિ 


વિવેચન-સ્રોશરીરતુ' સ્વકૂષ ઉપર બહુ વિવેચનથી ખતાવાઇ ગયુ. આ શ્લેકમાં 
કહે છે કે--સ્રી વિણાની કોથળો છે. “ યકૃતૂ , વિછા, શ્લેજ્મ, મન્‍#જા અને હાડકાથી ભરેલી, 
અને સ્નાથુઓથી વીંટી લીધેલી, બહારથી રમ્ય આએ ચામડાની કોથળી છે.” વૈદક શાઅ 
ગ્રમાણું તેના શરીરનાં અગિયાર, ખાર દ્વારા નિત્ય વદ્યાં કરે છે. ટીકાકાર વાત્સાયત શાસ્રમાંથી 
શ્લેક ટાંકી બતાવે છે કૅ-' સૂક્ષ્મ, મૃડ, ચોનિતા મધ્ય ભાગમાં રહેનારા અને લોહીમાંથી 
ઉત્પસ થતા ફમીઓ સ્રીઆને ખરજ ઉત્પન્ન કરે છે. સ્ત્રીશરીર અપવિત્ર છે એ આટલી 
હુકીકતથી સમજાય તેવુ” છે, અત્ર લૌકિક શાસ્રોથી પણુ તે અપવિત્ર છે એમ બતાવ્યુ". 
વિચાર કરનારને તો આ વાત વિચારમાત્રથી પણુ સમનય તેવી છે. શાસ્રમાં નેઈએ તે 
કલિકાલસરવસ શ્રીમદ્‌ હેસચ'દ્રાચાર્ય ચોગશાસ્ઝના ત્રીજ પ્રકાશમાં લખે છે કે--સુસુક્ુ 
છવ રાત્રે ઊવમાંથી નગી જાય તો વિચાર કરે કે વિછા, મળ, મૂઝ, શ્લેવ્મ, . મન, 
શ્તાયુ અને અચ્થિની ખનાવેલી, ખહારથી સુ%ર લાગતી સ્રીઆ ચામડાની કૅ।થેળી છે, 

૧૦ * 


૭૪ અધ્યાત્મકલ્પટુમઃ [ દ્વિતીય 


કદાચ એ કોથળીમાં જે હાય તેને ખહાર કાઢયુ' હોય એટલે કે કોથળી ઊલટાવી નાખી 
જાય તો તેનો ઈચ્છક ઝુરુષ શિયાળ અતે ગીધથી તેનુ રક્ષણુ કરવા ઊભો રહે ! ( એટલે 
એ પદાર્થો તરક પશુએ ખે'ચાઈ આવે એવા પદાર્થો છે, ) આરૂપ ચઅથી જ ન્યારે 
ફામી જીતાઇ નય. છે ત્યારે કામદેવ શા માટે તદ્ન નામનુ' શસ હાથમાં લેતે નથી, 
અર્થાત્‌ ગસે તેવા શસ્થી પણુ કામી જીતાઇ જશે, એતે જીતવા સાટે મોટાં શની 
જરૃર પડશે નહિ. 


આ્રીઓમાં ચાપલ્ય, માયા વગેરે રોષે! સ્વાભાવિક હોય છે, તેતિક શાઅમાં કહ્યું છે 
કૅ--૬ અસત્ય, સાહુસ, માયા, મૂર્ખાઈ, હોભીપણુ', અપવિત્રપણુ', નિર્દયપણુ'-એટલા દોપેદ 
આરીઓમાં સ્વાભાવિક રીતેજ હોય છે.' આપણુ! અતુભવ છે કે-જૂના સ'સાર્માં અમદાવાદી 
કીનખાગ સારુ કજીઆ થાય છે, ત્યારે સુધરેલા સ'સારમાં ડ્રેન્ચ સિહ્ક સારુ કજીઆ થાય 
છે; પરતુ વાત એકની એક જ છે. ચાલુ જમાતાની ખરચાળ જિ*દગીમાં સ્રીઓ કેટલે 
દરજ્જે જવાબદાર છે તે એક વિચારવા જેવો! સવાલ છે. ખાદી પ્રચારમાં વગ કેટલો 
પછાત છે તેનાં કારણે! ખ્યાલમાં લેવા ચોગ્ય છે, 


આભેગતુ' કૂળ શું' થાય ? વિવયાન'દમાં પર્મભાવ તે! રહે જ નહિં, તેમાં પણુ 
વિરોષે કરીને સ્પ્ેન્દ્રિયના ભોગમાં તેદ મન ઇદ્રિય એકાકાર પ્રવતે' ત્યાર જ આન'# 
થાય છે. આડુ” પશિણામ જુ આવે ? શાઅકાર ફરમાવી ગયા છે કે--સાધુ જે ઓને 
સ"બ'ધ કર્‌ તો ખુ પાપ ખાંધે, જે પાપતુ' વર્ણુન સાંભળતાં ક"પારી થાય તેમ છે, 
અને સમકિતથી પણુ બ્રદ થાય અને ગૃહસ્થને ભોગ નરકરગમન કરાવનાર થાય# 
આવી રીતે જુઓ કે સીશરીરમાં ફાંઈ પણુ વખાણુવા જેવુ' નથી. સરીતા સ્વભાવ ઉક્ત 
પ્રકારનો છે અને તેને ભોગવવાથી પરિણામે આ ભવમાં અને પરભવમાં મહાદુઃખ થવાનુ” 
છે, હવે આટલુ' ખતાવ્યા પછી શુ કરવુ' જેઈએ તે મતમાં જ સમજી જાએ, ૪૧ 


લલનામસત્વસોચનટ્ટાર્ના ઉપસહાર અને સ્રીની હીન ઉપમેયતા. 


સિર્મૂમિર્ષિવર્વર્ણી રતવ્‌રી ન્વાત્રી સિરાટ્ટો મટન 
ચયાધિમૃત્યુરકારળથ ઇજતાડ્નસ્રા વ વત્તાશનિઃ । 
મંછુલેટ્વિધાતવાટતર૧૧ાટારિયંતાવમૂઃ, 
પ્રલ્વણાવિ વ શઘ્ષતતીતિં વિરુ? લ્યાતાડ્ડમમે સ્થસ્યતાજૂ ॥1 ૮ ॥ 
“ (આ બૂમિ વગરની ( ઉત્પત્ર થયૈત્રી) વિષની વેલડી છે, સુફા વગરની વાઘથુ છે, 
નામ વગરનો મોઢા વ્યાધિ છે, કારણુ વિતાનુ' મૃત્યુ છે, આકાશ વગરની વિજળી છે, 
સગાં અમવા ભાઈઓના સ્તેઠનો નાશ, સાહસ, મૃથાવાદ વિગેરે સ'તાપોનુ" ઉત્પત્તિસ્ધાન 


અધિકાર] સ્રીમમ(વમોચન છ્પૃ 


છે અને પ્રયક્ષ રાક્ષસી છે-આવાં આવાં ઉપનાસા આ્રીઓ માટે આગમમાં આપવામાં 
આવ્યાં છે, મટે તેને તજી દો.” ૮ શાદૃંલનિકીડિત.9₹ * 


વિવેચત-મા શ્લોકનો ભાવાર્થ સમજી શકાય તેવા છે શુકફા વગરની વાઘણુની ખીક 
વધારે રાખવાનુ કારણુ છે, ચુફામાં રહેતી હોય તો તેટલી જ જગાએ ખીક કરહે છે, નહિ 
તો આખા જ'ગલમાં ખીક શહે છે. આવી રીતે ઓની ખીક આખા સ'સારવનમાં રહે છે. 
ખાડીતા બર્થ ક્ષમજી શકાય તેવો છે. ૪૨. 


વિદ્વાન્‌ ગ'થકારે આ પ્રમાલ્‌ે સ્રીસમત્તટ્ટાર પૂર્ણ કર્યું” સમતાના અધિકાર પછી 
તરત જ સ્રીમમત્વટ્દાર લખવામાં 2'ભીર આશય છે, સ્રી એ સસાર છે, એના મમત્વમાં 
કૂસાવાથી સ'સારની જેટલી વૃદ્ધિ થાય છે તેટલી બહુધા બીજા કોઈ કારણુથી થતી નથી. 
આએ માટે થ'થકાર આટલુ બધું લખ્યું' તેના આશય એમ જલાય છે કે-સર્વ પ્રકારના 
મોહ કરતાં આ તરફનો મોહ પ્રાણીને બહુ બ'ધનકર્સા થઇ પડે છે. જેમ સુરુષોને ઓએ 
અ'ધતરૂપ છે તેમ જ આ્રીઓને પુરુષો બ'ધનરૂપ છે, આ અધિકારમાં બતાવેલી હકીકત 
આઓએએ ડુરુષાના સ'બ'ધમાં તેમ જ સમજવી. વિશેષમાં એટલું પણુ જથુય છે કે---ે 
કે ઓને મનોવિકાર વધારે હોય છે છતાં પણુ સુરુષ કરતાં ધારે તે. ઔએ મન પર 
વધારે અ'કૃશ રાખી શકે. સુરુષની લલચાવી સ્રી લલચારો નહિં ત્યાર સુરુષને પીગળી 
જતાં ખહુ ઓછી વાર લાગશે. સ્રી-શરીરખ'ધારણુ વિગેરે કેટલાંક કરણા એવાં છે, પણુ 
અત્રત્તે ત્રજ્તુત નથી. આ આઠ ગાથામાં સીતા રારીરની અશુચિ તરફ ચગ'*થકારે ખટુ 
ધ્યાન ખે'જ્યુ" છે, આ ઉપરાંત એક હકીકત એ છે કે--પ્રેમ સ્વાભાવિક અને વિષયજન્ય 
એમ બે પ્રકારના હોય છે. વિષયજન્ય પ્રેમ સુવાવસ્થામાં બળવાન્‌ હોય છે. આવે! પેમ જ 
ખહુધા દુનિયામાં રેખાય છે અને તેથી કેટલે દરતે લેવાઈ જલુ” એ વિચારવા ચોગ્ય 
સવાલ છે, સુરીકાંતા, નયનાવળી વિગેરના પેમ અને સ્વાર્થ તથા મતોવિકારતૃસતિ સીન 
ઓની કાળી બાજુ ખતાવે છે. દુનિયાનો અતુભવી માણુસ નેઈ શકશે કૅ પ્રેમની પરિસીમાં 
ક્યાં ઢયાં શશય છે અને ચ્વાર્યસ'ઘટ્ટન થતાં કેવાં હૂર બેસી જવાય છે, ઔસ'બ'ધથી 
અમવા તત્ઞિચિત્તે ઘણાં ખૂત અને ફોજદારી કેસો બતે છે. આવી રીતે સીસ'બ'ધથી 
અન'ત સ'સાર વધે છે એ નિઃસ'દૅડુ છે. 


વિષયતૃસ્તિમાં વાસ્તવિક કરો॥ આનદ નથી, એ સવ સમજે છે; પણુ મતોવિકારને 
તાબે થઇ આ પ્રાણી અનેક ચાળા કરે છે, ખાસ કરીને જેએ સ્થાને અસ્થાને, વખતે 


« સૂચાશેમેરિ અ: સગો સતના શારેછવિકી તમ્‌ 
શાદૂલવિકીડિતર્મા ૧૯ અક્ષર દોષ છે. મ, સ, અ, ૬, ત, ત તયા અ. 
ઝમાગમડઈાસિુભિકઇનરક આબ નક, (૧૨-૪ , 


૭૬ અધ્યાત્મકદ્પદુસ. [ દ્વિતીય 


કવખતે વિષયાધીન થઈ જતાં હોય તેઓએ તે! ખઢુ જ વિચારવાનુ' છે, કદાચ સ્વસ્રીનો 
ત્યાગ ન ખને તે! પણુ પરસ્રી તરક નજર કરવામાં અથવા તેની સાથે સ'બ'ધ કરવામાં 
તેના પતિને કેટલો અન્યાય કરાય છે તે બહુ વિચારવા જેવુ' છે. એવી જ સ્થિતિમાં 
પ્રાતાની જાતને મૂકવાથી તરત જ તેનો ખ્યાલ આવી શકે તેમ છે. સાધારણુ વ્યવહારના 
નિયમથી, ગખરૂદાર ઝૃહસ્થની ફરજ તરીકે પણુ પરસ્રીસ'બ'ધનો તો વિચાર જ થવો 
ન જેઈએ. દેખીતા સારા અને આખરૂદાર માણુસેો પણુ ન્યારે આ કમાં પડે છે ત્યાર 
પ્રતિછા, ધન અને શરીરની હાનિ કરે છે અને તેએ પર સ'સારની અનેક આપત્તિઓ 
આવી પડે છે. પોતાની આતો સ'બ'ધ કરવામાં પણુ વખત-સ'ચોગ જેવા અને જેમ અને 
તેમ સ'કોચ કરવે.. મનમાં ઇચ્છા તે! નિર'તર વિષયત્યાગની જ રાખવી. 


, આ ઉપયોગી વિષય ઉપર શાસ્રના ઘણા ગ્રધામાં લેખ છે. તેને માટે ઇદ્રિયપરા- 
જયશતડે, ઉપદેશમાળા, શુ'ગાર્વેરાગ્યતર'ગિણી, ભવભાવના, પુષ્પમાળા વગેરે 
ત્થા નવા. ચાલુ જમાનાના બહારના દેખાવથી ક્સાઈ જવુ' નહિ અને આ જીવનને 
કાંઈક ઊંચા હેતુ છે, સ-સારવૃદ્ધિ અને એશગરામ સારુ આ જીવન નથી એટલી સાપ્ય- 
દૃછિ રાખી ચોગ્ય પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવશે તો તેતુ' ઝેર કાંઈ મ"દ પડશે, 


ફતિ ઉવિ૧(ળ! સ્રીપમસ્તમોવનના૫ દ્વતીવોવધિર( || 


તતીચોડયસ્યમમલ્વ-મોત્વનાપિવાર ॥ 


--્ક્્છન્વનવ્-- 


જે્‌ષ્યાત્મ જ્ઞાનના રસિક જીવોને સમતાની જરૂર છે અને તેનાં સાધનો પૈકી 
સમત્વત્યાગની પ્રધમ આવશ્યકતા છે, સ્ત્રીઓ પછી આ પ્રાણીને પુત્રનો મમત્વ તજવો 
આકરા થઇ પડે છે; તેથી પુત્રપુત્રી પરતા મમત્વનેો ત્યાગ ખતાવનાર આ ત્રીજી દ્વાર 
સ'ક્ષેપથી કહે છે, 


સુત્રપુત્રી બ'ઘન છે તેતું દર્શન. 


સા પૂરવસ્યાસ્યવહોજમાનો, ણુરાજીુઝો સોદરૃપારિળા ચત । 
સિક્ષિવ્યયા તારજગારજેડલિ, સહ નિયજો નિમરેરમીમિઃ ॥ ? ॥ 


* તુ* પુત્રપુત્રીને જઇને હુર્ષઘેલો થા મા; કારણુ કે સોહરાજા નામના તારા શત્રુએ 
તને નરકફૂપ ખ'દીખાને નાખવાની ઈચ્છાથી આ (પુત્રપુત્રીકૂપ) લોઢાની બેડીવડે તને 
મજબૂત બાંધ્યો છે, ” ૧. ઉપનતિ. 


વિવેચત--“ પિતા અને માતા વચ્ચે સ્તેઠભ'ષનફૂપ પુત્ર નામની સાંકળ નાંખવામાં 
આવે છે” એમ કવિ ભવભૂતિ કહે છે. સુત્રને નેઇને માણુસ ગાંડાઘેલો થઇ નમ છે 
અને વેની સાથે બોલવામાં, તેને રમાડવામાં એવી નત્તતી ચેછા કરે છે કે જાણુ તે પોતે 
ગાંડા થઈ ગચો। હાય, વળી ખાળકની સાથે ખાળક થઈ જય છે, પ્રસ'ગાપાત ગ્ર'થકર્તા તેને 
સમજાવે છે કે-મોહુરાજએ આ બ'ધન કયું” છે. કેદમાં પડેલા માણુસને કોઇ પણુ પ્રકા૨- 
નો. આન'દ થતો નથી, તેને સુખ નથી; તેમ જ આ પુત્રબ'ધનથી તારી સર્વ સ્વત'ત્રતા- 
નો! નાશ થાય છે. તારે દેશસેવા, પિતૃસેવા કે અઆત્મસેવા કરવી હશે તે પણુ એઓછી 
થસે અથવા નહિ થઈ શકૅ. આર્દ્ઝુસાર ક્રી દીક્ષા લેવા માટે જવા ઈચ્છતા હતા 
ત્યારે સુત્રે કાચા સુતરના ખાર તાંતણા તેના પગ ક્રતાં વીંટ્યા; તેવા તાંતણા તો ડુ? 
પણુ દર્શૌનમાત્રથી પણુ હાથીની સાંકળ તોડવાની શક્તિવાળા હોય એવા અને હજાર 
સાણુસોને ભારે પડે તેવા આદ્રેકુમારથી તે કાચા સુતરના તાંતણા તૂટ્યા નહિં, અને ખાર 
વરસ વધારે ઘરમાં રહેવુ' પડયુ'. ગુત્રપુત્રીઓનતુ' બ'ધન આવા ગ્રકાશ્નું* છે 1 


૭૮ -: અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુમ, [ વૃતીય 


સહુવેરાગ્યભાવ “થત થતાં કોઈ આસતન્નસિટ્ધિ જીવને સ'સારત્યાગ કરવાની ઈચ્છા 
થાય છે ત્યારે આરી અતે પુત્ર કેટલાં ગ'ધનફૂપ થાય છે, તે અતુશવસિદ્ધ છે. આત્મધર્મ 
અને ઊંચા પ્રકારની કરજ અદા કરવા જતલાં પુત્રધમં અને પતિપર્મને કાંઇ પણુ ખાધ 
આવે તો વધારે માન હમેશાં આત્મધ્મંને જ મળનુ' નેઈએ અતે જનતયસ માટે પિતૃ- 
યજ્ઞ કે પુત્રયર્ના ભોગ આપવો પડે તો! પણુ સર્વ ધર્મને તે ઈટ જ છે. ૪૩. 


સુત્રપુત્રી શલ્યર્પ છે તેતુ' દર્શન, 


જાગીવિત તીવ ! મવાસ્સરેડવિ વ, જર્યાન્યવત્યાનિ ત તેસ્તિ હિં દૃ ? । 

તળાતભેમેષ્િનિધાગિટાનતોડનિશં તિર્ન્મેત સમાથપિસતમનઃ 1૨) 

* હૈ ચેતન 1 આ ભવમાં અને પરભવમાં સુત્રપુત્રી શલ્ય છે એમ તુ તારા મનમાં 
કેમ જાણુતો નથી 1 તેએ થોડી અથવા વિશેવ ઉમર સુધી જીવીને તને અનેક પ્રકારની 
પીય કરી તારી આત્મસમાધિનો નાશ કરે છે. ”૨. ઉપજાતિ* 

વિવેચન--છેોકરાંએ અનેક ઉપાધિનાં કારણુ છે, તે ઉપરાંત વળી માબાપને શાલ્યભૂત 
છે. ન ચળ એટલે ઓછા આયુષ્યવાળા હોય તો. માબાપને શોક કરાવે છે અને ને વિધવા 
મૂદીને જય છે તો તે શોકને! કાંઈ પાર જ રહેતો નથી. ને અચળ એટલે વધારે 
ભાસુષ્યવાળા હોય છે તો કેળવણી, વેવિશાળ, લગ્ન, સ'સારમાં આગળ વધારવાં વિગેરે 
કાર્યોમાં પિતાને અનેક પ્રકારની ઉપાધિ કરનારાં થાય છે. તેમાં પણુ સુત્રને ઈચ્છા પ્રમાણે 
ભગળ નહિ વધતો નેઇને પિતાને મનમાં ખઢુ લાગી આવે છે, વળી તેઆ ચળાચળ 
અટલે ચ'ચળ છે તોઃ કુકર્મો કરીને ષિતાનાં ચિત્તને શાંતિ રહેવા દેતા નથી, વળી 
અતિશચાધે' દ્વિર્ભાવ લઇ ચળાચળને અથ વિનશ્ચર કરીએ તે! તેવા ગુત્રપુત્રીથી પણુ 
શાંતિ રહેતી નથી. આવી રીતે સુત્રપુત્રીથી સર્જટા સમાધિના નાશ તે! થાય છે જ. 

પુત્ર કરતાં પણુ સુત્રીની બાબતમાં વધારે ચિ'તા રહે છે. તેને ભણાવવી, સારે! વર 
સોપવા અને તેનાં પુત્રપુત્રી સુધી દરક પ્રસગે પાતે હાથ લ'બાવવો અને કમનશીબ 
હાય તો તેનાં વૈષન્યનાં દુઃખો નેવાં-આ સજે અ'તઃકરલુસાં ચલ્યરૂષ જ છે. 

આવી રીતે આ ભવમાં અપત્યથી સમાધિના નાશ થાય છે અને તે ડુર્ધ્યાતના 
પરિશામે ભવતા ભવમાં પણુ ઠરીને બેસવાને વારા આવતે! નથી. આ શ્લોક જેતે સુત્ર 
ન રથ તેજ્તુ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા જેવો છે. આ સ'બ'ધમાં આ અધિકારના છેવટતા 
ઉદ્ગારામાં વિશેષ સ્વરૂપ છે. ૪૪. 
આજ્ષેષટ્ારા સુત્રમમત્વત્યાગાને! ઉપદૈરા, 
જૌ મુયસ્તાઃ જીવે વિચિકા, અપ્વલ્ તમરા 4૧સ્તિ ! 
સ તેષુ સશ્યા ત હિ સરપતેત્ર, રાયલ્યતોડ્વં વિમવરયજેગુ ર 1 ૬ ॥ 


અધિકાર ] અપદત્યમમત્વસાચન, " ૪ 


“ પુરૃષનુ' વીર્ય અને સ્રીનુ' રકત-તે ખન્તેના સ'ચાગથી ઔની ચોનિમાં વિચિત્ર 
પકારના ફીડાએ ઉત્પસત થાય છે; તેના ઉપર સ્રીનો કે તેના પતિને! શગ થતો નથી 
(યાર સુત્રો ઉપર શાસારું રાગ થાય છે ?” ૩. ઉપજતિ. 


વિવેચન--એક જ સ્થાનમાં સ'ચોગને પરિણામે પુત્રપુત્રી અને બેઇદ્રિય જીવા 
ચોાનિમાં ઉત્પન્ન થાય છે, એક ઉપર પ્રીતિ થાય છે અને ખીજ ઉપર ફુગ'*છા થાય છે- 
આ પ્રેમની વિચિત્રતા છે. સૂઠ્્મ જીવોની ઉત્પત્તિ ધર્મશાસ્ત્ર અને કામશાષ્રમાં પ્રસિદ્ધ છે. 
સ્થાન, સમય અને સ'ન્‍ેગમાં એકાકારતા છે, છતાં પણુ મનના ટ્રિધા ભાવથી પ્રેમમાં આવી 
વિચિત્રતા છે, એ ન્તેવા ન્ટેવુ' છે, આ ઉપદેશ આક્ષેપથી કરેલો છે અને ને કે શખ્ટો કકશ 
છે છતાં પણુ ઉષરેશના ગર્ભમાં જે ઉચ્ચ ભાવ છે તે ધ્યાન આપવા ચોગ્ય છે. ૪૫. 


અપત્ય પર સ્નેહબદ્દ ન થવાનાં ત્રણ કારણે. 


વ્રાણાશસેરાવરિ સચ્કર્પાતન્સ્યતો મિશોંડગવતાશ્‌ 1 
શન્ટેરાચોપજતેર્ભાવસ્મેળુ સિદ્ો તરીય 1 ॥ ૪ ॥ 


* આપત્તિમાં પાલન કરવાની અશક્તિ હોવાથી, પ્રાણીઓનો દરેક પ્રકારનો પરસપર 
સ"બ'ધ અન'ત વખત ચચેલે! હોવાથી અને ઉપકારનો ખદલે વાળવાતો સ'દેહ હોવાથી 
હૈ જીવ! તું ગુત્રપુશ્યાદિ પર સ્નેહવાળા ન થા.” ૪, આર્યા. 


વિરેષાર્થ--પુત્રમુગ્યાહિના સ્નેહમાં આસક્ત ન થવાનાં ત્રણુ કારણે! ખતાવે છેઃ 
(૧) દુઃખમાંથી રક્ષણુ કરવાને તેઓ શકિતમાન નથી. કર્મજનિત પાપોાટય થવાથી આપત્તિ 
આવે છે તેમાંથી રક્ષણુ કરવાને કોઈ પણુ રાકિતવાન હોય તો. તે આત્મશક્તિ જ છે, 
ઔજાનુ* કાંઈ પણુ ચાલતું નથી. કર્મસ્વરૂપ સમજતા હોય તેઓને આ દલીલનુ” વાસ્તવિક- 
પણુ' સમજાઈ જરો, 

(૨) પ્રાણીઓને પરસ્પર અનેક સ'બ'ધ થાય છે, દરેક પ્રાણી માતા, પિત્તા, સ્રી, 
સુત્રપણ્‌ અનત વાર ઉત્પન્ન થાય છે, સમતાદ્દારમાં આ સ'બ'ધી ઘણુ' વિવેચન થઈ ગયુ” છે; 
અને અપત્ય પ૨ આસકત ન થવાતુ' અ એક મજબૂત કારણુ છે તેથી અહીં તે તરક 
ઘ્યાન એચવામાં આવે છે. 

(૩) ઉપકારતો બદલો વાળવાનો સ'દૈહુ છે. અનેક સુત્રો તો ષિતાની પહેલા જ 
ડ્ુનિયા તજી જય છે અતે કૈટલાએક ઝુપુત્ર નીવડે છે, આવા પુત્રો પિતાને જરા પણુ 
ઉપચોગી થતા નથી, એટલુ' જ નહિ પણુ શોક અને ચિ'તાતુ' કારણુ થઇ પડે છે. 
કોશિકે પાતાના પિતા શ્રેણિક્ના શા હાલ કર્યા હતા તે પ્રસિદ્ધ વાત છે. વૃદ્ધાવસ્થામાં 
સુત્રો ડોસાને કેવી રીતે હ્ડપૂત કરે છે, તે અનુલવીઓએ ન્ેયુ* છે. વારસો! લેવાતી લાલચે 
જેટલાએક સુત્રો કેવાં કેવાં કૃત્યો કરે છે તે પ્રસિદ્ધ વાત છે, જગતમાં સુષુત્રો નથી એમ 


૮૦' અધ્યાત્મકલ્પદુમ. * ( તૃતીય 


કહેવાની મતલખ નથી. રાસ અને અભયકુમાર જેવા પણુ છે,શ પણુ પોતાને પુત્ર કેવો 
તીવડરે તે વીષ છે અને તે વીમાની ખાતર પોતાનુ” આત્મસાધન ન કર્વુ' એ અતુ- 
ચિત છે. આ ત્રણુ કારણુથી અપત્યસ્તેહભદ્ધ થવુ* નહિ, ખીજા કાન્યતે છેડે થયેલી શ'કાનુ” 
અત્ર નિવારણુ થઇ જાય છે, ૪૬. 
ક ક યો 

આવી રીતે ત્રીજુ' અપત્યમમત્વમોચન દ્વાર પૂર્ણ કરવામાં આવ્યુ છે, સુત્રપ્રાજ્તિથી 
અતિ હુર્ષ માતવેો નહિ, સુત્રમરણુધી દિલગીર થવુ* નહિ અને ગુત્રપુશ્યાદિતા ખ'ધનથી 
સ'સાર્‌ વધારવે! નહિ એ સુપ્ય ઉપદેશ છે. અટ સ'ખ'ધમાં વધારે અગત્યની બાખત ચે 
છે કે પુત્ર ન હોય તો ફરર્ઘ્યાન કરવુ' નહિ. સુત્રપુત્રી હોય તો તેને કારી મૂકાતદે નથી, 
પણુ ન હોય તેણુ સ'તોષ રાખવો જેઇએ. તેઓએ માનવુ કે દુનિયાની મોરી જ'જાળથી 
તેએ ચુકત છે અને આત્મસાપત, પર્મકાર્યમાં દ્રવ્યન્યય અને ફેશસેવામાં જીવત અર્ષલુ 
કરતાં તેઓને કશી અડચણુ નથી. અત્ય'ત દિલગીરી સાથે લખવુ” પડે છે કે--મનુષ્ય- 
વ્યવહારમાં આથી તદ્ન વિરુદ્ધ દેખાવ નજરે પડે છે. ખાસ કરીને કૅળવણીથી મેનસીબ 
રહેલા માણુસો શાર અને સ'પ્રદાય વિરુદ્દ આચરણુ પુત્રપ્રાક્તિ સારુ કરે છે. નછે કૅ 
પુત્રથી જ મોક્ષ હાય તેમ માની લૌકિક મિથ્યાત્વરૂપ માનતા માને છે, લીલ પરણુઇવે છે 
અને આખો દિવસ ડુર્ધ્યાન કર્યા કરે છે; આટલુ જ નહિ પણુ કેટલાએક મૂર્ખાતછો તો 
તેને માટે એક છતાં બીજી આરી પણુ પરણે છે. આને ખદલે તો ભાઈનો અથવા સગોત્રને 
8 બીન્ને ચાલાક પુત્ર દત્તક કરી લેવો! તે પણુ અગ્રુક અ“શે સારું છે, કારણુ કે તેથો 
સુત્રમાત્તિની ઈચ્છા પૂણુ થાય છે અને પોતાની સ્રીને અન્યાય થતો! નથો. બાકી એક ઔની 
હયાતીમાં બીજી સ્રી કરવામાં તો અભણુ સ્રીઓ પોતાનો હષ્ક સ્થાપન કરી શકતી નથી 
તેથી તેના ભર્ત્તારો તેની નબળાઈનોા ગેશ્લાભ લે છે, પણુ આવુ સ્વાર્થીપણુ' હવેના જમાના- 
માં ચાલવાનુ' નથી. સુત્રવાનને શુ' સુખ છે તે તેએ નેત 'નથી. તેમાં ખીલકુલ સુપ્ત 
નથી, પણુ દ્રરથી જેતાં બુ પુત્રવાળા સુખી જણાય છે. મુત્રવાતેતે સુત્રની ખાસ કિસત 
નથી પણુ પુત્ર ન હોય તેએ! પોતાની જિદગીને નિષ્ફળ માને છે. આ તદ્ન અજ્ઞાનતા 
અને મોનો કેક્‌ છે. તેના પર્‌ સાનના પ્રકાશ પડવાની જરૂર છે. અપત્ય પર સ્નેડ રાખી 
સ"સાર્યાત્રા વધારવી, એવો જેન શાસનો ઉદ્દેશ નથી. ચોથા શ્લોકમાં જે ત્રણુ કારલે! 
બતાન્યાં છે તે તરફ ખાસ ઘ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે, આ અધિકારમાં સર્વથી એઈઇછા 
*લૈક છે, પણુ સુદ્દાની હકીકતનો સ'ક્ષેપમાં સારી રીતે સમાવેશ કરી લીધો છે. 

ટૂતિ તવિવરમોડવર્વમમત્વમોસનતામાં ણતીયોડવિજાર ॥ 
“કૂટ ઝ્ન--- 


* આવા પુત્રો થોડા છાય છે, તેયા જ સ્ર'થકર્તા “ સ'દેદ' રભ મૂકે છે; «યારે પ્રયમની બૅ 
નાત્રતમાં નિષુય બતાવે છે, 


ગ્ર 


અતુર્થો ષનમમત્વમોત્રનાધિજા₹ ॥ 


--ક્ક્છછફન્્ફન--- 


94 પ્રાણીને મોહ સ'સાર્માં પરિગ્રમણુ કરાવે છે. અનેક પ્રકારના મોહમાં પૈસા 
અને સીુત્રનો મોહ વિરોષ હેરાન ઝરે છે, સ્રી તથા સુત્રના મોહ સ'ખ'ધી વિવેચન થઈ 
ગયુ'. હુવે તેનાથી જરા પણુ ન ઊતરે તેવા ખલ્કે તેથી પણુ વધારે રખડાવનાર પનતેો 
મોહ કેવો છે? કેતે થાય છે? શા માટે થાય છે? તેતો પ્રતિકાર શે। ? વિગેરે સ્વફૃપયુક્ત 
ચોથો અધિકાર ખતાવે છે-- 


પૈસા પાપના હેતુભૂત છે. 


ચા! સુસોવજલિજરગ વિયા સ્‍વ, મેઈવસલિ રા મથતામાર્‌ । 
પાપ્યનોડષિજળત્વત હ્તા, રેતવો રતિ સંણુતિયાતર્‌ ॥ ર ॥ 


“ લક્મીની લાલચમાં લેવાચેલે! તુ" ઉવ)સુખ અને ઉપકારની ખુદ્ધિથી જે લક્ષ્મી 
મેળવે છે તે અધિકરણુ હોવાથી પાપની જ હેતુભૂત છે અને સ'સારબ્રમણુને આપનારી છે.” ૧. 


વિવેચત-ધન મેળવતી વખતે પોતાને સુખ મેળવવાની અને સ્વજન, કુટુ'ભ, 
મિત્રાદિ પર ઉપકાર કરવાની ખુદ્ધિ હોય છે. (ગ્ર'થકર્સસા બહુ સારા ભાવ લઈને આ લખે 
છે, પરતુ સત્ય હકીકત જેઇએ તો આવી ખુદ્ધિ પણુ બહુ થોડાને હાય છે. ઘણા લક્ષસી- 
# વાના તો પોતે સુખ ભોગવતા નથી, દાન દેતા નથી, માત્ર લક્મીની તીજેરી ઉપર ચોકી જ 
કર્યા કરે છે, ) આવા હૅતુથી મેળવાતી અને મેળવેલી લક્ષ્મી -પણુ કર્માદાન વિગેરે અનેક 
પાપોથી ભરપૂર જ હોય છે અને એવાં પાપથી ભારે થચેકે પ્રાણી સ'સારસસુદ્રમાં ડૂબતો 
જાય છે અતે પછી અન'તકાળ સુધી કાચો આવી શકતો નથી. 


ઝસ્મણુ રેોઠ પાસે પુષ્કળ દ્રવ્ય હતુ', છતાં પાતે તો તેલ ને ચાળા જ ખાતો હત્તો 
અતે ઘોર અ'ધારી રાત્રિએ વરસતા વરસાદમાં નદીના પૂરમાંથી લાકડા ખે"ચીને ચૈસા 
સારુ અનેક કઇ વેડતો હતે(. તે મરીને ડયાં ગરો ? નરકમાં જવાથી સ'સારપાત જ 
થયો, ઇતિહાસમાં આપણુ નઈ એ છીએ તો ધન-પેસા ખાતર અનેક જીવાતો નાશ કરવામાં 
૧૧ ક 


૮૨ અધ્ધાત્મકલ્પટ્ટુસ, * [ચતુર 


આવે છે અને જેઓ ચૈસા મેળવેછે તેઓ પોતાનો લોલ પૂરો પાડવા સારુ જ પૈસા 
સેળવે છે. જુલીયસ સીંઝર, પોમ્પી, મેરીયસ, નેપોાલીયન બોનાપાટતાં ચરિત્રો એ જ 
ખતાવે છે અને છેલ્લા વખતમાં ખોર અને અગ્રેજેનુ' યુદ્ધ અને જાપાન તથા ર્શીયાતુ” 
યુદ્ધ પૈસાપ્રાપ્તિ સારુ જ હતુ' એમ જણાઈ આવે છે. ઈતિહાસમાં લોહીતી નદીએ વહી 
છે તે સર્વ આ લક્ષ્મીની પ્રાસતિ માટે જ ખટુધા થયેલી હોય છે. આવાં કારણુ।થી તીથ"કેર 
ભહારાજ તો. થાળી ટીપી ટીપીને કહી ગયા છે કૅ--ભાઇએ 1 પૈસાને: લોભ કરરે નહિ, 
પૈસાથી નરક ખટુ નજીક શાવે છે. 


અહીં ગ્ર'થકર્સા સુખ મેળવવા ખાતર પન મેળવવાની પ્રવૃત્તિતુ' પરિણામ ખતાવે 
છે ત્તે તદ્ન ખ'ધબેસતુ' છે, આપણે ત્તેથી જરા આગળ વધીને ન્નેઈશુ' તે! જણાશે કૅ ઘણી 
* વખત તદ્‌ત હૈતુ વગર જ ધન મેળવવાની પ્રવૃત્તિ થાય છે, સુખ તો ધન પ્રાક્ન કરનારતે 
મળતુ જ નથી, કારણુ તે તો પ્રહૃશ્તિમાં જ મસ રહે છે; પણુ જેને પોતાની પાછળ સ'તતિ ન 
જાય, થવાનો સભવ પણુ ન હેય, પોતાનો ખરચ મર્યાદિત હોય, તેનાથી હજરાગણી લક્ષ્મી 
પ્રાતત થઈ ગઈ હાય તે પણુ રાત્રિદિવસ ધતની ધમાધમમાં મચી રહે છે અતે તેતુ” દ્રવ્ય 
કોણુ ખાશે તેના પૂરતો પ્યાલ પણુ કરતા નથી. આવી રીતે આખા જીવનમાં ચૈસા પૈસા 
કરી મરણુના કાંઠા નજીક આવી પહોંચે છે ત્યારે જ તેને સમજાય છે કે-પોતે બહુ ભૂક 
કરી, હૈતુ વગરની પ્રવૃત્તિ કરી, પછી તેને જે પશ્ચાત્તાપ થાય છે તેથી કાંઈ લાભ ચતો. 
નથી. આવી રીતે હતુ વગર માત્ર ધનના મોહથી «૮ તે ધનને પ્રાતત કરવા પાછળ પ્રાણી 
ગારા થઈ જાય છે એ અતિ ખેદનો અને વિચાર ફરવા ચેગ્ય વિષય છે, ૪૪, 


ધન એહિક અતે આસુષ્મિક દુઃખ કરનાર છે. 


- માનિ દિવામપ્યુવજારજામે, સર્વોન્ટ્રાટિષ્વવિ ચર્મતિશ્ર | 
શા જ તાવન્મરળામયાદા, દન્તું ઘનેવ્લેજુ જ ળ્વ મોદ: (૨ | 

“ જે પૈસા શત્રુને ઉપકાર કરનારા થઈ પડે છે, જે પૈસાથી સર્ષ, ઊંદર વિગેરેમાં 
ગતિ થાય છે, જે પૈસા મરણુ, રોગ વગેરે કોઈ પણુ આપત્તિઓ દ્ર કરવાને શક્તિમાન # 
નથી, તેવા પૈસા ઉપર તે મોહ શે! ??” ૨. ઇદ્રવજ. 

ભ્રાવાર્થ--વ્યવહારમાં પૅસાદારને આસમાનમાં ચઢાવી દેવામાં આવે છે. સર્ષે ઝુનાઃ જાગ- 
તમાશાથત્તૅ “ વઝુ વિના નર પશુ ? વિગેરે ન્યાવહારિક વાફ્યો કેટલેક અશ આડે માગે 
રારનારાં છે તે અત્ર બતાવે છે. પ્રથમ પટમાં ખુ સરસ ભાવ બતાન્યો છે. રાત્રુ ધન 
લૂટી જઈ અને તે જ ધનથી બળવાન થઈ તારી સામે તે વાપરે છે. પરશુરામે મહા- 
સ'હાર કરી નક્ષત્રી# કરેલી પૃથ્વી અને દોલત સર્વ સુભૂસને ભોગ પડ્યાં. પ્રતિવાસુદેવો 


જ ક્ઞાત્રિય રહિત. 


“ અધિમર.] પનમમત્વમોચન. ડે હ્૩ 

મહાસહૅનત, ફરી ત્રણુ ખહડેનું રાજ્ય એકઠું કરે છે તે વાસુદેવના ઉપભોાગસાં આવે છે, 
અતે પ્રતિવસુરેવતું ચક તેંનુ' પોતાનુ” જ માથુ' છેદે છે. આવી . રીતે આપણુ પૈસાથી 
આપસ શતુ પણુ બળવાન થઈ શકે છે. 


ખહુ લોભી'પ્રાણીએ શરણું પામીને પોતાના ધન ઉપર સપ કે ઊંદર થાય છે, એવી 
વાત આપણે શાસ્રમાં વારવાર વાંચીએ છીએ. આ ભવમાં જ નહિ પણુ પરભવમાં પણુ 
આટલું દુઃખ દેનાર, નીચ જાતિમાં (તિર્ય”ચમાં) ગમન કરાવનાર પૈસાને માટે શુ કહેવુ” 
અને તેના પર મોહ કેવો કરવો? તે વિચારવા જેવુ” છે. 


રાજા, ચકુવર્ત્તી અને આખી ડુનિયાને માથે લેનારા ખીજા શૂરવીર ચાલ્યા ગયા ત્યાર્‌ 
તેઓના પેસાએ તેએને ખચાવ્યા નહિ, અને મોઢા પન્વ'તરી વૈદ્યો કે ડીફટરા પણુ * 
ખચાવી શકયા નહિં. મોટા ધનવાનો માંદા પડે છે ત્યારે તેઓને અસાધ્ય વ્યાધિમાંથી 
પૈસા બચાવી શકતા નથી, તેમ ખીજી આપત્તિમાંથી ખચાવવાને પણુ ધન સમર્થ નથી. 
આવી રીતે શારીરિક તેમ જ માનસિક, એહિક તેમજ આસુષ્મિક અનેક રેષોનાં મૂછ 
પૈસા પર સોહુ કૅમ કરવો અતે તેવા પૈસાથી આશા શી રાખવી? ન રાજાની સોનાની 
ડુ'ગરીઓ પણુ અ'તે કાંઇ કામમાં આવી નથી, એ ધ્યાનમાં રાખવા જેવુ છે. ૪૮. 


ધનથી સુ'ખ ફરતાં ફુઃખ વધારે છે. 
સમર્વમાત્રેળ મતાળાર્લુલ ઘસેરરવય રવાજ | 
જારંમવાયે સુચિરં તુ દુઃ ઉ, સ્વાઇમસો રારળમિસ્મવેરિ ॥ રે ॥ 


“ આ પૈસા માશ છે એવા વિચાશ્થી મનપ્રસાદરૂપ થોડું અને થાડા વખતનું સુખ 
ૈૈસાથી થાય છે, પણુ આર'ભના પાપથી ડુર્ગતિમાં લાંબા વખત સુધી શય'કર દુઃખ થાય 


છે; આ પ્રમાણુ તુ' જાણુ,” ૨ ઉપ#નતિ* 
જ વિશેષાર્થ--“ આ ઘર મારું, આ ઘરેણાં મારાં, વટાવખાતામાં આટલી રકમ*'જમે 


છે તે મારી” એવાં માની લીધેદ્દાં મારાપણાના મમત્વરથી મત જરા પ્રસત્ઞ થાય છે, અને 
તેવી મનની ગ્રસન્ષતામાં આ જીવે સુખ સાનેલું છે, વાસ્તવિક સુખનો! અતુભવ ન હોવાથી 
આમાં સુખ લાગે છે, પણુ તે સુખ માત્ર નામનુ છે, મનની રાંતિમાં અગાઉ જે 
સુખ અતાવ્યું છે તે સુખ આગળ આની કાંઇ ગણુતરી પણુ નથી. વળી આ સુખ બહ્ડ 
થોડો વખત રહે છે. હાલ મનુષ્યનું બુ તેદ સો વર્ષસું આયુષ્ય ગણીએ તોઃ અન'ત 
કાળની પાસે તે ક'ઈ લેખામાં નથી. વળી આટલા અલ્ષ સમયમાં આર"ભાદિ વડે દ્રવ્ય 
ચેળવીને જે સુખ મેળવવા પ્રયત્ન કરીએ તેને પરિણામે અસ“ખ્ય વર્ષો સુધી નારકી અને 
નિગોાદનાં દુઃખો ખમવાં પડે.છે. શ્રી ધર્સદાસગણી કડી ગયા છે કે “જે સુખની પછવાડે 


ક 


ટટ અધ્યાત્મકલ્યટુમ, [ચતુર્ષ. 


ડુ:ખ હોય તેને સુખ કહી શકાય જ નહિ” આ સ'સારમાં ધણુ પચાસ વષ સુધી ગ્ૃહસ્ય- 
સ્થિતિમાં રહેલેદ માણુસ પછવાડેનાં પાંચ વર્ષ જે દુઃખી થાય છે તો તેતુ' પ્રયમતુ' સુખ 
કાંઇ ગણુતરીમાં પણુ આવતુ" નથી. ક 


જૈજ્ઞાથી સુખ કેવુ' અને કેટછુ' છે તેનું તરવત્તાન જાષ્યા પછી તને ચોગ્ય લાગે તો 
તેતા પર સ!હ કરજે. કેટલીક બાબતમાં માકૃત લોકપ્રવાહથી એેચાઇ જવુ' ચોગ્ય નથી. 
ડુનિયા જે દ્રવ્યવાનોને મહાસુખી ધારતી હોય તેનાં અ'તઃકરણુને જઈને પૂછવુ' કૅ--તેને 
ખરું સુખ છે ? ડુનિયાના પાકા અનુભવીએ કહે છે કે--પેસાથી એકાંત ઉપાધિ છે, 
સુખ હોય તો સ'તોષમાં જ છે, અને ચાલુ સ્થિતિને તાબે થઇ સતને આન'દસાં 
_શાખવું એ જ સુ'ખખ મેળવવાના ઉપાય છે. ખાદી તો રાવણ, જરાસ'ધ અતે 
ધવળરેઠનાં ચરિત્રોનો વિચાર કરવો, જેમી સુખતુ' ખરું તત્ત સમજાઈ જરે, ૪૯. 


ધર્મ નિમિત્તે ધત મેળવવું યુક્ત છે ? 


દ્રચ્વસ્તવાસ્તા થનલાઘનો ત, પર્જોડવિ સાર્ન્મતચાતિશુઃ | 
તિઃસંમવતાસ્મા સ્વતિશુર્િયોમાન્મસ્િષિયં ચસ્છતિ ૪હ્મવેડવિ 1 ૪ ॥ . 
* પનતનાં સાધનથી દ્રવ્યસ્તવસ્વરૂપવાળા ધર્મ સાધી શકાય છે, પણુ તે આરભ 


સુપ્ત હોવાથી અત્તિ જીદ્ધ નર્થી; ન્યારે નિઃસ'ગતા સ્વરૃપવાળે ધર્મ અતિ ડુદ્ધ છે અને 
ત્તેથી તે જ શવમાં પણુ કેોક્ષહક્મી આપે છે,” ૪. ઇંશવજી!* 


વિશેષાર્થ--વિવિપ પ્રકારની પૂજન, બિ'બપ્રતિશા, સ્વાત્ીવાત્સલ્ય, જિતિમ'દિર ચણાવવ, 
ઉપાશ્રય કરાવવા વિગેરે દ્રવ્યસ્તવ કહેવાય છે. દ્રવ્યની મદદથી અઃ ગ્રકાર ખહુ સારી રીતે 
સાધી શકાય છે, સુણ્યશાળીઓ મળેલ લદ્દ્મીતો ધર્મમાર્ગે બ્યય કરી સહાસુન્યોપાર્જન 
કર્‌ છે. શ્ર"થકાર કહે છે કૈ--અા પ્રકારતા ધર્મમાં પણુ આરભ થાય છે, કારણુ કૈ 
ષટ્કાય જીવનું મર્દન થાય છે, તેથી આ ગ્રકારતો ધમ અતિસુદ્ધ નથી. ધ્યાન રાખો કે 
અતિશુદ્ધ નથી, શુદ્ધ તો છે જ. પલુ તેવે] પર્મ કરવાને નિમિત્તે #વ્ય મેળવવુ' 7 
સુક્ત નયી, શ્રી હરિભદ્રસૂરિ મહારાનનતએ પણુ અછકજીમાં કહ્ઠુ' છે કૈઃ-- 


થમા નસ્ચ વિજેટ, તરયાનીટ્ા મરીવતી । 
પક્ષાજનાર વરજર્જ, ઝુસવ્સ્વરસને વચ્છ 0 


જધર્મસે ભાટે પેસા મેળવવાની ઈચ્છા કરવી તેના કરતાં તેની ઇચ્છા ત જ કરવી 


એ વષારે સારું છે. પગે કચરા લાર્યઃ પછી તેતે ધોઈને સાક્‌ કરવા કરતાં દૂરથી કવન 
સ્પર્શે ન જ કરવો, એ વધારે સારુ છે.” 


આકી મળેલ દ્રવ્યનો તો ધપ્'માગે' જ વ્યય કરવો. આ લાવ નીચેતા શ્થોકથી 


“* શિકાર] ધનસમત્વમોચન. ૮પ 


સ્પણ્ટ યરે, દ્રવ્યરતવ જરુક્ત ધર્મથી લાંબે કાળે ગ્રુક્તિ મળે છે ત્યારે નવવિષ પરિત્રડથી 
નિઃશ'ગ થયેલા જીવો તે જ ભવમાં જન્મજરામરણુરહિત અગ્યુતપઠ પ્રાસ કરે છે, 
નિઃસ'ગતા સ્વરૂપવાળો પર્સ _અતિશ્ચદ્ધ છે. 


કહેવાની મતલબ એ છે કે--પધર્મનિમિસે ધન મેળવવા વિચાર કરવો નહિ, સુતરા- 
વર્ત્તન કરીને કહેવામાં આવે છે કૅ આ શ્લોકનો ભાવ ખરાખર વિચારવો, દ્રન્‍્યસ્તવને 
જરા પણુ નખછુ પાડવાનો વિચાર ગ'થકતાતો નથી, પણુ ધર્મમાં પ્રધાનતા નિઃસ'ગતાની 
છે તે બતાવવાને। છે. દ્રવ્યસ્તવથી મોક્ષ લાંબે કાળે માસ થાય છે, પરતુ તે મોક્ષમાર્ગ તે! છે જ્‌ 


મોક્ષ પ્રાસ કરવાના અતેક માર્ગ હોય છે, તેમાંતાં કોઈ લાંબા, કોઇ વાંકાસૂ'કા અને 
જાઈ સીધષા-સરલ હોય છે, જેમ આપણે ઝુ'બઈથી સુરત જવુ" હોય તો ગ્રાંટરાડથી 
ખેસીને સીધા પણુ જવાય, અથવા ભુસાવળતે રસ્તેથી ટાપ્લીવેલીમાં બેસીને જવાય અથવા 
દૃરિયામાર્મે જવાય અથવા બીન્ત અનેક આડા માર્ગે જવાય; જેમકે પ્રથમ કરાંચી જાય, 
ત્યાંથી નકરાખાદ થઈ, ગોઘે આવો ભગવાડાંડીએ જઇ ત્યાંથી સુરત નય, એ પ્રમાણે 
મોક્ષમાર્ગ કેટલાકને સીધો પ્રાસ થાય છે અને કેટલાક નકામાં ચમ્કર લે છે, દ્રવ્યસ્તવ એ 
ગ્રયાણુ તોઃ સક્ષમાર્ગ તરક જ છે; તેનુ' સુકાન બરાબર દિશામાં સૂફાયલુ' છે, માત્ર તે 
લાંબા માર્ગ છે, પણુ વિમાર્ગ કે અપમાર્ગ નથી. દ્રન્‍્યસ્તવને નરમ પાડવાની કૈટલીક વાર 
વિચારણા જેવામાં આવે છે અને ખાસ કરીતે કાંઈક શરમથી અતે કાંઇક અવકાશના 
"અભાવથી આ કાળમાં તે વૃત્તિ વિશેષ દેખાતી જય છે, ન્યારે અગાઉના વખતમાં તેજ 
વૃત્તિ ડોળધાલુ અધ્યાત્મીઓ તરક્યો ખહાર પડતી હતી, તેથી અત્ર તે ખાખતનુ વક્તુ- 
સ્વફૂપ શુ' છે તે ખતાવવાનેો પ્રયાસ કચેર છે. 


હ કેટલાક માણુસો અન્યાય કૅ અપ્રમાથિકપણાથી દ્રવ્ય મેળવતાં વિચાર કરે છે કે-- 
પૈસા મેળવીને પર્સ માગે તેને ન્યય કરશુ'. આ વિચાર તદ્ત ખોટો છે અતે શાઅકાર 
* એવા નિસિત્ત સાટે ધન મેળવવાતી ચોખ્ખી ના પાડે છે. મહાઆર'ભ, કર્માદાન અને ક્યુદ્ર 
ભ્યાપાર કરી તેનાથી જે ધન મળસે તેને! પર્મમા્ગે ખચ કરશુ એવો કેટલાક પ્રાણીએ 
વિચાર કરે છે, તે જૈનશાઅનુ' રહસ્ય સમજનારને તદત વિપરીત લાગે છે, આ શ્લોકનો 
આસ ઉદ્દેશ દ્રવ્યસ્તવની અપેક્ષાએ ભાવસ્તવની સુખ્યતા કેટલી છે તે બતાવવાનો છે, અને 
આ ઉપરેશ શ્રાવકોને ઉદેશીને લખાયેલો છે. દ્રવ્યસ્તન સાધવા ધનોપાર્જન કરી સ'સારમાં 
પડ્યા રહેવાતે! અથવા ભાવસ્તવ ન શ્ચાદરવાનો! વિચાર કરનારાને સડાનિશીથ સૂત્રમાં 
અતાવેલા વિચારા અતુસારે આ શ્લોક લખાચેલો છે એમ તક વિદ્વાન્‌ સુનિમહારાજ આ 
પ્રસંગ સાટે જણાવે છે. આ શ્લોક સાથે નીચેતો શ્લોક વાંચવો અને શ્લોકમાં આવેલ 
અતિુધ્ધ રાખ્દ પર અને ગથકર્સાની અપેક્ષા પર્‌ ખાસ ઘ્યાન આપવુ”. પ૦, 


૮૬ અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુસ, ] ! [ ચતુર્થ 
મળેલ ધનનો વ્યય કયાં કરવા? 
ક્ેત્રગાસુધનથાત્યમરાશેમેરિતિઃ સનિષિમિલ્તગુમાગાય્‌ | 

ઝોશયાવનતાસ્ય મિસ સ્વાલ્તે મુળનો ન વહ ધમસિયોમ ॥ પ ॥ 


“ મળેલાં અથવા મેળવેલાં ક્ષેત્ર, વશ્તુએ ( ઘર વિગેરે ),*ધન, ધાન્ય, ગાય, ઘોડા 
ભને ભ'ડારાનો ઉપયોગ ને પર્મતિમિત ન થાય તો તેથી ક્લેશ ( ડુઃખ ), પાપ અને 
નરકથી ખીજે શો વધારે રુણુ થાય ?” પ, - સ્વામતાદત્ત. 


ભાવાર્થ--ઘણુ ચુશ્યવાન જીવોને વૈસા મળે છે ત્યારે વધારે મેળવવા અને 
સળેલાનુ* રક્ષણુ કરવા શ્રમ કરે છે અતે અનેક આશ્રવો સેવે છે. દ્રન્‍્યવડે ઝુટુ'ભમાં 
ક'કાસ ચાય, તેથી ડૂર્્યાન થાય છે અને ફર્ઘ્યાનવડે ડૂર્ગતિ ચાય છે, ત્યારે ધનનો લાભ 
શે? સાત ક્ષેત્ર, ગરીબ ખ'ધ્ુઓને આશ્રય, સકૅળવણી, ઊંચી ફૅળવણી, ધાર્મિક કેળવી 
કે સ'સ્કૃત કેળવણીને ઉત્તેજન, તિર્વવ ઓષધશાળાએઓ, સ્કૂલ, બોર્ડીંગ, પારિશાવિક 
ગભ્યાસઝૂહો અતે અતામાલય વગેરે ખરેખરી ૦3થ0છ( સખાવત )નાં ખાતાઓમાં 
જે દ્રવ્યતો વ્યય થાય તો જ તેનો સડુપચોગ થચો કહેવાય. ગાડી પૈસાતા પૂજારી ચવુ' અને 
તેના ફરતી ચોડી કર્યા કરવી કૅ ગોજરાખ સાણુવા એથી કાંઇ લાશ નથી, એટકુ'જ નહિ 
પથુ એકાંત હાનિ જ છે. . 

આ ખતે શ્લોકને સાથે વાંચવાથી જણાય છે કૅ--ધનતી ઇચ્છા રાખવી નહિ, તેની 
પાછળ ગાંડા થઇ જવુ* નહિ, ચાકુ સ્થિતિમાં ચ'તોજ પકડવો, અને મળેલ પૈસાનો સારી, 
રીતે જ્નશુધારણા અને કેમસુધારણામાં વ્યય કરવે?. પર્મમાર્ગે ધનનો વ્યય કરવો તે 
સારું છે, પણુ નિઃસ'ગ થઈ તેને! ત્ર્જયા ત્યાર ડરવે! તે તેથી વપારે સારું છે અને 
હયાગ કરવા મળે ધન કેઈ જતની અટકાયત ન કરી શકે તેં યાદ રાખવાતું છે. 


ધનનો! વ્યય કરવાની બાબતમાં કમનશીબે જેઈએ તેવું ધ્યાન અપાતું નથી. «ે 
ખાતાંઓને મદદની જકર ન હોય ત્યાં હગલા થાય છે અને ખાચ બગડી નતાં ખાતાં 

, એની સભાળ લેવાતી નથી. ભૂખથી જેમ મરણુ થાય છે તેમ જ અતિ એરાક ખાવાથી 
પભુ વિશૂચિકા થઈ મરણુ થાય છે, એ ગ્રમજવાત્‌* છે, શાઅકારનુ' પનુ ક્રમાત 

છે ઠૅ--જે કળે છે ક્ષેત્ર મીદાતુ" હાય તે તરક પ્રથમ ધ્યાત આપવું. જૈનોની સ'ખ્યામાં 
વધારે! કરવો, તેઓને બરાબર રીતસરતુ” જ્તાન આપવુ” નિરુવમીને ઉવમે ચઢાવવા અતે 
આવતા જમાનાને ઉપયોગી થાય તેવુ જૂનુ' અને નવીન સાહિત્ય તૈયાર કરી રાખવુ” 
એ ચાલુ ખાસ જરૃરનદ વિષયે. છે. આવાં જરૃરતાં ખાતાં તરફ ધ્યાત અપાતુ' નથી અતે 
ખાધી વર્ષાડા વગેરેમાં મેરી રકમ ખર્ચાઈ ત્તય છે. સુજ્ઞ ન'જુએએ પમ માગે ધનન્યય 
કરતી વખતે પળુ વિચાર રાખવાની ખજુ જર્રીઆત છે. વિવેકથી ખરચેલ ચેસેઃ રૃષિયાન” 


અધિકાર ] ક 'ધનમમત્સોચન ૮૭ 


ફામ કરે છે અને વિવેક વગર વાપરેલ રૃપિચો પથ્થર કૈ રણુમાં પડેલ વરસાદ પેઠે 
અથવા અરણ્યરુદન પેઠે ફ્ળરહિત થાય છે, આ વાત ધ્યાનમાં રાખવાની ખહુ જરૂર છે. પ૧. 


ષ્તથી થતી અનેક પ્રકારની “હાનિ, તેતે તજી રેવાતા ઉપરેશ. 


જ્ઞારલ્યર્મસ્તિો સિમ યતઃ ત્રાળી મવાસ્મોનિષા- 

યીદન્તે શુગુપાર્યચં પુરષાઇ ચેન ચ્છતારવાષિતુશ્‌ 1 

વિત્તાવ્યારુઝતાજ્તેશ્ર દરતે ચો ઘર્મવામસ્ણ સિ, 

વિજ્ઞા ! મૂરિપસ્તિટં સ્વગત તં મોર્ય પરે ત્રાવશ? ॥ ૬ 11 

૧ આરંભના પાપથી ભારે યચેલષે પ્રાણી જે ધનને લીધે સ'સારસસુદ્રમાં ડંખે છે, 

જે ધનના પરિત્રહથી રાજા વિગેરે ગુરષો છિદ્ર નેઈને દુઃખ દેવાને ઇશ્છે છે, “અનેક 
ચિ'તામાં આકુળવ્યાકુળ રાખીને જે પૈસા પર્મકાર્ય કરવાનુ' તે ચાદ આવવા રેતા જ 
નથી અતે ઘણે ભાગે જે પારકાના જ ઉપલોગમાં આવે છે તેવા એ પૈસાના મોટા સત્રહને 
હે પ'ડિતો ! તમે તજી દે. ” ૬. શાદ્લવિડીંડિત, 


વિશેષાર્થ--સ'સાર દરિયો છે, ભારે વહાણુ જેમ દરિયામાં ડૂબી જાય છે તેમ 
પાપથી જારે થચેલે જીવ ચ'સાશસસુદ્રમાં ડૂબી જય છે. પૈસા કમાવામાં, તેનુ" રક્ષણુ કર- 
વામાં અને અકાર્યમાં વ્યય કરવામાં અનેક આરભ કરવા પડે છે, આર'ભથી પાપ થાય 
છે અને પાપથી આત્મા ભારે થાય છે, માટે પૈસા સ'સારભ્રમણુના જ હેતુ છે, 


* રાજાએ અગાઉતા વખતમાં પૈસા ખુ'ચવી લેતા હતા અને તેમ કરવા સારુ દ્રવ્ય- 
વાનનાં છિદ્ર નયા કરતા હતા. આવા ભયમાં ગૃહસ્‍્થોને હમેશાં રહેલુ" પડતુ” અને તેટલા 
સારુ પૈસા હાય તો પણુ ગરીખાઈનો દેખાવ કરવો પડતો હતો. અત્યારે પણુ ચોર, 
કુચ્ચાઓ અતે સોનેરી ટોળીવાળાથી તયા ઈન્કમટેક્સથી ખેસાદારાને ડરવાનું રહે છે. 


ષૈસાના વિચારમાં આ પ્રાણી એટલે! બધે લુખ્ધ થઈ જાય છે કે પોતાના ચુત્રધર્મ, 
પિતૃષર્મ, પતિધર્મા,; ભકતધર્મ વિગેરે ધર્મા તદ્ન ભૂક્ની જાય છે. પૈસાના વિચારમાં જ 
તેને મજા આવે છે. પૈસા કૅમ રળવા ? કૅમ વધારવા ? કેમ ખરચવા ? વગેરે વગેરે બાબતો 
તેનાં મન પર એટલી ખેસી જાય છે કૅ તે પાતાના સર્વ ધર્મ ત્યજી દે છે; તેને ધર્મનુ” 
નામ પણુ યાદ્ટ આવતુ" નથી. 


ધન તજી દેવાનાં ત્રણુ કારણો! કહાર પરભવસાં દુર્ગતિ, આ ભવસાં ચાલુ 
ભય અને ધર્સવિઝુ બતા; તેકરતાં પણુ ચોશુ' કારણુ વધારે મજબૂત છે. તેએછે કે- 
ચેદ્ા કરેલા પૈસા ઘણે જગે બીજાતા જ ઉપભોગસાં આવે છે. પૈસા પેદા કર- 


ક સુહ્ધ એવો કવચિત્‌ પાડ છે, તે પરિપ્રહવત સુરતે ઉદ્દેશે છે એમ તેનો શાવ સમજવો. 


૮૮ અધ્યાત્મકદપદુમ. [ ચતુર 


નારા તો આખી જિ'દગી વેઠ કરે છે, મોઢે વારસો મૂફી જતારા પોતે સુખ ભોગવતા 
નથી, છોકરા હોય છે તો તે સુખ ભોગવે છે, નહિ તો બીજા માલેક થાય છે. ખાસ 
કરીને કુપણુના ધનતુ' તેમ જ થાય છે. નીતિશાસ્રમાં કહે છે કેઃ-- 
“ઘલર્્તિતા સુત ધાન્જ, તશ્િકસાઝુતં તણું 
જુવબેઃ સાસ વિસ, વરેશે્લોવસુઝ્યસે ॥ 
“ફીડીએ લેચુ' કરેલુ' અનાજ, માખીએ સગ કરૅલુ' મધ અને કૃપણુ સુરુપે 
એક્ટુ' કરેછુ' ધન પારકાવડે જ ભોગવાય છે. ' 


આ ચાર કારણને! મનથી સમજપૂર્વક વિચાર કરા તે! ધન ઉપર મોહ શ રહે? 
આવો વિચાર તે! કરા, તમારી પાસે પાંચ દરા લાખ રૂપીઆ હોય, તોઃ તેથી મોહ પામી 
જશો નહિ. ચાલિભત્ને ઘેર દેવતાઈ આભૂપણાદિની દરરોજ નવાલુ* પેટીઓ ઊતરતી, 
તો; પણુ તેને લાગ્યુ' કે--પોાતાને માથે રાજા છે, માટે આ સ'સાર અસાર છે. તો તમાશા 
ખે પાંચ લાખ તે શી ગણુતરીમાં છે? તમે સામાન્ય સ્થિતિના હો તે! ધનનો ત્યાગ ખડું 
મુશ્કેલ નથી, ધનથી લાભ કાંઈ પણુ નથી, કોણુ જાણુ કેવા અનાદિ પ્રવાહથી આ જીવ 
લોભમાં તણાતા જ જાય છે અને પેસાતો ત્યાગ કરતાં વિચાર કરે છે કૅ--મારાથી આતા 
વગર રહેવાશે કૈ કેમ ? પણુ ભાઈએ ! ઉપર લખેલા અને બીજા અનેક રોષોથી ભરેલા 
પૈસાને તજી રે. પૈસા તછી રેવા તે તમે ધારા છે તેટકુ' સુરકેલ નથી, કેઈ પણુ 
વસ્તુને! વિચોગ થાય ત્યારે એમ લાગે છે કૅ જાણુ તે વગર ચાલરે જ નહિ, પણુ 
વસ્તુતઃ તે વગર ચાલે છે. એ જ નિયમ પૈસ માટે પણુ સમજવે(. પર. 


સાત ક્ષેત્રમા ધન વાપરવાને ઉ'રેરશા. 


છેશ્રેષુ નો વવસત્તિ વત્યટ્વિ સ્વમેત-ઘ્વાતાકિ તતપરમવે જિષિટં શટ્દીસા 1 
સશ્વાગનાહિસસિતાવનચાડિતાસે, માવી વર્થ નરઃ લમશચ મોણ 1 છ ॥ 


* તારી પાસે દ્રવ્ય છે, છતાં પણુ તુ' (સાત) ક્ષેત્રમાં વાપરતો નથી. ત્યારે ડ' 
પરશવે ધનને તારી સાધે લઈ જવાનો છે! ર વિચાર કર કે પૈસા મેળવવા વગેરેથી ચચેલા 
પાષસમૃફુથી થનારાં નારકીનાં દુઃખોથી તારા મોક્ષ (ફટકાર) કેમ થસે [ ” છ. વસસતિકકાઃ 


વિવેચન--પ્રાસ કરેલા પૈસા પરશવમાં સાથે આવતા નચી, વળી તેને પેદા કર- 
વામાં, જાળવવામાં અને તેને! વ્યય કરવામાં અથવા નાશ થતાં અનેક ડુઃખપર"પરા યાય 
છે અને પરભ્વમાં હીનગતિ ચાય છે. હુવે ત્યારે કરનુ' જી” ? કરવાતુ' એ જ છે કે--પ્રાક 
થચેલ પૈશાનો શુભ રસ્તે વ્યય કરવેઇ, દ્રન્ય વાપરવાના અનેક રસ્તા છેઃ જિનનિ'નસ્પા- 
પન, જિનદેરાસરનેઃ જીલૂદ્ધાર, પુસ્તકો લખાવવાં, છપાવવાં, તેમનુ રક્ષણુ કરવુ' અને 
સુસ્તકશઘરા કરવા, લાઈબેરી કરવી તથા કેળવણીને પ્રસાર કરવે,, સાધુસાધ્વીઓ, રવામી- 


* 
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ભાઈએ અતે ખહેનોનો ઉત્ઠર્ષ કરવો, અનાથનુ* પ્રતિપાલન કરવુ" અને શાસનની શોભા 
વધારવી-આવાં આવાં અનેક ઉપચે!ગી સ્થાનો છે. તેમાં જે જે, સ્થાનકે આવશ્યકતા 
લાગતી હોય અતે જે સ્થાનકૅ વ્યય કરવો સમજણુપૂર્વકનો ને ડહાપણુભરેલો લાગતો હાય, 
તે સ્થાનકે વ્યય કરવે!. દ્રવ્યન્યય કરવાસાં લે!કેની આધુનિક ચ્થિતિ અતે જરૂરિયાત '૫૨ 
આશ પ્યાત આપવુ”. જો આવી ઉત્તમ ભાવનાથી દ્રગ્યબ્યય કરવામાં આવે તે! સ'સારડુઃખથી 
ફૂટવાતું જલદી ખને તેમ છે. શાસ્રકારનું ખાસ ફરમાન છે કૅ-સાત ક્ષેત્રમાં ધતનો। વ્યય 
કરવો, તેમાં પણુ જે ક્ષેત્ર સીદાતું હોય તે તરફે મથસ ધૈચાન આપવું. જમણુવાર 
કરવાની આ જમાનામાં ઘણા માણુસે સમજીતે, વિચારીને ના પાડે છે. તેઓને લાડવા કડવા 
લાગતા નથી, પરતુ તેએ સમજે છે કૅ-જમણુવાર કરતાં શ્રાવકોની સ્થિતિ સુધારવાની, 
તેએને ઉમે ચઢાવવાની અને અભણુને ભણાવવાનાં સાધને ચોજી આપવાની, જેન પ્રજાને 
બીજી પ્રજાબની સપાટી પ૨ મૂફવાની પ્રથમ જરૂરીઆત છે; તેવી જ રીતે જિતમ'દિરો વધા- 
રવા કરતાં તેમની પૂન્ત કરનારાઓને વધારવાની અને જે દેરાસરો છે તેમને જાળવનારા 
ઉત્પન્ન કરવાની વધારે જરૂરીઆત છે. આ વિચાર સશાસ્ર છે એમ તમને જલુાય તો 
તમારે પણુ તેનો આદર કરવો; કૂક્ત લોકપ્રવાહથી એેચાઈ જવુ નહિ, ન્યારે આવી રીતે 
વિચાર કરીતે ધનને! વ્યય કરવામાં આવરો ત્યારે બેવડો લાભ થશે. 


કેળવાયલા તથા ખીનફેળવાયલા ખ'ધુએ પેઠી જેમણે કાંઈ પણુ શાસ્રીય તત્વજ્ઞાન 
સ'પાદન કર્યું" હશે તેઓને સહુજ માલૂમ પડશે કે સાત ક્ષેત્ર એ ધર્મનો ઊંડા અને મજ- 
બૂત પાચ છે. તેમાં પૈસાના ગમે તેમ સ્‍્યય કરવા તે જેમ ગેરવાજખળી છે, તેમજ તેમાંનાં 
કોઇ પણુ ક્ષેત્ર તરક અને ખાસ કરીને સીદદાતાં ક્ષેત્ર તરક્‌ કયાન ન અપાય તે પણુ 
ગેરવાજબી છે, સાત ક્ષેત્રમાં આપણી મહાન્‌ સસ્થા કોન્ક્રન્સતા સર્વ સુખ્ય ઠેરાવાને 
સાર આવી જાય છે. શ્રી જિનબિ'બ, જિનચૈત્ય, જાન, સાઘુ, સાધ્વી, શ્રાવક અને શ્રાવિકા 
એ સાત છ્તેત્ર છે અને તેતા ઉદ્ધાર, અભ્યુદય, ઉન્નતિ માટે બનતો પ્રયાસ કરવો, પોતાનું 
તન, મન અને પન તેમાં રાકનુ”, તેમાં અર્ષલુ કરવુ, તેની સાથે નનેડી દેવુ, એ પ્રત્યેક 
સુસુલ્ુની પ્રથમ ફરજ છે અને તેમાં પણુ અગાઉ જણાત્યુ' છે તતે જ સુતરાવૃત્તિ કરીને 
કુવામાં આવે છેઃ જે ક્ષેત્રને મદદની વિશેષ જફર હોય તેને વધારે પોાષવુ', તે ક્ષેત્રમાં 
પનાદિકનો વિશેષ ન્યય કરવો, અગાઉ દેઢશ્રદ્ધા જાગૃત ફરવા દેરાસરો તથા પ્રતિમાજીએ 
વિગેરેની જરૃર વિશેષ હુતી, હાલ જ્તાત-કાળ હોવાથી ફેળવણીનાં સાધનોની વિરોષ જરર 
છે. એ સર્વ હકીકત ધ્યાનમાં રાખી અપેક્ષા, દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવ વિચારી ચોગ્ય 
ક્ષેત્રમાં ધનને! વ્યય કરવેઇ. ૫૩, 

ઝ્ઃ જન હે 
આવી રીતે ધનસમત્વમોચનટ્ટાર પૂણુ ચયું. અ ધતનો વિષય બહુ જ ઉપષરગી 
૧ર્‌ 
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છે. એ સમજાવવાનો જરૂર નથી, ગ'થકર્ત્સાએ વિષય લીધા છે તે પ્રમાણુ તેના બૅ ભાગ 
થઇ શ્રકે છે. શરૃઆતમાં ધન ઉપર મમતા ન રાખવાનાં કારણે વિગતવાર બતાવ્યાં છે. 
અત્ર જે કારણે! બતાવ્યાં તે પર પ્રાણી વિચાર કરે તે! તેની ચક્ષુ ઉઘડ્યા વગર્‌ રહે નહિં, 
ચાથા શ્લોકમાં જે તર્વત્ઞાન બતાવ્યુ છે તે ખહુ ઉપયોગી છે અને ત્રીજા શ્લોકમાં ક્યું 
છે કે સમત્વમાતરેળ મનઃવતાર્તુલત્‌ આ વાકય બહુ રહશ્યથી ભરપૂર છે. ટૂ'કામાં કહીએ 
તો પ્રધમના ચાર શ્લોકોમાં જે કારણા બતાવ્યાં છે, તે બહુ વિચારવા ચૌગ્ય, મનન 
કરવા ચોગ્ય અને અનુકરણુ કરવા ચોગ્ય છે. વિષયના ખીજા ભાગમાં મળેવા ધનને ચેાગ્ય 
માર્ગે વ્યય કરવા સૂચના કરી છે અને તે સ'બ'ધમાં કૅટલુંક ઉપયોગી સાન આપ્યું છે. 
સુખ્ય ઉપદેશ અને ઉદેશ ધનત્યાગને! જ છે; પણુ કટાચ તદ્ન મમત્વ છટી શકૅ નહિ, 
તો! ષછી શુભ માગે વ્યય કરવાનું કહ્યુ* છે. 
ખ'ધુઓ ! આ સ'સારમાં અતેક પ્રકારે રઝળાવનાર સ્રી અને ધન એ બે વસ્તુઓ 
છે, એમના ઉપર રાગ ચવા પ્રકારને! થાય છે કૅ તેતુ' વર્લુન જ્ઞાનીઓ પણુ પૂરેપૂરું 
આપી શક્તા નથી, આમાં ધત ઉષરતેો સ્નેહ વધારે સખ્ત છે કે આરો ઉપરનો! વધારે 
સખ્ત છે તે કહેવું સુરકૅલ છે. ઓ ઉપરનો સ્નેહ મોટી ઉમરે શરૂ થઇ થોડ વર્ષમાં એછે 
થઈ જાય છે; પણુ જેટલે! વખત રહે છે તેટલો વખત તેનો રસ (30૬૦0519 ) ખડુધા 
વધારે હોય છે. દ્રવ્ય પરનો માહ દરરોજ વધતો જાય છે અને વૃદ્ધાવસ્થામાં તે ષરાકાદાએ 
પહોંચે છે અને જિ*કગીને છેડે પણુ છૂટતો! નથી. સામાન્ય રીતે મારું પોતાનુ" તો માનડું 
એવુ” છે કે દ્રવ્ય પરનો મોહ કદાચ સ્રીમાહથી ચ્રઢિયાતો હોય કૅ ન હોય, પણુ તેથી 
ઉતરે તેવો તો નથી જ. 
કોઇ પણુ વસ્તુ પ્રાસ કરવામાં પ્રાણીને અસુક ઈરારો હોય છે, પણુ ધનપ્રાસિમાં તે! 
કાંઈ પણુ ઈશેદા વગર માત્ર ચૈસાની ખાતર જ પૈસા એેળવવા યત્ન કરવામાં આવે છે. 
સુત્રને મેર વારસો આપવાનુ' પણુ ખહાનુ' જ છે. આ દલીલતા ઝુરાવામાં બે હકીકત 
જવાની છે. એક તે! વગર સુત્રના અને સુત્ર થવાની આશા વગરના માણુસો પણુ એટલી 
જ ખ'તથી પૈસા પ્રાસ કરે છે અસે પાસેના પૈસાનો શુભ માગે પણુ વ્યય કરતા નથી; 
ભને ખીછી એ કે જે આવતા ભવ માટે પૈસા રોકાઈ શકાતા હેય ( ઇ૧૪૦કપાં0કુ ૦] 
81009 ) તો કોઈ પણુ માણુસ સુત્રને વારસો! આપવાની દરકાર કરે તેમ નથી. વળી 
બીજી" એ પણુ જતણુવા ચોગ્ય છે કે દરેક કાર્યમાં અમુક હદ હોય છે એટલે કે અમુક 
વખત પછી અને અસુક પ્રાસ્તિ થયા પછી તે કાર્ય પૂરું થયુ' ગણાય. ચૈસાની બાબતમાં 
આ નિયમ પણુ જૂટે પડે છે, હજાર મળે લાખની અને લાખ મળે કસેોડની ઉત્તરોત્તર 
ઈચ્છા વધતી જ ન્ય છે. વધતી ઈચ્છા અતુસાર કાયધુરામાં નેડાઈ છીવન પૂણુ ચાય 
છે, પણુ પૈસા કમાવાનુ* કાર્ય કરી પણુ પૂરું થતુ નથી. કોઇ પણુ કામ કરવાનો અઝુક 
હેતુ હોય છે અને અમુક સાધ્ય રોય છે. પ્રયોન્ટ્ત અને સાઘ્ય વગર તો! સાધારણુ અકલન 
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વાળા માણુસ પણુ પ્રવૃત્તિ કરતો નથી, ત્યારે ધન પ્રાતત કરવાનાં હેતુ અને સાધ્ય શુ'$ 
જરા વિચારો, અનાદિ પદ્ધતિથી તણાઇ ન જાઓ. ધન ખાતર ધન સૈળવવામાં ઉઘુક્ત ન 
થાએ, પણુ જરા આગળ પાછળ નજર કરો. તસે ડાહ્યા માણુસ છે. તમારે પગલે અનેક 
માણુસ ચાલતાં હરો, સાટે પ્રવૃત્તિ કરા, તેનાં હેતુ અને સાધ્ય . ધ્યાનમાં લઇ કરા. આ 
દેટિથી વિચારશો ત્યાર જણારો કે કાર્યસિદ્ધિતા ઉપર જણાવેલા ખત્તે નિયમો દ્રવ્ય- 
પ્રાપ્તિના પ્રયાસ વખતે ખોટા પરે છે. 


ધનપ્રવૃત્તિ નિહેંતુક છે એ આપણુ નેયુ, અને તેથી જેએ તેને ઈચ્છતાં ત જ 
હોય તે ઉત્ુછ પ્રશ'સાને પાત્ર છે, જેઓ શ્રાવક અવસ્થામાં છે, તેમલૃ સર્જ ત્યાગની ઈચ્છા 
રાખવી અને સાથે ચાલુ સ્થિતિમાં સ'તોષ રાખવો, પોતાની સ્થિતિ સુધારવા ઈચ્છા 
રાખવી પણુ તેમાં આસક્ત બની જઈ ડુર્ધ્યાત થવા ન રેવુ*. ચાછુ સ્થિતિમાં આત'હ પામવો 
અને ખાસ કરીને કર્મના સિદ્ધાંતને તાબે થઈ જવુ' નહિ, પણુ ઝુરુષાર્થ કરવો. ગેરસમ- 
જુતી ન થાય તેટલા માટે જણાવવાની જરૂર છે કૅ સ'તોષ ને પુરુષાર્થને વિરોધ નથી; 
પણુ ડ્ર્પ્યાન થાય, પૈસાની જપમાળા જપાય, પૈસા પૈસાતુ" જ ધ્યાન શહે એવી સ્થિતિ 
ન થવા રેવી. 7૦૫ ॥189 881૪0, 9૫૬ હોળ 0૦ વૉંકકકદાં3ીકવં છાંદં, ૪૦૫૪ [૮0- 
કક 100, તમે મોઢા થવાની આશા-ઈચ્છા રાખો; પણુ તમારા ચાલુ સચોગોથી 
અસતોષી બનો નહિ,ઝ 


ધન મેળવ્યા પછી શુ* કરવુ” એ બાબતમાં ગ્ર'થકારે વિવેચન ક્ચું' છે. ધન મેળ- 
વતાં કેવા કૅવા સ'સ્કાર થાય છે તે પર ને ધ્યાન આપવામાં આવે તો ઉપદેશ લાગ્યા 
વગર્‌ શહે નહિ. પૈસા માટે પરદેશગમત, નીંચસેવા, ટાઢ, તડકા અને તીત્ર વચને! સહન 
કરવામાં આવે છે, પૈસા માટે ખુશામત કરવામાં આવે છે, પૈસા માટે ખટપટ કરવામાં 
આવે છે અને પૈસા માટે અતેક વિડ'બતા સહન કરવામાં આવે છે. જે કદથનાનેો અ”શ 
સહુન કરવાથી સુનિમાર્ગમાં મોક્ષ મળે, તેવી કદરય'ના પૈસા સારુ અનાદિ મોહુમદિરામાં 
ચકચૂર ચચેલ જીવ કરે છે, પણુ વિચારતે! નથી કૈ આ અછુ* શા સારુ? મૂહ અવશ્થામાં 
ભથડાઈ પછડાઈ અનત કાળ રખડ્યા કર છે, સિ'દૂર્‌ પ્રકેરમાં કહે છે કૅ--' ધનથી 
અ'ધ યચેલી ખુદ્ધિવાળા સુરુષો વિષમ અટવીમાં બ્રમણુ કર છે, વિકટ ટ્ર દેશાંતરમાં 
ફૂરે છે, ગઠન સસુદ્રનુ' ઉલ્'વન કરે છે, ખટુ ડુઃખવાળી ખતી કરે છે, કૃષણુ પતિની 
સેવા કર છે અતે હસ્તીઓના સ"ઘટ્ટથી અપ્રવેશ્ય સ'શ્રામમાં જઈ પ્રાણુ આપે છે. આ 
સર્વ લેશશનુ' ચેછિત છે. ? 


સુખ ક્યાં છે ? પેસાદારાની હવેલીમાં, રાજાના મહેલમાં, ચકવર્સીના આવાસમાં, 


* સતપ્રાપ્ન, તેતા હેતુ વિગેરે ઉપર્‌ મારા “ તૃષ્યાછેટ ' ને લેખ જુએ, થો કેત ધર્મ પ્રકાશ 
સુર્તક ૨૨. આ વિષમતા [ઉપપેઃગી મુદ્દા અત્ર દાખલ કર્યાં છે. 


હર અધ્યાત્મકદૃપદુમ# , [ ચતુર્ય 


છદ્નના ઇદ્રાસનમાં કે બે ઘોડાની ગાડીમાં ? વિચારીને જવાબ દેવો એ શરત છે. જરા 
જુઓ. બહારના આડભરમાં સુખ નથી. સુખી લાગતાં સાણુસોનાં હૃદય સળગી જતાં હોય 
છે, ઘરમાં અતેક ખટપટ હોય છે અને મનમાં તો યુદ્ધ ચાલ્યા જ કરતુ' હાય છે. સુખ 

સતોષમાં જ છે, ચાછુ સ્થિતિને તાબે થવામાં જ છે. નં અસ્થિર છે, કોઇનુ થયુ”: નથી 
અતે કોઇઈતુ' થવાનુ” નથી. પ્રાચે વિઘા અને ધનને વેર છે. જ્ઞાન વગર સુખ નથી અને 
પૈસાદારને સુખી માનવા એના જેવી બીજી સૂહતા નથી, 


અનેક રોષાથી ભરપૂર ધવળા શેડ, મમ્મણ રેઠ, સુભજૂમ ચકી વગેરેને તરકમાં 
નાખનાર, એકાંત ઉપાધિથી ભરપૂર, મનની અશાંતિતુ* પ્રભળ સાધન, અનેક ડુઃખતો 
વરસાદ વરસાવનાર, વિદ્દાનાથી અ'ધતુ' ઉપનામ મેળવનાર લક્ષ્મીનુ" સુખ લેોગવનાર 
પનિકેને તે સહન સુબારક હો | ચાલુ જમાનાના વિચિત્ર રંગથી ભરપૂર જિન્દગીમાં 'અને 
ખાસ કરીને સખ્ત પ્રવૃત્તિનાં મધ્યબિ'દુ ગણાતાં મોટાં શહેરાનાં સુખી દેખાતાં લોકને 
નેઈ જરા પણુ મૂંઝાવું' નહિ; જરા પણુ અફસોસ કરવો નહિ, તેઓને સુખી માનવા નહિ; 
કરણુ કે તેએના ખાસ નજીકતા સ'બ*ધમાં ગચેલાઓ જાણુ છે કે તેઓ સુખી નથી, 
આપલુ* સુખ આપણી સાથે જ છે અને આપણે તે! પરમાન'દપદ પ્રાત જીવવાની ઈચ્છામાં 
ચાલુ સ્થિતિતે તાબે થઇ, શુદ્ધ વૃત્તિએ રડી, પર્મમય જીવત કરવાતો ઉદ્દેશ રાખી, 
ઉચ્ચતર અને વિશુદ્ધતર જીવન ગાળવાને સ્આશય, ઉદેશ અને ઇચ્છા રાખવી, મતુષ્ય- 
જીવનનો ઊંચે! હેતુ પાર પાડવા સારુ મન પર અ'કુશ રાખવાની અને લોભનો ત્યાગ 
કરવાની બટ જરૃર છે. 


દૂતિ વવિતરળો ઘતમમત્તમોચનનામા ચતર્યોડધિજારઃ 1! 


---ક્ઝ્વ્ન-- 


વંત્તલો જેઇયમત્યમો્્નાધિવાર ॥ 


 -ક્રૂછ્ન્ન-- 

જે) સાર સુધીની હકીકતથી જણાયુ હરે કે સરી, ગુત્ર અતે ધનને મોહ આ 
મ્રાણીને બહુ ખ'ધનકર્સા છે, આ ત્રણુ પ્રકારના શોહુ સાથે શરીર પરને મોહ પણુ 
વિચારવા જેવો છે. શરીર પરના હથી ફસાઈ પોતાનુ કર્તન્ય ચૂકવુ' નહિ અને શરીરને 
અતિ નાજુક તખીયતવાળુ' બનાવવુ" નહિ, એવા ઉદ્દેશથી આ અધિકાર લખાયલો છે. 


શરીરને પાપથી પોષવુ* નહિ. 


પુષ્ણાતિ થં લેદ્મથાન્યાચિન્વયત્તવોયજારં ૪મયં વિધાસ્યત્તિ ॥ 
જર્માળિ ઝુર્વશિતતિ વિસ્સવાયિં, #ઝમસ્યયે વગ્રયતે દિ પૂર્ષરર્‌ ॥ ₹ ॥ 


“પાપને અણુવિચાસતો જે શરીરને તુ' પાષે છે તે શરીર તારા ઉપર શું ઉપકાર 
કરશે? (તેથી તે શરીર માટે હિં'સાદિકિ) કર્મો કરતાં આવતા કાળનો વિચાર કર, આ 
શરીરફૂપ ધૂતારો પ્રાણીને દુનિયામાં છેતરે છે.” ૧. વહ્સ્ય, 


જાવાર્થ--શરીરને પોષણુ કરવા સાર તેને હીન ખાોશક અતે ઉપચાર કરાવવા 
પડે છે અને તે માટે ચૈસા પેદા કરવા પડે છે, હિ'સા, અસત્ય વિગેરે પાપા સેવવાં પડે 
છે; શરીર ધીમે ધીમે નાજુક તખીયતનુ' ખની જાય છે. તેને સાણુ ચોળવા, પ“ખા નખાવવા 
અતે અખાઘ પદાર્થો દવારૃપે ખવરાવવા પડે છે. આવી રીતે પોષણુ કરેકુ' શરીર પણુ 
જશએ ખદલે વાળતુ' નથી, વારવાર ક'ટાળા આપ્યા કરે છે અને ઊલટુ' ઘણી વખત 
તો! રોગનુ” ઘર થઈ પડે છે. 


વળી આવાં કર્મો કરતી વખતે પ્રાણીએ ભવિષ્ય કાળનો વિચાર કરવો નેઇએ. 
શરીરને જરા સુખ આપવા ખાતર જેનાં નામ નત આપી શકાય તેવી દવાએ ખાતાં છતાં, 
તે તો! પાતાતુ' ધાઝું” જ કામ કરે છે અને પરભવમાં નીચ ગતિ થાય છે તે નકામાં 
રહુ છે. વળી આવાં કર્માથી પાષેલ શરીર પણુ નાશ તો પામે જ છે, આપણે તેને પોતાનું 


જ ચોથા પાદમાં સતરિને બદલે કોઇ સ્થાનકે ગમત એવા પાઠ છે, તેતો અથ “ જગતન પ્રાણી- 
સતે' એમ હાઇ ચકે; પણુ પ્રથમ પાઠ વધારે સમીસીત જષ્ાય છે. 


લ્ન્ અધ્યાત્મકલપદુમ. ફઝ [ પચમ 


માની બૈઠા છીએ, પણુ વાસ્તવિક સ્વકૃપ તેસ નથી, ખરેખર વિદ્ધાન્‌ ગ'થકર્તા કહે છે તેસ 
શરીરરૂપ પૂતારા સર્વ પ્રાણીઓને ઠગે છે. કડેૅવાની મતલબ એ છે કૅ-શરીરને પાપી 
કાર્યથી પાવું નહિ. ધાર્મિક કાર્યમાં ઉપચોગી થાય છે તેથી તેને જેઇતો નિર્વાવ ખોરાક 
આપી મમત્વ વગર પાળવું, એટછુ' જ કર્તવ્ય છે. 


શરીર પરનો મોહ સ'સારમાં રઝળાવે છે, એ નિઃસ'શય છે. સતત્કુસાર ચક્રવર્તીને 
શરીર પર બહુ મેમ હતે!, પણુ ન્યારે તે માહ પરાકાછાએ પહોંચ્યો ત્યારે શરીર વિષમય 
થઈ ગયુ. પુરાણમાં ત્રિશ'કુ. માટે એક દછાંત આપેલ છે, તે પણુ શરીર પર અત્ય'ત પ્રેમ 
રાખનારને બોધ આપે તેવુ' છે. આ ત્રિર"કુ રાજાને શરીર પર એટલે બધો પ્રેમ હતે 
કૈ-એ જ શરીરથી સ્વર્ગમાં જવાની તેને ઈચ્છા થઈ. પાતાના કુળચુરુ વસિઠ્ને આ વાત 
જ્યારે કહી ત્યારે તેઓએ તે વાતને હસી કાઢી. ત્યાર પછી પોતાના ચુત્રાતે પ્રયત્ત કરવા 
કહ્યું, પર'તુ તેએએએ પણુ મશ્કરી કરી વાત ઉડાવી દીધી. આટલા ઉપરથી તિશ'મુ ચુસ્સે 
થઇ ગચો અને વિદ્ચામિત્ર પાસે ગયો. વિશ્વામિત્રના કુઢુ'મ ઉપર ટુકાળના વખતમાં ત્રિશકુગો 
ઉપકાર કર્યા હત્તે, તેથી વિશ્વામિત્રે તેનો માગણી કખૂલ કરી અતે યજ્ઞ કરવા માંડ્યો. 
તપના પ્રજ્ઞાવથી વિશ્વામિત્રે તરિશ'કુને આકાશમાં ચઢાવવા માંય્યો પણુ સ્વર્ગના ગઢ આમળ 
પહોચ્યો ત્યાં ઇદ્રે તેતે ઊંધે માથે પછાડ્યો. અર્ષ રસ્તે પહોંચ્યો ત્યાં વિશ્વામિત્રે આ વાત 
જાણી એટલે બોલ્યા કે સિજ બિશક્તે ! સિઝ। આ ઉચ્ચારથી ત્રિશ'કુ ઊધે માથે વગ્ચે 
લટકી રહ્ઞો. ન મળ્યુ સ્વર્ગસ્રુખ અને ન મન્યુ' સ'સારસુખ. શરીર પરના મમત્વર્થા બન્ને 
ખોચુ* ( આપ્ટે ડીકૂશનેરી ), આ હકીકત પરથી શરીરમાહ કેટલે નુકશાનકર્તા છે 
એ ત્ેવાનુ' છે, પ૪. 


શરીર-કારાગ્રહમાંથી છૂટવાનેદ ઉપરેશ. 


વરઇટાર્વુનિધાશુચિતા રિટ તા-સિર્મન્તમિન્ઝસિ ઝહોવવે દિ વદટ્ધિમિય ! 
શિતશ્તતોડષિમતર્‌ં વધુષિ સ્તર્મ-ત્રાતેન ૧દટટથિતું થતતે હિત્માત્યન ! ॥ ૨ !! 


“ભૂખ પ્રાણી હાય છે તે પણુ અનેક અશુચિ વગેરે દુઃખોથી ભરેલાં બ'ીખાનાતે 
બાંગીને બટ્ાર નીકળી જવા ઇચ્છા રાએ છે, તાશં પોતાનાં કર્મોવડે જ તેથી પણુ વધારે 
આકરાં શરીર-બ*દીખાનામાં તુ' નખાચો છે, છતાં તે બ'દીખાનાને વધારે મજબૂત કરવા 
શ્રાસારુ યત્ન ૩૨ છે?” ર્‌, વશ'તતિલકે. 

શાવાર્થ--કેદખાનાસાં સુધા, તૃવા, ગ'દદી, સખ્ત કામ વગેરે અનેક દુઃખે સહન 
કરવાં પડે છે, તેથી તેમાં રહેલા માણુસની વૃત્તિ એવી જ રાય છે કે-ક્યાર આમાંથી 
ડુ! ક્યાર લાત્ર મળે તે આ સળીઆ નાંગી નાસી જાઉં? શરીરરૂપ કૅદખાનામાં વો 
મહાબશુચિ ભરેલી છે, તેમાંથી નાસી જવાનો યત્ન કરવાને બદલે આ છવ તેને સુંદર 


ભધિફાર ] કડ રહુસમત્વસોચન* હ્ય 


આહાર, આઇસ્કીમ, કોલ્ડરીક, કનિંઇ અષધિએઓથી ઊલટો પાળે છે, પોષે છે, ચોળે છે, 
પપાળે છે ભને તેસે જરા પીડા થતાં ગાંડોધેલો બની જઇ હાયવોાચ કરી મૂકે છે. 


વિચારવાન પ્રાણીએ શરીર-કારાઝૃહનો સદુપયોગ કરવો જેઈએ. તેના પર એવો અમલ 
ચલાવવો જેઈએ કે ફરીવાર તે કેદખાનામાં આવવુ' જ પડે નહે, રારીર પરનો મમત્વ 
છોડવો-એ જશ પણુ સુરકેલ નથી, એક ગાગરમાં ખોર ભર્યા" છે, ગાગરતુ સ્હાં સાંકડુ 
છે. વાંદરા ગાગર નજીક આવી બોર લેવાની ઇશ્છાથી હાથ નાંખી મોતી સુઠ્ઠી ભરે છે. 
પછી હાથ નીકળતો નથી ત્યારે સમજે છે કૈ-ગાગરે પોતાને પકડી રાખ્યો છે. વાસ્તવિક 
શું છે! ગાગરને પોતે પકડી રાખી છે, અને જેવો મદારી એક ચાખખો સારે છે કૈ 
હાથ છૂટી જય છે. તેવી જ વીતે આ જીવ માને છે કે-તેને શરીરે ષકડી રાખ્યો છે 
ઔષપુત્રે પકડી રાખ્યો છે. વસ્તુતઃ તો વાંદરાની પેઠે પોતે જ તેઓને સૂતો નથી. મમત્વ 
છોડવુ" હોય તો જરા પણુ સરકેલી નથી, માટે વિચાર કરો; નહિ તો જ્યારે કાળરૂપ 
ભહારી આવી સપાટો લગાવરો ત્યારે તો પોતાની બેળે જ ઝુડ્ડી ફટી જરે અને રારીરનો 
એકદમ ત્યાગ કરવો! પડરો. ષષ. 


શર્ીરસાધનથી કરવા ચોગ્ય કર્તવ્ય તરફૂ પ્રેરણા, 


વેદ્વાચ્ઝલીરમવિતું યોજ્યા લ-મીસયા લતો ત જુદે જિણુ પુળ્યમેવ ?। 
શક્ય ત રધિત્તુમિટં દ્‌ ૧૭ દુાલમીત્તિઃ, વુ્ય વિના ઘયણુવેતતિ ન વત્તિળોગવે ॥ર॥ 


“જે છુ" તારા શરીરને પરલોકમાં થનારાં દુઃખના ભયથી બચાવવા ઇચ્છતો હોય 
તતો, સુર્ય જ શામાટે કરતો નથી ? આ રારીર ( કોઇવડે પણુ ) પાપી રાકાય તેવુ” નથી; 
ઇંદ્ર જેવાને પણુ સુણ્ય વગર ડુઃ ખની ખીક નાશ પામતી નથી. ” ૩. વસ'તતિલકા. 


લાવાર્થ--હે ભાઈ! તને કદાગર એમ ભય લાગતો હાચ કે-આ શરીરને અહીં 
સૂફીને પરલોકમાં જરુ' ત્યારે ખહુ ડુઃખ ભોગવવા પડશે અને તેથી અહીં % વધારે 
જીવી લેનુ* સારું છે; આવા વિચારથી તુ" રાત્રિભોજન કરતો હો કે ક'ડમૂછ, અભક્ષ્ય, 
અન"તકાય વિગેરેનુ' ભક્ષણુ કરતો હો અને શરીરને પોષત્તો હો તો તેમાં તારી ભૂલ થાય 
છે. વધારે ઉત્તમ રસ્તો એ છે કે-તારે ખૂખ પુહ્ય કરહુ'- આથી તારું શરીર આ ભવમાં 
સારું રહશે અને તતે પરભવ સ'બ'ધી ભય નહિ રહે. હાલ તને જે સ્થિતિહીનતા લાગે 
છે તે સુષ્ય ઓછું હોવાને લીધે જ છે, અને તે જ કારણુથી ઇંદ્ર અને ચકવત્તીએદ પણુ 
શય પામ્યા ફર્‌ છે, શરીરપ્રાસ્તિના હેતુ રે! અને તે હેતુ સૌથી સારી રીતે કેવી રીતે 
પાર પડે? તે વિચારવાની ખટુ જરૂર છે, 


* ડાઈ પ્રતમાં અત્ર ન છે અને ચતુર્ય પ'ક્તિમાં ચ છે, તેતો ભત્વ પષ્યુ તે 7 રહે છે. 


લ્હ્ અધ્યાત્મકદપદુમ. [પ'ચમ 


અથવા આ શ્લોકનો ભાવ ખીજી રીતે પણુ સમજવા ચોગ્ય છે. નને તુ શરીરનુ” રક્ષણુ 
કરવા ઈચ્છતો છો તે! સુણ્ય કર, કારણુ કૅ પરભવમાં જે શરીર પ્રાપ્ત થશે તે તેથી સારું 
પ્રાસ થશે. આતુ” કારણુ એ છે કૅ-આ શરીરને ખચાવવા કોઈ પણુ શક્તિમાન નથી, ઇંદ્ર 
સરખા પણુ અશક્ત છે; માટે સુણ્યધન પ્રાસ કરવુ”, સુણ્ય વગર પરલેોકનાં ડુઃખતો ભય 
નાશ પામવાનો નથી. ઘડાને નાશ થવાની ખીક રાખવા કરતાં ઘડો બનાવવાની કળા 
શીખી લેવી, જેથી નાશ થાય ત્યારે નવે! ઉત્પન્ન કરીને પ્રાસ કરવાની શક્તિ રહે. ૫૬. 


રેહાશ્રિતપણાથી દુઃખ, નિરાલ'બનત્વમાં સુખ. 


વેદે વિણ્ુણ ફરે જિસ્મ ત તેસ્તિ, રેટરથ છવ મંગલે મવદુઃલગાજય્‌ । 
ફૌટ્વાશ્રિતો રિ તર્‌તે ઘનઘાતતમમ્તિ-રઘા ત તેડસ્ય ત તમોવહ્તાલયત્ે ॥ ૪ |! 


“ ડારીર ઉપર મોહ કરીતે તુ' પાપ કરે છે, પણુ તતે ખળર નથી કૈ સ'સાર- 
સમુદ્રમાં દુઃખો ખમવાં પડે છે, તે શરીરમાં રહ્યો છે તેથરી જ પામે છે. અમિં લોઢામાં 
શક્યો હોય છે ત્યાં સુધી જ હથેડાના( ઘણુના) પ્રહારા( ઘા) ખચે છે; તેથી ન્યારે 
લુ' આકાશની પેઠે આશ્રયરહિતપણુ' અ“ગીકાર કરીશ ત્યારે તને અને અગિિને કાંઈ પણુ 
પીડા નહિં થાય.” ૪. વસતતિલમા. 


ભ્ાવાર્થ--અત્યાર સુધીમાં પરલેકકદુઃખશ*કાથી પુહ્યસ'ચય વધારે કરવાને ઉપદેશ 
કર્યો. હવે આ શ્લોકમાં કહે છે કે-આ લેકમાં ષણુ તુ' દુઃખ શા સારુ પામે છે ? શરીરથી 
તને કોઈ પણુ પ્રકાર્તુ' સુખ નથી, ઊલટાં તારે જે જે ડુઃખા ભોગવવાં પડ્યાં છે, તે વૈ 
શ્રરીશ્સ'બ'ધથી જ ભોગવવાં પડ્યાં છે. શરીર સાથેનો સ”બ'ધ છેડી દે તો એકદમ મેક્ષે 
ચાલ્યો જઈશ, જેએ શરીરતે અભક્યથ્રી પેષે છે તેએ તો બતે કીતે માર ખાય છે. 
આ ભવમાં પણુ મોટી ઉમરે દુઃખી થાય છે. કદાચ ચઢતા લોહીમાં માલમશાલા બૅ વર્ષ 
નુક્સાન બતાવે નહિ પણુ જરા મોટી ઉમર થતાં, તેની અસર જણાયા વગર રહેવી નથી. 


શરીર થાય વખતમાં જજરીબૂત થઈ જાય છે. પરવેદકમાં મુહ્ય વગર રા હાક થાય તે 
તતો પ્રસિદ્ધ જ છે. 


બને શ્લેકનો ઉટ્રેશ એ છે કૈ-હે ભાઈએ: ! પરલોકમાં સુખ પામવાની મરજી હોય અને 
આ લવમાં શરીરતે સામાન્ય રીતે ચારી અવસ્થામાં રાખવુ હોય તે! તેતે બટ પ'પાળવુ”નહિં. 

ધમના જાધન તરીકે શરીર ઉપયોગી છે તેયી તેને વિસારી પણુ મૂકવુ” નહિ. વિચાર 
કરીતે મધ્યમ માગ પકડવો! એ ઉચિત છે. 

અભ્વિ «યારે લોહના સ“ગ'ધમાં આવે છે ત્યારે મોટા મોટા ઘણુ તેના પર પટે છે; 


પણુ જ્યારે લોહામાંધી નીકળી વ્તય છે ત્યારે બધી પીડ મટી જાય છે. આત્મા અપ્રિ જેવેડ 
છે. સરૌરરૃપ લોહુના સ'બ'ધથી રાગ, દુઃખ વગેર ખમે છે, પથુ ન્ત્યારે તેની સાથેને! 


અધિકાર] ' દેહુમમત્વમાચન. ૯૭ 


સબધ છોડશે કેવતેનાં હુઃખા તાશ પામી જશે. આ જીવ જેને પોતાનો આશ્રય માને છે 
તે શરીર જ આશ્રિતને ડુઃખ આપે છે, એ બહું દુઃખકારક બીતા છે; તેથી હવે તો એવુ” 
કામ કરવું જેઈએ કે કોઈ પણુ પ્રકારના વિચારને અચોગ્ય* એવા એ તાલાયક શરીરનો 
આશ્રય જ કરવો પડે નહિ. શરીર પર મમત્વ એછે કરવા માટે આ ઉપમા ખડ ચોગ્ય 
છે, આ ઉપરાંત નીચેતો શ્લોક પણુ વિચારવા જેવો છે, પછ. 


થોડુ આપી વધારે લેવાતો જીવતે ઉપરેશ. 


દુઃ જર્મવિવાજમૂપતિવણઃ જાચાણૂયઃ જજ, 

થવા જમેમુબેર્વોજસવરેઃ વીતત્રમાટાતવણ્‌ । 

સ્વા! તારક સારજાવરુસિતે સ્વ દાવન સાજી રજી, 
ચન્તેતિ સ્વર્તાય સંયમ હૂં વાહેયારં ટ્ટ્ત્‌ | ષ્‌ । 


“શરીર નામનો નોકર કર્મવિષાક રાજાનો ડટ સેવક છે, તે તને કર્મ'રૂપી રોરડાંએ 
ગાંધીને ઇદ્રચિરૂપી દારુ પાવાનાં પાત્રોવરે લને પ્રમાદરૂપ મહિરા પારે, આવી રીતે તને 
નારકીનાં દુઃખ ખસવાને ચોગ્ય કરીને પછી કાંઈ .ખડાતુ” કાઢીને તે સેવક ચાલ્યો જરો; માટે 
વારા પોતાના હિતને માટે તે શરીરને થોડો થોડો સ'યસતો ભાર આપીને તુ* વહુન કર, ” પ, 


વિવરણુ--એક કર્સવિપાકે નામે રાજા ચતુર્ગતિ નગરીમાં રાજ્ય કરે છે. આ 
રાજાને અનેક સેવકો છે અને શરીર પણુ અનેકમાંતા એક સેવક છે. હુવે રાજા દરરોજ 
કચેરી ભરે છે. એક દિવસ આ જીવ ચાઇ આવ્યે એટલે પાતાના સેવકોને હુકમ 
કરયો કે આ જીવને બ'દીખાનામાં નાખી દો, નહિ તો કદાચ તે મોક્ષનગરમાં ચાલ્યો જશે 
કૈ જ્યાં આપણુ સત્તા (ડપતંડલૉ ૦1૦0 ) ચાલતી નથી. શરીર નામના સેવકે તૈયારી 
કરી અને રાજાને કલું કે-જીવને કબજે રાખવા સારુ દોશ્ડાને! ખપ પડશે. કર્મવિષાકે કહ્યું: 
“અરે કાયા! તેમાં તાર મૂઝાવાનુ' નથી. આપણી શાળામાં કર્મ નામનાં હજાર દોરડાં 
છે, તેમાંથી તાર જેઇએ તેટલાં લઈ- લે. ફક્ત તુ' આ જીવથી સાવચેત રહેજે, નહિ તો 
તને તે થાષ ખવરાવી રેરે, ” વળા પાછે! શરીરસેવકતે વિચાર થયો કે કામ આકર” છે 
તેથી રાજાને કહ્યું કે “ મહારાજ 1 આ જીવમાં તો અન'ત શક્તિ છે તેથી મને મારીને 
હઠાવી દે, માટે કોઇ એવી વસ્તુ આપો કે તેના ઘેનમાં તે પડ્યો રહે અને સ્વશક્તિને, 

ખ્યાલ જ આવે નહિ,” આ ઉપરથી ખડુ વિચાર કરીને રાજાએ મઘ, વિષય, કષાય, 
નિદ્દા અને વિકથા એ પાંચ મમાદફૂપ આસવ(દારુ) આપ્યા અને ભલામણુ કરી ફે” 
છદ્રિયોરૂપ વાસણુમાં આ આસવ લઇ તાર જીવને પાયા કરવો, 


* બદ વંલક૦ટ#॥છુ 807 ૦૦૧૩૦૪૬1080, 
૧૩ 


લ્ટ અધ્યાત્મકલ્પટુમ, [પમ 


અવી રીતે પાતાના રાજનો હકમ થતાં શરીરે તરત જ તેતે" અમલમાં મૂકયો. 
દારુના ઘેનમાં મંત્ર થઇ ગચેલા જીવને કૃત્યાકૃત્યના પણુ વિવેક રહ્યો નહિં અને જ્યારે 
શરીરને ચોઇસ થયુ' કે આ જીવ હવે મોક્ષે જશે નહિ પણુ નારકીમાં જ જચે, ત્યારે 
પાતાનુ' કાર્ય ક્તેડ થયુ છે મેમ માની આ જીવને છોડીને ચાલ્યો જવાનો વિચાર કરવા 
લાગ્યું એવામાં અકસ્માતૂ ચુરુમફારાજ ( શ્રીસુનિસુ'દરસૂરિ ) આ જીવને મળી ગયા. 
બ'દીખાનાસાં પીધેલ અવસ્થામાં પટેલા આ જીવને નેઈને તેઓને બહુ દયા આવી 
એટલે તેમલ્ુ તે જીવને કેટખાનાનુ' સ્વરૂપ સમજાન્યુ' અને પછી કહ્યું કે “છે ભાઈ! 
આ બજીખાતામાંત્રી અત્યાર પણુ નીકળી જા. આ શરીર જરા લોભી છે, માટે તારે એવી 
યુક્તિ કરવી કે-તેને થોડુ” ઘોડું' ખવરાવવુ' અને મોક્ષનુ' સાધન તેનાવડે જ તૈયાર કરવુ 
અને તારે પાંચ ઇદ્રિચો પર સ'યમ રાખવે ને પાંચ પ્રમાદરૂપ દારુ તો કદિ પીવો જ નહિ.” 
સુનિસુ'#રસૂરિ મહારાજના આ ઉપરેશ ઉપર હાલમાં છીવ વિચાર ચલાવે છે. ઉપ" 
દેશ પ્રમાણું અમલ થવાની બટ્ટ જરૂર છે, પણુ વાત એમ છે કે-આ છુવ પારકી 
પચાતે! કરવી હોય ત્યારે ખહુ લાંગા-પહોળેા થઇને વાતે કરવા મ'ડી ન્તય છે, પણુ તેને 
પાતાના શરીરતુ* ભાન નથી. તે માંરો પડે તો કરી કરવાનુ” વૈવ્વ કહે ત્યારે ગોટા વાળરો 
અને સાજે હશે ત્યાર આખો દિવસ બ“ટ્કમાં દારુ ભર્યા જ કરશે, અલ્પત્ત જીવને 
વસ્તુસ્વઝ્પનુ' જરા પણુ શાન નથી, તેથી મદિરામાં મસ્ત રહી અકા્ય કરે છે, અનાચરણુ 
સૈવે છે અને દુઃખી થાય છે. કાઈ વખત એક નાની ટ્રોડડી થઈ હશે તો હાયવોય કરી 
સૂફચે અને કોઈ વખત તાવ આન્યો હશે તો પલુ કામ છેડશે તહિ. વાસ્તવિક રીતે 
તેનાં સવ આચરસુદ સ્‍ેવામાં આવે તો દારુ પીધેલના જેવાં જ લાગચે, પણુ દારુ કેવો 
છે અને પાનાર ઠૉણુ છે તે આ જીવ સમજતો નથી અને તેથી જ તેને સીધી રીતે 
જ્ઞાન થતુ" નથી. આ શ્થેકમાં તેતુ' જે સ્વરૂપ બતાન્યુ' છે તે સમજને શરીર પાસેથી 
તો કામ કાઢી લેવાનુ” છે, રીતથર તેને પોષીને તેની પાસેથી સ'યમપાલનરૂપ કામ કરાવી 
લેવુ. પુછ્િકારક એરાક પર તેટલે શક્તિન્યય ન હોય તો. અપચે/-અજીલું થાય છે અને 
થોડી વસ્તુ આપી વધાર કામ લેવુ* એ ન્યવહઠારદક્ષત ગણાય છે, એ નિયમ શરીરના 
સબ'ધમાં પણુ લાગુ પાડવેદ સુક્ન છે. પ૮. 
શરીરની અકુચિ, તેનાથી સ્વહિત સાધી લેનુ' એ ક્તવ્ય છે. 
ચતઃ શુગ્ીન્યપ્યશુચીમવસ્તિ, જુશ્યારુઝાસ્જાજ્શુનારિમણયાત્‌ ! 
દ્રાચ્માચિનો નઘ્તતયા તતોડ્નાત્‌, માંગાટિવિન્ટાન્‌ હિત જટાળ ॥ 8 10 
છ જે શરીરના સ"ભ"ધથી પવિત્ર વસ્તુઓ પણુ અપવિત્ર થઈ જાય છે, જે ફૃમિષી 
શરત છે, જે કાગય કૂતરાને ભક્ષળુ કરવાને થોગ્ય છે, જે ધોથા વખતમાં રાખ થઈ જવાનુ” 


છે અને જે માંસને જ પિ'ઠ છે તે ગરીરથી તુ તે! તારું પોતાનુ” હિત સાધી નિ ૬. 
ઉપૃઃ તાત. 


ખધિકા૨ )] ' રહુમમત્વસોચન. લ્લ 


વિવેચન---અતિ સુ'દર વસ્હુઓએ પણુ રારીરનાં સ'બ'ધમાં આવતાં અપવિત્ર થઈ 
જાય છે.શ્રી મલિનાથે છ રાજાએને જે અકસીર ઉપદેશ આપ્યો તે આ શરીરની રચના 
અતાવીને જ આપ્યો હતો. આવુ શરીર જીવતુ' હોય એટલે કે ન્ત્યાં સુધી તેમાં બાત્મા- 
ચેતન હોય ત્યાં સુધી કૃમિ વગેરેથી ભરેલુ' હાય છે અને મરણુ પામ્યા પછી તે જરા 
પણુ ઉપચોગમાં આવતુ નથી. હોશ્નાં ચામડાં, સાંસ, પૂ'છડાં, શીંગડાં, ખરી, હાડકાં અને 
ચરખીના પણુ પૈસા ઉપજે છે ત્યારે માણુસતુ' શરીર તો બિલકુલ નકાસુ' જ છે અને 
ચાર્‌ દિવસ કદિ પડયુ* રહે તો રોગનો ઉપદ્રવ કરે છે. તેથી મરણુ પછી તેની રાખ કરી 
નાખવામાં આવે છે, હાલ છે તે પણુ માંસનો લોચા જ છે, એવા શરીર પર સહ 
શૈ કરવો ? જે ફુ્ગ”ધ ડૂશ્થી નેઇ નાક આડા કમાલ દઈએ છીએ, તેવી જ ફુર્ગ'ધ આ 
શરીરમાં શરેલી છે. આ સ'બ'ધમાં છઠ્ઠી ભાવના વાંચવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે, 
સુરુષના નવ અતે સ્રીનાં બાર દ્વારમાંથી ગટરની જેમ અપવિત્ર પદાર્થો નીકખ્યા જ કરે છે 
અને સુદર પદાર્થો શરીરના સ"સર્ગથી તે કફૂષતે પામેલા હોય છે અને પામતા જાય છે, 


હેવે આટલા ઉપરથી જાણુવાનુ' એ છે કે-ઉપ૨ના શ્લેકમાં વિસ્તારથી સમજાવ્યુ 
તે પ્રમાણે શરીરતે જરા જરા ખવશવીને તેનાથી આત્મડિતત કરી લેતુ. જેમ શરીરથી 
શ'સાર્માં ડૂબાય છે તેમ તેનાથી જ ત્તરી શકાય છે, માટે આ શરૌરનો સડુપયોગ કરવો. 
આ જ ભાવ નીચેના બે શ્લેોકથી વધાર સ્પછ થશે. પહ. 


શરીર એ ભાડે રાખેલ ઘર્‌ છે. 


વરેવજારેડાલેસ તવો સવો વા, વિતશરાઘરય જહ સ હેરાત | 
સમાટજાવરરવવિનાસમેદ્ણરિવભ્યયૂટઃ જઈમરસુતે જિમ ? ॥ ૭ ॥ 


“ જે નાશવ'ત શરીરથી પરાપકાર, તપ, જપરૂપ ફળ થતા નથી તે શરીર- 
વાળા પ્રાણી થોડા હિવસને માટે ભાડે રાખેલા ઘરરૂપ માટીના પિ'ડ પર મોહ પામીને 
શુ' કળ મૈળવે ર” છ. ઉપિ, 


ભ્ાવાથો--નયસાર્તા લવથી વીર્પર્સાત્માના જીવે પરોપકાર, તપ અને 
પ્યાનતી શકૂઆત કરી, શરીર પરને. મમત્વ છેડી દીધો અને છેલા ભવમાં સાડાખાર વર્ષી 
તપ કચો અતે ઉપસર્ગો સહન કર્યાં, તેનુ” વર્ણુન વાંચતાં પણુ વિચાર થઇ જાય છે. 
આવી રીત્તે શરીરનો ઉપયોગ ફરવાતો અત્ર ઉપરેશ છે, ભાવુ* ને ન થઈ રકે તો 
પછી શરીરપ્રાત્તિથી લાભ શે ? 

ટીકાકાર શ્રી ધનવિજ્યગણિ લખે છે કે “ ફોઇ પ્રાણીએ ભાડુ આપીને થોડા દિવસ 
માટે એક ઘર ભાડે રાખ્યુ' હાય અને પછી આ મારું ઘર છે અને વપરાશે તે! નાશ 
જામરે એમ સાની તે ઘરને વાપરતો નથી, પછી સુદત પૂરી થાય છે એટલે ઘર તો છેડી 
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રેવુ' પડે છે; તેવી જ રીતે અઃ શરીર જીવને ટૂક (પરિમિત) આયુષ્યયુક્ત પ્રાતત થાય છે 
યારે આ જીવ વિચાર કરે છે ફે-પરાપકાર, તપસ્યા વિગેરે કરીશ તો આ શરીરન્ડુર્બળ 
થઇ જશે, માટે આપણે તે. તેવુ' કાંઇ પણુ કરવાના નથી, આવા ખોઢા વિચારથી મૂઢ 
ખુદ્ધિવાળા જીવ શરોરનો સદુપયોગ કરતો નથી અને આયુષ્ય પૂર્ણ થાય છે કે તરત 
શરીરને તજી છેવુ* પડે છે, યારે તે મતુષ્યભવ અને શરીર બ'નેથી બ્રદ થાય છે. ” 


શરીરતે કયારે પોષવુ*, કેમ પોષવુ”, શામાટે પાષવુ* વિગેરે સવાલોનો અત્ર તિ્ણુય 
ખતાન્યો છે, તે મનન કરવા ચોગ્ય છે. ૬૦, 


શરીરથી કડી રાકાતુ' આત્મહિત. 


જૃસ્વિખ્ટસ્વેળ તિનશ્રરેળ, સુળુપ્યનીયેત મઢાઇવેન | 
વૈરેન ચેટાત્મહિતે સુતાધ, પર્માન જિ તયલતેડ્ત મૂટ ! ॥ ૮ || 


# માટીના પિ'ડફપ, નાશવ'ત, ડુર્ગ”'ધી અને રોગના ઘર એવા આ રારીરવડે 
જ્યારે પરમ કરીને તારું પોતાનુ" હિત સારી રીતે સાધી શકાય તેમ છે ત્યારે હે મૂહ ! 
તે પ્રકારનો યત્ન કેમ કરતો નથી 1 ? ૮. ઉપજતિ. 


શાવાર્થ-આ રશારીર પાર્થિવ માટીના પિ'ડરૂપ, નાશ પામનાર, ફુગ'*છનિક અને 
વ્ાષિનુ* ઘર વગેરે રોપાથી યુધ્ત છે, ભાર હવે તેનાથી કાંઈ લાભ મેળવાય તેમ છે? 
જે આપણુને તેનાથી કોઇ પણુ પ્રકારનો લાભ મળી શકે તેમ હોય તે! તે સાધી વેવ. 
સાનીમહારાજ કણે છે કે “ ઇદ્રિયદમન, સ'યમપાલન વગેરે મહાન્‌ કાથેદે આ શરીરદ્રારા 
થઇ શકે છે.' તે કરવાને માટે અત્ર ઉપદેશ આપે છે. વિદ્વાનોતુ” કત'ત્ય અને ખૂબી 
એ છે કે તદ્ન ખરાથ પણુ છોડી ન શકાય તેવા પદાથનો શુભ ઉપથોગ શ્રોધી કાઢવો, 
એટલે કે આ શરીર ઉપર જણાવેલા અવરુભરાવાળુ' છતાં પણુ ન્યારે છેડી શકાય 
તૈમ નથી, ત્યાર તેનાથી જે જે આત્મહિત થાય તેમ હેય તે તે કરી લેડુ' તેમાં 
કિચિત્‌ પણુ પ્રમાદ કરવો! નહિ. અત્યારે ચૅતનુ” નહિ કને પાછળથી પશ્ચાત્તાપ 
કરવા તે મૂખનુ' કામ છે, ૬૧. * 
કક શ ક 
આ મમાદ્થે દેહસસમત્વમાચન દ્રાર પૂર્ણ થયુ આ દ્વારમાં જે શિક્ષા છે તેતો 
નીચે પ્રમાળર્‌ સ'ક્ષેપ થઈ શાકે:-- 
૧ શરીરને પોષવુ* તે, નિરુપકારી પર આભાર કરવા જેનુ* છે. 
૨ શરીર તારુ પોતાનુ' નમી, પન્નુ મોહુશજળએ ખનાવેલ બ'દીખાતુ* છે. 
3 શરીર તારી નેકરીમાં નથી, તે તો! ગોઠ શક્તી સેવામાં છે. 
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જ શરીરરૂપ કેદખાનામાંથી ફૂટવા સાટે તારે અસાધારણુ પ્રયાસ-સુરુષાર્થ કરવો! ઘટે છે, 
“પ શરીરરૂપ કેટખાનામાંથી જૂટવાનેો ઉપાય સારી કૃતિતે! સ'ચય કરવો તે છે. 

૬ શરીરતે એણછુ' પ'પાળવુ' અનૅ ઇદ્રિચાનો સ'યમ કરવો, 

છ શરીરથી ભાત્મહિત કરવા ધર્મધ્યાન કરવુ. 

«૮ શરીરને ભાડાતુ' ઘર માનવુ. 

« શફીરતે છેડતી વખતે જરા પણુ દુઃખ લાગે નહિ એવી કી કરવી. 

૬૦ શરીરની અશુચિ પર વિચાર કરવો. 


સ, પુત્ર, ધત અને શરીર પર મોહ રાખશે નહિ, એમ જ્ઞાનીઓ તો! પોકાર કરી 
ફરીસે વાર'વાર કહી ગચા છે, પરતુ આ જીવ સમસત્ત્યા છતાં પણુ મોહ છેડી શક્તો નથી. 
ખસ કરીને શરીરની ખાખતમાં તો દેખીતી ભૂક્ષ થાય છે, કાશણુ કૅ શરીરને પ'પાળવાથી 
તતા તે એટલી રીતે હેશન કર્‌ છે કૅ કાંઈ વાત નહિ; તબીઅત નાન્તુક બનાવી રે છે અને 
અનેક ચાળા કરાવે છે. આ સર્વનો હેતુ એ જ છે કે તેઆ શરીરને ભાડાનુ' ઘર 
સમજતા નથી, પણુ ઘશતુ' ઘર સમજે છે. તેમને "મરણુ વખતે આ શરીર છોડવુ” ખહુ 
સુર્કેલ પડે છે, પણુ તેવુ” ફોને થાય છે ? જેઓતે આગામી ભવે સારી જગ્યા મેળવવાની 
આશા નથી તેએ જ ગભરાય છે. વળી આપણે સ'સારમાં ટાઢ, તડકા, ભૂખ વગેરે સર્વ 
ખમીએ છીએ, પણુ એક ઉપવાસ કરવો હોય તતો શરીર અશક્ત ખની જથ છે. આવા 
વર્તતવાળા પ્રાણીઓને મરણુપ્રસ'ગે કયા પ્રકારતો આાન'ઢ જય ? 


વળી જેમ શરીર પર ખહુ મમતા રાખવી નહિ, તેમ તેની તદૃત ઉપેક્ષા પણુ કરવી 
નહિ, કારણુ કૈ શરીરની મદદથી જ સ'સારસસુદ્ર તરી રાકાય છે, શરીરને પોતાની પ્રકૃતિ 
અનતુમૂળ સાદો સાત્વિક ખોરાક આપવો અતે કુદરતના નિયમને અતુસરી રારીરને જરા 
કસરત પણુ આપવી. નિયમિત ટેવ અને યોગ્ય કસશ્તથી વ્યાધિએના પ્રસંગ અલ્પ આવે 
છે, શરીરને તદ્ન નાજુક તખિયતતુ' બનાવી દેવુ' નહિ. છેલ્લા શ્લોકમાં કહ્યા પ્રમાણે શરીરને 
જ્ાડુ' શપ્પી તેના ખદલાસાં આત્મહિત્ત કરી લેવુ'. શ્રી શાંત સુષારસમાં છઠ્ઠી ભાવનાના 
અ'તમાં લખે છે કેઃ “ કેવળ મળરૂપ પુદ્દગળાસો સમૂડુ અને પવિત્ર ભોજનને અપવિત્ર- 
પણું આપનાર આ શરીરમાં માત્ર એક ભોક્ષસાધન કરવાનુ સાસરચ્ય છે, તેને જ મોતા 
સારરૂપ જાણુ. ” શરીરની મદદથી આત્મહિત કરવામાં લક્ષ્ય રાખવુ, શરીર પર સહ 
એછે કરવો અને શરીરપ્રાસિના ખરાબર લાભ લેવો, એ સમજુનુ' કર્તવ્ય છે, આને ખહલે 
આ અધિકારના પાંચમાં શ્લેકના વિવેચનમાં જણાવ્યુ તેમ મસ્ત અની આ છીવ શરરનો 
પૂરતો લાભ લેતો નથી. વેપારી એક માણુસને નેકર રાખે છે તે! પણુ વખતોવખત 
વિચાર કરે છે કૈ જેટલે તેને પગાર આપવામાં આવે છે તેટલુ' તે કામ આપે છે કૅ નહિ 
અને જે તે નોકરી ખરાબર ન કરતો! હાય તે। પગારમાં ઘટાડો કરવામાં આવે છે 
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અથવા લવિષ્યમાં વધારે પ્યાત આપી કામ કરવાતી તેને તાકીદ આપવામાં આવે છે. 
આ રારીરના સ'બ'ધમાં પણુ તે જ પરમાણું વિચાર કરવો! યુક્ત છે, આ ચાકુ જમાનાને 
અ'ગે એક ખીજી પણુ ખાસ વિચારવા લાયક ખાખત અત્ર આડકતરી રીતે સૂચવવાતી 
જરૂર લાગે છે. યુલકી વસ્તુને મરી-મશાલાથી સારી રેખાતી ખનાવી હેદેલ-રેસ્ઠોશંમાં 
વેચનારાઓ ત*દુરસ્તીને બહુ તુકસાત કરે છે, શારીરિક નિયમ સમજનારે તેનો ત્યાગ કરવે 
ઉચિત છે, જેને માટે બીજા' પણુ ઘણાં કારછ્ય! છે, જે પર લ'ભાણુ વિવેચનની જરર નથી. 
તે ઉપરાંત ઠડાં પીણાં, સાડા-લેમન-જી'જર-પીક-મી-અપ વિગેરે અને અતિ હદ બહાર 
ગચેલાએતા સ'બ'ધમાં સુરાપાત એ સવ એકદમ ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે. શરીર પાસેથી 
જે કામ લેવાનુ' છે તેમાં તે મદદ કરનાર નથી, પણુ નુકસાન કરનાર છે, માટે થોડું 
ભાડુ આપી પૂરતો! ઉપભોગ કરનારને તે વેપાર પાલવે તેવા પણુ નથી. આવી વસ્તુએ ' 
ખાઇને પ્રમાદ વધે છે, તેમ થવાથી શરીર કામ કરી શકતુ" નથી અને પેલી વસતુઓ 
ખરીદવામાં સોટી રકમનો વ્યય થઈ જાય છે તેથી ખેવડું* તુકસાન થાય છે, માટે એ ધ'ધો 
કરવો નહિ, શરીરને જરૂર પૂરતો! સાસ્વિક ખોરાક આપી, તેનાથી કામ બરાબર લેવુ 
યધાશષ્તિ તપ, દાન, દયા, ક્ષમા, પરપકાર કરવાં અને શરીરપ્રાત્તિતુ' સાફલ્ય કરકુ* 


રૂસિ તવિવ(ળઃ _વૈર્મમત્વમોચનનામા વંતતોડષિજસ 1! 


-ઝ્્્ન્ટનન- 


છો વિવયક્રસાવ-ત્યાગાષિજ્ર ॥ 
---ઝ્્ક્ફન્-વ્-- 


૬ 
"પચા ક્રાસ્માં શરીર પરનો મોહે એછે કરવાતુ* કહ્યુ' અતે તેવી રીતે મમત્વ 
ગસુખ્ય કાશણુભૂત સ્રી, ધન, પુત્ર અને શરીર પરનો મમત્વ તજવાની વ્યાખ્યા પૂર્ણુ થઈ, 
આ સર્વ ખાછ મમત્વ છે, તેતો ત્યાગ કર્યા પછી અ'તર'ગ મમત્વતો પણુ ત્યાગ કરવો 
નેઈએ; એટલે કે વિષયો ઉપરથી મન એછુ' થવુ" નેઈએ અને પ્રમાદ ન રાખવો જેઈએ. 
* પ્રમાદ? શખ્ઠ બે અર્થમાં વપરાચ છે: એક અથ* આળસ થાય છે તે સામાન્ય અર્થ 
છે; જેન પરિભાષામાં પ્રમાદ શખ્ઠની અ“દર ઘણી વસ્તુનો સમાવેશ થાય છે, પ્રમાદ શખ્ટમાં 
વિષયનો સમાવેશ થાય છે; તો પણુ તેના તરફ ખાસ ધ્યાન ખે'ચવાની જરૂર હોવાથી આ 
ભષિફારમાં વિશેષ વર્ણન તેતુ' જ કરવામાં આવ્યુ છે, વિષય પાંચ પ્રકારના છેઃ સ્રીસ'ચાગ, 
તેલમર્દન, ખાવનાચ'દનાદિ વિલેપત, સ્નાન, ઉદ્ર્તનાદિ સ્પર્શેન્દ્રિયના વિષચો છે; મીઠા 
પદાર્થો ખાવા, આહારમાં ઝૃદ્ધ થવુ' અતે નવા નવા સવારો નીપજવવા એ રસને'દ્રિયના 
વિષચો છે; ઝુષ્પ, અત્તરની સુગ'ધ લેવી એ ઘ્રાભુન્દ્રિયના વિષમો છે; પારકી સઝરીએ સાખે 
નેવુ*, કટાક્ષ કરવા એ ચક્ષુરિદ્રિયના વિષચો છે અને વેશ્યા તથા અષેયા વિગેરેનાં ગાયનો 
તથા વાચોલીન, હારમોનિયમ, સતાર કે બેન્ડ વિગેરે વાજિત્રોનાં મધુર સ્રા સાંભળવા 
એ થ્રોત્રે'દ્રિયના વિષચો છે. અ પાંચ ઇદ્રિયો જીવને ખહુ ડુઃખ દે છે અને આ અધિકારમાં 
તેના સ'બ'ધતું” જ વિવેચન છે. પ્રમાદ પાંચ પ્રકારના છે-- 
મસ લિલવવલાય સિજ વિજ ૧ વંગમી સાનચા | 
પ૯ પત્ર પતાયા, ઝી પારતિ અસાર ॥ 


૧. મદ ( આઠ પ્રકારના છે. તપ, થૂત, બળ, એશ્વર્ય, જાતિ, કુળ, લાભ, ફૂપ ). 
૨* વિષય ( પાંચ ઇદ્રિચોના ર૩ વિષયેદ છે ). ૨. કષાય (ફકોધ, માન, માયા અને લોભ. 
એ પ્રચેક ચાર ચાર પ્રકારના હોવાથી સોળ ભેદ થાય છે). ૪. વિકથા ( રાજકથા, 
રેશકથા, ઔક્યા અને ભોજનકથા ). પ. નિદ્રા ( નિદ્રા, નિંદ્રાનિદ્રા, પ્રચલા, પ્રચલાપ્રચલા 
અને સ્ત્યાનટિ ). અથવા પ્રમાદ આઠ પ્રકારના છે, 


૧૦૪ અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુમ, [ષક 


પમાબો ૫ સુળિજેરિ, મનિઓ અર્ઝતેવનો 1 
અન્નાન લનો બેવ, કિચ્ાતાળ તરેવ ૧ ॥ 
સનો કોતો સર્થ્યેલો), ઘમ્મેનતિય અળાયસે 1 
સૌનાળ ઝુવ્વખિટ્ાળ, અર્રટા વસ્તિશ્સ્વ ન ॥ 
જ અજ્ઞાન, સ'શય, સિથ્યાજ્ઞાન, રાગ, દ્વેષ, મતિબ્રશ, ધર્મનો અનાદર અને મન, 
વચન તથા કાયાના ચોગોતુ* ડુઃપ્રલિધાન-આ આઠ પ્રકારના પ્રમાદ જિનેશ્વરે વ્જવા 
ચોગ્ય કહ્યા છે, ?' 


આ વિષચપ્રમાદને તજ્વાની શી જરૂર છે? તે આ અધિકારમાં ખતાવવામાં બારવ્યું છે. 
વિષયસેવનથી થતાં સુખ-દુઃખની સરખામણી. 


3-2૩: 


ઝલ્યર્યજરિવતલુલાય જિમિસ્ત્રિજાે-સ્તર મુક્તિ કતિયર્ટ ળરુ માટ? | 
છે લિવસ્તિ ચરે મવચીવરશે, સન્સ ૧% સુઝ શિવમામેરટિઃ ॥ દ્‌॥ 

“ઘણાં જ ઘાયાં અને તે પણુ માની લીધેલાં (કલ્પિત ) સુખ માટે તુ' પ્રમાદવાન્‌ 
થઈને વારંવાર ઇદ્રિચોના વિષયમાં શામાટે ગોહ પામે છે ? એ વિષચેઃ પ્રાણીને સસાર” 
ટૂપ ભય'કર ગહન વનમાં ક્રે'ફી રે છે, યાંથી મોક્ષમાર્ગનુ” દર્શન પણુ આ જીવને સુલભ 
નથી.” ૧, વસતતિલકા, 

વિવેચન---મિટ પદાર્થ ખાધો, ગ્ીસ'મોગ કર્યો અથવા પિયાનાના સુ'ર સ્વરે 
સાંભળ્યા, સુખ કૅટલુ ? કૅટલા વખત સુપીનુ'? હવે પરિણામ જીઓ. ઇદ્રિયજનિત વિષયમાં 
રમભબુતા આ ડ્ુદ્ધ આત્મિક દશા નથી તેથી તેના પરિણામે આ જીવ સ"સારમાં પડે છે 
અને એવો ઊતરી જાય છે હે મોક્ષ સુ? ક્યાં છે! કોને મળી શકે છે ? એ નેવાનો, 
જાણુવાનો કે સમજવાનો પ્રસંગ જ તેતે નથી આવતે. આ સજને હેતુ એટકે જ કે 
વિષયને સુખ માન્યું; વાસ્તવિક સુખ એ છેજ નડિ; તેને ઠૈકાસ્તી ચાંત પ્રદેશ હોય, 
ચોતરક દશ દશ ગાઉમાં મતુષ્યતી વસ્તી પણુ ન હેય, અખ'ઠ શાંતિ પ્રવત'તી છાય 
અને શાંતિનો બગ કરનાર કેઈ હોય નહિ, આવા અરવ્યમાં બેમી પમશાસ્રનુ' અપ્થયત 
અને મનન થાય ત્યારે ઊંડ અ'તઃકરણુમાં જે આત્માન થાય છે તેનુ” વછુત કરવુ” 
અશક્ય છે; તે સ્વાસાવિક આન"દ છે, સર્વ દેવતાગાનાં ઇદ્રિયજન્ય સુખે: કરતાં અનુત્તર 
વિમાનના રદેવતાએનુ” સાનાન'તુ" સુખ અસાધાસ્ગુ ગણુવામાં આન્યુ' છે. આ રીતે છદ્િષનાં 
સુખમાં વાસ્તવિક સુખ છે નડિ, તે ઉપરાંત સ'સારફૂપ વતમાં તે એવી વિચિત્ર 
ગતિ કરાવે છે કૅ તેનો ખરેખરા ખ્યાલ ઉપમિતિભવપ્રપચન! બીજાથી સાતમાં મુપીતા 
મસ્તાવ વાંચવારધો આવી ઝાકરો, અને ખરો ખ્યાલ ચેઃધા પ્રસતાવધી બવમ્રે. ઈઇદ્રિયો 
આપણી થઇને મારે છે એ શોથી પોડ છે, કારલુ કૅ તેપી કરીને તે કયારે માર છે તે 
સમજુએ પણુ કૅટતીક વાર જાળી ગકતા નમી, ૬૨, 


અધિકાર ] વિષયપ્રમાદત્યાંગ* ૧૦૫ 


પરિણાસે હાનિકારક વિષચેદ, 


જાયાતરમ્તે પરિળાનટુલે, સુસ્ત જચં પેશષિજે રતોડ સિ ? । 
સશર્ડયે જાર્ય રચન દિતાર્થી, જરોતિ વિદય્‌ ! યટુર્વીતજેળ્‌ ॥ ૨ ॥ 

“ ભોગવતી વખતે માત્ર સુ'દર લાગતા, પણુ પરિણામે દુઃખ દેનારા વિષયસુખમાં 
તુ' કેમ આસક્ત થચો છે? હે નિપુણુ | પાતાતુ' હિત ઈચ્છતાર મૂખ સાધારણુ માણુસ 
પણુ કાર્યના પરિણામનો તો. વિચાર કરે છે. ” ૨. ઉપજતિ. 

ભાવાર્થ--ઉપર ફહ્યું તેસ હરકોઈ કાર્યમાં ન્નેવુ' કે-આ કાર્યમાં તાત્કાળિક સુખ 
છે કે પરિણામે સુખ છે. વિશાળ ભય'કર કૂવામાં નીચે મોઢે! અજગર છે, ચાર મોટા સય 
ચાર પૂણામાં કુ'ક્ડા મારી રહ્યા છે, ઝાડની ડાળી સાથે પોતે લટકે છે, તે જ ડાળી બે 
ઉંદરો કાપે છે; છતાં મધનાં ટીપાની ઇચ્છામાં આ જીવ વિમાનમાં રહેલા વિદ્યાધરયુર્મને 
પણુ રાહ જેવા કહૅ છે, આ મધુખિ'દુનુ” દછાંત જીવની સમજશક્તિ કેટલી એઇ છે 
અને પોતાને સ્વાર્થ સાધવામાં તેનુ' કેટલુ' પછાતપણું છે તે ખતાવે છે, શ્રી ચિદાન'હજી 
મહાશજ પણુ કહી ગયા છે કેઃ-- 
ઉંદ્રિયજનિત વિષયર્સ સેવત, વતમાન સુખ ઠાણે 
પણુ કિ'ાકત્તણા ફ્લની પરે; નવ વિપાક તસ જાણે 
સ'તોા સ્‍ખીએ ખે, પર્મટ ષુદ્ગળ જાળી તસાસા. 

વિષયજન્ય સુખ પરિણુઃમે એકાંત દુઃખ રેનારુ' છે અને તારે એકાંત સુખ મેળવ- 
વાની ઈચ્છા છે, હે ભાઈ ! સૂ્ખા પણુ ન્યાર કોઈ પણુ કાય કરે છે ત્યાર થો૩ ઘણે! 
પણુ પરિણામનો વિચાર કરે છે, ત્યારે તારી વિદ્ધત્તા કેમ ઊંઘી જાય છે ? મગજને તસ્‍્ટી 
આપી વિચાર કર. આ કિ'મતી જીવત અ«્પ સુખ ખાતર હારી ન જા. આવી સગવડ 
ફેરીષ્રી મળવી સુશ્કેલ છે. ૬૩. 

સેપક્ષણુખ અને સ'સારસુ ખા. 

ચહિન્ટ્યાર્ષેસ્ટિ શર્ષ પિન્ટ્વસ્મતરદ્વ શિવમ ૧ણ ૨ । 

વયોમિયઃ *તતરતિવસતાજતિજ્‌ ! વિશેવદણ્યાન્યતરજ્‌ શટાળ તત્‌ 1૨1 

“ ઇદ્રિચાથી આ સ'સારમાં જે સુખ થાય છે તે બિ'દુ જેટલુ” છે અને પરલોકમાં 
(તેના ત્યાગથી) સ્વર્ગ અને મોક્ષતુ' સુખ યાય છે તે સમ્ુદ્દ જેટલુ' છે, આ બન્ને 
પ્રકારનાં ઝુખાતે પરસ્પર રાત્રુતા છે, તેટલા માટે હે ભાઈ | વિચાર કરીને તે બેમાંથી 
એકને ખાસ ગ્રહુણુ કર.” ૩. વરાસ્ધ 

વિવેચન---ઉપરની ગાથામાં ઇદ્રિયજન્ય સુખને પણુ આપાતરમણીય કછુ છે અને 


જ શ ને બરતે કર્ગાયત્‌ બાસ્ત એવે! પાકોતર છે. તેવો તયોર્મિયોડાલ એવે. પાઠે થાય છે, 
૧૪ 


૧૦૬ અધ્યાત્મકલ્પદ્ુમ, [ષછ 


મોક્ષનુ' સુખ પણુ રમણીય કહેવાય છે; તેથી ખન્ને સુખમાં રમણીયતા એ સમાત ધર્મ 
છે; પરતુ ખન્તેમાં તફાવત શુ છે તે ખતાવે છે. 
સસારસુખ અને સોક્ષસુખ વચ્ચે જમીન આસમાનતા જેટલા કેર છે, એકતે 
ટીપુ' કહીએ તો બીજી" દરિયા જેટલુ' કહેવાય* બીજુ એ છે કે સ'સારસુખ ત્યાં માક્ષસુખ 
નહિ અતે મોક્ષસુખ ત્યાં જ હેય કે જ્યાં સજસારસુખની અપેક્ષા પણ હોય નહિ, સાંસારિક 
સુખ થોઠા વખતતુ' છે; માક્ષસુખ જાથુકનુ” છે, સાંસારિક સુખ બહુ મથોડુ' છે; શોક્ષસુખ 
અતણુ છે, સસારસુખ અ'તે દુઃખમુક્ત 'અને વિનાશી છે; સાક્ષસુખ નિત્ય છે, 
વપ્તુવઃ યુદ્ધ સ્વરૂપ આ છે. હવે તારી મરજી હોય તો સૌએ ભોગવ, પૈસા પેદા 
કર, પરદેશ ભમ, મનગમતાં ભોજન કર, વિષચો સેવ, નોકરી કર અને તારી મરછી હેય 
તો! સ"સારખ'ધન તોડી, જ્ઞાનમાં લીન થઈ, બે'તાળીશ દોષ રહિત આહાર લઈ, પ'ચ- 
સહાનત ઉત્કૃષ્ટ રીતે પાળી, મન ઇદ્રિચોને સ'યમ કરી, અનેક જીવોનાં સુખ વાસ્તે, તેએ 
પણુ આવે તો પોતાની સાથે લઈ લેવા સારુ સોક્ષમાગની લેયારી કર, સર્જ હકીકત તારી 
સન્સુખ છે અને વિચાર કરવો! એ તારી મુનસફ્રી ઉપ૨ છે, એક વાત અત્ર ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવાની છે અને તે એ છે કે-ઇદ્રિયજનિત સુખને અને મોક્ષસુખને પ્રતિપક્ષીપણુ' છે, 
એટલે ન્યાં ઇદ્રિયસુખ હોય ત્યાં મોક્ષસુખ હોય નડિ અને જ્યાં માક્ષસુખ હોય ત્યાં 
વિષયસુખ હોય નહિ. ઉપર આપણે સુખોતુ* પૃથક્કરણુ કરીને નેયુ* તે પરથી જણાય છે કૅ- 
વિષયસુખ તો માત્ર મ'ન્યતામાં જ છે, કારથુ કે એ થોડા વખત રહે છે ત્યારે પણુ એની 
હદ તદ્ન સાંકડી હોય છે અતે તેની વાસનાઓ અતિ ક્રુલ્રક, મલિન અને માહ વગરની 
હોય છે. વિષયસુખના વાસ્તવિકપણા ઉપર વિચાર કચેર હોય તો એકદમ જણાય તેવુ' છે 
કૅ તેમાં સેવનપોગ્ય કશુ' નથી, પણુ આ જીવ તે સ'બ'ધમાં કાંઇ વિચાર કરતે! નથી. 
હવે આ સુખની સાથે મોક્ષસુખને વિરોધ છે, એક હોય ત્યાં ખીજી* હોય નહિ. મોક્ષમાં 
કૅવા પ્રકારતુ" સુખ હોય છે તે કલ્પી શકાય તેમ નથી, પણુ સ્થૂળ સુખ કરતાં તે અતિ 
વિશેષ છે. તમે યુકલીડતુ' એક પોખ્લેમ કરતા હો, અ'કગણિત કે ખીજ્ગથિવનેો બહું 
અટપટો પ્રશ્ન ઉકૅલતા હો ત્યારે મનની એકાગ્રતા થાય છે, સ'સારની સ્વ ઉપાધિ ભ્ક્ઞ 
જવાય છે અને પ્રક્નષમય થઈ જવાય છે અને ત્યાર પછી પ્રશ્ન પર એકામત્રતા થતાં તેમાં 
પગક્ે પગલે આગળ વધારા થતેઃ જાય છે અતે છેવટે પૂર્ણ પ્રત્યુત્તર બરાબર પ્રાપ્ત થાય 
છે. એ પ્રથમથી તે છેડા સુધી જે આન"દ થાય છે તેને એક નિદુ તુલ્ય ગણીએ તે! 
સક્ષસુખને સગુદ સાધે સરખાવી શકાય, એવા નિરટોય આન'ને મ્રાપ્ત કરવાની બહુ જરૂર 
છે અને તે માટે તેના વિરોધી વિષયાન'દ જેમાં વસ્તુતઃ આનદ નવુ” કફ” નથી તેનો 
ત્યાગ કરવે! ચુક્ત છે. ૬૪. 
દુઃખ થવાનાં કારણો જણુવાનુ' પરિણાસ. 
જ જર્ષ નાર્જસિર્ષતારિટુઃ લાનિ રેટીસ્વવવેહિ કાલઃ । 
સિરર્તતે વે વિષષેવુ સવવ, વિમેવિ વાવતવવાથ ચેન 1 ૪॥ 


અધિકાર] વિષયપ્રમાદૃત્યાગ ૧૦૭ 


* આ જીવ નારષી, તિર્યેચ વગેરેનાં દુઃ ખા શા માટે પાસે છે તે શાસ્તવડે જાણુ, તેથી 
કરીને વિષય ઉપ૨ તૃષ્ણા! આછી થરો અને પાપ એકડુ' થવાની બીક લાગરો. ” ૪, ઉપન્તતિ 

વિવેચન---“ નારકીમાં રહેલા જીવોને એવી કુધા હોય છે કૅ ચૌદ શાજલોકન્યાપી 
સવ પુદ્દગળાતુ* ભક્ષણુ કરવાથી પણુ તેને તૃત્તિ થાય નહિ, સર્ગ સમુદ્રના જળનું” પાન 
કરવાથી પણુ તેની તરસ છીષે નહિ, યહઢની વેઠતાવડે અત્ય'ત પરાભવ પારૈ છે, અત્ય'ત 
તાપથી કદર્થના પાસે છે અને ખીજા નારકીઓ પણુ તેને વેદના આપે છે, આવી રીતે 
પરમાધાસીકૃત, ક્ષેત્રકૃત અસે પરસ્પરકૃત વેદનાએ ત્યાં થાય છે, 

“તતિય"ચ ગતિમાં તેને! માલીક નાકમાં નાથ પરેવે છે, તેની પાસે પ્રુષ્કળ ભાર 
મે'ચાવે છે, પશેણાવડે માર મારે છે, કાન, ષુચ્છ વિગેરે છેટે છે, ઇુમિ તેને ખાઈ “ય 
છે અતે બૂખ તરસ સહન કરવી પડે છે અને બોલી શકાતુ* નથી. 

* મતુષ્યભવમાં વ્યાધ્રિઆ, વૃદ્ધાવસ્થા, દુર્જન મતુષ્યના પ્રસહગ, ઈટતે! વિયોગ, 
અનિષ્સ'ચોગ, ધનહુરણુ, સ્વજતમરણુ વગેરે અનેક દુઃખો છે. 

“ રવગતિમાં પણુ ઇદ્દેના હુકમો પરવશપણું માનવા પડે છે, બીજા દેવોનો ઉત્ઠષ 
જોઈ અસૂયા થાય છે, ખીજી ફૈવાંગનાના સ'ગની ઈચ્છા સનને પીડે છે, પોતાનો શ્યવન- 
સમય( મરણુ ) નજીક *વે છે ત્યારે દેવો બહુ રડે છે, વિલાપ કરે છે અને છેવટે 
અશ્ુચિમય સ્રીફક્ષિમાં પડે છે. 9 ઉપમિતિ ભતપ્રપંચ પીઠબધે ભાષાંતર, પૃ. ૫૨- 

આવી રીતે સર્જ ગતિમાં ફુઃખ છે તો તુ' શાસ્ર વાંચીને કે સાંભળીને નકી કર 
કે આવા ડુઃખાનુ' કારણુ શુ' હશે ? તુ' આવો વિચાર કરીશ તો! પછી તને વિષય પર 
તિરશ્કાર થશે અને પાપકૃત્યોથી પણુ પશડેગ્રુખ થઈશ; કારણુ કે દુઃખના હેતુ વિષય- 
માદ છે એમ શાઅકારે તો પાઠી ખાતરી કરેલી છે. આ હકીકતને શાસથી નિર્ણય કર* 

વાતો હેતુ એ જ છે કે-સામાન્ય ખુદ્ડિ આવા ગહન વિષયમાં ઊતર્‌ી રાકે નહિ. શાઅ- 
નિર્ષુયનુ* પરિણામ શ્રી સુનિસુ'દરસૂરિએ આખા થ'થસાં બતાવી આપ્યુ” છે. ૬પ. 
સદરું નિશ્રય પર્‌ વિચારણા, 


મર્મવાલનાહ્વિટ્નાઃ વશયતોડ્તવરતે યુતેથેઃ । 
નો જવાયનિષવેવુ માનસ, ક્ઝિવ્યતે યુથ ! વિચષિસ્તવેસિ તાઃ 1% 
જ જ્ઞાનચલ્ુથી ગર્ભાવાસ, નારી વગેરેની વેદનાએ! વાર'વાર સ્‍ેતેયા પછી તારું મન વિષય- 
કષાય ઉપર ચૉટશે નહિ; માટે હે પ'ડિત | તુ* બરાખર તેનો વિચાર કર,” પ. શ૨થોહતા. 
જ્રાવાર્થ-શાસ્રદષિથી-સાનચક્ષુથી ન્યારે તુ' જેઈશ.ત્યારે તને માલૂમ પડશે કે- 
સાંસારિક દુઃખો કેનાં અને કેટલાં છે, ગલ'વાસતુ* ડુઃખ અડું તીન્ન છે, તેને ખ્યાક આપવા 
સારું શાઅકાર કહે છે કે-આખા શરીરમાં તપાવેલી લાહની સોઇએ લગાવી હોય તે કરતાં 


૧૭૮ ' અધ્યાત્મકદપટુમ, [ ષણ 


આઠગણુ' ગર્ભમાં દુઃખ છે અને જન્મસમચે આથી પણુ અન'તગણુ* દુઃખ છે, પ્રવચત- 
સારોદ્ધાશ્માં તે સ'બ'ધમાં કહ્યું છે કે:- 


₹સ્મામમેલતમઃ છુલી સિિરિશાવર્નામિલ્ઈસ્યા- 
સત્ીમિઃ મતતિસેતમેર્તિવવુસ્તારન્વઃ ઘુત્તાન્‌ ! 
જઃ ચજ્મતે તરઇઝનિત લૌજીસિમસ્યાસ્થમો, 
સંવતેસ સતોડષ્યનન્તળુનિટ જન્તકળે ્રાળિતાન્‌ ॥ 
“કેળના ગર્ભ જેવો કોમળ અને અત્ય"ત સુખી જીવ હોય, તેના દરેક શમમાં તપાવેથી 
અગ્િન્વાળા જેવી લાલ લોઢાની સોચો પરોવી હોય, ત્યારે તેને જે દુઃખ થાય છે તેનાથી 
આઠમણુ' દુઃખ ગર્ભમાં દરરોજ થાય છે અને જન્મસમયે તેથી અન'તગણુ* ડુઃબ થાય છે,' 


નારકી, તિ્ય“ચનાં દુઃખતું” વર્ણન ઉપર થઇ ગયુ” છે. ચ દુઃખો ઉપર ગ'ભીર વિચાર 
થશે ત્યાર વિષય ઉપર મન ગછું થઈ જશે, કાશ્ણુ કૈ દુઃખના કારણુ તેએ જ છે. કહે" 
વાની મતલખ એ છે કે-વિચાર કરવાની ખહુ જરૂર છે. સવારથી સાંજ સુધી ગાડુ' ગબ- 
શવી જવુ" અને વચ્ચે મોટો પશ્થર આવે ત્યાર ગભરાઈને ઊભા થઇ રહેવુ' એ સુરુષાથ - 
વાળાવુ' ક્ત્તગ્ય નથી, વિચારો, જુઓ, તપાસો અને પાતાના અગત સ્વાર્થને ખાજુએ મૂકી 
ચોકસ નિર્ણય પર આવે! ભને તદનુસાર વર્તન કરે, જે કે અત્ર પ્રસ્‍તુત પ્રસંગ વિષય- 
યાગનો છે તથાપિ કષાયને અતે તેને એટલો બધો નજીકનો સ'બ'ધ છે કૈ અત્ર તત્સૂચ* 
નાથ કષાય શબ્દ મૂક્યો છે, કષાય સ'બ'ધી વિશેષ હફીકત આવતા પ્રસ્તાવમાં આવશે 
અને તે પર વિવેચન પણુ લે સ્થાને કરવામાં આવશે. દદ. 

સરણુલય--પ્રસાદત્યાગ, 


વષ્યશ્વ ચૌરસ્ય* વધા ૧સોર્વા, સંત્રાવ્યમાળસ્ય વરં વધસ્વ | 
શતઃ શૈરેતિ કૃતિઃ સથી, તથાલિસસ્વેતિ જર્ષ દ્રયાટ્‌! ? ॥ 81 


“ ફાંસીની સજા થચેલ ચારને અથવા વષ કરવાને સ્થાનકે લઈ જવાતાં પશુને 
મૃત્યુ ધીમે પીમે નજીક આવતુ" જાય છે, તેવી જ રીતે સવને મૃત્યુ નછીક આવતુ" જાય 
છે ત્યારે પછી પ્રમાદ કેવી રીતે થાય ? ” દ્‌. ઉપતિ. 


અધિરોહણુ--ચુજ્રાતી ભાષામાં એક કહેવત છે કે-સા જાણે દીકરો મારો થયો 
પણ આઆઉખામાંથી ઓછે! થચો. દરેક કલાક, દરેક મિનિટ અને દરેક સેક'ડ પાતાતું કામ 
કયે જય છે, તેથી ઘડીમાંથી પડતી રેતીની દરેકે દરક કીને સોનાની ગળીને તેને! સદુપયોગ 
કરવો, ગુદરતી રીતે રારીરનુ" બ"ધારણુ પણુ ઉવોગ તરક્જ વલણુ ધરાવે છે અને ચારીરિક 
કૈ માનસિક કાર્ય કરતાં પોતાની ફરજ બળવવા થત્નત કરવો એ કતગ્યપરાયયુતા છે. 


* જોર્‌ ૬તિ ૧1 વટ: ॥ 


અપિકાર ] વિષયપ્રમાંદત્યાગ, “ યૃહહે 


વખતની રેવીને %અ'શેજીમાં આ પ્રમાણે ચિત્રી છેઃ તેના તાળવા ઉપર ખાલની ચોટલી 
છે, પછવાડે માથુ* બોડુ' છે. પ્રસઃગ-વખત--તક આવતાં તેને જે આગળથી પકડે છે તે 
તેની ચોટલી પકડી શકે છે અને તેનો લાભ મેળવે છે; જે પછવાડૅથી પકડવા જાય છે 
તેના હાથમાં ખોડું' માથુ' આવે છે એટલે કે “ ગયો અવસર ફરીને આવતો નથી. ? 
માટે કોઈ પણુ તક હાથમાંથી જવા દેવી નહિ અને હદયમાં સોનેરી અક્ષરથી કોરી રાખવું 
ફે “વષ્મત એ એસે! છે.? મૃત્યુથી ડરડુ એમ અત્ર કહેવાનો ઉટ્રેશ નથી, ૫૨'તુ કહેવાની 
સતલબ એ છે કે-મૃત્યુસે નજરમાં રામી આળસ-પ્રસાદ ન કરવાં, પણુ અહનિશ 
ફ્તબ્યપરાયણુ રહેવું, ૬૭. 

સુખ સ્ટે સેવાતાં વિષયોના દુઃખો, 


વિમેવિ લન્તો ! ચઢિ દુઃતરન્ઞેલ્તટ્િસ્ત્રિયાથથુ (સિ જથ 4 । 
સરુઝ્ષં તશ્યત્તિ શમે ચદ્દાજૂ, નાશે વ તસ્ય પુવપેવ દુઃ ॥ ૭ ॥ 

* હૈ ગ્રાણી ! જે તું' દુઃખની ખ્ડીક રાખતો! હે! તો ઇદ્રિયાના વિષચોઃમાં આસક્તિ 
કર નહિં, તે( વિષયો )થી ઉત્પન્ન થયેલું સુખ તે! તુરત નાશ પામે છે અને તે નાશ પામે 
ત્યારે તે! પછી લાંબા વખતતુ” ડુઃખ જ છે.” છ, ઉપન્નતિ. 

સાર્‌--વિષયસુખની બાબતમાં બહુ વિચારવા જેવુ' છે, એક તો તેનાં પરિણામે 
ડુષ્કૃતજન્ય દુઃખ થાય છે, ખીજ તેના અભાવે ડુઃખ થાય છે અને ત્રીજુ' તે થે!ડા વખત 
ચાલે છે, આ ત્રણુ હકીકત જૃદા જૂદા રૂપમાં ઉપર નેઇ ગયા, ચાથી હકીકત એ છે કે-બે 
આપણે તેઓને તજ્યા હોય તો બહું આન'દ આવે છે પણુ ને તેઆ આપણુને તજી 
જાય-છે તો ખડુ દુઃખ દેતા જાય છે, પરિપકવ ઉમ્મર થયા પહેલાં જેઓ ઇંદ્રિયભેગો તજી 
ર છે, તેઓ શરીર અને મનનાં ઊંચા પ્રકારનાં સુખ પામે છે. ભર્તૃહરિ કહી ગયા છે કે- 
સ્વ સ્ચસ્ા ભલે માત્તઝુલમનરસ વિર્ધતે (જે વિષયને પોતાની મેળે જ તજયા હોય તો તેઓ 
અન'ત સુખ આપે છે); પર'તુ વૃદ્ધ ઉમ્મરે -શરી૨ અશક્ત થયા પછી જે તેઓ આપણુને 
છડી જાય તો ભતમાં મહાખેદ થાય છે. શ્લોકનાં ચાથા પદમાં કહ્યું છે તેના આ ભાવ છે; 
ગ્રાષ્ટે સર્વ પ્રાણીઓએ વિષય ત્યાગ કરવાની ઇચકા રાખવી અને તેતે માટે પ્રયાસ કરવે।. 
વિષય સેવવા ખાતર ઉક્ત ચાર પ્રકારની અગવડ સહન કરવી, એમાં જરા પથુ ડેહાપણુ 

તથી અને તેનો ત્યાગ કરવો એ ધારવામાં આવે છે તેટલુ સુરકેલ નથી. ૬૮, 
તુ' શદ ઉપરથી વિષચોસાં રાચે છે ? 
સતા જિણુ પ્રેતવતિર્ટુશમયા, મતાઃ લય જિ તરજાશ્ર મુદ્દા 1 
ખુવાઃ જિવાશુર્ધનરેટમેવર, યસતુજો વદિવવેર્મિકુલમિ | ૮ ॥ 
2: ઉં૦વેતૅંટડડ ૦41 1પત્ઉ 183 0૦૦1૫ [0€₹૧૦૪ 8૯, 
ડું ચોટલી પકડવાથી ત્ય'તર્‌ વશ થાય છે એવી માન્યતા છે. 





૧૧૦ અધ્યાત્મકલપટુમ. [ષટ 


“શું જ્સ(ચમ) મરી ગચે! ? શું દુનિયામાંથી બધા વ્યાધિએ નાશ પામી ગયા? શું 
નારકીના બારણુ ખ'ધ થયાં? શું આયુષ્ય, પૈસા, શરીર અતે સગાંસ'ભ'ધીએ હમેશાં બેસી રહેવ! 
ઠધા'? કે તુ' આશ્રર્ય-હુર્ષ સહિત વિષયોમાં વિશેષ મોડુ પામે છે?” ૮, વશાસ્મસતત- 


સક્ષેપ--જેતે મરવાની ખીક ન હોય તે તો જાલ વિષયપ્રમાદમાં આસક્ત થાય તો. 
તેને પાલવે પણુ તારે માથે તો યમ જેવા શત્રુ ગાજે છે, વ્યાધિએતેો તે! પાર નથી, તારાં 
કૃ નરકમાં જવા ચોગ્ય છે, તારું આયુષ્ય અસ્થિર છે, લક્ષ્મી કોઈની પણુ થઈ નથી, 
શરીર ક્ષણુવિનાશી છે અને સગ્ાંસ'બ'ધીએ સ્વાર્થ સુધી તારાં છે, પછી કેઈ કેઇનુ* નથી; 
ત્યારે તુ" શુ' જેઇનતે વિષયમાં રાચ્યોમાચ્યે રહે છે? (જુએ પ્રથમ અધિકાર, શ્લોક ૧૮.) 

આ આક્ષેપક શ્લોક છે, પણુ સહૃદયી જતોતે આમાંથી ખડું શીખવાનુ મળે તેવુ 
છે. માશ્યર્યપૂર્વક કે હર્ષથી વિષયમાં નિમગ્ર થતાં માથે રહેલુ' વૈર સ્મરણુબહાર ન જવાની 
સૂચના કરનારા આ શ્લોકના ભાવ પર જરૂર વિચાર કરવે! યુક્ત છે. ૬૯. 

વિષયગ્રમાદ ત્યાગ કરવાથી સુ", ( ઉપસ'દાર. ) 
વિમોદસે હિં વિવવકમારેર્પ્રમાત્હલદ્વાવતિદુઃ ભરે: । 
*તજષમુરલ્ય રિ ચત્લં સેમ્ત શતોવમ ચાયતિકુરતિટ તત્‌ ॥ ૨ ।॥ 

* ભવિષ્યમાં જે અનેક દુઃખોનો રાશિ છે, તેઓમાં સુખના બ્રમથી તુ' વિષયપ્રમાઇ- 
જન્ય મુદ્ધિથી કેમ મોહ પામી ન્વય છે? તે સુખોની અસિલાષાથી મૂફાયલા પ્રાણીને જે 
સુખ થાય છે, તે નિરુપમ છે અને વળી ભવિષ્યમાં તે મોક્ષ આપનારું છે.” હ, ઉપળળતિ. 

ભાવાર્થ--કતઇસિ તત્તજાર્ જાને સ્તર સુખ ન હોય ત્યાં સુખ માનવુ' એ 
શ્રમ, વિષચોમાં આ જીવ સુખ માને છે એ બ્રમ છે, કારણુ કે તેમાં જરા પણુ સુખ 
નથી. વળી ઉત્તર કાળમાં તે' માની લીધેલાં સુખથી બડ દુઃખ થવાનુ* છે. આવી રીતે 
બન્ને પ્રકારે અગવડમાં નાખતાર પ્રમાદ અને વિષચો છે. તેઆ આ છીવને ઊંધા પાટા 
બ'ધાવી ઇદ્રિયલાગામાં સુખ મનાવે છે, વિષય સેવનારને સુખ કૅવા પ્રકારનુ છે તે 
પૂન્યશ્રી ષ્મંદાસગણિ લખી ગયા છેઃ-- 

સઇ ચુણ મરું, જંજુવમાળો સુદ ગુળદ અજ 1 
મોણારસ સણુસ્લા, ત૬ જામમુટં સુદ જિંતિ 0 
“જેમ કોઈ માણુસતે ખસ થઈ હોય અને તેના પર ચળ-ખુજકી આવે ત્યારે 
તેતે ખણુવામાં સુખ માને છે, તેમ મોહમાં આતુર થયેકા માણુસે! કામભોગનાં ડુઃખને- 
વિષયોને સુખ ક્છે છે. પરતુ આ સુખ ઉપરથી ખટ મોટ એછે કરી-અશિલાપા તઇ 
દઇ-ન્ત્યારે શાંતિમાં નિમપ્ઠ થઈ જાય છે, ન્યારે સ“સારવાસના ઊડી ઉચ્ચ ભાવતા 
“તઃ કરણમાં વાસ કરે છે તે વખને ગમ્રનમાં જે આન"દ થાય છે તે નિરુપમ છે. 


* સાખ્વણુરૂસ્સેિ ઘા જર; 1 *તઝકોવતત્તિતિ વા જાઇ: । 
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દુનિયામાં એવો! કોઇ આન'હ નથી કૅ જેની સાથે તે સરખાવી શકાય, ઉસાસ્વાતિ વાચક 
સહાશજ શ્રી પશસર્તિ પ્રકરણુમાં હખી ગયા છે કેઃ--- ર 
સૈવાસ્તિ રાઝત્તઝસ્ય; લસ્છુસ સેવ શવરાગઞસ્થય | 
ચરભુલમિદેવ શાધો-સૌજ્ય્યાપાસ્સ્હિતસ્ય | 
“જે સુખ લોકન્યાપારથી રહિત સાધુને છે તે સુખ ચકરવર્તીને કે ઈદ્દરેને પણુ નથી. ? 
આત્માને આન'હ4 થાય તેથી જે સુખ થાય તે ઉત્કુછ જ હોય એમાં નવાઈ નથી, સ'સાર- 
સુખ તે વિકારજન્ય અને માની 'લીધૅલું છે અને આ તો સાત્વિક સુખ છે, વળી આ 
સુખનાં પરિણામમાં પણુ સ્ુક્તિ છે; સ'સાશ્સુખથી કર્મબ'ધ થાય છે અને સમતાસુખથી 
સવર કૈ નિર્જરા થાય છે અને છેવટે મોક્ષ થાય છે. ૭૦, 
ક કહ ક 
એ પ્રમાણે વિષયપ્રસાદૃત્યાગ અધિકાર પૂર્ણ ચચે. વિષયસેવન ઉપર ખાસ ભાશ 
સૂફી લગભગ આખા અધિકારમાં તે જ ભાવ ચર્ચવામાં આવ્યો છેઃ વિષય તાત્કાળિક 
સારા લાગે છે, પણુ પરિણામે દુઃખ આપે છે. તાત્કાળિક સુ"્મ "પણુ માન્ય” 
તામાંજ માત્ર રહેલુ' છે; અને સ'સારની અનેક ઉપાધિ અને “ભટ'પટતુ' કારણુ 
વિષચો1 છે-આ ક્ુખ્ય જુદ્દા છે, પાંચે ઇદ્રિયોના વિષપા ખહુ રઝળાવે છે એ નિઃસ'ેહ 
વાત છે, આપણે તિર્ય”ચ જાત્તિના દૃછાંતથી ત્તેશુ' તો જણાશે કૅ પ્રતયેક ઇદ્રિયના સ'બ'ધથી 
મહાડુઃખ પ્રાસ થાય છે. હાથીને પકડવા માટે ખાડામાં કૃત્રિમ હાથિણી રાખે છે અને 
સ્પશે'ન્દ્રિયતે વશ થઇ હાથી ફસાઇ નાય છે; મિષ્ટ પદાર્થ ખાવાના લોભમાં માછઠુ” 
આંકડામાં પરોવાઈ જચ છે; સુગ'ધની લહેરમાં ભ્રમર આખી રાત્રિ કમળમાં ખેસી સહી 
હાથીના સુખમાં જઈ પ્રાણુ ખોઈ બેસે છે; દિવાની ન્યોતિમાં પત'ગ પ્રાણુ સમર્પણુ કરે 
છે અને હુરણુ સુ'૬૨ મોરલીના કે વીણાના સ્વર પર લલચાઈ પારધીથી કસાઈ જાય છે. 
ઉપાપ્યાયજી ઇદ્રિય અણકમાં કહે છે કૈઃ-- 
પતરૂમૃન્મીતેમસાર્જ્ા ચઆસ્તિ ઝુકજાન્‌ | 
વ્લેસઝાસ્જિયવોવાલસુરેસ્સે: સિં: ત પર્સામઃ | 
આવી રીતે પત'ગ, ભ્રમર, માછછું, હાથી અતે હરણુ એક એક ઇંદ્રિયના પરવશ- 
પણાથી રુર્દેશા પામે છે તો જ્યાં પાંચે દુધ ઇદ્રિયોને વશ થવાપણુ' થાય ત્યાં તો શુ” ન 
થાય ? ચિદાન'દજી મહારાજ પણુ કહે છે ફે :-- 
એક એક આસક્ત જીવ એમ, નાતાવિધ ૬)ખ પાવે રે ॥ વિષય ॥ 
પંચ પ્રખલ વર્તે. નિત્ય નાકુ; તાકુ' કહા જ્યું' ટહીએ રે; 
સિદાનદ એ વચન સુણીતે, નિજ સ્વભાનમાં રહીએ ૨. 
વિષયવાસના ત્યાગે! ચેત્તત, સાચે મારમ લાગે રે ॥ 
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આટલા ઉપરથી જણાશે કે ઇદ્રિથી ખહુ દુઃખ થવાનો સભવ છે અને તેટલા માટે 
શ્રીમદ્યશાવિજ્યછ પોતાના ઇંદ્રિય અઇકની શરૂઆતમાં જ કહે છે :કે:-- 

સિમેજિ ગર સલાનન્ોક્ષતાસિ જ વાછૂલિ | 
* લરેસ્ઝ્િગિઝવ વસું, રજોર્વ સ્જાધ્વીરવત્‌ ॥ 

“જો તને સ'સારની બીક લાગતી હોય અને મોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છા રહેતી હોય તે! 
ઇદ્રિચે પર અ'કુશ મેળવવા સારુ અસાધારણુ પુરુષાર્થ ફોશવ.' આ પ્રમાણ ઇદ્રિયોને જીતવા માટે 
અસાધારણુ પરાકફમ વાપરવાની જરૃર છે, કારણુ કે તેની સાથે અન'ત કાળને! સ'બ'ધ છે. 

બીછી અગત્યની વાત એ છે કૅ--છીવ વિષયજન્ય ખાબતમાં સુખ સાની બેઠો છે 
પણુ તેમાં એનુ કાંઈ સુખ છે જ નહિ. લજુહરિ કહે છે કે-ન્યાધિતુ' આષધ કરડુ' તેમાં 
સુખ શુ ? ગળે તરસ લાગે ત્યારે સ્વાદિછિ પાણી પીએ છે એમાં સુખ શુ' ? પેટમાં ભૂખ 
લાગૈ ત્યારે ખાય છે તેમાં સુખ જુ” ર શરીરમાં વિકાર થાય ત્યારે કામભોગ સેવે છે તેમાં 
સુખ ફી'? આવી રીતે સર્વ વ્યાધિનાં ઓસડ છે, તેતે જીવ સુખ માની બેઠો છે. 
વિષચોથી ઉત્તરાત્તર પણુ બટ દુઃખ છે. આ સ'બ'ધમાં દરેક શ્લોકની સાથે નેઇએ તેટ 
વિવેચન થઈ ગયુ” છે તેથી અત્ર પુતરાવર્તત કરવાની આવશ્યકતા નથી. 

પમાદના સ'બ'ધમાં પહેલો અને છઠ્ઠો શ્ફેક છે, આ સ'બ"ધમાં સુપ્ય સુદ એ 
જ છે કે--મૃત્યુ નક આવે છે માટે જાગ્રત થા. ઝટીત કવ જેશેજુ જૃત્યુના પજ 
માર્સ આવી રીતે પ્રમાદ અને વિષય માટે ખૂબ કહેવામાં આશ્યુ અત્યારે લૌક્ક 
પ્રવૃત્તિ એહિક સુખસાધનેદ વધારે મેળવવા તરક દોરાયલ્લી છે, તે વખતે દરક પ્રાણીએ 
પોત્તે ચો જાગ લેવે! તે વિચારવાનુ' છે. નવીન જમાનામાં શરીરલોગતૃપ્તિ અને ઇદ્રિયવિકાર 
વધારનારા બાહ્યોપચાર અને ગ્ણભાના એટલા પદાધે! આવે છે અને સુધારા તેમજ ફ્રેશનને 
નામે એટલે! બધો ટ્રેરફાર દાખલ થઈ ગચેદ છે કૅ વિચારવાળાએ દરેક બાબતમાં તે લાભ* 
કર્સા છે કે હાનિકારક છે તે સેવાની જરૂર છે. 

ગાદ પાંચ છે. મઘ, વિવય, ક્યાય, વિકકા અને નિદ્રા, તેમાં “ મવ ” તો! મચાર 
આ ૪૪માનામાં અનેક નિમિત્તતે લઈને વધતેઃ જાય છે. કે! પણુ મસ્ત કરે તેવો ખોરાક 
ખાવા અયવા પીવામાં વાપરવો તે મઘ છે. રૂઢાર્યમાં આપણે તેને દ્વાર, ભાંગ, ગાને, 
તાડી વિગેર સસ્નછીએ છીએ. ગએ વસ્તુઓ પોતે અતિ અષમ છે, એને તેયાર કરવામાં 
લાખો ત્રસ છીવોનો નાશ યાય છે અને એને પીવાથી મનુષ્ય પોતાની નાત ઉપરનો અઝુશ 
* ખોઈ બેસે છે. પોતાની ન્તત ઉપરથી અ“કુશ ગયા પછી એક સામાન્ય મતુપ્યતે છાજતી 
વ્વહારપ્રણાહિકાનો પણુ તેનામાં રેખાવ રહેતે: નથી, સદ્દસદ્રિવેક ડ્ર જાય છે અને લે!ક- 
ઉન્નત બાજીએ મકવામાં આવે છે. આવી સ્થિતિમાં ગમે તે અકાય થઈ કય છે, ગગે 
તેવી અશ્લિલ શાષા બોલી જવાય છે અને મન પર તે! જશ પણુ અ"કુશ કહેતો! નમી. ખા 

સ્યિત્તિ ધન ખરચીને રા માટે વરોારવામાં આવવી હગને તે સમજવુ' યુડઠેલ છે, તાકાત વગર્ના 
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મગજને ઉશ્કેરવા ખાતર અથવા દુઃખને થોડા વખત મટે ભૂડી જવા ખાતર મગજતુ” 
ખ'ધારણુ અતે સુખરુટખતુ' વાસ્તવિક સ્વરૂપ નહિ સમજતાર અજ્ઞ જીવો આ માર્ગ પર 
મૂર્ખાઇથી ચઢી જાય છે અતે પછી તેની એવી ખરાખ લતમાં પડી જાય કે તેનો આખી 
ન્િન્દગી નકામી થઈ પડે છે, ઉશ્કેરનાર વસ્તુ વગર પગ ઘસવા પડે છે અને "શરીર અને 
સ"પત્તિ ખન્ને ખોઈ બેસાય છે. આ માર્ગ પર ચઢી ગચેલા ભ્રમિત મગજવાળા અભણુ અને 
થોડુ' ભણુલા યુવકની નિસ્તેજ સ્થિતિને બરાબર અનુભવી તે માર્ગ તરક્‌ દષ્ટિ પણુ ન 
કરવાની ખાસ વિજ્તસિ છે. આર્ય વ્યવહારને એ ડુર્યાસત ઘટતુ' નથી, એની જાળમાં સપડાયા 
પછી એથી છૂટવું સુરકેલ છે અને તે હાય તેટલે વખત દરેક પ્રકારની ખરાખી કરનાર છે, 
એ વાત ઘ્યાનમાં રાખી, તેમ જ જેન શાસ્રકાર એને સાત મોટાં ફુવા સનમાંતુ' એક 
ગણે છે એ લક્ષ્યમાં રાખી એ માર્ગ આચરણુમાં મૂફાય તહિ એવી ચેતવણી રાખવાની 
જરૂર છે. એ ફુર્યસનથી બહુધા આપણી પ્રજા ટ્ર જ હુતી એમ, કહેવામાં જરા 
પણુ અતિશયોક્તિ નથી, પણુ પાશ્ચાત્ય સ'સર્ગના ચોગથી અતે આત્મિક વિચારક્ષેત્ર નળછુ” 
પડવાથી આ ખાખત પર ધ્યાન ખે'ચવાની આવશ્યકતા લાગી છે. તાકાતતે ઉશકેરતાર એ 
પદાથ છે. એથી થોડો વખત નોર વધે છે પણુ પરિણામે જેર ઘટે છે, ખરેખરી તાકાત 
આપનાર પદાર્થો દ્ધ, ઘી વગેરે સુષ્કળ છે અને તેથી અપેય પદાર્થની જરા પણુ 
આવશ્યકતા નથી, પાંચ પ્રમાટમાંનાં આ પ્રથમ પ્રમાદ પર પ્રાસ'ગિક આટલે ઉહ્લષેખ કયે. 
હુવે પછીના ખીજા “ વિષય? પ્રમાદ પર ઉપર વિવેચન થઈ ગયુ. દ્વીજા કષાય પ્રમાદ પર 
આવતા “ કષાય? દ્વાર્માં સારી રીતે વિવેચન કરવામાં આવશે. “ વિકથા 'ના સ“ભ'ધમાં 
રાજકથા, દેશકથા, ન્યૂસપેપરને અ'ગે વધતી ન્ય છે અને પ્રવૃત્તિને લીધે ધર્મકથા 
છી થતી જય છે. આ ખાબત પણુ વિચારવા ચૉગ્ય છે. પાંચમો મમાદ “ નિદ્રા ' છે, 
તેને વધારવી ઘટાડવી એ પોતાની ઇચ્છા ઉપર છે. નિદ્રા આછી કરવાતે! ઉપાય સાત્વિક 
આહાર લેવો એ છે. પાંચ પ્રમાદનો તાગ કરી સ્વશક્તિ અતુસાર શુલુમાં વધારા કરી ગુણુ- 
સ્થાને ચઢવુ' એ મનુષ્યજીવનનું' કર્તવ્ય અતે સાફલ્ય છે. બાકી તો અનેક જન્મથ્રો જીવ 
સાંસારિક ઊંચી સ્થિત્તિઓઆ સ*પાદન કરતે! આન્યો છે તેમાં કાંઈ નવાઈ નથી. ઇદ્રિયો પ૨ 
“અસ'ઇુશ આન્યા વગર કાંઈ પણુ આત્મિક વધારા (58દાધણદ્દાં 0સ0૪ુસ્ટક8) થઈ શકવાનો નથી, 


॥ ફૂતિ સવિવરળઃ વિષવતરમાટ્રવામનાતા વહોડથિગાર 1 
--ક્્થ્ક્ઉન્ફન--- 


૧૫ 


સ8યઃ જષાયલ્યામાધિવા₹ ॥ 
જ્ઝેક્-્-ન્્ૂપવ્---લ્ફન્ન 


જમતા પ્રાસ કરવામાં સુષ્યતે કરીને મમત્વ, વિષય અતે કષાય આડાં આવે છે/ 
તે પેઠી મમત્તનુ સ'સારપભુ' અને વિષયતુ' અ"ધપળુ* આપણુ જેઈ ગયાં; હુવે કપાયું” 
ક્લિધપણુ* અત્ર :બતાવે છે. 


* કષાયમાં સુપ્ય ચારના સમાવેશ થાય છે: કોધ, માન, માયા અને લોભ, આ દરેક 
સછી વધતી તરતમતામાં હોય છે. સ્થૂળતાને અ'ગે તેના દરેકના વળી ચાર ચાર ભેદ 
પાડવામાં આવ્યા છે, રક્તિમત્તાને અ*ગે તેની સ્થિતિ પણુ જણાવી છે. ઉત પદર દિવિસ 
રહે તે સ'જ્વલન, ઉત્કૃષ ચાર માસ સુધી રહે તે પ્રત્યાખ્યાની, ઉત્કૃધ વરચ સુધી રહે' 
તે અપ્રત્યાખ્યાની અને યાવજછવ રહે તે અન'તાનુબ'ધી. આવી રીતે કયાયના સોળ 
જેઠ થાય છે. વળી આ કવાયને ઉત્પજ્ન કરનાર હાસ્ય, રતિ, અરતિ, ચોક, ભય, ડગ'છા 
અને ત્રણુ વેઠ છે તે નવ “નોકષાય'ના નામથી ઓળખાય છે. 


અત્ર પ્રસ્તુત વિષય કષાય છે, કષાયને વિદ્વાનો અથ કરે છે કે ક્ય એટલે સસાર, 
તેનો આય એટલે લાભ જેથી થાય છે, અર્થાત્‌ સ'સારમાં રઝળવાતુ* જેથી થાય છે તૈ 
કષાય. આ અર્ય કેટલે દરજ્જે ખરો છે તે નીચે વાંચવાથી માદૂમ પડી આવશે. 


કોધતું પરિણાસ-તેને નિગ્રહ કરવાની આવડયક્તા? 
ર્‌ગીન! સેહ્વિ સહિવ્વસિ ન ગ્યઘાસતાસ્થં નારસારિશુ ૫રામતમૂઃ ૧1 " 
શુગ્યોટિતિઃ જુવચનારિમિરત્યતઃ વિં, જોઘાસિરંતિ નિઝગુન્વવને ટુરાવણ્‌ | £ 1! 
હે છત | ક્યાયવડે પરાભવનુ* સ્થાન થઈને નારફીમાં તે' અનેક પીડાઓ સહન 
*ટરી અને હજી સહન કરીશ; તેથી મૂ મનુષ્યોએ દીધેલ ગાળ વિગેરે ખરાબ વચનથી કોધ 


પામી જઇને સહામુશ્કેલતીથી મળો શકે એવુ” સુશ્યધત તુ*,કૈેમ નાશ પમાડ છે [” ૧. 
વસતતિલ॥. 


વિવેચન--કથાષ કરવાથી ડે છીવે અત્યાર સુધીમાં અનેક દુઃખો સહન કર્ય 
નારકીમાં પરમાધામીએ પીડ્યો અને પરસ્પર લકવો; નિગોદમાં સબ અને વનસ્પતિમાં 


નૃ 


ટે 


અધિકાર ] ક્રષાયત્યાગ ૨પ 


રખડ્યો; તેમ જ ચોરાશી શખ જીવાયેો(ઈનિમાં કોઈ ખાદી રહી નહિ, એટલુ' જ નહિ પથુ 
દરેક ચો!નિમાં અન'તવાર આંટા મારી આવ્યો; આ સર્વનુ* કારણુ રાગ દ્વેષ છે. દુનિયામાં 
રખડાવતાર, ક્સાવનાર અતે કર્તવ્યપરાયણુતા ભૂક્ષાવનાર, તેમજ તદ્‌ત ગાંડા અથવા 
ઉન્મત્ત કરી સૂકનાર આ બે શક્તિઓ છે.*લતેઓથી કષાય ઉત્પજ્ન થાય છે. ફોધ અને 
સાન એ અત્ને દ્વેષકૂપ છે, ત્યારે માયા અને લોભ અચ્રુક નમે રાગફૂપ છે. આ સર્વ 
કષાયો અન'ત કાળ દુઃખ આપનારા છે. આ અધિકારમાં કષાયતુ' સ્વરૂપ ચાલે છે તેમાં 
પ્રયમ ક્રોધને સુખ્યતા આપી*છે, કોઈ સૂ્ખ માથુસ ગાળ આપે તો સામાં ગુસ્સે થઇ જવુ 
નહિ, તે વખતે વિચારવુ' કે તે બિચારો નાહક સ'સાર વષારે છે. અથવા ભર્તુહરિ 
કહે છે તેમ ઝરવુ'-- 

થતુ ત ગારીર્માછિવન્તો પવન્તો, વર્યામદ તરમાયાસજિકાનેડલારયાઃ ॥ 

જસ્માસિ વિતિતમેસષ્રીયતે વિતાવે, સ સુ તરાાવિવાળ જોડવિ ઘરમ ર્ટાતિ ॥ 

“ તમારે દેવી હોય તો ગમે તેટલી ગાળે રે; ફારણુ કે તમે “ ગાળવાળા ” છે. 
અમારી પાસે ગાળો છે જ નહિ તેથી અમે તેને દઈ શકતા નથી. ડુનિયામાં જેની પાસે 
જે વસ્તુ હોય તે તેએ ખીજાને આપી શકે છે, જુએ, સસલાને શીંગડાં નથી હોતાં પ 
તે કોઇને આપી શકતુ” નથી. ? 

ઉપર જણાવેલા પ્રસંગો આવે તે વખતે ને યોગ્ય સમતા શખવામાં આવે તો ખહુ 
લાભ ચાય છે અને તે કોધ થઇ નાય તતો મહામુરકેલીથી મળે તેવુ' ઝુહ્યકૂપ ધન આ 
પ્રાણી હારી જાય છે, જે ધનને છેડા નથી એવું ફોડપૂર્વ વર્ષોએ મેળવેલુ' જ્ઞાતાદિ 
ભબાત્મધન હારી જય છે અને તેથી ફોધને! જય કરવો! એ લાલનાં રક્ષણુ તેમ જ તેની 
ગાસતિ કરવા જેવું છે. 

ક હરાત જેઈએ તો શાસ્રમાં વિધમાન છે: શિષ્ય પર ફ્રોધ કરવાથી ગુરુ કાળ કરીને 
ચ્હ્ડેકારિક નાગ થય સહાતીન ઉપદ્રવ પ્રસ થયા છતાં ૩૭૪સુકુસ[( દોષ ન કરતાં 
શાંત રહ તો તેના પ્રતાપથી તરત જ સોક્ષધત પાસ્યા. તેવી જ રીતે સેતાર્ય સુનિ પણુ 
-અ"તગડ કેવળી થઈ સોક્ષલક્મી પામ્યા, આસન્ન ઉપકારી વીરપરસાત્માતા કોધના જય 
તરક નજર કરીએ છીએ ત્યારે તો સહાઆશ્રર્ય જ થાય છે. તેએને થચેલા ઉપસગેર[ુ 
વ્ણુન વાંચતાં હુટય ક“પે છે; અને ખરેખર જેને વીર પરમાત્મા માટે માન હશે તેને 
સ'ગસ ઉપર ફોધ આવશે. પણુ વિંચાર કરવાને! એ છે કે-પરમાત્માને શું થયું હતુ” ? 
સાંભળીને ખરેખર નવાઇ લાગશે કે પાતા પર આવા સખ્ત,  પ્રાણાંત કરે તેવા, અનેક ઉપસે, 
કેરતાર સ'ગમને અનત 'સ'સાર રઝળવુ" પડશે, એ વિચારથી પ્રભુની આંખમાં કરણા 
ખાવી ગયાં હતાં, કોધના જયની અત્ર પરાકાછણા આવી જાય છે. અશક્ત માણી ગમે તેવાં 
અુ'વાં ખમે, પણુ ચફવર્તીથી વધારે ખળવાળાનેો “બાવા પ્રકારનો કોધતો જય ખરખર 
અતુકરણુ કરવા જેવો છે, 


રર 


શૂજૃદૃ ી અધ્યાતાકલ્પકુમ, ક્ષપ્રમ 


દશ પ્રકારના યતિધર્મમાં સુષ્ય પદે પ્રયમ ક્ષમા એટલે કોધને! જય આવે છે. 
કોપના આવેશમાં પ્રાણી કર્તત્યવિચારથી શૂન્ય થઈ જાય છે અને તદ્ન બેભાન અવસ્થામાં 
આવી જઈ ગમે તેવા ટુકમા કે અન્યો કરી નાખે છે. કોધ પસ્તાવાતું કારણુ છે અને તેતો 
જ્ય કરવો એટલે પ્રસગ પ્રાસ થયે શાંતિ રાખવી એ જ ખરુ કતષ્ય છે, શાંતિ રાખવી 
એ સુરકેલ છે પણુ અશકય નથી. ન્યાયવિશારદ ઉપાપ્યાય શ્રીમધરો।વિજયજી 
મહારાજ કહે છે કે “ ઉપશમ સાર છે પ્રવચને, સુજસ વચન એ પ્રમાણે! રે.” ભાવી 
રીતે શાંતિ રાખવી એ જેત સિદ્ધાંતનો સાર છે અને એ વચન ઢ'કશાળી છે. - “ 


ઉમાસ્વાતિવાચક મહારાજ ગ્રશસમરતિ પ્રકરણુમાં લખે છે કે વ્વોધાટવીસિષિનાશમ્‌ 
કોધથી સ્નેડુના નાશ થાય છે, આ હકીકતતું યથાસ્થિતપણુ' બરાબર અતુભવવામાં ભાવે છે. 
વળી તે જ વિદ્ધદ્ર્ય લખે છે કેઃ-- 


પતે: પર્તિાવક₹#, લર્ષસ્યોટ્નકારજ ત્રવેધઃ 1 
વૈત્તઝુવણ્ઞઝનઃ ઘ્તોઘઃ ત્તેવા ત્ુતાસિદસ્તા ॥ 

“ દોધ પરિતાપ ઉત્પન્ન કર્‌ છે એટલે ભનને ખાન્યા કર છે અને કોધ સર્વ માણુસો- 
સે ઉદ્દેગ કરે છે. (ન્યારે કોધ કરવામાં આવે છે ત્યારે વાતાવરણુ આખુ ઉદ્રેગ કરનારું 
થઈ જાય છે એ મતોવિત્તાનશાસ્રનો સાંમત સ્થાપિત તિયમ છે. ) વળી કોધ વૈરસ'ગ'ઘ 
કરે છે અને આ સર્વનાં પરિણામે કોષ સુગતિનેો નાશ કરે છે.' બાવી રીતે કોષ અતેક 
રીતે તુક્શાન કરે છે અને પ્રાણીનો અપઃ પાત કરે છે, માટે તેનો જય કરવા ઉઘત થડું, 


આમે કત છે. શાગ્રકાર કોધતે અસ્ચિ સાધે સરખાન્યો છે તે યોગ્ય જ છે. વિદ્રાન્‌ કવિ 
ગાઈ ગયા છે કે:-- 


તૃણ દહન દડ'તેઇ વસ્ત ન્યુ સવ બાલે, 
ચુણ કર્છુ ભરી હ્યુ; ક્રોધ કાયા પ્રજાલે. 
પ્રચમ જલદધારા; વન્દહિ તે ડોંધ વારો, 
તપ જપ ત્રત સેવા, પ્રીતિવધ્ી વધારે, 
ધરણી પર્રારાસે, ક્રોધે નક્ષત્રી કીધી, 
ધરણી સુભુમરાચે; કોધે નિબ્રજ્નો સાધી. 
નર્ક ઝાતિ સહાઈ, કોતર એ દુઃ ખદાઈ, 
વશજ વરજ ભાઇ, ગ્રીતતિ જે ૬ વધાઈ. 


આટલા કારણુમી કોધ ન કરવો તે ઈટ છે, સુગતિ અને સુખપરપરાનુ* કારછુ છે. ૭1. 


* ફોધ ન્‌ ટરવો એ લગમતર ક્ષમા રાખવા જેવું છે. કોધના ત્યાગતે મળતો સદ્ગુણ ક્ષમા છે. 
ક્ષમા કરતી વખત “બહુ આત'દ માય છે, માટે ક્ષમા કરવી. કેધ કરતી વખતે માતસિક શક્તિ( 70છ॥1ા 
૪€૧૦₹87 )નો બહ નાથ થાય છે, તેથી શરીર પર પથુ ત્રહુ બસર યાય છે અતે કેટલીક વખન અ.ત્મ- 


અધિકાર] કષાયત્યાગ. કૃજૃષ્ઠ 
શાન-અહ'કાર ત્યાગ. 


ઘરામિમૂતી ચટ માનમુષ્ત્સ્તિતશ્તયોડ્લંઈમતા શિવ વા” । 
માનાદિરવસનાહિમિયેસવાણવાતસરવાકિયુા ણ" 1૨1 
જૂરારિ ચાત્રેતિ વિષાર્ય જામાજામૌ જાવિલ્ામવસેમવિન્યાર્‌ ! 
લપોડથવા સાતપવામિમૂતાવિદાસ્તિ સ્ત હિ મતિરટિધેવક ॥ ર્‌ ॥ 


“ ખીજ તરફ્થી પશભવ થાય ત્યારે જે સાનના ત્યાગ થાય તો તેથી અખ'ડ. તપ 
થાય છે અને તેથી શ્ોક્ષ થાય છે. ખીજ તરક્થી ડુર્વચન સાંભળતાં ને માનનો આદર - 
થાય તો તપતે! ક્ષય થાય છે અતે નરક વિગેરતાં દુઃખો થાય છે. આ ભવમાં પણુ માનથી 
વેર-વિસેધ થાય છે; તેટલા માટે હે પડિત | લાભ અતે તુકશાનને વિચાર કરીને આ 
સ'સારમાં જ્યારે જ્યારે તારે પરાભવ થાય ત્યારે ત્યારે તત અથવા માત( બેમાંથી એક )નુ' 
રક્ષણુ કર. આ સ'સારમાં અ બેજ રસ્તા છે. (માન કરવુ” અથવા તપ કરવો) ”ર-૩, ઉપત્તતતિ. 


જ્ઞાવાર્થ--ખહારતા માણુસથી જ્યારે પરાભવ થાય છે ત્યારે પ્રાજીને ઉછાળા આવી 
જાય છે. હુવે આ ઉછાળા દખાવી પરાભવ ખમી શકાય તે! ઇચ્છિત લાભ થાય છે; નહિ 
તો સ'સારવૃદ્ધિ થાય છે. આ બે શ્લોકમાં કહે છે કે-સ'શારી જીવોને માનનો પ્રસ'ગ 
પ્રાસ થતાં ખે રસ્તા છે.-કાં તો માન કરી સ'સારમાં ડેખવુ' અથવા માન દાખી દઈ ચરભવે 
ઉચ્ચ ગતિ ગ્રાસ કરવી, 


આ શ્સોકના છેવટના ભાગસાં માત અને તપનો સ*બ'ધ ખતાવ્યો છે એમાં ખડું 
ખૂભી છે. પરથી પરાભવ થાય ત્યારે સામાન્ય ષ્યક્તિ મનતપરતનો અ'કુશ ખોઇ રે છે અને 
તેથી કરીને ખાજી ખગાડી મૂકે છે. ભહુ'કાર કે કોધ કરવાથી અજ્ય'તર તપનો નાશ 
થાય છે, વિનય, વૈયાવમ્ચ કે સદ્દઘ્યાત રહેતાં નથી, આવતાં નથી, નાશ પામે છે અને 
તેથી કોની નિર્જરા થવી નથી; મોક્ષ તો ડ્ર જ જય છે. આવી સ્થિતિ છે માટે હૈ 
વિદ્રાન્‌] તુ' લાભ નુકશાનને વિચાર કરી અહે'કાર,ન કરજે, સ'સારનાં હરેક કાર્યમાં વિચાર 
કશ્વાની જરૂર છે અને ગ્ર'થકર્તા તે બાખત વારવાર ભાર મૂરીને જણાવે છે કે-તારે જે 
કરવુ* હાય તે કરજે પણુ તુ પ્રથમ વિચાર કરજે, ગમે તેવા પવનના સપાટાથી ગતે 
તે દિશામાં તારું આત્મવહાણુ ચાલ્યુ” જાય તો તે પારલાં ખ'ટરે પહોંચાડશે નહિ; માટે 
વહાણુનો સુકાની થા. ૭૨--૭૩, 


ધાત જેલુ* જય'કર પાપ પશુ તેનાથી થાય જે. કોધનો યામ અતે ક્ષમાનું આચર એ ખાસ કત 
છે. “ક્ષમા ' ના મયાળાથી શ્રી જૈત ધર્મ પ્રકાશમાં બહુ વિસ્ત્તારથી એક ઉલ્લેખ ક્યા છે, જુએ પુ. 
૨૪ મું, અક ખીન્ને અને યાર્‌ પછીતા અકે. 


કષ ર્દ્િ મા વાટ: ઝર રુર્યગનારરિમય લવઃ ટર રેતે જા જટઃ ક માનમર્જામિમૂસાિસિ થા જટ# 


૧૧૮ અધ્યાત્મક્લ્પદુમ, [ સપ્રમ 
ક્રોધ ત્માગ ફેરનાર ચોગીતે સોક્ષપ્રાસિ. 


યુત્તાોશાન્‌ થો મુરા વૂરિતઃ સ્થાત્‌, સોઇાયેયાટ્તો “સોતટ્વી | 

ચઃ ત્રાપાન્તિડ્ન્યન્યફોયં ન ૧રથત્વેય, શ્રેયો દ્રાત્‌ જનેસૈત વોની ॥ ૪ ॥ 

“ જે આક્રોશ ( પશશવવચન, ઝાટકણી ) સાંભળી ઊલટો આનજથી ઉભરાય જાય" 
છે, જેને પધ્ધર વગેરેવડે માર્યો હેય તેર પણુ જેનાં રામરાય ઊલટા વિકસ્વર થાય છે, જે 
પ્રાણાન્તે પણુ પારકા અવગુશુને દેખતે જ નથી, તે ચોગી છે અને તે તુરત જ મૈઇષ - 
ભેળવે છે. # ૪, શાકિતી,% 


ભાવાર્થ--ન્યવહારમાં બીજ માણુસો તારા ઉપર કારણે અકારણ ફ્રોધ અનેક વાર 
કરરે, પણુ તે વખત તારે મનની સ્થિરતા જાળવી રાખવી એમાં ખૂબી છે, મત પર અ'કુશ 
રાખનાર ચોગી તે વખત સસારસ્વરૃપનો વિચાર કરીતે શુસ્સે ન થતાં આન" પામે છે 
મત્તે ક્ષમા રાખે છે. પઘ્ઘર વગેરે માર મારવામાં આવે તો પણુ તેનુ* મત ઊચુ' થતુ' 
નથી પરતુ રામશય વિકસ્વર થાય છે-જેમ સ્કધકે સુનિ મહારાજના સ'બ'ધમાં બન્યુ” 
હતુ, તેના બનેવોએ ચામડી ઊતારી લેવા માણુસે! મોકલ્યા ત્યાર અતિ આન"દ પામી 
વિચાર કરવા લાગ્યા કૅ--આ માણસે અ'ધુ કરતાં પણુ અતિ ઉપકારી છે, કારણુ ઘણુ! કાળે 
ફટી શકે એવુ કર્મઝઝબુ આ લોકો તુરત જ મૂકાવી રેશે. ગજસુકુસાળને તેના સાચરા 
ઉપર જરા પણુ શુસ્સે! થયો નહોતો અને સેતાર્ય સુતિતાં મતમાં પ્રાણાંત કઇ સોનીએ 
કર્યા છતાં પણુ હર્ષ થચો હતો તેમ જ દમદ'તસુનિને કૌરવોએ પથ્થરના ઘા માર્યા પણુ 
તેઓનુ" મન ચલિત્ત થયુ" નહિ અતે 'પાંડલોઈએ વિનય કર્ચ તે માટે હર્ષ થયો નહિ. 
આતુ' કારણુ શુ”? તેએ ને ખરી વિચારશક્તિ હતી, સ'સારસ્વરૃૂપતુ' યથાસ્થિત જ્ઞાન 
યયુ' હતુ' તેમ જ આત્મા અતે સુદ્ગળનો ભેટ બરાબર સમજતા હતા અને તટતુસાર 
વર્તન કરવાની ઈચછા હતી, તે ઇરછા આવા વખતમાં ફળીનૂત થઈ જાય છે એમ 
જેઇ-જાણી તેએ હષ પામ્યા છે, કોધ પર જ્ય અને માતચાગનાં ઉપર જે જે દટાવો 
આપ્યાં છે તે ખાસ વિચાર કરવા ચોગ્ય છે. એ સ'બ'ધમાં ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનુ” એ 
છે કેન્તેઓ અશક્તિથી ક્ષમા રાખતા હતા એમ નહોતુ. કછુ ધાણી શરીરે નગળેો હોય, 
વૃદ્ધ હાય, વ્યાધિગ્રસ્ત હોય કે બાયલા જેવા સય તે ગમે તેવી વર્તલુક પોતાની અશ- 
ક્તિને અ“ગે ખમી જય, ગમે તેવુ* અપમાન સહન કરી જાય, કહવુ” લાગે વે! પણુ છુ” 
કરે! શુ' કરી ચકે? પયુ આ મહાત્માઓના સ'બ“ધમાં તેમ નરેતુ. તેએ બહાદુર હત, 
અચાધારણુ ક્ષાત્ર બળવીયંવાળા હતા, સ"થામમાં અનેકને શારે પડે તેવા હતા, છતાં તે 
શ શન ત્તકિના વર 2૮ ચાલિતીમાં ૧૧ અક્ષર હય છે. 


માત મૌ ચસ્છાલિની મેટ છોરૈ: સ, ત, જ, 4, 5. 
ક કજ “ (૪-૪). 


બધ્રિકાર ] . કષાયત્યાગ. ૧્વેટ્ 


જ આત્મબળચી તેઓ ક્ષમા રાખતા, માનનો થાગ કરતા અને મનોવિકાર પર સ અ'જુશ 
રાખતા અને તેથી જ એવા મહાત્માઓને ચગી કહેવા, એમાં જરા પણુ અતિશયોક્તિ જેવુ' નથી. 


વળી આવા પ્રાણીઓ કોઇનો દોષ દેખતા જ નથી, તેઓ પોતાનાં કર્મનો જ દોષ 
સમજે છે. જેમ ચાલતાં ચાલતાં ભીંત સાથે અથડાવાચી ભીંત વાગે અને ભીંત પર પ્રહાર 
કરવો, અગર દ્વેષ આણુવોા, એમાં મૂર્ખતા છે, તેમ જ બીજાના આકફોશ તાડનથી તેના પર 
ગુસ્સે થવુ' એમાં મૂર્ખતા છે. અત્ર વણુંવેલ ક્ષમા ગુણુવાળા પ્રાણીઓ જલદી મોક્ષપ્રાસિ 
કર્‌ એ તદ્દન સ્વાભાવિક છે. છ૪. 


ક્રષાયનિગ્રહ, 


થો મુળલ્તવ વર્‌ા વ વવાવાનમેમે મઝ સિસ્વવિતાન્‌ વત્‌ । 
સિ પરવલિ ટ્ોવમમીશં, તાવમત્ર નરો ચ યત્ર 1૫ ॥ 


તને ફષાચોએ ડયો ગુણુ કર્યો | તે સુણુ ક્યારે કર્યો ! કે તુ' તેઓને હમેશાં સેવે 
છે ? આ ભવમાં સ'તાપ અને પરભવમાં નરક આપવારૂપ તેઓતા રેષા છે તે શુ' . 
તુ' દેખતો નથી $ પ. સ્વાગતા. 

ભ્રાવાર્થ-કષાયથી ગુણુ તે! દેખાતો નથી, કોઇ પ્રાણીને કોઈ વખતે કોઈ પણુ પ્રકારને 
શુણુ ચચા હાય એવુ સાંભળ્યું” પણુ નથી. દરેક કષાયથી તેના વિષયમાં કેવી કેવી પીડા 
શાય છેતે દાંત આપીને ખતાવી આપ્યુ” છે. ફોધથી તાત્કાળિક મગજનો ઉકળાટ, અહુ- * 
કારથી માનભ'ગ વખતે મગજની ખદલાતી સ્થિતિ, માયાથી દરરોજ ખોટો રેખાવ કરવાની 
પીડા અને લોભથી આખી જિન્દગી સુધીની વેઠ, આવો આ ભવનો સ'તાપ અતે પરભવમાં 
તેનાં પરિણામે થતી દુઃખસ'તતિ પર વિચાર કરી કષાય ન કરવો; તેમ ન ખને તો! છેવટે 
છો કરવો, તેવા પ્રસગ જ ત આવવા રેવા, આવતા હોય તેર અટકાવવા અને સ'સારને 
ચાઢતા ન જવુ પણુ જરા ઊંચા આવવાનો વિચાર કરવો એ સુસ્નું કર્તવ્ય છે, છપ, 


કષાય સેવન સેવનના રૂળ પર્‌ વિચારણા, 
ચત્ત્ાવાયઝસિતે તવ સૌણ્યદ, થદ્સયાવયરિટાનિમર્વ વ । 
સહ્િેયમચવેતટુટ્જ, સંમિમાથ્ય મત્ત પીર વિશિણ્ષ્‌ 1 ૬ ॥ 

કષાયસેવનથી તને જે સુખ થાય અને કષાયના ક્ષયથી તતે જે સુખ થાય, તેમાં 
વધારે સુખ ક્યું' છે અથવા તે! કષાયતુ' ને તેના ત્યાગનુ' પરિયામ કૈનુ' આવે છે તેને 
વિચાર કરીને, તે બેમાંથી સારું હોય તે હૈ પ'ડિત ! આદરી લે. ૬. સ્શમતાકત્ત. 
ભાવાર્થ-સર્જ પ્રશણીને સુખ મેળવવાની ઈચ્છા સરેવ હોય છે અને તેથી વિચાર- 
વાળા પ્રાણીઓ કેઈ પણુ કાર્ય કરતાં તેમાં સુખ કૅટલ્ુ' અને દુઃખ કેટલુ' તેનો તોલ કર્‌ 


૧૪૦ ન ભધ્યાત્મમ્લ્પટુમ, ી [ સપ્મ 


છે. હવે આપણુ એક પ્રાણી પર કોધ કરીએ કે કપટ કરીએ અથવા મગરૂરી કરીએ, તેમાં 
સુખ રુ? ન્યારે એકમાં મગજનો ઉકાળા થાય છે યારે ખીજામાં હૃદયતો ઉદ્દેગ થાય 
છે. ખટુ ભહુ તો તાત્કાળિક મતોવિકારાતે જરા પુછિ મળે છે, પણુ કોધ કપટ કર્યા પછી 
ખે શ્રાર કલાકૅ શાંતિના ચમય આવે તારે શી સ્થિતિ થાય ? પસ્તાવો-એટલે તેનાં પરિ- 
શામે ભવિષ્યમાં થવાના પરાભવના વિચારથી અત્યત ડુઃખ અથવા કોધ માનતુ' પરિણામ 
શુ' આવે ? એમ કહવાય છે કે-ને તમે કોધ કરચ! તો સામાં તરફ્થી બદલામાં તે જ 
મળશે, એટલે પરિણામે ખરાબી. ઠુવે બીજી તરફ કોઈ પશુ કષાય ન કરનારની સ્થિતિ 
નેઈએ તે તેતે નથી મગજનો ઉકળાટ કે નથી હદયની ગ્લાનિ, તે ઉપરાંત જાલ પોતે 
એક મહાન્‌ કાર્ય ક્યું" છે*-એક ક્રજ બનાવી છે એ વિચારથી તેના મનને ખડટુ જ આનદ 
શહે છે. કોધ કે લોભનો પ્રસંગ આવતાં તે ન કરવાથી, મતતે કેટલો આન થાય છે 
અને સામો માણુસ કેવી કક્ટોડી સ્થિતિમાં મૂકાઇ ઊલટો માફી માગે છે એ સવેષમે અનુભવ 
* કરવા જેવી વાત છે, આ ઉપરાંત પરશવમાં તે! કયાય ન કરવાથી ઘણુઃ લાભ મળે છે. 


આવી રીતે કષાય ત્યાગથી સર્વને સજ કાળે આન થાય છે અને કષાયથી ઉદ્રેગ 
થાય છે, આ સ્થિતિ પર વિચાર કરીને બેમાંથી એક તને ચોગ્ય લાગે તે કર, ૪૬. 
શાનનિગ્રહ-બાહુબલિ. 
લેન સાથ્યા તવવાં તકૃસિર્યથા તથા સૈત તુ માતર । 
આઘા ન હ્સેડવે સિવ ૧૨ ત, સિટ્શનાટ્ારુવકેઃ 4ઢ્સે | ૭ ॥ 
જેવી રીતે તપસ્યામાં પ્રવૃત્તિ કરવી તે સુખે થઈ શકે તેમ છે તેવી રીતે માનનો ત્યાગ 
કરવા તે સુખે થઇ શકે તેમ નથી જ, કેવળ તપસ્યામાં પ્રવૃત્તિ મે!હ્ઞતો આપી શકવી નથી, 
પણુ માનનો ત્યાગ તો, બાહુબલિનતા દકાંતની જેમ, મોક્ષ જરૂર આપે છે.” છ. ઉપળ7િ. 
ભાવાર્થ-ડુનિયાનુ' અવલોકન કરનારને જણારે કે તપસ્યામાં પ્રવૃત્તિ કરવી એ મુશકેલ 
તતો છે, પણુ તેમાં એક વખત પ્રવૃત્તિ થયા પછી ખડું સુરકેલી રહેતી નથી; પણુ તૈના 
* અથવા બજી કેઈ પણુ છતી વસ્તુ, ગુથુ કે ધનનો અહુ'કાર ન કરવો એ બહુ જ સુશકેલ 
છે; એટલુ બધુ" સુશ્કેલ છે કૅ મનુષ્ય અન્નશુતાં પણુ સાન-મગરૂખી કરી નાખે છે; યારે 
પોતાની નશ્રમતા ખાસ બતાવવા ન્તય છે ત્યારે પણુ તે દ્રારા શ્લાઘ્યતા પ્રાસ કરવાની અ'ત- 
જૃંત્તિમાં પ્રવૃત્તિ હોય છે. આવી રીત્તે મદનસુક્તિ ખહુ સુરકેલ છે. મનોવિકાર એવી અજબ 
રીતે કામ કરે છે કે આ પ્રાણી મેઇડુમાં સુ'ઝાઈ વસ્તુસ્વરપ સમજી શકતો નથી, અ'ધ 
બને છે, ઘેનમાં પડે છે અને અનેક અકાર્ચો કરે છે, પયુ તેનો હતુ-ફળ કાંઈ સમજતે! 
'નથી. કૅવળ તપસ્યામાં પ્રનૃત્તિ ન્યાર એકાંત મોક્ષ આપી શકતી નથી ત્યારે માનચુક્તિ 
લુરત જ મોક્ષ આપે છે. ( માનસુક્તિતા સમય નવમા ચુણુસ્માનમાં બહુ ઉચ્ચ સ્થિતિ પર 
ગયા પછી ગ્રાસ થાય છે. ) 


* અપિકાર ] * કષાયત્યાગ, ૧૨૧ 


મારાથી નાતા ભાઈઓને વ“દન કેમ કરું? એવા અહ'કારથી બાડુભળિર એક વરસ 
સુધી તપ કર્યું” અને તે દરમ્યાન વિચાર ક્ચોં કૈ-તપથી કેવળજ્ઞાન પ્રાસ કરી ભાઈએ! 
પાસે જઉં તો વ'દન કરવુ” પડે નહિ, પણુ સખ્ત તપસ્યા છતાં સાથે માન હોવાથી ઇંછ- 
ફૂળની પ્રાપ્તિ યઈ નહિ. તેમની ઈચછા હોત તો દેવવેભવ મળત, પણુ તે તોઃ જોઈતા 
નહોત્તા, “ વીરા મારા ગજથકી ઉતરો, ગજ્ચટ્યા કૈવળ ત હોવે ૨ ” એવા પ્રતિખોધતો 
અવસર થયેલો જાણીને મોકલેલી બહેનોનો મધુર રવ સાંભળી સુસ્ત વીર ચેતો, ચમકચો 
અને ગજને ઓળખી ગચો. તે ગજને તન્યો કે તે જ ક્ષણ ઇઇફળ પ્રાત થયુ', જ્યારે 
એક વરસ પર્યન્ત તે ફ્ળ પ્રાસ્ત યયુ' નહિ, આ વૃત્તિ પ્રાસ કરવાની ખટુ જરૂર છે. ગજ 
પર ચઢવાની વૃત્તિ ખટુધા દેખાય છે. જમાનાની પ્રવૃત્તિ માનને અઝુકૂળ છે જને સ'સારમાં 
પૃરિબ્રમણુ કરાવનારા આ માન્‌ ડુર્યુણુને કાં" ₹ઉ૩૦૦૦૬,? 1પવૉકાંતેપાં(૪૨ વિગેરે ઉપ- 
નામો આપી સદૂગુણુમાં ખદલાવી નાખ્યો છે. વિવેકવાન પ્રાણીએ આનાથી ચેતવાની જરૂર 
છે. માનથી પારકા મહાન્‌ શુણા પારખી શકાતા નથી, કદાચ દૃણિ તળે આવે છે તે! પણુ 
ત્તેની હોય તે ફરતાં ઘણી એછી ફિમત અ"કાય છે, કેટલીકવાર ખીલકુલ અ'કાવી પણુ તથી 
અને વિનયધર્મ કે જેને પૂર્વધરા વિનસ પરવર છૂઈ જૈન ધસ'તુ મૂછ વિનય છે એમ “-- 
કહી ગંચા છે તે પર પાણી ફરી વળે છે, પાતાપયું' સ્થાપવાની, ન હોય તેવા સદ્ચુણે! 
ધરાવવાનો રેખાવ ફરવાની અને વિવેકેવિચાર-કર્તવ્યશૂન્ય થઈ જવાની ટેવ પડી જાય છે 
અને તેથી પરિયુધ્મે શૂન્ય આપે છે. 


ભા શ્લોકમાં કેટલીક હકીકત ખાસ વિચારવા જેવી છે. પ્રથમ તપપ્રવૃત્તિની સરળતા 
અને માનસુકિતની વિષમતા બતાવી છે તે જનસ્વભાવને લઇને છે. મીઠા ડુર્ગુથુદ હમેશાં 
તજવા વધારે સુરકેલ પડે છે, કારણુ કે તે સેવતી વખતે એક પ્રકારની પૌદ્દગલિક લણુજત 
આવે છે, ખાડી વસ્તુતઃ જેઇએ તો માનસ્રુડિત એ ખાસ વિષમ માર્ગ નથી, જીવનની 
અગ્થિર્તા, માત્‌ ચમપનાર લેનારની સ્થિતિ, પૌદૂગલિક આત્સિક વસ્તુઓનેદ સ"મ'ધ અતે. 
તે ટકી રહેવાનો કાળ એ બાબતનો વિચાર કરવામાં આવે ત્તો માન તુરત ખસી જાય . 
તેમ છે, માત વાત એટલી જ છે કે-આ જીવ કદિ પણુ વિચાર કરતે! નથી, ખીજી' આ “ * 
જમાનામાં શ્વમાન વિગેરે નામે ઉપર જણાન્યુ' તેમ કેટલાક ડ્યુ ઘસી ગયા છે એ 
પણુ વિચારવા લાયક હકીકત છે. અચુક હકીકતને તેના ખ'ધાયલા સ્વરૂપમાં લઇને વિચાર- 
લામાં આવે તો ફેટલીક્વાર ભૂલભરેલા પરિણામો તરફે ઘસડાઈ જવાય છે પણુ નને 
પૃથક્કરણુ ફરીને તેનાં અવયવો! તપાસવામાં આવે તે! સુણુરોષપરીક્ષા થાય છે. તેવી જ 
રીતે શ્વમાન, વ્યક્તિસ્વાત'ગ્ય એ સર્જને વિચારવા, તેમાં આંતર-પ્રવાહ ફુ છે તે તારવી 
કાઢવો, તેને અને આત્મિક દશાને શો સ'બ'ધ છે એ વિચારવું” અને પછી તેમાં ને રોષ 

મ ર્‌ સ્વર્તયાક્તત્ક ર્પાપન. 


૧૨૨ ી અધ્યાત્મકલ્પદુમ,” - [ સપમ 


જેવુ પૌદૂગલિક ફાંઈ પણુ ન લાગે તો પછી બેશક તેને આદરવા અને સ્‍ે તેમાં કયાયતુ” 
સ્વકૂપ-અ“શ જણાય તો! પછી તેને માટે વિચાર કરવો. આ દછિથી બરાબર તદત્ત્વગવેષણુ 
કરી, સ્વમાન, વ્યક્તિસ્વાત'ગ્ય વગેરે આ કાળના મનાતા સદશુણોને વિચારવામાં આવશે 
લારે તેના સ'ભ'ધમાં બેમાંથી એક નિર્ણુય આવરો એ રા'કા વગરની વાત લાગે છે, છછ, 


સાનત્યાગ-અપસાતસહત, 


લન્વમ્વિયાર્ષેસિ વિટાય માને, (ન્‌ દરાવાળિ વજંતતિ વરનાત્‌ | 
કયા મનીષી લટ્તેડમિમૂતીઃ, શ લમાયાતષિ તીચતાતા? ॥ ૮ ॥ 


“ આ પ્રમાહ્યુ સારી રીતે વિચાર કરી માતતે! ત્યાગ કરીને અને ડ્ઃખે મળી શકે 
તેવાં તપાનુ* યત્નથી શક્ષણુ કરીને ક્ષમા કરવામાં શૂરવીર એવો વિચારવાન સુરુષ, તીંચ 
પુસ્ષોએ કરેલાં અપમાનેો ષણુ, ખુશીથી સહન કરે છે.” ૮. ઉપળાતિ* 


ભાવાર્થ-અત્ર ક્યાયત્યાગની પરાકાછા બતાવી. તપસ્યા કરવી અતે સાથે માનણ્યાગ 
કરવો એ અગાઉ બતાવ્યુ" છે. અત્ર કહે છે કે--નીચ સુરુષા તરફ્થી અપસાન યાય તે 
પશુ ક્ષમા ધારણુ કરનારા શૂરવીર પ્રાણી સડન કરે છે, આ સ્થિતિ પ્રાસ કરવાની જરૂર 
છે. તારા કોઇ ડુર્મન નથી, કરલાં.કર્મ પર વિચાર કરી જ્યારે જીવ પોતાના આત્માને 
દોષ જેતાં શીખે અને તેમ કરીને ક્ષમા રાખે યાર તેની ઉચ્ચ વૃત્તિ થઈ એમ સમજલું. 
માનત્યાગ, ક્ષમાધારણુ અને અપમાનસડન એ ત્રણુ ખાબત પર અત્ર ઉપદેશ આપ્યો છે. 
માનનો ત્યાગ કરવા ઉપરાંત અપમાન સહન કરવાનો અત્ર ઉપદેશ કર્યો તે ખહુ ધ્યાનમાં 
લેવા ચોગ્ય છે. અપમાન એ શી વસ્તુ છે અને અપમાન કરનાર કોણુ છે અતે શા માટે 
કરે છે એ પ્રથમ વિચારવુ', પ્રથમ તે! એમ ચોક્કસ લાગશે કે ખાનદાની વગરના, અધમ 
કુળમાં અવંતરેલા અથવા સ'યોગોને લીધે અધમ પ્રકૃતિવાળા મતુષ્યો જ અપમાન કરવા 
લલચાચે. સુરા, ખાનદાન, ડાહ્યો માણુસ કદિ તેમ કરવાનો સ'કક્ષ પણુ નહિ કરે, તેથી 
પ્રયમ તો અપમાન કરનારની નીચતા ઉપર વિચાર કરવો અને બીજી' એવા પ્રસ'ગો પર 
*મનની સ્થિરતા રાખવી અતિ સુરકેલ છે. સ'સારમાં રસિયા જીવાતા માન અપમાનના 
ખ્યાલ ચિત્રવિચિત્ર હોવાને લીધે તે જાળવી રાખવી લગભગ અશકય જેવી છે એમ 
કહીએ તોઃ ચાલે, ત્યારે તેવા વખતમાં-તેવા સ'ચાગમાં મન પર કાખૂ રાખી અપમાન ગળી 
જવુ"તે બહાડુરી છે, મન પરને! અસાધારણુ કાબૂ છે અને શૂરવીરષણુ" છે અને તેટલા જ 
માટે શ્ર'થમાં શૂરવીર શખ્દ મૃક્ચો છે. અપમાન સહન કરી જનાર નબળા-તસ્મ-બાયલા 
હાય છે એમ સમજવુ" ભૂકમરેલુ' છે, તે બહાટુરતુ” કામ છે, પ્રાસતુ" કામ છે, અધ્વી 
બાબતમાં ચાલુ પ્રવાહના વિચારાને આધીન થઈ ન જતાં દરેક વાતનુ” ખથક્કરણું કરતાં 
શીખવુ એ ખાસ લાભ કરનાર નીવડશે. અહિ'સા પણુ બહાડુર ચીજ છે. ૪૮. 


અધિષ્ર ] રઃ * ઘષાયત્યાગ. ! ૧૨૩ 


જ સક્ષેપથી ફોધનિગ્રહ, 


વરામિષૂત્વારિવજયાવિ ઝુવ્વસ્થવેરપીતાં પ્રતિજર્તમિચ્છન્‌ 1 
ન સેસ્તિ તિર્યટનરકારિજિપુ, તાલેરનન્તાસ્રવતા મવિગી ॥ ૨ ॥ 

“ સકુજ પરાભવથી પણુ તુ' કોપ કરે છે અને ગસે તેવાં પાપકર્માથી તેતુ' વૈર 
વાળવાતે ઈચ્છે છે, પણુ નારકી, તિર્ય“ચ વિગેરે ગતિંઓમાં પાર વગરની અતુલ પરકૃત 
પીડાઓ થવાની છે, તેને તો તુ' જાણુતો કે વિચારતેદ પણુ નથી. ” ૯. ઉપન્નતિ, 

જ્રાવાર્થ--આ જીવ જરા માત્ર પરાભવથી શુશ્સે થઈ જાય છે અને સામાને શાખ્ટથી, 
હેસ્તથી કે હથિયારથી મારવા ઊભો થઇ જાય છે અથવા મનમાં દ્રેષ રાખી વેર શોધ્યા 
કર્‌ છે, લાગ સૈષ્યા કરે છે અને આખા વખત ધમષમાટમાં રહે છે, આ મનોવિકારની 
કસર તળે આવેલા પ્રાણીને કૃત્યાકૃત્યનો વિવેક રહેતો નથી અને ભવિષ્યતો વિચાર પણુ 
રહેતો નથી, એ તે. પોતાના મસ્ત મગજમાં મસ ખની નિરકુરા વૃત્તિએ વતે' છે, પણુ 
બિચારા જીવને ખખર પડતી નથી કે તેમ કરવાથી અગાઉ જણાન્યુ' તેમ આ લવમાં 
પણુ દુઃખ થાય છે અને તે ઉપરાંત પરભવમાં પણુ ખહુ દુઃખ ખમવુ" પડે છે, માનસિક 
વિકારો જેવા કે કોધ, માન, માયા, લોભ વગેરેનાં પરિણામમાં ખહુ સખ્ત દુઃખ ખમવુ' 
પડે છે. «યારે જુજ વખત કરેલાં ભોજનના અ'તશય જેવા સ્યૂળ પાપનું પરિણામ શ્રી 
આદિગ્રજીને વરસ સુધી ભોજન ન મળવામાં આવ્યુ” તો ચિત્તવૃત્તિને તોડી, અસ્તવ્યસ્ત 
કરી નાખનાર કષાયો તે કેવુ' પરિયણામ લાવે તે વિચારવા જેવુ* છે. છહ. 


ષડ્રિપુ પર ડ્ડોધઃ ઉપસર્ગ કરનાર સાથે મેક. 
ઘરતે તિન્‌] યઘવજારજેજુ, ત્રોધ “તતો ઘેલરિવટ્જ છવ । 


જમોપજારિષ્વવિ તરવાસિ્ય્યેદૃસ્મિત્ર વહિરટિવત્ણુ ॥ ૨૦ | _ 

“જુ ષ'ડિત ! ને તારું અહિત કરનાર ઉપર તુ કોધ કરતો હો તો વૅડ્રિયુ (છ 
શત્રુ-૧ કામ, ૨ ક્રોધ, ૩ લોભ, ૪ માન, પ મદ અતે ૬ હર્ષ) ઉપર .ફોધ કર, 'અતે 
સેતુ તારા હિત કરનારા ઉપર પણુ ફોોધ કરતેદ હે! તો સ'સારમાં થતી સર્જ પીડા કરનારા 
જે કમો છે તેએને હરી જનાર (ઉપસર્ગો, પરીવહે! વિગેરે) જે ખરેખરા તાર હિતેચ્છુ 
છે અને માલ્ઢર દૃષિથી જે તારા શત્રુ જેવા લાગે છે, તેના ઉપર કોધ ક૨. ” ૧૦. ઉપન#્તતિ, 

શા શ્લોકનો ભાવ સમજવા યત્ન કરવેદ, શ્લોક બહુ સારે છે. 


જ્ાવાર્ચ-વાસ્તવિક રીતે મતુષ્ય પોતાના ઉપર અપકાર-તુકસાન કરનાર પર કોષ 
કરે છે. તુક્સાન કરનાર રાઝ્ઠુ કહેવાય છે. તે શગ ડાહ્યા માણુસોએ શોધી રાખ્યા છે. 
તેએણું સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણે છે તે ધ્યાનમાં રાખીને વિચારે. 


* માનમિતિ ૧ ૧ર: 





૧૨૪ અધ્યાત્મકદ્પટુમ, * [સપ્તમ 


૧ પારકી શઅથવા પોતાની સ્રી સાથે અથવા ઝુ'વારી કૅ વેર્યા સાથે વિષય સ'ભ'ધ 
કરવો, કરવાની ઇચ્છા રાખવી, અથવા કુચેછા કરવી તે જાન 


૨ ખીજ પ્રાણીઓ પર શી અસર થચે અથવા પોતાને કૅ પરને કૅટકુ' તુકસાન 
થશે તેવા કેઈ પણુ પ્રકારતા પરિણામના વિચાર કર્યાં વગર મનનું અન્યવ- 
સ્થિતપણે ગુસ્સામાં પ્રવર્તન તે કોંધ. 


છતી નેગવાઈએ દાનચોગ્યને દાન ન આપવુ, નિષ્કારણુ પારકુ' ધન લઈ લેવાની 
ઈચ્છા રાખવી, તૃષ્ણા રાખવી અને દ્રવ્ય અથવા કેઈ પણુ પૌદ્ગલિક વક્ત 
માટે એકવૃત્તિથી ધ્યાન કરવુ' તે જોમ, 

જ પોતાનામાં ન હોય તેવા ગુણે! માની લેવા, તેમ જ તે હોવાને! ટેખાવ કરવો! તે ૬. 
પ કુળ, વિઘા, ધન વિગેરેનો અહુ"કાર કરવો! તે 4% ( તત? ). 

વગર લેવેદેવે પારકાને દુઃખ ઉત્પન્ન કરીને અથવા ઘૂત વિગેરે વ્યસતોતો 
આશ્રય ફરીતે મનમાં ખુશી થવુ' તે ટક * 

આ છ ખરેખરા દુક્સન છે, કારણુ કૅ દુઃખ આપે તે ડુશ્મન અને તેથી અનત 
શવબ્રમણુમાં નરક નિગેોદનાં દુઃખ આપનાર આ ડુરમનો છે, દેખાવમાં સુંદર લાગે છે પણુ 
તેઓ ખરેખરા રાત્રુ છે; માટે તેઆ પર ખરેખર કોધ કરવો, એટલે કૅ ક્રોધ કરી તેઓની 
રોસ્વી છેડી નાખવી એ ઉચિત છે. 

વળી સ"સારમાં રખડાવનાર કર્મો છે અને તે કમાનો નાશ કરનાર ઉપસત્ર- 
પરીષહા છે. દુઃખને ઓછા કરાવનાર આ તે! તારા વાસ્તવિક મિત્ર થયા અને તેએ તેવા 
છે એમ ત્વણી ને ઉપકાર કરનારાઓ ઉપર પણુ કોધ કરતો! હોય તે! તેઓના ઉપર પણુ 
કર્‌, કહેવાતું તાત્પયંથ એ છે કે-૬પકાર કરનાર પર કોઇને કોધ હોય નહિ અને તેથી 
તારું કર્તવ્ય એ જ છે કે-પડરિયુને તજવા અને ઉપત્ર્ગ, પરીષડ વગેરેને મિત્રનુત્િએ 
ગહણુ કરવા-તેએ ચાથે મૈત્રી કરવી. ગજ્સુકુસાળને તેમના સાસરા સામિલ પર પ્રેમ 
આવ્યે: હતો. ગાલ્લ દદિથી તો તે દુઃખ આપતો હતો, પણુ વાસ્તવિક રીતે તો તૈ 
ઉપકારી હતો, એવી જ રીતે અવતિસુઝુસાળને પુ શિયાળણી વાસ્તવિક ઉપકાર કર- 


નારી થઈ પડી હતી. ઉપરાંત સ્ડ"ટક, અરણીક, સેતાર્ય વગેરે સુનિમહારાજઓતનાં 
દછાંતો પણુ વિચારવાં. 


ધક 


નકક 


આવી રીતે ક્વેષના ઘરના ફોધ અને માતના સ'બ'ધમાં ઉપદેશ કર્ચ. તે સ“બ'ધમાં 


વિશેષ આ અપિકારના છેવટના જ્ઞાગમાં લખ્યુ છે. હવે રાગના ઘરના માયા અને લોભતું 
વિવરણુ કરે છે. ૮૦. 





* પડ્રિપુ બીજી રીતે પણુ ગગ છે. ડામ, કોધ, લોભ, મેઃ૯, મદ ૯% (હપ'તે સ્માતે ઈર્ધા 
પષુ કવચિત્‌ લખેલ સું), 


અધિકાર] જુષાયત્યાગ ૧ર્‌૫ 
રૈ સાયાનિગ્રહ ઉષપરૈશ. 
અધીલ્વનુછાનતવઃશમાયાન્‌ , ધર્મા વિચિત્રાવ્‌ વિટ્થટ્લમાયાન્‌ | 

સ જપ્યસે તસ્જઝમાસ્પલેર-જેશાધિજ સાંત મવાસ્તરેષુ ॥ ૨૨ ॥ 


* જાસ્રાભ્યાસ, ધર્સાતુઠ્ઠાત, તપસ્યા, શમ વગેરે વગેરે અનેક પર્મો અથવા ધર્મ કાર્ય! 
સાયા સાથે આચરે છે, તેથી તારાં શરીરને ક્લેશ થવા ઉપરાંત ભવાંતરને વિષે બીજુ કાંઈ 
પણુ ફળ ભેળવવાનો નથી અને તે ધર્મો પણુ ભવાંતર્માં મળવાના નથી, ” ૧૧, ઉપ#ળતિ. 


વિવરણુ--શાસ્રાશ્યાસ, પ્રતિકમણુ ( આવશ્યક) વિગેરે ધાર્મિક અતુઘાન, ખાહ્યાભ્ય'તર 
ખાર પ્રકારનાં તપ, ઉપશમ, ૬મ, યમ, દાન વગેરે વગેરે અનેક ધર્મકાર્ચો કરતાં છતાં 
પણુ સાથે માયા હોય તો! વેઠ થાય છે, લાભ થતે! નથી, માયા-કપટ-લુચ્ચાઇ-ખગવૃત્તિ 
એને! ત્યાગ કરવો ખહુ સુરકેલ છે. વળી કોધ તથા માન ખહુધા જણાઇ આવે છે, માયા 
શુસ્ત રહીને કામ કરે છે તેથી સામા માણુસને તેની ખખર પડેતી નથી અને કેટલીક વાર 
ભાયા કરનારને પણુ ખભર પડતી નથી. જેને લોકે “ ભદ્રિક' જીવો કહે છે તેવા થવાની 
ખહુ જરૂર છે. એટલુ તો! સત્ય છે કૅ-આવા ભદ્રિક પ્રાણીઓને કર્મભ'ધ ખહુ એછે! થાય 
છે, ઉપાધ્યાયજી મહારાજ કહી ગયા છે કૈ-“ કૅેશનો લોચ કરાવવો, શરીર પરથી મેલને! 
«યાગ ન કરવો, ભૂસિ પ૨ શયન કેરવુ', તપસ્યા કરવી, તરતો ધારણુ કરવાં વિગેરે આચરણૂા 
શ્રાચરવાં તે સાધુને સહેલ છે, પણુ માયાનો ત્યાગ મહાઝુશ્કેલ છે. “ક આવા વિદ્ઠાન્‌ 
ભવલોકનકારનાં વચનો પર ખાસ ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે. સાયા બુ ઊંડાણુમાં થાય 
છે, તેથી ખહુધા તે જાણી શકાલી નથી. સીફ્ત, એટીકેટ (ગૃહરથાઈના નિયમો ), બીન- 
જફ્રીઆવતી વિવેક અથવા ૦૪&ઇઝ વિગેરે માચાના અનેક લૈદો છે. આ જમાનાના 
જીવનમાં માયાના પ્રસંગો વધતા જાય છે. રાન્યનું' અ'ગ બહુધા કોધ ને માન હોય 
છે, તેને બદલે હવે માયા ને લોભ થતાં જાય છે. અ જમાનામાં ઉપર ઉપરની ટાપટીપ 
વધતી જાય છે અને વધરો એમ હાગે છે. વળી વાણીઆપણુ-એ માયાના પર્યાય તરીકે 
વપરાય છે. આથી જેન ધર્મને અતુસરનારાઓએ મોટા ભાગે આ પાપથી વધારે ડરવાની 
જરૂર છે. શ્રી ઉદયરત્નજી કડ છે કે-“ સુખ સીઠો જૂઠો મનેજ, કૂડ કપટનો ૨ કોટ; જીલે 
ત્તા જીજી ફરે જી, ચિત્તમાં તાકે ચોટ ૨, પ્રાણી | મ કરીશ માયા લગાર, ” આવી રીતે 
સાયાને એજી, તેતો ત્યાગ ફરવાની સુરકેલી સ'ભ'ધી વિચાર કરી, તે પર ચિત્ત લગાડી 
માયાનો ત્યાગ કરવેઃ નતેઇએ, 


હુવે શાસ્રકાર કહે છે-તસે ગમે તેવુ' ધર્મકાર્ય કરા પણુ તમારા અ'તરમાં ને માયા- 
કપટ હશે, તો તમને ફ્રોકટની મહેનત જ થશે. ઉપાધ્યાયજીી મહાશજ કહે છે કૈ-કુસુમષુર 


* માયાની સજઝાય. ( ગદર પાપર્માનેકની સન્‍્ત્ઝાય પૈકી ). 


૧ૂરૃદૃ અધ્યાત્મકદપડ્ુસ* [પ્રમ 


નામના નગરમાં એક શેઠને ઘેર ખે સાધુ ઊતર્યા હતા. એક સુનિ ભોળા, સાધારણુ ખુદ્ધિનાં 
સશળ, ચુણુમાહી અને #'કામાં કહીએ તો “ભદ્રિક' હતા, ન્યારે ખીજા બટ વિદ્દાન્‌ હતા 
પણુ કપટી અને નિદા કરતાર્‌ હુતા, તાની મહારાજ કહે છે કે-લોકો ને કે બીજા સાધુની 
વાહવાહ બોલતા હતા, પણુ પણેલો સાધુ થોડા કાળમાં મોક્ષે જરે, જ્યારે ખીજે ધધ! 
સ“સાર પરિબ્રમણુ કરશે. માયાયુઇ્ત સાન પણુ નકાસુ' છે બલ્કે વધારે તુકસાત કરનારું 
છે. “ શાઅમાં ઓછી ખધી ખાખતમાં સ્યાદ્વાદ છે, પર'તુ માયા કરવાના પ્રસ'ગો ( ધરશો 

પદેશાદિ) આવે તે વખતે નિષ્કપટી રહેવુ' એ આજ્ઞા તે! જેત શાસમાં એકાંત છે, !#* 
આ #'કશાળી વચને ઉપાધ્યાયજી મહારાજનાં છે. જેમ માયાથી આ ભવમાં લાભ થતો 

નથી તેમ પરલ્રવમાં પણુ લાભ થતો નર્થી, શ્રી સિ'ટ્રપ્રકરણુમાં કહ્યુ' છે કૈ-- 


વિધા માયાં વિવિપેચ્વામેઃ, વત્સ ચે ઘડતા પર્સચેજ । 
છે ઘગ્તવસ્તિ વિરિઘાપઘય-તુલાન્‌ મદાર: સ્‍્વમેવ ॥ 

“ જે પ્રાણીએ અનેક પ્રકારના ઉપાયોવડે માયા કરીને ખીજાઓને છેતરે છે તેશો 
મહામોહુના મિત્ર હોઈને પાતાના આત્માને જ દેવલોક અતે મોક્ષના સુખથી છેતરે છે. ” 
આવાં આવાં અનેક કારણથી માયાને! ત્યાગ કરવા એ ઉચિત છે. માયા અ'તરતેો 
વિકાર છે અને તેથી બીજા માણુસો તેને નેઈને તે સ'બ'ધી ઉપરેશ કે શિક્ષા આપે 
એ પણુ ઘણુ'ખરૂં ખતતુ' નથી. ૮૧. 


લોણભનિગ્રહ, 


લુણાય પરસે વર્‌ ઢોમમાસમનતો, જ્ઞાનાહિરત્નત્રિતવે વિષેટિ વત ! 
હુાલાથ ચેટ્ત્ર ૧સત્ર વા જતિન 1, વર્િદે તજ્વટિરાન્તરેડવે ચ 1 ૨ |! 


“ હે ષ'ડિત | ને તુ' તારા પાતાનાંસુખ માટે લોભ રાખતો હો તે! જ્ઞાન, દર્શન, ચાસ્ત્રિરૂષ 
ત્રણુ રત્ના મેળવવા માટે લેભભ રાખ, અને ને આ લવ અને પરભવમાં દુઃખ મેળવવા 
માટે લોભ રાખતો હો તો આંતર અને ખાલ્ય પરિશ્રહ માટે લોભ રાખ,” ૧૨, ઉપજઞનિ 


વિવેચન--આત્માના સુખ માટે જે લોભ રાખતો હા તો આત્માના મૂળ શુથુ! 
માસ કરવા લોભ રાખ. ને બાહ્ય વસ્તુ માટે (સ્થળ) લોભ રાખીશ તો તેથી આંતર 
અને માછ પરિશ્રડ વધરે, જે ખન્નેથી આ ભવ અને પરલવમાં નિર'તર ડુઃખ પ્રાહ 
થાય છે. આ ભવમાં મન ચિ*તામાં વ્યાકુળ રહે છે અને પરભવમાં અધોગતિ થાય છે. 
બાણ પરિગ્રહ ધન, ધાન્ય, ક્ષેત્ર, વાસ્તુ, ફપુ, સોનુ, ધાતુ, દ્વિપઠ અને ચતુષ્પદ એ 
નવવિધ છે અને આંત૨ પરિમહુ તે સિથ્યાત્વ, ત્રણુ વેદ, હાસ્યાહિ ષટ્ક અને ચાર કષાય : 


ઝેડ 
* નિવિધ નિષેધ નવી ઉપદિશે-સૃણા સ'તાજી, એકાંતે શમત'ત-મુષુવ'તાજ; 
કારણે નિષ્ટપટી યવુ"-સશે સ'તાજી, એ આણા છે ત'ત-ગુણુવ'તાજી.---યશોવિજયજી. 


અધિકાર] કષાયત્યાગ. કૂટ્૭ 


એ ચૌદ પ્રકારે છે. આ પરિગ્રહથી અન'ત દુઃખ થાય છે તે સ્પછ છે, માટે સુખ માટે 
લોભ રાય તે જ્તાન વગેરે ત્રણુ રત્નો મેળવવા માટે લોભ કખ. આ પ્રશરત લોભ છે. 


લેશનુ' સ્વરૂપ સમજવાની ખહુ જરૂર છે. લોભ એ એટલો મોટો વિશાળ દરિચે 
છે ફે-તેના વસળમાં એક વખત પડ્યા પછી તેનો પાર પામવો સુરકેલ છે; કારણુ કૅ 
દરિયાની દૃષિમર્યાદા વધતી નય છે અને જેમ ધનસસત્વસોગ્રન અધિકારમાં કહ્યું તેસ 
સોવાળાતે હજારનો અતે તે મળ્યા પછી ઉત્તરત્તર લાખ, કરાડ, અબજ; શાજય, ક્વર્ગ 
અને ઇંદ્રપદવીનો લોભ થતેઃ જાય છે. લોભી પ્રાણીને કોઈ દિવસ સુખ નથી ભને લોભથી 
ખહુ નુકસાન થાય છે. લોભથી મન આખો દિવસ રોળાયા કરે છે અને લોભથી ન 
રસ્તે સ'ચાર કરવામાં આવે છે, લોભી પ્રાણી શું શું કર છે તે ભતુહરિ પોતાના વૅશગ્ય- 
શતકતા ૩-૪-૫-૬-૭ શ્લોકમાં બતાવે છે. સિ"ટ્ૂરપ્રકરમાં કહ્યું છે ફેઃ-- 


ચર્જાનરયીમર્યાસ્ત થિજ્ટ યામાસ્તિ રેનાન્લસ્સ્‌, 
ર માઈન્તે મદન સસુદ્રસતતુવ્છેસાં રવિ યુર્યતે | 
સેવસ્તે જીવળ વતે સઝઘરલસટ્ટુઃ ખસવા, 
સર્પષ્તિ ત્રધન ધતાસ્પિ્તાયયસ્તછો્માવિસ્જૂસિતન્‌ ॥ 

% ધનથી અ'ધ થયેલી બુદ્ધિવાળા પુરુષો ભય'કર અટવીમાં રખડે છે, વિસ્તીણું' 
દેશાંતરમાં બ્રમણુ કરે છે, ગહુન સઝુદ્રમાં અવગાહન કરે છે; બહુ કટટસાધ્ય ખેતી કરે છે, 
કૃુપણુ શેઠની નોકરી કરે છે, હાથીની ઘટાને લીધે જેમાં સ'થાર કરવે! પણુ સૃશ્કેલ છે 
એવી લડાઇએઓમાં સચરે છે-આ સર્વ લોભની ચેકા જણુવી, ” લોભથી પ્રાણી બનેક ચાળા 
કરે છે, પુરુષ હોઈ, સરીતા વેરા લે છે, ભીખ માગે છે, અને કોઇ પણુ અકાર્ય, અપ્રમા- 
શિકપણું કે વિશ્વાસભ*ગ કરવામાં આંચકો ખાતો નથી. અતિશય લોભી પ્રાણી ગમે તેવુ” 
અકાર્ય પણુ કરે છે, લોભીતે મન સગપણુ કે સ્નેડુ હિસાખમાં નથી, થ્રી ઉસાસ્વાતી 
વાચક મહારાજ ગરામરતિમાં કડે છે કે સર્ષગઝુળવિનાશને સોમાત્‌ લોભથી સર્વ ગુણોને. 
નાશ થાય છે; એ ખરેખર બઅતુભવીતુ' વચન છે, કેોધ, માન, માયાથી સુખ્યવાએ જ્યારે 
એક એક રુણુનો નાશ થાય છે ત્યારે લોભથી સર્વ ગુણનો નાશ થાય છે; તેનુ કારણુ 
એ જ છે કે લોભનો છેડો આવતો નથી, 


લોભથી અનેક પ્રાણીઓ દઃખી થયા છે અને તેનાં દછાંતો ચાસમાં પ્રલિદ્ધ છે. છ 
ખડનું' રાજ્ય મળ્યા છતાં પણુ લોભને છેડો ન આવ્યો ત્યારે સુભૂસ ખીજીુ' અધિક 
લેવા ચાલ્યો, પરિણામે પૂર્જયુણ્યથી પ્રાસ થયેલા છ ખડ અતે પ્રાણુ પણુ ખાયા અને 
સાતમી નરક પ્રાસ થઈ, સીતાને થયેલા સોનાના અશકય હુરિણુના લોભથી તેના પતિ 
રામતે હાનિ થઈ અને તેનુ' પોતાતુ' હરણુ થયુ. મમ્મણુ રેઠને અતુલ લક્ષ્મી છતાં તેલ 
ને ચોળા ખાવાં પડ્યાં, ધનના લોભથી ધવળા રેઠે થ્રીપાળની સજ્જનતા પારખી નહિ 


૧૨૮ અધ્યાત્મકદપદુમ. [સપ્તમ 


અને છેવટે પોતાને હાયે મરણુ પામી સાતમી નરકે ગયો, આવાં આવાં અનેક દછાંતો 
શાઅમાં પ્રસિદ્ધ છે. ત્યાર પછીના ઇતિહાસમાં પણુ સીઝર, નેપોલિયન અને અલેક- 
ઝાંડરની તેવી જ દશા થઈ છે અને હિ'ડુસ્તાનમાં અક્ષાઉટ્દીનથી માંડીને કટલાક 
સુસલમાન રાજાઓને લોભના પ્રમાણુમાં ઘણુ' ખમવુ" પડયુ છે. આની સાથે હવે 
નીચેતાં દછાંતો સરખાવીએ, 


લાશનો ડુશ્મન સ'તોષ છે, સ'તોષ થતાં જ મન ઉપરથી જે બોને ઊતરી જાય છે, 
જે આત'દ ધાય છે અને જે સુગમતા થઈ જાય છે તેનુ' વર્ણુન લખી શકાય તેમ તથી. 
સક માણુસતે રાટલી શાકથી સ'તોષ હોય અને ખીન્તને ઘેબર ઘારી પ્રાપ્ત થવા છતાં પણુ 
તેના મનમાં ડ્રપપાકપૂરી મેળવવાની ઇસ્છા હોય અયવા એકને ઝાડની છાલથી અથવા ખાદીના 
કપડાંથી ચ'તોષ હોય «ત્યારે બીજાને રેશમી કપડાં મળતાં હેય પણુ ઈચ્છા કસગી કપડાંની 
હાય તતો ખેમાં સુખી કેણણુ [ દુનિયાના સમજી વર્ગમાંથી કોઇ પણુ બે મત વગર કડી 
શકે કૅ “ સતતોપષીને ઝાઝું સુખ, નીતિકારો કહી ગયાં છે કે “ સત સતોષ પાશે 
"પછી ગરીબ કેણુ અને ધનવાન ફેણુ ?# !! સ'તોષતુ' સુખ અતુલ્ધ છે. કેનેરીજ કૈન્ઝ 
અયવા ગિરનારની ઊડી શુફામાં વાસ કરી ચિદાન'દજ મહારાજની પેઠે સ'સાર પર ઉદા 
સીત રહી, આત્મશાવના ભાવનાર, આગ"તુક મળી આવે તે પર નિર્વાહ કરનાર, ધ્યાતમમ 
મહાચોગી આગળ રૂરિયાતા ઝાર કે ઇંગ્લાંડતા શહેનશાહતું સુખ કાંઇ નિસાતમાં નથી. 

વર્તમાન સમચે જૈન કેસમાં પ્રથમ કાળની અપેક્ષાએ આ દોષ વધારે દેખાય છે 
તૈથી તે પર ખાસ ધ્યાન ખે'ચવાની જરૂર છે. બીન કષાયો ન્યારે નવમા ગુણુસ્યાતકના 
અ'ત સુધીમાં નાશ પામી જાય છે ત્યારે લોભ દશમા સુધી રહે છે, જે ખતાવે છે કેં 
લોભની સ્થિતિ વપારે છે. આ મનોવિકાર પર જય મેળવવા પૂરેપૂરો સુરુષાર્થ કરવો અને 
તેને ઓળખી પણુ લેવો. ૮૨. 

સદ સત્સરનિગ્રહ ઉપદેશ. 


કસોવિ વત્મેત્થરિતાય વિગત, જટા ચિટ્ર્વં સુરત જગત્‌ ! 
મા સીર્રસ્સસ્મટ્મસ્લરાયાવેના ચ સત્તા નરજાતિષિર્યૂડ ॥ ૨૨ | 
“કોઇ વખત મહાસુરકેલીએ આવતા શવ માટે જરા કાંઈ સારું કામ ( સુકૃથ) 


ફરવાનુ' તારે બની આવે તો પછી વળી તેને મદ, મત્સર કરીને હારી જઈશ મા, અને સુકૃવ્ 
વગર તુ નરકે! પરાણા થઇશ મા.” ૧૩. ઉપજાતિ, 


જ્ઞાવાર્થ--કોઈ વખત તેર કાડિયા માગ આપે ત્યારે ગુરુમહારાજને ચોગ થાય છે 
અને તેથી અનેક કર્મોના ક્ષય થાય ત્યાર દાન, શીલાટિક ધર્મકાર્ય કરવાની ઇચ્છા થાય 


* સતસિ વ વર્તુછે, વોર્ડપવાન્‌ જો રઝ: ₹--શતૃ'હરિ. 


અધિકાર] ન મષાયત્યાગ. ૧૨૯ 


છે. મૂછા તો મતુષ્યપણુ' જ મળવુ” ડુર્લભ છે અને તે મળે તો પણુ શ્રાવક કુળ, ઉત્તમ 
જાતિ, ઉત્તમ દેહ, દેવચુરુની નેગવાઈ અને શ્રદ્ધા તથા સમજણુ મળતાં નથી, અ સવે 
ચોણ પ્રાસ્ત થાય ત્યારે પણુ નીચે જણાવેલા કાઠિયા ધર્મકાર્ય માં માર્ગ આપતા નથી અને 
કદાચ સોહશનજનુ' બ'ધન તોડી ગુરુ સમીપે જય તો ત્યાં અહ'કાર અથવા મગરૂબી કરી 
પર્મપન હારી જાય છે. આવા પ્રસગે જ્યાર અહ'કાર કે મત્સર રાખે છે ત્યારે તેનો અપઃ- 
પાત થાય છે અતે પાછો ચઢવાનો વારા આવતો તરથી; માટે એવે પ્રસગે તુ' ખરખર 
ચેતીને ચાલજે. તુ' ગમે તેવો ધનવાન, સુણુવાન, ઝુત્રવાન હો, પણુ તારા કરતાં દુનિયામાં 
વધારે મોટા, તારાથી સવાયા ઘણા પડ્યા છે. વળી તુ ધન, પુત્ર કે સ'પત્તિથી એછે 
જાતો તે જેની પાસે હોય તેની ઇર્ષ્યા કરીશ નહિ, કારણુ કે એ સર્વ કર્મજન્ય છે, આ 
તતો ખધોા મેળા મળ્યો છે અને થોડા વખતમાં પાછા અધા ચાલ્યા જશે. જે આવી વૃત્તિ 
નહિ રાખ તે! પરિણામ સારું આવશે નહિ. 


ગુરુ પાસે ન જાય તે આળસ, ઘરકામમાં પડ્યો રહે તે સાહ, તેઓ મને એઓળ- 
ખશે કે નહિ તેવો _અવજ્સાનો શય, અભિમાનથી ન નાય તે સ્ત'ભ, સાધુદર્શનથી ઉલટો 
પતે કોપ કરે તે કોપર, મધપાનાદિતા વ્યસનથી ન જય તે ગાઇ, જશ્યુ' તો ટીપ ભરવી 
પડશે કે કાંઇ આપવુ* પડશે એમ ધારી ન જાય તે ફૃપણુતા, નરક આદિનાં ડુઃખોતુ” 
વર્ણુન સાંભળવુ* પડે તે જય, ઇષવિચોગથી ન જાય તે શૈઃક, મિથ્યા શાસમાં મોહ પામે 
તે અજ્ઞાન, ખહુ કામમાં હોવાથી કુરસદ ન મળે તેથી ન જાય તે બહુકર્તવ્યતા, રમત 
જેવા ઊભો રહે, તેથી અટકી જાય તે ઝુતૂહળા, બાળકો સાથે રમવામાં પડી જાય તેં 
ર્મણુત્વ, આવી રીતે તેર કાડિયાનુ' વરણુન ટીકાકાર આપે છે, વધારે «ાણુવાની ઇરછા 
હોય તેમણુ શ્રી જૈન ધર્મ પ્રકાશમાં તેર કાઠિયાની કથા લખાયક્ષી છે તે નેવી, અને 
તે જ કથાઓ ચરિતાવળી ભાગ બીજામાં છપાણી છે તે વાંચવી, આ તેર કાઠિયાએ માર્ગ 
પપ પડી પણુ અહા સ ઝષા જેઝું થાપ, સેલે બડુજ ટું) માટે ખે કરી સેસ 
અહુ'કાર કે ખીજાની છર્ષા કરીને તેને ડારી જવો નહિ એ રિખામણુ છે. ૮૩. 


વિશેષે કટ્રીને ઇર્ષ્યા ન કરવી, 
મુરાવિ વાવે: વસિતોડસિ સતત, ર્થાસિ કિં રે ! રુિધસ્તરં પુત ? । 
સ વેસ્તિ જિ ધોર નિવાસ્યતે, સિવશ્્યતે શૂજૂજયા ચ સર્વતા ? ॥ ૬૨ ॥ 
“અરે! પહેલાં પણુ તું' પાપથી સ'સારમાં પડ્યો છે, ત્યારે વળી ફરીથી પણુ શુણુ- 
# પ્રકાર્રાતરે પણુ તેર કારડિયા કહેલા છે, તેમાં કેટલાકના નામ અતે હેતુ જુઘ છે. 


4 પુસ્તક ૧૪ સું, પૂછ ર૧ થી આગપળો ચાલુ. 
૧૭ 


૧૨૦ અધ્યાત્મકલ્પદુમ, ્ [શસ્મ 


વાન ઉપર ઈર્ષા કેમ ફરે છે આ પાપથી તુ' ઊંઠા પાણીમાં ઊતરે છે અને તારે આખે 
શરીરે સાંકળા ખ'ધાય છે તે શુ' તુ* જણુતો! નથી ? 7 ૧૪, “ વ'શરથવિલ. 


ભ્રાવાર્થ-સ'સારમાં રખડાવતાર પાપકર્સો જ છે, બીજુ કાંઈ પણુ કારણુ નથી, આ 
તુ' જાણે છે, છતાં વળી ગુણુવાનની તુ* અદેખાઇ કેમ કરે છે? શુથુવાન ઉપર ઇર્ષ્યા થાય 
છે તેનાં ઘણાં કારણે! છે. એક તો ચુણુવાનતો વર્ગ (01૧85) ખીંનથી બૂરો પડી નાય છે; 
અને પછી શામળ ભટ્ટના “ વેર સોમ દાતાર, વેર કાયર ને શૂરા” એ ઇપ્પામાં કહ્યા 
જેવુ' થઇ નાય છે. સાન, શક્તિ, ધનબ્યય, સ'તોષ, ઝજીતા, પ્રારાતા, વિદ્ધત્તા, ખ્રહાચય, 
દયાળુતા, નસ્રતા વિગેરે શુજ્ા એવા છે કે તે ગુણુા જમાં ન હોય તે માણુસો તે શુણુવાળાની 
અરેખાઇ, ઇર્ષ્યા અથવા સ્પર્ધા કરે છે અને તેથી કરીને મહાઅધોગતિ પ્રાપ્ત કરૈ છે. 
આથી કરીને સ'સાર-બ"દીખાનામાં પડેલા પ્રાણીને વધારે સાંકળા બ'ધાય છે કે જેથી આ 
જીવકૃપ કેદી તેમાંથી જલદી નીકળી નાસી જઇ શકે નહિ, વાતનો સાર એજ છે કેનન 
સ'સારમાંથી છૂટા પડવાની ઈચ્છા હોય તે ગુણુવાનની ઇર્ષ્યા કરવી નહિં, પણુ યુથુવાન થવુ, 
સુશુવાનતુ' ખહુમાન કરવુ', સાદા મનુષ્યોની પણુ યાં ન કરવી એ તેો.*“સમજાઈ જાય તેવુ 
જ છે; ખાસ કરીને ગુણુવાતના તો પગ ધોવા જેઇએ. ચુણુ પ્રાસ કરવાનો રસ્તે! એ જ છે 
કે ગુણીની સેવા કરવી, “ સ્વામી શુણુ ઓળખી, સ્વામીને જે ભજે, દર્શન શુદ્ધતા તેહ 
પામે; ”* ગુણુના સાનના આ મહિમાં સમજે, વિચારે અતે ુણુ ગહણુ કરો, એ જ કરત્તન્ય 

છે ભને તે મઢે જ પ્રેરણા છે. ગુણુવાન પર મત્સર કરવાથી સમક્તિની ચાર ભાવતા 
જેનુ' વર્ણુન પ્રથમ અધિકારમાં કરવામાં અવુ” છે તે પૈકી પ્રમાદ ભાવનાનો નાશ થાય છે. 
એ પ્રમોદ ભાવનાનો નાશ થવાથી મૈત્રીભાવ રહેતો જ નથી; અને ભાવના વગર સમકિતિની 
શુષ્ડિ રહેતી નથી એટછુ” જ નહિ પથુ છેવટે તેને! ક્ષય પણુ થઈ નાય છે, માટે ચુણ" 
વાન પર પ્રેમ રાખવો! એ શુદ્ધ જીવનનુ એક ખાસ કત્તવ્ય છે. ૮૪, 


કષાયથી સુકૃતનો નાશ, 


થાદેન પરમો વગો પિજસ્યયં, ણય જવાયેર્યુમવસવાતિ વ । 
અતિકઘસ્તાગિતમર્ઝીત તતઃ, જિમ | દી રારવતે તમલ્વતા | દપ ॥ 
“મહા કખથી જરા જરા કરીને “ધર્મં? પ્રાપ્ત થાય છે તે કષાય કરવાથી શેક 
સપાટામાં એકદમ નાશ પામે છે, હે મૂ 1 સહુદપ્રયાસથી મેળવેલુ' સોતુ' એક કુક 
મારીને કમ ઊડાવી ર છે ?” ૧૫, કરક 
શાવાર્થ-કૃતચાસ્ત્રિલક્ષણુ પરમં મહાસુરકેલીએ જરા જરા મળે છે. અન'ત સુદૂગલ- 
પશવર્તનન કર્યાં પછી છેલ્લા પરાવત્ત્માં કઈક પસ્ષપ્રાત્તિના સ"શવ થાય છે. તેને મભળ 


“ઝડ 
ક રેવચજજીત વીરરતવન. 


અધિકાર ] * કવાયત્યાગ, ૧૩૧. 


પુરુષાર્થથી રાખી શકાય તેમ છે, પણુ કષાય ફરવાથી તેનો એકટમ એક સાથે નાશ થઈ 
જાય છે, ગુણુશ્થાતમાં ચઢેલા પ્રાણીએ પણુ કષાય માહનીયથી એકદમ નીચે પડી નય છે 
અતે ઘણુ'ખરું તો તે વખતે તેઓનો એવો અધઃપાત થાય છે કે તેમને પાછે! ગુલુસ્થાને 
ચઢવાને! દાદર મળવો પણુ દૂર જાય છે, જેમ કોઈ પ્રાણી આખા દિવસ અને રાતિ સહે- 
નત કરી, સુવર્ણું પ્રાસ કર્‌ અને પછી તેની સ'ભાળ ન રાખવાથી પ્રાતત કરેલ સુવણુંઃ 
૨% કુ'કના એક સપાટામાં ઊડાડી દે, તેવી રીતે મહાકટથી મેળવેલ ધયરૂપ સુવણું, 
કષાયરૃૂપ પવનનો સપાટો આવતાં એકટમ નાશ પામી જાય છે. કષાય એટલે સ'સારને 
વધારનાર, ધર્મા શત્રુ કષાય, તેને રોરણુવેરણુ કરી રૈનાર કષાય અતે જેનાથી ઉચ્ચ 
સ્થાન પ્રાસ ફરવાની ઇંચ્છાવાળા સુસુક્ુએને ચેતવવાની જરૂર તે કષાય, વિરેષ મટે 
જુઓ ૧૮ મો શ્લોક. 


અને પર્મ મળવો કેટલે સ્રકેલ છે તે વાર'વાર બતાવવાની જરર રહેતી નથી. 
એકે'દ્રિય, વિકલે'દ્રિયમાં તો તેની પ્રાસતિ લગભગ અશા્ય છે અને વિકાસકમમાં આગળ 
ચાલે સારે ખાસ કરીને મતનુષ્યજન્મમાં તેની પ્રાસ્તિના સ'ભવ રહે છે. એ મતુષ્યજન્મ 
પામવો મહાસુરકેલ છે તે આપણે આ જ અપિકારના એઓગણીસમાં શ્લોકમાં સવિસ્તર 
જોઈશું, એવી સુશ્કેલીથી પ્રાસ થયેલ મતુષ્યભવ પણુ પૌદ્દગાલિક ઇઈન્છાઓ તૃસ કરવામાં, 
નકામી ખટપટ કરવામાં, ઉદરપૂરણુની ચિ'તામાં અતે કામભોગની તૃપ્તિમાં ચાલ્યો જાય 
છું અને પાપનો સ“ચય થવાથી તેને અ'તે પ્રાણી વળી પાછે! નીચે ઊતરી જાય છે અને 
કૂરી મતુષ્યભવ પ્રાત્ત કરવાની સ્થિતિને પોતાના વર્તનથી જ ટ્ર કરી હૈ છે, મતુષ્યભવમાં 
પણુ શરીરતુ' સ્વાસ્થ્ય, જ્ઞાન પ્રાતત ફરી ગ્રહુણુ કરવા ચેગ્ય માનસિક બળ, તેને ખતાવ- 
નાર શુદ્ધ શુરુની જેગવાઇ અને તેઓને અતુસરવાની પખળ ઇચ્છા પ્રાસ થવી ઝુશ્કૈલ 
થઇું પડે છે. એવી અનેક સુશ્કેલીમાંથી પસાર થયા પછી કટાચ ધર્મરત્નની પ્રાક્તિ થઈ 
જાય છે ત્યાર પણુ આ જીવ તેના લાભ લેવાને ખદલે કાં તો નજીવી બાખતમાં ફોધ કરી 
નાખે છે, કોઇના ઉપર વૈર કર છે, પર્મતે નામે ખોટા ઝઘડા કરે છે, કાં તે! પોતે થોડુ" 
“રચી કર્ણું જેવો દાતાર કેણેવરાવવાર્મા આન'દ માને છે; પાતાના ઉત્તમ જ્ઞાનનુ' અભિ- 
માન કરે છે, પાતાના જેવો અગાઉ કોઈ થયો નથી, આ કાછામાં તો કોઈ છે જ નહિ 
એમ માતે છે, મનાવે છે અને પોતાથી વિરુદ્ધ વિચાર ધરાવનારને હાસ્યાસ્પદ કૈમ કરવા 
એના સીધા અને આડકતરા માર્ગ સોધે છે, કાં તે! પોતાનામાં કાંઈ ગુણુ નથી એસ ઉપર 
ઉપરથી ખત્તાવી માન શોધે છે, અતિ અધમ આચરણે! કરતાં છતાં ઉપરથી મહાસદ્ગુ્ણી 
હોવાનો આડબર કરે છે, ધમને નાસે લોકોને છેતરે છે, પોતાની ધાર્મિક વૃત્તિના દેખાવ- 
તો ગેરલાભ લે છે, અને કાં તે] ધર્મ માગે એક રોકડા પણુ ખરચતે! નથી, માન ખાતર 
ક્ાખા ખરચે છે, પણુ ખરી સખાવત ગુસ રીતે કરતો નથી. એક વાર ખરચવા પારેલ 
ૈૈસાનુ' દશ વખત જુદી જીડી રીતે જીદા જુઠા આકારમાં ભાન લે છે ભાતે તેમ કરીને 


૧૩૨ અધ્યાત્મકદપદ્રુમ, [ સપ્રમ 


ધર્મધનને ખાઇ બેસે છે, એક કુક મારીને પર્મસુવર્ણરજને ઊડાડી મૂકે છે અતે પછી 
એક ખાડામાંથી ખીજામાં અને બીજમાંથી ત્રીજામાં પોતાની વસ્તુસ્વકૂપની અસતાને લીધે 
પડ્યા કરે છે તેને ચેતવણી આપનાર આ શ્લોક ખટુ વિચારવા લાયક છે. ૮૫. 


ક કૅષાયથી થતી હાનિની "પર"ષર, 


શકૂમકસ્તિ રૃ? જછવીમત્તસ્તિ, ધર્મા ચશાંતિ સિચિતાવશસીમવસ્તિ । 

સિલ્ષસ્તિ સૈવ વિતરોવવે ન“ વાસ્યવાથ, સોવદયેડવિ વિષડો મવિનાં જાવે! ॥ ૨8 || 
“કષાયથી મિત્ર શત્રુ થાય છે, ધર્મ' મલિન થાય છે, યશ સન્જડ અપયશમાં 

ખદલાઈ જાય છે, માબાપ અને ભાઇઓ કે સ્નેહીઓ પણુ પ્રેમ રાખતા નથી અને આ 

લોક તયા પરલોકમાં પ્રાણીને વિપત્તિઓ પ્રાસ થાય છે.” ૧૨. વસ'તતિકકા- 


વિવેચન-કષાયથી ખહુ હાનિ થાય છે. તેમાંથી અત્ર થોડી ખતાવે છે-- 

૧, કષાયથી મિત્ર હોય તે શત્રુ થઈ જય છે. આ હકીકત બહુ સ્પટ્ટ છે. એક 
માણુસને કોધ કરવાની ટેવ હોય તો તેના મિત્રે તેની પાસે રહેતા નથી, અભિમાની મિત્રને 
કટી પણુ કડવાશ થયા વગર રહેતી નથી, કપટી મિત્રને તો મિત્ર કહેવાય જ નહિ; કારણુ 
જક વખત તેનુ" કપટ પ્રગટ થયુ”, તેની અ'દરખાનેથી કામ કરવાની બગવૃત્તિ સમનાણી, 
એટલે મિત્રો તેને સઠુજ રીતે તછી જાય છે અને પોતે પાઇનો ઘસારો ન ખાતારન્સામાતું 
ખાઈ જનાર લોભી મિત્રની મિત્રતા ટકતી નથી, આવા કષાય કરનારાઓને કોઈની શાથે 
મિત્રતા ટકતી નથી, એટલુ' જ નહિ, પણુ મિત્રો હોય છે તે પણુ તેની સામે શત્રુ થઈ, 
જાય છે, કેઈ વખત તેનાં આચરણ બીજા પાસે પ્રગટ કરીને શજુ તરીકે કામ અનવે 
છે, કોઈ વાર તેની પ્રીતિની કિ'મત મનમાં સમજી, વખત ચોપ્રી તેનુ' પરિણામ થતાવી 
આપે છે અતે કેઈ વાર જાહેરમાં માનભ'ગ થતાં તેને ઉઘાઢ પાડી આપે છે, કષાય 
કરનાર શાજાઓનાં રાય પણુ તેની પ્રજાએ અથવા ખાજીના રાજાઓ પચાવી પાઠે છે 
અને તેને શત્રુ ગણે છે એ ઇતિહાસનો પ્રસિદ્ધ વિષય છે. સીઝર, તેપાલીઅન, પૉંપી; 
ખીને ચાલ્સ, ઔરંગઝેબ, આલાજી અને કરણુઘેલાની પડતીનુ' કારણુ કષાયો જ હંતા- 
આખી પ્રજા પણુ શત્ત્યધર્મ વિસરી જઈ રાક્ત્ય તરફ પરાટ્ઝુખ કષાયથી થઈ જાય છે' 
એ વિચારવા ચોગ્ય વિષય છે, 

૨, કષાયથી પમ મલિત થાય છે, આગળના શ્યલેઈકમાં આપઘ્યુ નેયુ" કૅ કવાયથી 
પ્મનેઃ નાશ યાય છે. અહીં બતાવે છે કે તે મલિન થાય છે. ધર્મ મલિત થાય છે 
એટલે એમ સમજવાનુ* કે સુકૃત-પુહ્યધધત એકડુ' કયું” હાથ તેને બદલે પાપ વધારે 
એકડુ' થઈ જાય છે અને પુવ્યતે ખટ્ટો લાગે છે. આ સ'બ"ધમાં ઉપરના શ્લોકમાં વિવેચન 
થઇ ગયુ છે તેથી શત્ર વિશેષ સ્પછીકરણુ કરવાની જરૃર રહેવી નથી. 

* ૧ શ્જ્ાને ગ દ્તિ થા વટ; 1 


અધિકાર] કષાયત્યાગ ૧૩૩ 


૩, યશનો અપયશ થઈ જાય છે, જમાવેલી આમરૂ હોય તે ગેરઆખરૂમાં ફેરવાઈ 
જાય છે. કોધી માણુસની સાથે સ'ગ'ધ લાંબા વખત ટકી શકતે! નથી અને મિત્રે હોય 
તે જ તેની નિદા કરનારા થઈ જાય છે. અહ'કારી-અભિમાની માણુસ એટલો બધો તો 
અડ થઇતે ચાલે છે કે તેના સ'બ'ધમાં આવનાર માણુસો! તેનુ' વલણુ એક વાર નયા 
પછી તેને! પરિચય કરવા ઈચ્છતા નથી અને કદાચ પૂર્વ સુણ્યના ચોગે ધન કે વિધા તેને 
મળી ગયાં હોય તો તેની ગેરહાજરીમાં તેને એટલો ઉતારી પાડે છે કે અસ્ત છોકરાઓ 
પણુ તેની તરૂ આંગળી ખતાવ્યા કરે છે. કપટ કરનાર માચાવી માણુસને તો બધા દ્રરથી 
જ નમસ્કાર કરે છે, તેઆ સમજે છે કે-એની સાથે વધારે સ'બ'ધ થરે તો, એ જફૂર 
ડુકશાનીના ખાડામાં ઊતારશે અને તે ક્યારે અને કેવી રીતે ઊતારશે તેની ખખર ન 
જવાથી દરેક તક લઈને તેતુ' સીધી અતે આડકતરી રીતે અપમાન કરે છે. લોભી 
મનુષ્યની ધશકી ટફતી નથી. તેના આડતીઆએ, અસીલે અને નોકરો સમજે છે કે તે 
માત્ર પોતાના જ સ્વાર્થને જેનારા છે, પોતાના એક પૈસાના લાભ ખાતર સામાના હજારો 
કૂષિયાના તુકસાતને ધ્યાનમાં પણુ લે નહિ તેવે! તે છે અને વ્યવડારમાં આવી પ્રતિષ્ઠાહાનિ 
સહેન કરવી એ અષમાધમ છે. આવી રીતે કોધ, માન્‌, માયા કે લોભ કરનાર પ્રાણીને જરા 
પણુ યશ મળતો નથી અને હોય તે અપયશમાં ફેરવાઈ જાય છે. એવો! માણુસ ડુનિયાને 
દખાડવા કોઈ વખત જમણું કે ઉજાણી કરે તે! કરતી વખત અને કર્યા પછી લેકે તેને 
માટે શુ બાલે છે એ સાંભળવાથી ખરાબર અપયરાની ગાહતાને ખ્યાલ આવરે. 


જ. માખાષ અને ભાઇએ તેવા પ્રાણી ઉપ૨ પ્રેમ રાખતા નથી. માભાપ એ પ્રેમના 
ઝરા કહેવાય છે, જે કદિ પણુ સૂકાતા નથી. તેએ અતે ભાઇએ જાણુ છે ફે-અઆ ભાઈ 
કોધી, અભિમાની, કપટી કે લોલી છે ત્યારે તેએ પર હેત શાખતાં બ'ધ પડે છે. કાય 
કરનાર સુત્ર અથવા જાઈ માત્ર પાતાના હિત તરક જ જીએ છે અને સ્વાર્થસ“ઘટ્ટ વખતે 
તે! અતિ અધમ વતન કરે છે. તેવે વખતે તેના વડિલો! કે ભાઈએ તેને કેવી રીતે ચાહી 
શકે ? માતપિતાનો પ્રેમ ત્યાગ કરવા ચોગ્ય છે એ ખરી વાત છે, પણુ તે ત્યાગની 
અપેક્ષાએ છે. સ'સારવ્યવહારની અપેક્ષાએ અને કોધાદ્તિ” સત્ય સ્વરૂપ નિરૂપણુ કરવા 
વખતે ન્યવહાર પર તેની કૈવી અસર થાય છે એ બતાવવામાં સાખાપને! મેમ કૈ ખ'ધુ- 
વર્ગમાં પ્રીતિ એ મનુષ્યના ઉત્તમ સ્વભાવનુ' દિગૂટર્શન કરાવનાર છે અને તેથી આદરણીય 
છે. કષાય કરનાર માણુસનેૅ આવી રીતે ઘરમાં પણુ પ્રીતિ હોતી નથી, બહાર પણુ અપ- 
ચશ બોલાય છે અને કોઈ તેની મિત્રતા રાખતું નથી. 

પ. કષાયથી બ ભવ અને પરભવમાં અનેક હાનિએ થાય છે. આ ભવમાં કેટલી 
હાનિ થાય છે તેનુ* કાંઈક સ્વકૃષ આપલે ઉપર જયુ, મલિન અધ્યવસ્ાચ ગાને તેથી 
શલિન વર્તન કરનાર પુણ્યબ'ધ કરતે! નથી, પાપબ'ધ કરે છે અને કર્મનિર્જર તો તેને 
સૂય જ નહિ તેથી તે પરશવમાં પણુ અનેક દુઃખો સહુન કરે છે. ત્યાં કોધીને પરત'ત્રતા, 


૧૨૪ અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુમ, [સક્ષમ 


અભિમાનીતે નીચ ગૉત્રાદિક, માયાવીને સ્રીપણુ" અને લોભીતે દરિદ્રતા વિગેરે અનેક 
હુઃખપરષરા થાય છે, તેને ભોગવવામાં વળી અનેક પાપો તે વહોરી લે છે અને એમ 
ઉત્તરાત્તર એક ખાડામાંથી ખીજામાં અને ખીજમાંથી ત્રીજામાં એમ પડતો જાય છે અતે 
ઊચા આવી શકતેદ નથી, આવી રીતે કષાયથી હાનિની પર'પરા ચાલે છે, એ બહુ 
ધ્યાનમાં લઈ સમજીને વિચાર કરવા ચોગ્ય છે. ૮૨. 


મદનિગ્રહ-ખાસ ઉપદેશ. 


૭ નિ 
શ૫છામજુરીવિકમવિવાશ્રીવવોવિત(ળધરવારયઃ । 
કિ મહ ચિ વેરિલ ત શૂટાનન્સશઃ સ* સુરછાથવટુઃલણ્‌ ॥ ર૭ ॥ 
“કૂપ, લાભ, કુળ, વિઘા, લક્ષ્મી, તપ, દાન, એશ્રય વગેરેનો મદ તુ ૬ 
જેઈને કરે છે? હું સૂખ 1 અન'ત વખત તને લધુતાઇતુ' દુઃખ વહન ફરવુ' પડયુ છે 
તે શુ જાણુતતો! નથી ર!' ૧૪. સ્વાગતા. 


ભાવાર્થ--જેમ ઉપરની નાખતમાં અતેક વાર લઘુતાઈ પામ્યો છે, એમ કહ્યું તેવી 

રીતે શ્રી હેમચદ્રાચાય' પણુ કહે છે કેઃ-- 
જ્ઞાતતિછામગુઃજેશ્રવયવજજ્વસપઃ છુતેઃ ! 
છુર્યન્‌ જટ જુનસ્તાતિ ટીનાનિ અતત ગત્દા ॥ 

એટલે એ આઠના મદ કરતાં તે જ વસ્તુઓ નબળી મળે છે. આઠ મદ કરનારના 
શા હાલ થયા છે તેની વિસ્તારથી કથા નેવી હોય તેમને જૈતકઘથા રત્નકોષ ભાગ ૬ ઠ્માં 
ગોતમકુલકના પૃછ હ૩ થી વાંચવાની લલામથુ છે. (૧) જાતિસદ-ડહુ' ઉત્તમ જાતિનો 
છું એવો ફાંકો રાખવો, હરિકેરી સુનિ આ મઠ કરવાથી ચ“ડાળતા કુળમાં ઉત્પન્ન થયા. 
(૨) લાભસદ-છ ખ'ડના લાભથી મદમાં આવી જઈ સવ ચકવર્તીઓથી મોત્રો થવા 
સુભૂસ સાતમો ખ'ડ સાધવા ગયો અનેં પ્રાણુ ખોયા. અત્યારે પણુ વ્યાપારમાં ખે 
જાય ત્યારે કર્મની નિ'દા થાય છે અને લાભ થાય ત્યાર તેનો મદ ધાય છે. (૩) કુળ” 
સઇ-અમે આવા, અમારા બાપદાદાએ આવાં આવાં મોટાં કામ કરેલાં વગેર. મરિચીતે 
પોતાના ઝુળનો મદ ચઇ ગયો તો નીચ ગોત્ર ખાંધ્યુ' અને તે અનેક જવમાં વેઠવુ' 
પડયુ, (૪) એશ્ચર્યમદ-દશાર્ણભદ્રતે યથેદ હતે. અત્યારે રૂસિયાતા ઝાર મગ્રુખને 
થાય છે. બૌજાએા પણુ અષિકાર, સ્વામીત્વાદિ પ્રાસ થચે અભિમાની ખની જય છે તૈ 
એશ્વયમદ કહેવાય છે. (૫) બળામદ-શ્રી આદિનાથ પ્રશુના સુત્ર મહાળળવાળા 
આઠુબલિને આ મદ થયો હતેઃ તેથી તેલ ભાઈની સાથે પણુ યુદ્ધ કયું. (૬) રૃપ- 
સદ-સનત્‌ ઝુસારને આ મદ થયે હતે, અત્યારે# ગોરી કોમોને આ મદ થાય છે. 
જક દ્વા ૪ ૬ મા જાટ; 

* વિવેયન લખ્યા પછી ધોડા વમાં એ મધ્નાં ૬ળ નેદ છે તે આધુતેક ઇતિદાસતો શ્વિય છે. 


અધિકાર ] હષાયત્યાગ. ૧૬૫ 


સ્રીઓમાં આ મદ .વિરેષ હોય છે, પરંતુ તેથી પરિણામે હાનિ છે. (૪) તતપમદ- 
તપસ્વીને મદ થઇ નય છે તેથી તપના ફળને હારી જાય છે. જુઓ કુરગડું અને ચાર 
સુનિનુ' દૃછાંત, ( ૮ ) શ્રુતમદ-વિઘાને મદ, આ જમાતામાં ઘણાને થાય છે. સ્થૂલભદ્રજીને 
થચો હતો, જેથી પાછલાં પૂર્વ થ્રી સ'ઘતેો આગ્રહ થવાથી સાત્ર સૂત્રરૂપે સળ્યાં-અધ'થી 
મળ્યાં નહીં. અ આઠ મદ બહુ વિચારવા જેવા છે. સીધી કૅ આડકતરી રીતે દરેક 
સાણુસ તેમાં ક્સાઈ જાય છે અને સસાર દીર્ધ કરી નાખે છે. એને વશ ન થવુ' એમાં 
મન પર અ*કુરા અતે જીવનયાત્રાની સફળતા છે. 


ઘણાખરા લેખકો માન અતે મદ વશ્ચે કાંઈ તફાવત હોય એમ પારતા નથી. 
અઇછતા ગુનો સદભાવ અતે છતા ગુણનો ઉત્ટરષ અતાવવો એને આપણું અનુકમે માન 
અને મહ સમજીએ તે! મદના સ'બ'ધમાં ખહુ વિચારવા જેવુ' રહે છે. મદ શામાટે 
કરવો! એ જશ વિચારા, એશ્વયં, ધન ફે વિદ્યા પ્રાસ થાય અથવા જાતિ, કુળ કે બળ 
ગ્રાસ થાય તે તેમાં મદ રેનો કરવો ? પૂરક શુલ કર્મના ઉદયથી એ સર્જ પ્રાપ્ત થાય છે 
તેમાં તારે પોતાને શે! મદ કરવાને! છે? વળી તારા કરતાં જ્ઞાન, ધન, સ'પત્તિ, બળ વગેરેમાં 
ઘણુ જબશ માણુસા થઇ ગયા છે, અત્યારે પણુ તારે માથે સવારોર દુનિયામાં ઘણુ છે 
તો શેના અહ'કાર કરે છે? જે વસતુ તારી પોતાની નથી, રહેવાની નથી, કોઈની થઇ નથી 
તેનો અ'શ પ્રાત કરી તુ' કેમ અછડ થાય છે. ભોજકુમારે તેતા કાકાને કહેવશન્યું હતુ કે 
*સાંધાતા જેવા સોટા રાજાએ ચાલ્યા ગયા તેની સાથે તો જૃથ્વી ગઈ નથી, પણુ મતે લાગે 
છે કે કાકા! તમારી સાથે તો તે જરૂર આવશે.' આ નાની હકીકતમાં બહુ રહસ્ય છે. આખા 
છ ખ'ડ સાધનાર ચક્રવર્તી: પણુ ઉઘાડે હાથે ચાલ્યા જાય છે ત્યારે તુ કેણણુ માત્ર છે ર 
તને શુ' મળ્યુ' છે ર મળ્યુ” છે તેમાંથી તારું શુ' ર અને તારી સાથે તેમાંથી શુ' આવવાનુ 
છે? એ વિચાર અને નકામી ખટપટ દ્રર કરી, તાર સીધે રસ્તે કામ કર, ૮૭. 


સ'સારવૃક્ષનુ' મૂછ : કેપાચોપ, 
વિના વષાયાન્ન મવાર્તિશજ્િર્મતરતવેરેવ ચ તેવુ તત્લ | 
શૂહે રિ સતારતરોઃ જવાયાસ્તત્ાર્‌ વિદાચેવ સુણીમવારપત્‌ ! | ₹૮ ॥ 
કષાય વગર સસારની અનેક પીડાઓ યાય નહિ, અતે કષાય હોય ત્યારે 


પીડાઓ જરૂર થાય છે. સ'સારવક્ષનુ' મૂછ જ ડેષાય છે, તો રે ચેતન ! તેને 
તજીને સુખી થા.” ૧૮. ઉપજાતિ, 


ભાવાર્થ--આખા અધિકારતો અત્ર સાર છે, અથ સપણ છે, કષાય ત્યાં સ'સા૨ 
અતે કષાય નહિ ત્યાં સ'સાર્‌ નહિ, કષાય એટલે સ'સારનો લાભ, સ'સરથુ-ગતિં 
કરાવે તે સ'સાર અને કષાય તેવી જ રીતે ગતિ કરાવે છે. કેને ? આત્માને, એનો ત્યાગ 


૧૩૬ અધ્યાત્મકલપદુમ. [સક્સમ 


થાય એટલે ગતિ અટડી જય છે, આ અન્વય વ્યતિરેક ધર્મં ખરાખર સમજવો, વિચારવે, 
સનન કરવો, છુદયમાં સ્થાપન કરવે.. કષાય ન હોય તો સ'સારફૂપ ઝાડે ઊગે જ નહિ, 
કહિ કષાય થવાથી ઊગ્ઝુ' તો હવે તેને પાડી નાખવુ, અને ફ્રી ઊગે નહિ તેમ કરવા 
માટે તેનાં મૂછો બાળી નાખવાં, ( ઝાડ બાળવામાં પાપ છે તેથી ડરીશ નહિ. આ કષાયઝાડ 
' તો અન'ત દયાના સ્થાન પરમાત્મા તીર્થ”કરાએ પણુ મૂળથી ઉશ્છેદી નાખ્યુ હતુ. ) 


ર ડિ છ ક ૦?) 
દરેક શત્યાત્માએે ઘરમાં આ વાક્ય કોરી રાખવુ” કે “સૂટ હિ લલાસ્તસેઃ જવાવ:” 
આ વાક્યના ખરેખરા સમજવા પર લવિષ્યની સ્થિતિનો આધાર છે. ૮૮. 


ક્યાચોના સહચારી વિષયોને ત્યાગ, 


શમીદ્ય તિર્યટ્નશ્જાટ્વિટનાડ, કુતેણમેધર્ટુ(વતાં તથા | 
શ્રમોટ્સે ચદ્િવધેઃ તવોતુજેસ્ત*તત્તવાસ્મન્‌ | વિજ્જેક વેતના || ૨૨ ॥ 


શાસ્રરૂપ આંખોથી તિર્ય'ચ, નરક વિગેરેની વેદનાને જાણી, તેમ જ ધમ મળવાની 
સુશ્કેલી પણુ જાણી, તેમ છડાં પણુ કુતૂઠળવાળા વિષચોમાં તુ' આન'દ માનશે તો હૈ 
ચેતન | તારું ચેતનપણુ* તદન નકાસુ' છે. ૧૯. ૧રર્મ. 

વિવેચન---વિષય અને પ્રમાટને પરસ્પર સાધમ્ય છે અને વિષય અને કયાય 
સહચારી છે તેથી કવાયદ્વારમાં વિષયનો ઉપરેશ કરે છે. દેવતાને ચ્યવનસમચે અન'ત ડુઃખ 
છે, મનુષ્યભવમાં પ્રવૃત્તિ, વિધાગ, વ્યાધિ, જરા, મૃત્યુ વગેરે દુઃખ છે, તિય ચને પરસ્્રાધીન 
વૃત્તિતુ" દુઃખ છે અને નરક તો દુઃખમય જ છે; એ સર્વ હકીકત તે" શાઅમાં વાંચી છે 
એટલે શાર્પ જ્ઞાનચક્ષુથી તે' નઈ છે,[* વળી તુ સારી રીતે સમજે છે કૅ અન'ત કઇથી 
પ'ચે'દ્રિયપણુ' સળે છે અને ધર્મ તે! ખુ સુરકેલીએ મળે છે, આટલુ” આટલુ નજરે 
નયા છતાં પણુ તારી વૃત્તિ ફ્રે જ નાહિ, તને જરા પથુ નિવેદ થાય નહિ તો! જાણું કેં 
તારું શહ્યુગજ્યુ' ધૂળ છે, વાગાડ'બર છે, દેખાવ માત્ર છે, નિષ્કૂળ છે, વ'ધ્ય છે, 

ધર્મ કૅટલી ચુશ્કેલીએ મળે છે તે પ્રસિદ્ધ છે. દચ દછાંતથી મતુષ્યશવનીં હુર્લભતા 
જણાઇ આવે છે, આ દરા દછાંતોના સ'બ"ધમાં ટીકાકાર દશ શ્લોક આપ્યા છે તે ગ્ુખપાડ 
કરી હૃદય પર આળેખવા જેવા અને સરળ અથ'વાળા છે તેથી અત્ર ઉતારી લીધા છેઃ 


શિર કાલતવાન્‌ તરતત્રમનલઃ થીપ્રળર્સાત્‌ બુરા, 
શેત્રેડસ્તિન્‌ મસ્તતડત્તિછ ૃ્તિજટ મે મોઝને «વવ 
* ૬દીઝુ૬: દિ વરટૉડવિ ₹િદિરકતો. 
4 મતમાં ન્્યારે હોઇ વિષવ બરાતર પ્રટ થયો! હોય તારે તેનું ઝાનયશ્ુ સમીપ ૨૬ 94 
થાય છે. ન સ્‍ેમેથી વસ્ઝુગોનુ' વગુ્ત સાંશળી તેતો ઉલ્લેખ આપણે ધણીવાર કરીખે છીખે. એટલ! 
માટે અત્ર ન્તેઈ છે એમ કું .એતે; ભાજાથ એમ છે ડે-તે તે જનુશવી છે. 


પ 


અધિકાર] 


૧૮ 


કષાયત્યાગ, ૧૩૭ 


રૂરશ ઇચ્વગરેડથ તેવ્વવિ જજાજ્યસાસણો છિ: લ ચેર, 
કણો સત્યમવાસચાવ્યણુણતી ખૂયસ્તમામોતિ ન 1૨ 
સ્લશ્તાનમ સિ સદસતખસાઇત વસ્ચેજમછોસરં, 

ઘતેળાનાં શતમેવુ તામાવિ ઝયન્‌ જણહેડથ તરસણ્લ્યયા । 
સાજ્નાસ્યે સનયસ્તુત, લ જખતે સ્વાશ્ાકિટં સુટ, 
આણે મર્ત્યમવાત્તયાષ્યલુરતી ઝૂવસ્તતામોતિ ન 3૨] 
સુજ્ઞ જાતિ ૧ર સપસ્તમસ્તશ્ષેત્રસ્ત્ર ધાસ્યાત્રસિ, 
વિગ્ઝીરસ્વ જ લત્ર સર્ષવજળાન્‌ સિવ્તાણરનોરિતરતાન્‌ । 
પ્રત્યેક હિ શષજેતિ જિસ સા સ્વામિ સાત્તાતિ સેટ, 
સ્રણે નર્સ્યમવાસથાવ્વજુજલી આૂવય્તમાષ્નોતિ ન ॥ ર્‌ ॥ 
સિજ્જસજજાયયાસનતતે ગિત્વાય છેજ્ઞા મરે- 
શ્રાળાયયત સ્વરવ કતેશનિવઇઃ પૂર્ષીર#ુતો દરેકના 1 
જેવાર્ાણ્યઝનેન તત સ જુતગીયેત મન્ત્રી ઘત્‌, 

મ્રણે મર્સ્યમતાત્સથાવ્યજુટતી ખૂવસ્તમાવ્ો તિ ન ॥ ૪ ।। 
સ્ત્તાગ્ઘાર્યણસેવિતીરકે વિત્ત સેજઞાન્સરાટ્ીયુભાં, 
પશ્નાત્તાપયન્ઞોન તાત્તિ ગુનરદદાણું જતોવભૈઃ 1 

છમ્યત્તે સિસ્તિસાનિ છુર્થટામિટં જૈવાર્થરેસત્ાાચવ્‌, 

સ્રણે સર્લ્યમવાતથાષ્વજુરુતી મૂવસ્તાષ્તોલિ સ 1૧ ॥ 
રયષ્ત જાપેરિજિન રાત્રિવિનમે શ્રીજૂઝસેવેસ ૧, 

મેશ્ચેન્ફું સજજ જુ સિર્ભયવજાવરવ જરે પ્ાષ્વ સ । 
સ્વત્વરસેન જુન: સ સત્ર શવિસેતાસોજવતે જુગ્‌, 
સ્રણો નર્્યમવાસથધાષ્યતુરુલી અૂવસ્તમાજોતિ ત ॥ ૬ ॥ 
સાધાયા વવ્તાર્ધ' જતવશાશસજાજિ ચસયાર્યાવ, 
સ્રાસ્યમ્લીઇ વિવર્યચેળ તટ્‌ઘો પ્રસ્વો સ્થિસોડવાટતુલઃ 1 
લસ્વા વાળજનીતિાતયુુભેનેવારુ વિષ્વસ્યહો, 

સ્રણે સર્સ્યેમવાસથાવ્યજુજ્સી સૂવસ્સસાવ્ોસિ સા ષખ ધ 
શષ જોડપિ હિ વચ્છપો દરસુસે સવાજવસ્ઘર્યુસે, 
યૂ્ખન્ટું સુંર્ત: છુટુસ્વામણ તં દષ્ટું સમાતીતવાન્‌ 1 
સવારે હિત જરાષિ સ પુતમન્ટ સમાળોવતતે, 

ન્નણે મર્સ્ચસવાસયાવ્યણુરુતો અૂચસ્તતાવ્નોતિ ન || ૮ ॥ 
શર પૂર્યવચોરિધો વિર્વાસિયા આર્ટ સુન ાક્િા- 

સમો ઝુર્ઘસ્યોસામિક્ જીચરસ્લયોડસં લર્છવન્‌ 

સા જ્વચ્વા ૃ્રચસસુમસ્ય વિચરે તસ્ય સવવ છાવિ અલ, 
સ્રછો સરરયસવાસશાવ્યજુરુસી મૂચસ્તમાવ્ોલિ સ ॥ ૧૨ ॥ 
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સૂર્નાસલ્ય વરામાગ્‌ મળન સ્તદા છુર જરવ, 
તેરી સતત્ઝિવ્તતતીસ્વશતઃ ક્િવ્વા સ્તો રિકી સેસ ! 
સ્તર, સેડ ૧રમા્ળુમેઃ સુજિત: બુર્વાટલ એત્વૂવવત્‌ , 
સ્રણે મર્ત્મમવાસથાવ્યલુજલી મૂવરતમાવ્નોસિ સ ॥ ૬૦ ॥ 
ભોજજન--બહ્દારાજાનો પુત્ર 'બ્રહમદત્ત બે વરસની વયનો હતો ત્યારે તેતો પિતા 
સરણુ પાચ્યો, રાજ્યકાય દીધ નામના મ“્ીને સોંપવામાં આવ્યુ” આ મરીની સાથે 
છદ્ારાજાની રાણી સુલભ પ્રેમમાં પડી અને વિષય સેવવા લાગી. ખ્રહ્માદત્તતે આ વાતની 
ખખર પડતાં તેતે આ હુઇ સ'થોગ તોડી નખાવવા આડકતરી રીતે પ્રયાસ ક્યોં 
પણુ રાણીએ તો ઊલટ તેનો જીવ લેવાના નિશ્ચય કરી એક લાક્ષાઝૃહ ખનાવ્યુ' અને 
તેમાં નવપરિણીત વધૂ સાથે ઝુવવરતે મોકલ્યો અને રાત્રે આગ લગાડવાનો વિચાર કર્યે 
આ દુઇ નિર્ણયની ખબર કુ'વરને ખીજા મ“ીએ કરી અતે ભૂમિમાં કરેલી સુરગને રસ્તે 
ચઇ કુ'વરને બહાર સહીસલામત કાઢયો. અરણ્યમાં એકલા ક્રતાં મહાઅટવીમાં કુવર 
આવી પહેંચ્યે, તે વખતે એક ખ્ાહ્યાણુ સાથે થયો અને અટવી ઊતારી, રાન્ય મળે ત્યારે 
આવવાનુ કહી ખ્રહ્યદત્તે કૃતજ્પણુ” બતાવ્યુ'. અતુકમે કેટલેક કાળે ખ્રહ્ાદત્તને કાંષિલ્યપુરતુ 
રાજ્ય મળ્યુ" અને છ ખ'ડ પૃથ્વી સાધી ચક્રવર્તી થયા. ઉક્ત ખ્રાહ્દાયુ આ હુશીકત જાણી 
કાંપિલ્યપ્ુર આવ્યે અને બહુ પ્રયાસે ચકરવર્તીને મળ્યે. ચકવર્તીએ યથારુચિ વર્‌ માગવા 
કલુ ખ્રાદ્દાણું વિચાર ફરી જવાબ આપવા જણાવ્યુ. ઘરે આવી પાતાની સને પૂછતા 
તેણીએ વિચાર કચે] કે--જે આતે ગામમરાસ મળશો તો તેના વહીવટની ખટપટ કરવી 
પડશે અને ત્રહ્ધિને અ'ગે ગરીબ અવસ્થામાં પરભલી આરી પસ" આવશે નહિ તો મારા 
ત્યાગ કરશે, આથી તેણીએ ગવી સૂચના કરી કે--આપથા કુટુ'બતે દરરાજ એક એક 
ચૂલે ખાવાતુ' મળે અને એક મહાર દક્ષિણા મળે એવુ' વરદાત માગો, બ્રાહાણે આવુ' જ 
વરદાન માગ્યુ. રાજાએ ખ્રાહ્દાણુની પશ્ચિમણુદ્ધિ માટે ખેદ અતાવ્યો. હવે બ્રાહ્મણુને પ્રષમ 
દિવસે છહ્ડાદત્તને રસોડે જમવાનુ” હતુ, ત્યાં જમી મહેર મેળવી. પછી ચકવર્તીની એક 
લાખ ખાણુ' હજાર અ'તેઉરીને ત્યાં જગ્યો. આવી રીતે છ ખ*ડમાં દરેક ઘર્‌ જમવાનુ 
હતુ, પણુ પ્રથમ દિવસે ભોજતમાં જે મીઠાશ આવી હતી તે ક્રીવાર આવી નહિ અને 
દરશન પ્રથમ હિવસતુ* જમણુ સ'શાર્યા કરે, આથી પ્રથમ શ્લોકમાં કહે છે કૅ “ પ્રસન્ન 
સનવાળા બ્રહ્ાદત્ત ચક્રવર્તી પાસે બ્રાહ્મણે પ્રાર્થના કરી કે “ મતે આખા ભરતક્ષેત્રમાં ગ્રત્યેક 
ગૃહે શોજન અપાવો,” આ પ્રમાણે વરદાન પ્રાસ કરેલ તે બ્રાહાણુ કદ્ટાચિંત્‌ પ્રથમ દિવસે 
કરેલ ભોજન ખીછી વાર મેળવે; પણુ જે કમનસીબ પ્રાણી મતુષ્યશવ પામી હારી «તય છે 
તે ફરીવાર તેને પ્રાસ્ત કરી શક્તો! નથી. ”' ૧. 
ધૂત--એક રાજા બટુ વૃદ્ધ થયો, પર"તુ કોઈ પણુ પ્રકારે સરણુ પામે નહિ. તેને! સુત્ર 
શ્રાટી વયત થચેઃ હતે, અને પ્રત્યેક દિવસ તે પિતાના મશ્ણુની રાઠ જોતો હતો. વૃદ્ધ રાજાને 
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પણુ રાજ્યશડુ બહુ વીત્ર લાગ્યો હતો, તેથી સુત્રને રાજ્ય આપી શકતો નહોતો, પુત્રને 
છેવટે ઘંચ્છા “થયં ફે પિતાને મારીને પણુ રાન્ત્ય લેવુ'. વૃદ્ધ રાજાને આ વાતની ખબર 
પડી એટલે તેણે એક સુક્તિ કરી. રાજસભામાં એક સો ને આઠ થાંભલા હતા અને પ્રત્યેક 
થાંભલે એક સા ને આઠ હાંસો હવી. રાજાએ પુત્રને કહુ” કે--મારે તતે હવે રાત્ત્ય સોંપી 
રેનુ' છે, પણુ આપણુ કુળનો એવે! ર્વાજ છે કે સુત રાન્‍્ય લેવા પહેલાં પિતા સાથે 
ઘૂત્ત રમવુ* અતે તૃતમાં એક વાર જીતે ત્યારે એક હાંસ જીતી ગણાય અતે તેવી રીતે 
એકસો આઠ વાર જીતે ત્યાર એક સ્ત'ભ જીત્યો ગણાય. આવા એક સો આઠ સ્ત'ભ 
જીતે ત્યારે પુત્રને રાજ્ય મળે, પણુ રમતા રમતાં વરચે એક વાર હારી જાય તે! અગાઉતી 
સવ જીત વ્યર્થ જાય અતે નવે નામે પહેલી હાંસથી શરૃ કરવુ પડે. આ વાત ગુત્રે 
કખૂલ કરી અતે ઘૂત રમવા માંડયું, આ પ્રમાણુ રમતાં રમતાં કેટલીક વાર જીતે અને 
વળી હારી જાય, પણુ સ'પૂણું તો કોઈ કાળે થાય જ નહિ. આથી દ્વિતીય શ્લોકમાં કહે 
છે કૈ “ એક સો આઠ થાંભલા ખેકી પ્રતેક સ્ત'ભતે એેક સો આઠ હાંસા છે અને તે પ્રત્યેક 
હાંસતે સુત્ર પિતા સાથે ઘૂત રમતાં જીતે ત્યારે તેને સાશ્રાજ્ય મળે તે દુર્ધટ તો. છે જ; 
પણુ કઢાપિ તેમ ખની આવે, પણુ જે કમનસીબ માણી મતુષ્યભવ પામી હારી ન્તય છે 
તે ક્રીવાર તેને પ્રાપ્ત ફરી શકતે! નથી, ” ૨. 
ધાન્ય--એક રાજાએ ભરવક્ષેત્રમાં ઉત્પ થતા સર્વ પ્રકારતાં ધાન્ય કૌતુક મઢે 
એકઠાં કર્યા અને તેમાં એક પાલી સરસવના દાણા નાખ્યા, ષછી એક વૃદ્ધ ડોસીને 
બોલાવી, ધાન્યના ઢગલામાંથી સરસવના સર્વ દાણા છૂટા પાડી આપવા આસા કરી. બિચારી 
ડસી આ કેવી રીતે કરી શકે? તેથી ત્રીજા શ્લોકમાં કહ્યું છે કૈ “ આખા લભરતક્ષેત્રના 
સર્વ ધાન્યના સમૂહમાં એક પાલી સરસવ નાખેલા હોય અને તે જ દાણાઓને જૂદા કરી 
આપવાનુ એક વૃદ્ધ ડૉસીને કદ્યું હાય. હવે કદાચ તે ડોસી સવ દાણાએને અને સરસવને 
જુદ્દાં પાડી આપે, પણુ જે કમનસીબ પ્રાણી મનુષ્યભવ પામી હારી જય છે તે ફરી વાર 
તેને પ્રાસ કરી શકતે! નથી.” ૩. નુ 
પાસા-ચાણુાક્ય નામને! ખ્રાદ્દાણુપુત્ર નદ શજાની સભામાં આવ્યો અને સિ'હાસન 
ઉપર ખેસી ગચે., રાજા તે વખતે રાજસભામાં હત્તે નહિ, પણુ દાસીએ ચાણાક્યને! 
તિરસ્કાર કરી દ્ર કર્ચો. ચાલુડયે ત્યાં ઘોર પ્રતિજ્ઞા કરી કે--ને હુ' ખરે ચાણાકય હોઉં 
તો ન'દ રાજને સમજો ઉન્મૂછ કરી નાખુ. રાન્‍્ત્યચોગ્ય ઝુ'વરને શોધતાં તે એક મચૂર- 
પાષકની દીકરી પાસે ગચો, તેને ચ'દ્રપાન કરવાનો દોહટ થચો હતેો!, ચાણાકચે જન્મતાં જ 
સુત્રને સોપી દેવાની શરત કરી, ચુક્તિથી દોહદ પૂણુ કર્યો, તે એવી રીતે કે--એક છિદ્ર- 
ચુકત તૃણુનુ' ઘર કરાન્યુ” અને એક પુરષ છિદ્ર ઢાંકવા સારુ ઉપર બેઠે. એક વિશાળ 
થાળમાં પશમાન્ન('ી૨ ) ભરી છિદ્ર નીચે તે થાળ મૂફચે! અને પુત્રીને ચ“દ્રતુ' પાન કરવા 
કલુ. ઔં પાન કરતી જય છે અને છાપરા ઉપર બેઠેલો પુરુષ છિદ્ર હાંકતો જાય છે. 
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આવી રીતે તેને! દેહ પૂરો કયો, સ'પૂર્ણ કાળે સુત્ર થો તેતુ' નામ ચ'દ્રગુક પાડું” 
ચ“દ્રગુસ્ત બાળવયથી જ રાજા થવાનાં લક્ષણુ બતાવવા લાગ્યે, નાના બાળકોની સભાએ! 
કરી તેમાં પોતે રાજા થાય, ન્યાય ચૂકવે, ગામગરાસ ભેટ આપે, સજાગ કરે અને યુદ્ધ 
પણુ કરૅ. ચાણાક્ય અને ચ'દ્રગુસ અનેક સિદ્ધિઓ સાપી પાટલીપુરને ઘેરો તાખીને પડ્યા. 
ન'દ રાન લડવા આવ્યો! અને ચાણાકયના સૈન્યમાં ભ'ગાણુ પડયુ ચાણાઠય ભાગ્યો અને 
તેને મારવા રાજાએ મારા ધૌકલ્યા. ચ“દ્રગુપને ફૂવામાં સ'તાડી પોતે આવાનો વેશ ધારણુ 
કરી કાંઠે બેષ્ઠે અને મારાઓને કહ્યુ" કે--ચ“્રગુસ અ'દર સ'તાઈ ગચ છે. મારાઓ 
હુશિચાર મૃદી અ'દર ઉતરવા ગયા કે લઘુલાઘવી કળાથી તેઓનાં શખ્રથ્રી જ તેઓને 
મારી નાખ્યા. આવી રીતે અનેક કષ્માંથી ચ'દ્રગુસને બચાવી પોતે પણુ યુક્તિથી 
બચ્યો, ચાણાકય નીતિશાઅમાં બહુ હોશિયાર હતો અને યુક્તિ કેમ કરવી, જાળ કૅમ 
પાથશ્વી અને ગમે તેવા પ્રતિકૂળ સ'યોગોમાં પથુ પોતાનુ" કાર્ય ફેવી રીતે સાધકુ' 
એ તે બહુ સારું સમજતો હતો. એક પર્જત નામના રાજાને પોતાનો કરી ત' રાજા 
ઉપર ફરીવાર છાપો માર્ચે, પણુ અ વખતે પાટથીપુર ઉપર સીધે ઘેરા ન ઘાલતાં આસ- 
પાસનાં ગામોને સર કરવા માંડ્યાં, ન'દ રાજા પડ્યો અને ચ“રગુસ્ સિ'હહાસનારૂટ થયે! 
પર્વત રાજા વિષકન્યાના સ'યાગથી મરી ગચે! અને તેથી વચ્ચેથી કાંસ ગઈ. પાટલીપુરના 
લોકોને કર ખહુ આપવો પક્યો, તેથી ત્રન અસ'તોપી ખની ગઈ અને ચ“શુક્ષની પાસે 
ફરિયાદ કરવા આવી. ચાણાકચે વિચાર્યું” કૅ લોકો અસ'તોષી બનરો તો ઉચાળા ભરી ચાલ્યા 
જરૈ, આથી તેજુ લોકોને કર રહિત કર્યાં. પૈસા પ્રાપ્ત કરવાનો એક ખીજે ઉપાય ચિ'તવતાં 
તેણ દેવતા પાસેથી અજેય પાસા મેળન્યા. ગામના આગેવાન ગેડીઆએે બોલાવી તેએ 
સાથે ઘૂત રમવા માંડયુ* અને તેમાં પોતે મોટી ખીટ મૂકે અને જીતે તે! પ્રમાણુમાં બહું 
છી વસ્તુ લે. એવી હોડ કરતાં પણુ સર્જ લોકો તેની સાથે રમતાં હારી જતા, પણુ 
ચાણાકરય કોઈ દિવસ હારે નહિ, આથી ચોથા શ્લોકમાં કહ્યું છે કે “સિદ્ધની પાસેથી 
મેળવેલ વૂત રમવાના પાસાના ઉપચ્ોગથી અનેક લોકે।ને જીતીને ચાણાકયે રમત માત્રમાં 
રાજાનો ભ'ડાર સુવર્ણાથી ભરી દીધો. કદાચ દૈવકૃપાથી ગામના શેઠીઆ લોકે તે મ“ત્રીતે 
જીતી લે, પણુ જે કમનસીબ પ્રાણી મનુષ્યભવ હારી જાય છે તે કૂરી વાર તેને પ્રાસ 
કરી શક્તો નથી. ૪. 


શત્ન--વસ'તપુર નગર્મદે ધત્ો નામે એક સેઠ રહેતો હતેડ, તેને પાંચ સુત્ર હતા. 

આ ધતન્તા શેઠ રત્નની પરીક્ષામાં બહુ કાબેલ હોવાથી તેને રત્નપરીક્ષકતા નામથી સવ 
આળખતા હતા, શેઠની એક એવી પ્રકૃતિ પડી હવી કે બડુ મૂહ્યવાળાં જે જે રત્નો આવે 

“. સૈ ખરીદી સ'ગ્રડી રાખે પણુ વેચે નહિ. સુત્રો પણુ વારવાર કહે કે ખમાં તમણાં દામ 
આવે છે, છતાં રા માટે વેચતા નથી ? ગઆ પ્રમાણે વારતાર થયા કરે તો પણુ શેઠ તો! 
વેચવાની વાત જ કર નહિ. એક વખત સેઠ પરદેશ ગયા અને કેટલાક દિવસ પછી પાછા 
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આવ્યા, ત્યારે માલૂમ પડયુ' કે પોતાના સુત્રેએ સર્વ રત્નો પરદેશી માણુસોને વેચી નાખ્યાં 
છે, ચેઠે તો આ સમાચાર સાંભળી સર્વ સુત્રાતે ઘરબહાર કાઢી મૂક્યા અને સર્વ રત્નો 
લઇને જ ઘરે પાછા આવવાતુ* કહયું. સુત્રો તો બાપડા પરરેશ નીકળ્યા, પણુ એ જ સર્જ 
રત્નો પાછા કેવી રીતે મેળવી શકે ? તેથી પાંચમા શ્લેકકમાં કહે છે કે “ શેઠના છોકરાઓએ 
પર્દેરાથી આવેલા વ્યાપારીઓને રત્નો વેચી દીધાં અતે વળી પશ્ચાત્તાપ કરીને તે જ પાછાં 
સેળવવાતો પ્રયાસ ફરવા લાગ્યા. કોઈ દેવની સહાયથી કદાચ તે જ સર્વ રત્નો વણિક્યુત્રે 
પાછાં મેળવે, પણુ જે કમનસીબ પ્રાણી મતનુષ્યભવ હારી ન્ય છે તે ફ્રી વાર તેને પ્રાહ 
કરી શકતો નથી. ” પ. 
સ્વપ્ન---ઉજ્જયિણી નગરીમાં એક ભૂળરેવ નામનો ચતુર રાજ્યુત્ર હતો. તે ફેવહનતા 
લેશ્યા ઉપર રાગાસક્ત હતે. એક દિવસ એક શેઠે તેતુ' અપમાન કરી ત્યાંથી દ્ર કર્ચો, તેથી 
તે પરરેશમાં ભમવા લાગ્યો. અનેક પ્રકારના સૃટ્ટિવિભવ જેતે! તે એક વખત એક મઠમાં 
રાતે સૂતે! હતો તેવામાં તેલુ સ્વપ્ન દીડુ' કે--ચ'દ્ર પોતાના સુખમાં પવેશ કરે છે. સ્વપ્ન 
દેખી તે જાગ્યો, તે વખતે એક ગોસાંઇના ચેલાએ પણુ તેવુ" જ સ્વપ્ન રીઠુ'. તેણે પણુ 
જાગી સ્વપ્નનો વિચાર પોતાના ગુરુને પૂછયો, ગુરુએ કહ્યું કે “ તુ' આજ ઘૃતખાંડ સહિત 
શટલ પામીશ. શિષ્યને તે પ્રમાણે ભોજન મળ્યુ હવે મૂછાદેવ તે શાઅવિદ્ છે તેથી 
સઠમાંથી ખહાર નીકળી ફ્ળકૂલાદિક લઈ શાસ્્રોડત વિધિ પ્રમાણે સ્વપ્તપાઠક પાસે તે મૂફી 
તેને સ્વપ્તવિચાર પૂછયો. ક્વપ્નપાડકે કહ્યું કે “ તમને રાજ્ય મળશે.?' સૂળદેવે આ વચન 
માન્ય કર્ઝુ”, નગરમાંથી અન્ન મેળવી કોઈ માસે!ઉપવાસી સાધુને ભોજન કરાવ્યુ” અને દેવતા 
તુષ્માન થતાં હુનર હરતી ખબ'ધાય તેવુ" રાજ્ય દૅવટત્તા ગયિકા સહિત એક વચનમાં માંગી 
લીધુ'. સાત દિવસ પછી મરણુ પામેલા એક અપુત્ર રાજના ગામમાં પ્રવેશ કરતાં પ“ચ 
હિન્ય પ્રગટ થયાં અને મૂછાદેવને શન્ટ્ય મળ્યુ. પેલા ગોસાંઈના શિષ્યે આ હકીકત સાંભળી 
ત્યારે તેને બહુ ખેદ થચેઃ. એક જ ત્રકારનાં સ્વપ્ન બન્નેને આન્યાં છતાં પોતાને વિષિનુ* 
જ્ઞાન ન હોવાથી, મહાલાભ ખોઇ નાખ્યો--એ હકીકત તેના હૃદયમાં સાલવા લાગી; આથી 
તે દરરોજ મઠમાં જઈ સૂવે અને ફરી વાર તે જ સ્‍્વપ્ત સવાની આશા રાખે, પણુ તે 
સ્વપ્ત દેખાય નહિ. તેથી છઠ્ઠા શ્લોકમાં કહ્યુ" છે કૅ “ મૂળદેવે અને કાર્ષટિકૅ ( ગોસાંઈના 
શિષ્યે) સ્વપ્નમાં ચ'દ્ર રેખ્યો, પણુ કાર્ષટિકે ઝુનિર્લુય કર્ચો તેથી અલ્પ ફળ પામ્યો. ફ્રી 
વાર તે જ જગાએ જઈને તે સૂવે છે અને કદાચ દેવચોગૅ તે જ સ્વપ્ન તે કરી વાર દેખે 
પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી મતુષ્યભવ હારો હતય છે તે કરી વાર તેને પ્રાસ કરી શકતો. નથી. ? ૬, 
ચક--ઇદ્રધુર નગરમાં ઇદ્રદત્ત રાજા વસે છે, તેને બાવીશ રાણીઓથી થચેલા બાવીશ 
સુત્રો છે. રાજ વળી ત્રેવીશમી આ જે પોતાના જ સ“ત્રીની પુત્રી હતી તેને પરણચે.. પણુ 
તુરત જ રાજાને તેની સાધે દ્વેષ થયો, તેથી તે પોતાના પિતાને ધેર જઈ રહીં. એક 
દિવસ રાજા કરવા નીકન્યો છે ત્યાં આ ફૃપસી'દર્યની ભડાર સીને ગોખમાં નઈ તેના પર 
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સકત થયો, પણુ તેને એળખી નહિ. રજા રાત્રિ ત્યાં જ રહ્યો અને સ'યોગબળથી 
તે જ રાત્રે મ“તીપુત્રીને ગર્ભ રહ્યો. મત્રીએ સર્વ ખનાવ કાગળ પર લખી લીધે, 
સપૂર્ણુ કાળે બહુ સ'હર સુત્ર અવતર્યો. તેતે કળાચાર્ય પાસે ભણુવા મૂકચે, તે અહુ વિદ્ધાન્‌ 
અતે પતુર્નિવામાં નિપુથુ થયે. ગર્વીધ રાજપુત્રો બટુ સારું ભણી શકયા નહિ. 
સ“ત્રીપુત્રીના પુત્રનુ' નામ સુરે'દ્રદત્ત પાડવામાં આવ્યુ' હતુ હવે મથુરા નગરીના 
જિતશત્રુ રાજાની નિર્જત્તિ નામની પુત્રી રૂપયોવનસ'પજ્ન થઇ, શણુગાર સજી, પિતા પાસે 
આવી, ત્યારે સ્વય'વરથી વર વરવા પિતાએ ઈચ્છા ખતાવી, ગુત્રીએ પણુ રાધાવેધ 
સાધનારને પરણુવા ઈચ્છા ખતાવી. ઊચા કુટુ'બોમાં ઈચ્છાવર વરવાનો નિયમ પૂર્વ કાળમાં 
હુંતો એમ ઘણુ! પ્રસ'ગે જણાય છે, રાજાએ પણુ પુત્રીની ઈચ્છા અતુસાર સર્વ દેશોમાંથી 
શાજસુત્રિને બોલાવ્યા. ઇદ્રદત્ત રાજા પણુ પુત્રો સહિત આવ્યો. મ“ત્રી સુરદ્રદત્તતે પણુ સાથે 
લઈ આવ્યેદ. સ્વચ'વરમ'ડપની શોભા અદ્ભુત કરી હતી. મ"ડપની વરચે સ્ત'ભ ઊલે! કર્યે. 
તેની ઉપર ચાર ચાર ચક મ'ડાગ્યાં, એક એક ચકેમાં બહુ આરા કર્યા અને દરેક શકતે 
એવી રીતે ચ'ત્ર દ્રારા ગોઠવ્યુ' કે એક જમણી આજીએ ક્રે અને એક હાખી બાજુએ 
કૂર, તે ક્ત'ભની ઉપર એક સુ'ટ૨ પૂતળી માંડી અને તેતુ' સુખ નીચુ જેતુ' કરાયું” 
નીચે મોટી તેલની કડાઈ માંડી, તેની ખાજીમાં કન્યા પ“ચવર્ણીં ફૂલમાળ ડંસ્તમાં લઈ 
ઊભી રહી. નીચેની કઢાઇમાં નજર રાખી, ઉપર આઠ ચક્રમાં પસાર કરી, રાધાની ડાબી 
આંખને વીંધે, એવી રીતે જે રાજપુત્ર બાણુ માર તેને વરુ, એવી તેની પ્રતિજ્ઞા હલી. 
રાજસુત્રાએ કાર્ય શરૂ કર્યું”, કેટલાક તોઃ પોતાની જગ્યા પરથી ઊઠયા જ નહિ, કૅટલાક કહાઈ 
સુપી જઈ પાછા આવ્યા, કૅટલાક ધનુષ્ય પડતુ મૂકી ચાલ્યા અને સવી રીતે ચવ નઇભ્રટ 
થયા, ઇદ્રદત્ત રાજાના ખાવીશ પુત્રોના પણુ એ જ હાલ થયા ત્યારે રાન બહુ ખિન્ન થઈ 
ગચ. મ'ત્રીએ પછી બ્ેવીશમા સુત્રની હકીકત કહી, રાજાને સ“ખુદ્ધ કર્યો, રાજાને સર્વ 
હકીકત યાદ આવી, સુરે'દ્રદત્તને કાર્ય કરવા રાજાએ આજ્ઞા કરી. તે ઉઠ્યો, ચાલ્યો, ધતુષ્ય 
લીધુ', નીચી દછિ કરી, ધતુષ્ય વાળ્યુ, બાણુનો ચોગ કર્ચેદ અને સ્વ ચકો જ્યારે અસ્ુક 
સ્થાનમાં આવ્યા, ત્યારે બાણુ છોથ્યુ', જેણું આઠ ચકોની વચ્ચે થઈ કેઈ પણુ આદાને! 
સ્પર્શ કર્યા વગર રાધાની ઢાખી આંખને વીંધી. તુરત જ કુવરીએ વરમાળા તેના ગળામાં 
આશપણુ કરી, આ છહુદીકત પર વિચાર કરતા સાતમા શ્લોકમાં કહે છે કે “ રાધાના 
સુખ નીચે ચકો અનુકમે એક બીજાની વિરુદ્ધ દિશામાં બ્રમણુ- કર છે અને તેનો નીચે 
ધતુ્ષર પુરુષ નીચુ' સુખ કરીને ઊજા રહ્યો છે. કદાચ કોઇ ભાગ્યવ'ત નિપુળુ તે રાધાની 
યાણી આંખ બાણુના સુખથી વીંધી શકે, પણુ જે કમનસીબ પ્રાણી મતુષ્યભવ હારી જાય 
છે તે ફ્રી વાર તેને પ્રાત કરી શકતે નથી, ”' છ. 
ફૂ્મ--એક ખડ મોટો દ્રક છે, તેમાં એક કાચબેઃ રહે છે. તેલ એક વખત પાણી 
ઉપરની સેવાળ તૂટવાત્રી આસો! રદ પૂષ્િમાની રાત્રે આકાશમ"હપમાં સકળકળાસ'પૂણુંઇ 
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નયનાન'દકારી, સમગ્ર નક્ષત્ર ખિરાજમાત ચ*દ્ર દીઠો. આથી તેને બહુ આત'દ થચેો આ 
ઝુદરવી છેખાવ પોતાના કડ બતે દેખાડવા તે ડૂબકી મારી પાણીમાં ગયો અને કુટુંબને 
લઇને પાછો આવ્યો, ત્યાં તો સેવાળ મળી ગઈ હુતી, આથી ચ"્રદશ્ત કર્યા વિના જ 
તેના કુટુ'બને પાછુ ફ્રવુ' પડયુ. પૂર્ણિમાની રાત્રિ, સેવાલતુ* સ્કોટન અને કુટુ'ધ સહિત 
પાતાની હાજરી, એ સર્જ ચોગ ફ્રી વાર મળવા સુરકેલ છે. આથી આઠમાં શ્લોકમાં કહે 
છે કૅ “ સેવાલબ'ધ ફૂટવાથી એક સરોવરમાં રહેલ પૂર્ણુચ'દ્રના દર્શન કરવાથી બહુ 
આન'દટ પામ્યો અને તેનુ દર્શન કરવા માટે પોતાના ઝુટુઃબભને લઇ આવ્યો, પણુ સેવાલ 
મળી ગઈ. આ પ્રમાણે પુતર્દર્શીન કદાચ તે કર, પણુ જે કમનસીબ પ્રાણી મતુષ્યભવ 
પામી હારી જાય છે તેને ફ્રી વાર પ્રાસ કરી શક્તો નથી. ” ૮. 


યુગ--“ પૂર્જ સસુદ્્માં શમી( ખીલી ) નાખીએ અને પશ્ચિમે યુગ( ધૉંસરુ ) 
નાખીએ અને બન્ને સસુદ્રમાં ડુધર તર'ગ આવ્યા કરતા હોય. કદાચ આ ચુગમાં શમીનોા 
ગ્રધેશ થાય, પણુ જે કમનસીખ પ્રાણી મતુષ્યભવ પામી હારી જાય છે તે ફરી વાર તેને 
પ્રાસ કરી શકતો! નથી. ” બળદની ડોક પર નાંખેલુ' ધૉસરૂં તે યુગ કહેવાય છે. તેમાં નેતર 
ખાંધવા માટે નાંખેલી "ખીલી તે શમી કહેવાય છે. અસ'ખ્યાતા દ્વીપ સમુદ્ર મૂકયા પછી 
છેઘ્વો સ્વચ'ભૂરમણુ સસુદ્ર અર્ષરાજ પરમાણુ આવે છે. તેને પશ્ચિમ છેડે યુગ હોય અને 
ખીજી ખાજીના પૂવ છેડે શમી હોય, એ બન્નેનો ચોગ કૅમ થાય ? સમુદ્રમાં મહા જળ- 
તરંગ થતાં હોય છે એ હકીકત લક્ષમાં શખવાની છે. ૯. 


પર્માણુ--“ દેવતાએ ફોડા કરતાં કરતાં એક પાષાણુના સ્ત'ભના વજીવડે ચૂરેયૂરા 
કરી નાખ્યા અને ષછી ગેરપર્વત પર ઊભા રહી એક નળીસાં સર્વ પરમાણુ એકઠા કરી 
કુક મારી, ચાર દિશામાં તે સર્જ પરમાણુ ઊડાવી રીધા. તે જ પરમાણુઓનો ખનાવેલે 
ક્ત'ભ ફરી વાર કદિ તે તૈયાર કરે, પણુ જે કમનસીબ પ્રાણી મનુષ્યભવ પામી હારી જય 
છે, તે ફ્રી વાર તેને માસ્તર કરી શકતે. નથી, ? લાખ ચોજન ઊંચા એરું ઉપરથી પવનના 
સપાટા સાથે ઉડાડેલાા પરમાણુઓની પાછળ દેવતાની જખરજર્ત ફુંક, એ સર્વને સાથે 
લેતા અતે પરમાણુની અણુતાનો વિચાર કરતા ઉપરની હકીકત લગભગ તરગ જેવી જ 
લાગે છે. ૧૦, 


દરો દૃષાતોતુ' એ જ પ્રમાણે સમજવુ". દરેક દષાંતમાં ખદુ ખૂખી છે. દરેક દષ્ટાંત 
મનન કરીને સમજવા જેવુ છે. મનુષ્યભવની ફુર્લભતા બહુ વિચારવા ચોગ્ય છે. દછાંતની 
સત્યતા કરતાં હમેશા તેમાંથી કૂલિત થતો ભાવ ખહુ વિચારવા નેવે! છે. દેવકૃત સર, 
ચમત્કાર કૅ ખીજી વાત સ્થૂળવાદના આ જમાનામાં ગળે ન ઊતરે તો! તેની સામે વિચાર 
કરવાની અગત્ય નથી, પરતુ દરેક દટાંતમાં એક અદ્ભુત ભાવ છે અને તે એ છે કે-- 
આવેઃ સતુષ્યભવ મહાકષ્ટે મન્યો છે તે કરી મળવેઃ મહાસુશ્કેલ છે. એના પરિણામ તરીકે 
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મનુષ્યભવની સક્ળતા કરવા ખાસ ઉપરેશ છે, ધર્સસાસશી સુખ્યત્વે મનુષ્યભવમાં જ મળી 
શકે છે તેથી આ સર્વ દૈધાંતોનુ* ઝુદામપણુ” પ્રાપ્ત થાય છે. 


આટલા ઉપરથી ધર્મની હુરાપતા સમજી, કયાય ન કરવા અને તેટલા સારૃ તેના 
સહુચારી પાંચે ઇદ્રિચાના ત્રેવીશ વિષચોને ખાસ કરીને ત્યઝવા, ૮૯. 


કેયાયના સહચાફી પ્રમાદનો ત્યાગ. 


શૌરેસ્તથા જર્મરરેઈટ્રીતે, દુછેઃ લ્માત્ેડ્ુવતપ્યતતે તરક ! 
પુર પ્રમારેસ્સસુમિન્ર પૂળ્યથરન ન જિં વેસ્દ્વાવે છુટ્ઘમાનદ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
“ શાર અથવા કામકાજ કરનારા (નોકર-ચાકરા) તારું જરા પણુ ધત ઉપાડી 


જાય છે, તો પઘુ તુ' તપી જાય છે, ક્યારે મુષ્ અથવા પાતળા પ્રમાટે તારું સુહયધન 
લૂટી લે છે તે તુ' જાણુતે! પણુ નથી (” ૨૦. ઉપંનતતિ, 


ભરાવાર્થ--ઘરમાં સઠજ ચારી થાય તો ધાંધલ મચાવી મૂકે છે, પોલિસને બોલાવે 
છે, સજા કરાવે છે અથવા કાયદે હાથમાં લઈ ચોરનાં હાડકાં ખીખરાં કરે છે, આ સવ 
શાને માટે? ધનને માટે, સ્યૂળ દ્રવ્ય માટે. પણુ મઘ, વિષય, કષાય, વિંકથા અતે નિદ્રા- 
કૂપ પ્રમાદ-ચોરો તારુ પુલ્યધન લૂ[ટી જાય છે તેતો તે' વિચાર કરે? વિષય કયાય એ 
સુષ્ઠ ચારા છે અને વિકથા, નિદ્રા, નોકષાય એ પણુ પાતળા ચોરા છે, પણુ બધા ચાર 
એકઠા થઇ તારા શુસ સુહ્યયનના ભડાર પર ધાડ પાડે છે તેથી જરા ચેત. ગરથ ગવા 
પછી જ્ઞાન આવશે તે નકાસુ' છે. તુ" મૃહની જેમ બેઠો બેઠા નયા કરે છે, એમાં તારી 
મૂર્ખાઇ છે; માટે ઊઠ, ન્ગ્રત થા, વિચાર, ૯૦. 


જરા નીચુ* ન્‍ેઇતે ચાલ : ઉપસ'હાર. 


કૃત્યો! સડવિ ત રણિતો ત તતો ૨ાસ્સિમુલ્ત્રાસિતં, 

સેમસ્તેનસૃવારિગા ન પ મિયો સિર્ભાશિતા! વયોટશ ! 

વિધ્વસ્તા નરજા ન તાવિ તતા ઘર્ષસ્િઝોરો તર, 

તર્જ તામ સુળો સમર્થ વિજતા જા સે સાતીચ્છા ચ 1? 1 ૨૬1 

“રુ લાઈ! તે' હજી સુધી કોઈ પણુ પ્રાણીતુ” મરણુથ્રી રક્ષણુ કયું” નથી, તે' કાંઈ 

જગતનુ દળદર ફરીટાડયુ" નથી, તે' શગ, ચોર, રાજન વિગેરેએ કરેલા મોટા સોળ ભયોનતો તાશ , 
કર્યો નથી, તે” કાંઈ નરકગતિનો નારા કર્યો નધી અને ધમવડે તે" કાંઈ ત્રણુ લોકને સુખી ક્યા 
અથી ત્યારે તારામાં ગુણુ ચા છે કે તેને; મદ કર છે ? અને વળી એવુ કાંઇ પણુ કાર્ય કર્યા 
વિના તુ સ્તુતિની ઈચ્છા પણુ રોની રાખે છે? ( અથવા શુ તારા ચુણુ “ને શે તારા 
મદ વેમ જ શી તારી મોટાઈ અને શે; તારા છુશામતનેઃ ચેમ[/2” ર૧. ઇહકવિકીડિવ- 
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વિવેચન--અ૨ છવ! તુ' લાંભા પહોળા થઇને ચાલે છે પણુ તે' .શુ' જખરં 
કામ કયું" છે ફે તેને; કાકો રાખે છે? તારૂં છતુ' ધન છે તેતે પણુ તુ' થાપી થકતો 
સથી, રે ચેતન ! જર! વિચાર કર, આ જિ'દગીમાં મરણુના મોટો ભય છે, તે' એક પણુ 
પ્રાણીને તેમાંથી બચાવ્યો? અરે તારા પોતાના માથેથી જ તેતે શય એછે થયો ? 
આખા હિંદુસ્તાનમાં ગરીખાઈ વધતી જાય છે, ચાર કરોડ માણુસે દિવસમાં એક વખત 
સઢલો કે ઝુશકા ખાધને, પાણી પીને સૂઈ રહે છે, ઉપરાઉપરી ડૂષ્કાળમાં લાખા જીવ અન્ન 
વિના મરણુ પાસે છે--આવુ' દળદર તે' કોઈનુ' ફિયાડયુ' ? ફ્રિયડવા ચત્ન કર્ચે? ત્યાર શું 
તે' મોટા ક્ષય, અતિસાર જેવા વ્યાધિ મટાડ્યા ? કે સોળ ભયથી ધ્રજતા પ્રાણીઓને તેમાંથી 
અચાવ્યા? આ ભવમાં તે* શુ' લીલુ' કર્યું”? આવતા ભવ માટે તે' નરક કાપી નાંખી ? તને ગેર'ટી 
મળી છે કૅ--તુ' કઢી નરકમાં તે! જઈશ જ નર્હી ? અથવા તે' નરકનો જ તાશ કર્ચ છે 
કે જેથી ફોઈ પણુ પ્રાણીને વાં જવુ' પડે નહિ ? તારી પરજ બજાવી તે' જનસમૂડ કે 
પ્રાણીસમૂડનુ' સુખ વધાયું” ? આમાંનુ' થોડુ' કે ઘણુ' કાંઈ કરી શક્યો નથી અને તને 
અહુકા૨ થાય છે અથવા પારકા માણુસો પાસેથી સ્તુતિ સાંભળવાની ઇચ્છા થાય છે તે 
"તદન અસ્થાને, અચેોગ્ય, અણુઘટતી વાત છે; તારો તેના ઉપર કરેણ હુક નથી. ચેત, 
જરા વિચાર. આવા ગુણુવાળા ભાણુસો તે તેનો ફાંકો રાખતા જ નથી, પણ 
તારે તો! ફાંકો શા'ખવાતો હકે પણુ નથી, જે ચેતીશ નહિ તો અન'ત કાળચકના 
ગરવાહુમાં તણાઈ જઇશ અને તાશ પત્તો લાગરો નહિ. અનુકૂળ સમય, સ્થાત અને સ'નેગો- 
તો શીદ લાભ લઇ લે, 


ઉપરની ગાથામાં સોળ ભય કહ્યા છે તેનાં નામઃ--રામ, પાણી, અજ્નિ, સર્પ, ચોર, 
ગ્રન્નુ, મત્ત હસ્તી, સિ'ડ, યુદ્ધે એ નવ અને ઇડ્લોક ભય ( મનુષ્યને મતુષ્યથી ભય તેવી 
જ રીતે સ્વજાતીય ભય ), પરલે।ક ભય ( સતુષ્યને તિર્ય”ચ અથવા દેવતા કૅ અસુરથી 
જય), અપાન જ્ય ( ધત ચોરાઈ જવાનેદ લય ), આ્કસ્ષ્દત્‌ જ્ય ( ઘરમાં બેઠા બેડ કેઈ 
પણુ ફારણુ વ૩1૨ શય લાગે તે ), આજીવિકા ભય ( કેવી રીતે પેટ ભરાશે તેની નિધનતે 
ચિ'તા થાય છે તે ભય), મરણુ શય, અશ્સે।ક ભય (લોકમાં અપકીર્તિ ઘવાની ખીક), ૯૧. 


%% આ ક 


આવી રીતે આપણા સસારના દરેક કાર્યમાં અગયનો ભાગ લજવનાર ખડું જ 
અગત્યનો વિષય સ'પૂર્જું થચો. એ વિષયની અગત એટલા માટે છે કે-ત્્યાર લોકો 
ખાદ્યાચાર અને દેખાવ ઉપર ખુ ષ્યાન આપે છે, ઘણીવાર તેથી ભૂજ્ન પણુ ખાય છે, 
લાર ગ્રાસ્રકાર તેથી તદ્ત ઊલટી દણિએ જીએ છે. દુનિયાના દેખાવમાં “ ભગત”ના નામથી 
ઓળખાવનારા કેટલીક વાર તીત્ર વિષયી હોય છે, ન્યારે તદન ભદ્રિક જીવે! શાઅકારની 


ક. 


દૃછિમાં મહાશાગ્યશાળી ગણાય છે. આ વાતનુ* ફેટલીક વાર સ્પટ ભાન થાય છે, પણુ 
૧૬ 


દદ અધ્યાત્મકરપદ્ુંમ. . [ “સંસેમ 


જરૃરને વખતે ખધુ* ભૂ્ઠી જવાય છે, અધ્યવસાય અને ગાંતરંવૃત્તિ ઉપર કેંટલો આધાર 
છે અને તેથી ક્મગ'ધમાં કેટલે! ફેર પડે છે તે માટે એક જ દાખલે બસ છે. છોકરા 
નિશાળે ન જતો હોય અથવા કુચાલે ચાલતો હોય વારે તેતા પર શિખામણુ આપવાં 
લાલ આંખ કરવામાં આવે છે, તેમ જ ગાળ દેનાર ઉપર ષણુ લાલ આંખ થાય છે, પથું 
તે બન્ને લાલાશમાં બહુ ફેર છે. આ ફેર સમજવોમાં ખૂખી છે, પણુ આવા સામાન્ય 

* પ્રસ'ગા બાદ કરતાં હોઈ પણુ મતુષ્યપ્રમૃુતિને માટે બાહ્ય દેખાવ પરથી- દોરવાઈ જઈ ઘણી 
વાર છેતશાવાતા પ્રચ'ગે આવે છે. 


સ"સારતાં સર્વ કાર્યોમાં કંપાય એક કે ખીછી રીતે જેયંચલા રહે છે. રાગ અતે દ્વેષ 
વગર સ"સારનાં કાર્યો અનતાં નથી અને તેથી ચુસ્તપણે કે ઉઘાડી રીતે કષાય થઈ જાય 
છે. કષાયને ઓળખવાની ખડ જ અગત્ય છે તેથી તેના દરેક શ્લેઓટ પર વિવેચત કરવા 
ઉપર્શાત, અતે પણુ દરેક માટે કાંઈક નવીન રૂપમાં વિવેચન કરવાની તક લેવામાં આવે છે. 


ક્રોધ ઉપર પહેલો અને ચોથો એ બે શ્લોકો છે, એતે શાઅકાર શુજ'ગતું' રૂપ 
આપે છે, તે પર વિવેચન થઈ ગયુ* છે. ગૌતમકુળકમાં “કહે છે કે વતેટ્રામિમૂવા ૧ છુ 
હતિ ' કોધીતે સુખ મળતુ નથી, શવભાવનામાં સૂર નામના છાદ્ષણુની કથા છે, તેતે 
કોધ કરવાથી અનત ભવ રખડવુ' પડયુ' હતુ'. કોધ એ દ્વેષ છે અને વિવેકતે ભૂલાવી 
નાએ છે. શાસ્રફાર ફહુ છે કે વેટ વેસ્શિ જસ ફોધ જેવુ” કોઇ ડુશ્મન નથી. 
મહાત્માઓ, ભાવિતાત્મા અતગારા અસે સાધુઓ પણુ કોધથી રખડી પડ્યા છે, કોધ શં 
શુ* ક૨ છે તેના સ'બ'ધમાં એક વિદ્રન્‌ લખે છે કે-- 
સંતાપ સસુસે મિનસ્િ વિત ઊટારરછુસજારર- 
સ્યુટ ઝનચટ્વવચવન સૂતે વિવ્સ જિત્‌ । 
છિ ₹ુઃ્કાતિ જુર્કેિં વિત્ત ૬૦ાઇસિત વુન્યોરક, 
ટ્રે થઃ છુમતિ સ દતત્ણાતતો સેવ: સતઢોવ: સતાન ॥ 
કોધ સ'તાપ# કરે છે, વિનયધમાંતા નાશ કરે છે,, મિત્રતાનો છેડા આથે છે; હદ્રેગ 
કરાવે છે, અવધ (પાપકારક) વચન બોલાવે છે, ફલેશ ફરાવે છે, કીત્સિનો નાશ કરે છે, ડુર્મંતિ 
ઉત્પન્ન કરે છે, પુડચોદયતે હણે છે અને કુગતિ આપે છે. આવા આવા અનેક ફોષો કોધથી 
ઉત્પન્ન ચાય છે, સુગ તે અતુભવથી સમજી શકે છે. કોષ કરવાથી તુકચાન પ્રત્યક્ષ છે. 
સિ'દુરપ્રકર, ઉપાષ્યાયજીની સન્ઝાય વગેરે અનેક ગ્રઘામાં તે સ'બ'ધી. ઘણુ" વિવેચન છે. 
* કોધ અને તાવ' (તાપ-ફીવર્‌ ) બરાબર સરખા 9. કોધથી આંખ લાસ થાય છે, તાવથી 
પણ તેમજ થાય છે. કોધથી મુખ લાલ યાય છે, તાવથી પણુ તેમજ થાય છે. તાવથી મુખમાં પાણીની 
તવા લાગ્યા કરે છે,. કોધથી પણુ તેમક7 ધાષ છે. તાવધી* નાડી તથા હઘ્ય બહુ વેગમાં ચાલે છે, કોંધ 
વખતે પણુ તેમજ ચાય છે. તાવથી ભૂખ લાક્તી નથ, કોળ વખતે પયુ અન્ન સુપતું નથી. વગેરે વગેરે. 


સ્ખિકાર ] કષાયત્માગ ી ૧૪૭ 


કોધનો ત્યાગ એટલે ક્ષમા, ક્ષમા, એ જેત ડ્ઞાસ્રના સાર; એમાં અહિ'સા, અભયદાન, 
ભતુકપા આદિ અનેકને સમાવેશ થઈ જાય છે. સ્ક'ઠકાચાય કોધથી રખડ્યા' અને તેના 
તાગથી ગજસુકુમાળ, મેતાર્ય વગેરે ઘણા જીવો સુખી થયા, 


સાન--આને માટે ૨-૩-૦-૮-૧૪ ન'મરના શ્લકે છે. આ સીઠે કષાય છે, સર્વને 
કરવો ગસે છે, ઘણીવાર પોતે નિર્ગુ ણી છે એમ બતાવતાં પણુ અ“તર'ગમાં અહુ'કાર હોય 
છે. કેટલાક મગફળ હાય છે તે છતી વસ્તુ માટે હોય છે, એને ₹તતં? (મદ) કડે છે; 
કૅટલાક મગરૂખ ષોય છે, તે અછતી વસ્તુ માટે ડોળઘધાલુ હોય છે, એતે 9 થતાંછી, 
83૦૦૫૬૬૪ કહે છે. મગરૃખી કે ફાંકો રાખવો તેતા કરતાં પણુ દભ રાખવો એ વધાર 
ખશખ છે, હાલના સમયમાં માણુસો ૬'ભી વધારે હોય છે. ખીજ ધ્યાતમાં રાખવાનુ* એ 
છે હે-આ જમાનામાં કેટલાક ડું હાન સદ્ચુણુમાં ગણુવામાં આવે છે, ફૅટલ્રાક માણુસે! 
801708009૬ “ર્વવ્યડ્તિ સ્થાપન' અથવા ' જાતીય--માન 'તા નામથી અહુ'કાર કરે 
છે. આવી ખાખતથી ખાસ ચેતતા રહેવાની જરૂર છે. એમાં ખૃૂખી શ છે તે વિચારવાની 
જરૂર છે. પોતાની જતને ફે'કી રૅવી, દરેક અપમાનને પાત્ર બનાવવી, એમ કહેવાની 
મતલખ નથી; પણુ એ દેખાવના રૂપમાં અઠુ'લાવ પેસી જાય છે એ ખાસ ધ્યાનમાં 
શખવાનુ' છે. અહકાર કૅ દ'ભ અનેક પ્રકારના છે. શાસ્રકાર મદ આઠ પ્રકારતા કહે છે,* 
તે ઉપર જણાવ્યા છે અને તે મદ કરવાથી હૅરાન થચેલાતાં દછાતો પણુ સાથે બતાન્યાં 
છે. આ જમાનામાં આ ખાખતથી સાવચેત રહેવાની ખાસ જરૂર છે. ભવભાવનામાં એક 
ઉન્ઝિવકુમારની કથા છે, તે આ ખાબતમાં ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે, માનથી વિનયને 
નાશ થાય છે, અણડ રહેૅવાતુ' મન થાય છે અને લેકે તેથી અભિમાની માણુસો સાથે 
સ'બ'ધ એછે કરી નાખે છે. ભલા સાણુસ : આખી દુનિયામાં હિં'દુરત્તાન કયાં! તેમાં 
ગુજરાત કયાં અને તેમાં તારું ગામ કયાં ર અત્યારની ગણુતરી પ્રમાલુ જણાયલી હુનિયા- 
માં લગભગ એક અખજ ને સાઠ કરોડ માણુસો છે તેમાંનું” એક પણુ માણુસ સૌ 
વરસ પછી અહીં રહેશે નહિ, ત્યારે તુ' તે શુ' જઇને મદ કરે છે? વળી છેલ્લી ગાથામાં 
કલ્યું તેમ તારામાં એવો કષ અસાધારણુ ચુણુ છે કે તુ' માન કરે છે ? જરા વિચાર, જરા ઊંડો 
ઉતર. શાસ્રકાર માનને “ હાથી? કહે છે. તેના ઉપર બેસનાર હાલે છે અતે ઉપાધ્યાયજી 
કહુ છે કૅ -સાનત્યાગુનો રસ્તે એ જ છે કૈ પૂવેન જે મોટા મોટા પુરુષો થઈ ગયા હોય તેનાં 
રૃછાતો વાંચી--વિચારી તેઓની પાસે પોતાની લઘુતા વિચારવી. વિદ્વાનો કહી ગયા છે કે-- 


* આ આઠે પકાર પણુ ઉપલક્ષગુરૂપ સમજવા, 

ત્ર જુઓ આ અધિફારતા સત્તરમા શ્લોક પરતી નોંધ. 

ક શ્રી હેમથન્દ્રાચાય માનને બક્ષ કહે છે એે વડમ્ાના રસ જેવુ' છે, એને કાપ્યું" હોપ તો પણુ 
ડગે છે. એતે નારા કરવાના ઉપાય તરીકે નદીતું પૂરે આખુવાની જરૂર છે અને જયારે એ શકતો મૂળ- 
માંથા ઉછે ધાય સારે જ એતે ફરી વધવાતેો સ'ભવ દૂર થાય છે, 


ઉ 


૧૪૮ અધ્યાત્મમદપડૂમ, [ રસમ 


હઝિરવો યરિતિઃ લસ્તિ, ઘાઈર૦૧: સસ્તિ ઘાહિન' 1 
ત્તિસ્વો ખતિત્તઃ લસ્ત, શર્તાદ્વે ત્યસેવ્‌ યુઘઃ ॥ 

“ખળવાનથી પણુ બળવાન, વાદીથી પણુ વાદી અને ષનવાતથી પણુ વષાર ધતવાત 
પ્રાણીઓ ડુનિયા પર છે માટે ડાહ્યા હોચ તેમણે અહ'કાર કરવો નહિ.' શેરને માથે સવા- 
શૈર ઘણુ! પડ્યા છે. સુત્તને આટલી શિખામણુ ખસ છે, વળી ઉદયરત્ન મહારાજ કરુ છે 
8--માનથી વિતયનો નારા થાય, વિનય વગર સમકિતપ્રાત્તિ ન થાય, સમક્તિ વગર ચાસ્ત્ર 
ન થાય અને ચાસ્ત્રિ વગર્‌ સ'સારન'ધનથી મોક્ષ ન યાય, તેથી પર'પરાએ માનથી બક્ષ 
થતો નથી, આ બઅધુ' વિચારવાનતે હસ્તામલક જેવુ છે, સુસ્તને ચેતવણી માપીને 
ક્વાત્મહિત સાધવા આ સર્વ પ્રેરણા કરે છે. 


સાયા--એને શાઅકાર નાગણી કહે છે, એને માટે અગિયારમાં શ્લોકમાં વિવેચન કછુ 
છે. આ કષાય ખહુ ગીઠોા છે, આ કરવાથી જીવ મહાતીત્ર પાપનો સ'ચય કરે છે. એ દોષ 
સામાન્ય માણુસ કરતાં દુનિયાની નજરમાં હાશિયાર-કરમી કહેવાતી ન્યક્તિમાં વધારે હોય છે. 
ગાંડી માના ડાહા દીકરાઓનો એ ખાસ સુણુ મનાણુ છે. “વલિકે તેહતુ' નામ જેહ જૂડું તવ 
બાલે? ઈત્યાદિ. સામળભટ્ટે કું તેમાં નવાઈ લાગે છે. હાલ તો વાથિયાવેડા-વિસાપણું-બ 
માયાવીપણાના પર્યાય શખ્ટો થઈ પડ્યા છે, એ માયા કરવાથી મત ખહુ વ્યાકુળ રહે છે. 
શાસકાર કડે છે કે માયાવિનો છુલિ પત્ર્સ પેસા “ માયાવી માણુસો પારકાના તેકર 
થાય છે? એ તદન અતુભવસિદ્ધ છે. એક બાખતમાં માયા-કપટ ક્યું તેને નભાવડુ' એ 
ખુ સુરકેલ છે; પછી અનેક યુક્તિએ લગાવવી પડે છે, અસત્યની પરપરા ચાલે છે અને 
છતાં પણુ મનમાં પકડાઈ જવાની પાસ્તી રહે છે. વાલિયાવેડા કરવાની માયા તેમજ 
દ્રાજખટપટની માયા-એ તે! રૅખીતી રીતે ત્યાન્ય છે. એ માયા કરતારમાં મગલૃત્તિ, ખોટો 
રખાવ ખડુ હોય છે, એટલુ' જ નહિ પણુ, થ્રી મહિલ્િનાથના દછાંતથી જણાય છે કૅ-પ્રશસ્ત 
માયા પણુ કરવી નહીં. ખસુસ કરીને કેમ, નાત કે સ'ઘના આગેવાને, દેરાસરતા 
ટસટીઓ વેરે નેતા પુરપોાએ તો એવા સરળ થવુ' જોઇએ કૅ બીજાએ તેતુ' અનુકરણ કરે. 
વાચક 1 નાત કે સ'ઘની મીટિ'ગમાં જવાનો તને કોઈવાર પ્રસંગ આવ્યો છે? લયા શચં 
થાય છે? એ કોમની અને આખા રૈશતી સ્થિતિ ખતાવે છે, એ પાયમાલીનુ" ચિદ્ છે! 
એ બતાવે છે કે આર્યાવર્તસાં ન્યાંસુધી સરળતા નથી, સ્વાર્પણુ નથી, પક્ષખુદ્ધિના ત્યાગ 
નથી, સ્વાત્મશોગ નથી ત્યાંસુધી જાપાનના પાડોશી હોવાની મગરૂબી કરવાનો તેતે જ્યા 
પણુ યુક્ક નથી, શલા ભાઇ ! તારાં સાંસારિક કાર્ચેદેમાં તો માયા ષણ તારાં ધમક 
કાર્યોમાં પણુ માયા | તુ' જેન હો કે હિ'દુ હો કૅ કેઈ પણુ હો, તું' ચુ સા કૅ સન્યાસી 
રા ક પાદરી હો, પણુ તારું જીવન જે | તુ' રેખાવ કૅટલો કરે છે ? લોકર'જત કરવા 
માટે, વાહવાહ બોલાવવા માટે કેટલુ' કરે છે? તે ને ! વિચાર! ગટુ નકારી ચાલ્યુ' જાય 
છે, તુ” સમન્ચેદ નથીં, સમજવા યત્ન કરતે નથી, તેથી બધી ભૂલ ચાય છે. 


બધિકાર ] કષાયત્યાંગ. ૧૪૯ 


લેલભ--એતને શાસુકાર “ આકાશ? સાથે સરખાવે છે,# આકાશનો છેડો બાવતે 
નથી તેમ લેાલનોા છેડો આવતો નથી. બારમી ગાયામાં તેતુ" વિવેચન થઈ ગયુ છે- 
શાસમાર કહે છે કે શધૈસુળવિનાજન ઝોમાણ્‌ લોભથી સવ ગુણનો નાશ યાય છે. અલ'કારમાં 
આટલા માટે જ પૈસાને અગિયારમો પ્રાણ કહેવામાં આવે છે. એ દશ પ્રાણુને મૂફાવૅ 
છે, પાતાના યુણ્નાનાં વખાણુ કરાવે છે, નાય કરાવે છે. આખી દુનિયાને મોરલી પર નચા* 
વનાર આશા-તૃષ્ણા અનેક રૂપે કામ કરે છે. રાન્યના, ધનના કૈ પુત્રના લોભથી અનેક 
અકાર્ચો થાય છે. એણુ અખને રૂપિયાના ધણી મસ્મણુ રોઠને અ'ધારી શત્રિએ નહીના 
પૂરમાં તણાતાં લાકડાં ખે'ચવા સૂચન્યુ, અને એભુ કોણિકને પાતાની માના ખાપ ચેડા 
મહારાજા સાથે મોટુ સુગ્ઠ કરાવ્યુ એણે ધવળ શેઠને સાતમી નાશ્કીએ મોકલ્યો અને 
એણે નેપોશલિયતતે સે'ટહેલીનામાં કેદ કરાન્યે, એજે ઘણાને ભમાન્યા, રખડાન્યા અતે 
ભોૉંયભેગા કર્યા. 


આટલા માટે અઢારમી ગાયામાં કહ્યુ' છે કે“ સૂર હિ સસાસ્તસે; જવાયા: સ'સારફૂપ 
વૃક્ષનુ' મૂછી જ કષાય છે,? કષાયત્યાગ એટલે સ'સારત્યાગ. એ કષાચોના અતુયાયી અને 
સહુચારી તરીકે વિષય અને બીના પ્રમાદ આવે છે અને તેના સ'બ'ધમાં અન્યત્ર વિવેચન 
થઇ ગયુ' છે. વળી સામાન્ય રીતે કષાયત્યાગ કરવા માટે પ-૬-૧૫--૧૬--૧૮--૨૧ એ 
શ્લોકો છે અને વિષયપ્રમાદ ત્યાગ માટે ૧૯--૨૦ એ બે શ્લોફેો છે, અ વિષય બૂહુ જ 
અગત્યનો છે, મતુષ્યજીવનનો મોઢા ભાગ આ મનોવિકાર પર ક્તેડુ પામવાથી જ સકળ 
કરી શકાય છે; તેસે જીતવા એ મતુષ્યજીવનની કસોટી છે. આ વિષયતી અગત્ય જેઇને 
ખનતાં સુર્ષા દરેક શ્લેક પર સારી રીતે વિવેચન કરવાનો પ્રયાસ થયે! છે. કષાયને વિષય 
એટલો બધો વિસ્તૃત છે કે તે પર ઘણુ વિવેચન થઈ શકે, પરતુ ત્રથગૌરવ વપી 
જાય તેથી અત્ર સુદ્દાની હકીકત પર ખાસ પ્યાન ખે'ચ્યુ" છે, આ ચારે કવાયો પર અન્યત્ર 
ઘણુ! વિસ્તારથો અ લેખકે ઉલ્લેખ કર્યો છે તે વિસ્તારથી ન્તણુવાની ઈરછાવાળાને ઉપચોગી 
થઈ પડ તેવે સ'ભવ રહુ છે, શ્રી જૈન ધર્સ કાશસાં “ સોજન્ય ના વિષય નીચે એ 
લેખે! છપાયા છે. અત્ર સુષ્યત્વે કહેવાનુ એ જ છે કે--તારે ગસે તેવે! પ્રયાસ કરીને 
ફ્રષાચો પ૨ જય સૈળવવે!, એ પ્રમાણે કરવાથી આ જીવનની સાર્થકતા છે. એમ કરીશ તે! 
જ અ ણવયાત્રા સફૂળ થરો અને નહિ તો અન'ત કાળચકમાં ફરતે આવ્યો છે, તે પ્રમાણે 
આ ભવ પણુ એક કેરા સમાન થશે. 


રૂત્તિ સતિયરળઃ જવાયનિક્રદનાા સસૃમોડષિજાર? | 





ક થી હેમચદ્ર મહારાજ એને “સમુદ્ર ' સાથે સરખાવે છે. એ દેખાય છે મર્યાદાવાળા, પણુ નયા? 
ઉછાળા મારે છે હાર હદપાર વધી #તય છે, એનું તળિયૂ' દેખાતું નથી, વગેરે રૂપક ઘટાવજાં. 


ઝમ: સાસ્રમુળાષિવારઃ । 


ઝ્ઝેઝુધુુન્વન્ન 








૧્‌ંયાર સુધી અગાઉના સાત અધિકારોમાં મમત્વમાચન અને કયાયત્યાગ તથા 
મમાદત્યાગતો ઉપદેશ કર્યોં આ સર્વ ઉપદેશની અસર મન પર શાસ્રાભ્યાસ હોય તો 
કાયમ રહિ છે, નહિ તો! ચાલી જાય છે. જ્ઞાન-સમજણુ વગર કોઇ પણુ વસ્તુનો ત્યાગ 
થતો નથી, થાય તો બન્યો રહેતો નથી અને થોડો વખત રહે, તો પણુ પાછી અચલ શ્િતિ 
થઈ જવાતો ચાલુ ભ્ય રહ્યા કરે છે. શાસ્રાભ્યાસ કૅવા પ્રકારનો જેઇએ, તેથી કૅવા કૅવા 
પ્રકારના લાભ છે તે વધારે કપટ ફરવા માહે સૂરિમહારાજ હવે પ્રવૃત્તિ કરે છે, 


ઉપરચોરીએ। શાસ્ત્રાશ્યાસ, 


શિરાતનામે દૃરિ તે વદન્તિ, વિશન્તિ તિજ્રાન્તરણા ન ચાન્ત? ! 
થટ્ત્ત સો ગ્ીવટ્યાર્ટ્તતા સેક, ત માવતાણ્ઝરતવિથ છરવા ॥ ૨ |! 


“* શિલાની સપાટી જેવા ( કઠણુ ) તારા હૃદય પર યઇને સિદ્ધાન્તજળ ચાલ્યુ' જાય 
છે પણુ તેની અ'દર પ્રવેશ કરતુ' નથી; કારણુ કૅ તેમાં (તારા હદયમાં) જીવદયારૂપ ભીતાશ 
નથી અને ભાવનારૂપ અ'ઝુરાઓની શ્રેણિ પણુ નથી, ” ૧. ઉપેદ્રાજ* 


વિવેચન-સાધુનાં નામ્યાત, ગ્'થતો અભ્યાસ, શાસ્રનુ' ભવણુ વગેરે પ્રસગે હદય” 
તટ ૫૨ જ્તાનલહરીના સુગ'ધી પવન જરા વખત વાય છે અને ઘણાખરા મનુષ્યોને તે તે 
જરા આન'દ આપી ચાલ્યો જય છે. જેમ પાભીનો પ્રવાડુ શિક્ષા ઉપર યઇતે ચારો જાય 
છે અને અર્પા કલાક પછી જુએ તે! પાછી ચિલા જેવી ને તેવી હાલતમાં પડેલી હોય 
છે, તેમાં ભીનાશ પણુ રહેતી નથી અને તેના પર અ“કુરા પણુ ઊગતા નથી, તેના પર 
દિવસોના દિવસો સુધી પાણી ચાલ્યુ તે તદ્ન નકાગ્રુ' થઈ નય છે; કારણુ કૅ જળ જાતાની 
અસણ કાંઇ પણુ શ્ધાપન કરી ગયુ” નઠિ. બીજી દૃષ્ટિથી નેઈએ તે! શિલામાં કઈ સવો 
ક્વભાવ ડ્હેતેો છે કે પાત્યી પ્રાપ્ત થયુ, તેનો લાભ તેવાની તેનામાં શક્તિ નથી. ત્યારે 
શિલા જેવા હૃદયથી લાશ નથી. જે ત્તાત ઉપર ઉપરથી ચાઇયુ' જાય તેનામી વિદેજ હાલ 


ક ર્ઝે દિ મા વાટ: ૪પિજ્મ્યરે ક 


ક્ર 


અધિકાર ] શાઅશુભુ, ી ૧૧. 


પણું શુ' 1 શાસ્રકાર આવા જ્ઞાનતે વિષયપ્રતિભ્ાસ જ્ઞાનં કહે છે. મેતિઅજ્ઞાનના ક્ાંચે!- 
પશ્મથી એ જ્ઞાન મરા થાય છે. વસ્તુતઃ એ મતિસ્તાનનો વિષય હોઈ અસ્તાન જ છે. 
એથી ઇતદ્રિય પ્રત્યક્ષ કેટલીક વસ્તુઓતુ* જ્ઞાન થાય છે; પર'તુ બાળકતે જેમ વિષ, કટક 
જે રહતમાં હૈય ઉપારેયપણાનુ' સાન નથી, તેમ આવા ઉપર ,ઉપરના' જ્તાનવાળાને વસ્તુતઃ 
રુય ઉપારેયપણાનો બાધ નથી. વવહારથી મહાતત્તવજ્ઞાની કે ફ્લિસાક્ર પણુ કહેવાય, 
પરતુ ન્ત્યાંસુધી તેની પ્રરૃત્તિ નિરપેક્ષ છે, ત્યાંસુધી તેનુ' જ્ઞાન લાભ આપનાર થતુ નથી. 
હૃદય જ્યારે ખેતરની ફૂળટૂપ ભૂમિ જેવુ' થાય અને તેના પર સિદ્ધાત્તજળ પડે, ત્યારે 
પછી તેમાં સ્વ જીવ પ્રત્યે મૈત્રીભાવરૂપ આર્દ્દતા પ્રાસ થાય છે અને તેમ યાય ત્યારે જ 
શાવનારૂપ અ*કુરાએ પણુ ત્યાં ઊચે છે. એવી રીતે વતન પર અસર કરનાર તત્વસ'વેટન 
જ્ઞાન પ્રાત થાય છે, ત્યારે શાઆભ્યાસ ખડું ઉપયોગી થઈ પડે છે. સતિઅનજ્ઞાનના ક્ષયે।પ- 
શમથી જરા જરા વસ્તુસ્વરૂપ જાણુવાનુ' બની શકે તે તદ્ત ઉપર ઉપશતુ' ચાય છે, 
પરતુ «યારે વસ્તુતઃ સ્વરૂપસ્તાન પ્રાસ થાય ત્યારે વર્તન પર પણુ તેની અસર થાય છે. 
લોકોનુ' જ્ઞાન બહુધા ઉપચોગિંતા કરતાં આડ'બર માટે અને સ્વાત્મગુણુવૃદ્ધિતા વિકાસ 
કરતાં સ્વકીર્તિફૂપ ક્ષુહ્રક* એહિક વૃત્તિષ્રી ઉતપન્ન થચેલુ' હોય છે, જે કોઈ પણુ રીતે જ્ઞાનનાં 
નામને ચોગ્ય નથી. આટલા માટે આ અધિકારના આઠમાં શ્લોકમાં કહે છે કૈ “ આગમ 
કોઈ અજશ્યાસ માત્રથી ફળ આપનારાં થતાં નથી, ' વિષયપ્રતિશાસ જ્ઞાન જીવતે ઘણી વાર 
ચાથ છે, ષણુ સાપ્ય તે! તર્વસ'વેદન જ્ઞાનથી જ પ્રાહ થાય છે, ૯૨. 
શા ભણેલા ગસાદીને ઉપરેશ, 
ચસ્થાનમાન્મોટ્રસર્ને પૌતઃ, પ્રમાર્વરૂડ સ વર્શ જિવેચ્જુ! ? । 
ર્લાયસેમશ્ય નટ: કતા નો, તુયુ્મ સીવિતમસ્થ સૂતથ્‌ ॥ ૨ ॥ 

* નરે પ્રાણીના! પ્રમાદ્ર્પ ફવ સિાત્ર્પ વરસાદના જળપ્રવાહથી પશુ ધોવાતે! નથી 
તે' કેવી રીતે ઝુઝુક્ષુ (મોક્ષ મેળવવાની ઇચ્છાવાળા ) હોઈ શકે ર ખરખેર્‌, રસાયણુથી પણુ 
જે કોઇ પ્રાણીનો વ્યાધિ નોશ પામે નહિ, તે! પછી તેનુ' જીવન રહેવાનુ' જ નહિં 
એમ જાણુવુ,” ૨. ઉપજાતિ. 

ભાવાર્ચ--«યારે ચાસ્રશ્રવણુથી' પણુ ગ્રમાંહનો નાશ થાય નહિ ત્યાર પછી આ 
જીવતે અન'ત કાળ પર્ય'ત સ'સારમાં પરિભ્રમણુ કરવાનુ' જ છે, એમ સમજવુ. પ્રમાદ 
આઠ પ્રકારતા છે-૧ સશય, ૨ વિષર્યય (ઊલટો બોધ), ૩ રાગ, ૪ દ્વેષ, પ સતિબ્ર'શ, 
૬ મન વચન કાયાના ચેશગીનુ' ડુઃપ્રશિધાન, છ પર્સ પર અનાદર, ૮ અજ્ઞાન અથવા ચાંચ 
પ્રકારે પણુ પ્રમાદ છે--મધ્ા, વિષય, કષાય, વિકથા ને નિદ્રા, આનુ: વિશેવ' સ્વરૂપ છઠ્ઠા 
અધિકારમાં ખતાર્વાઇ ગજુ છે. અત્ર આઠ પકારના પ્રમાટનો ત્યાગ સમજવે(. શાસ્રાભ્યાસ 
કૈ શ્રવણુ પછી તે ખન્યા ૪ રહે, તો! પછી થઈ રહ્યું | વૈદક શાસ્ોક્ત વિધિપૂર્વક ભારલાં 

કિ. 


૧૫૨ અધ્યાત્મકલ્પટુમ, [ અમ 


તાન કે પારદ પ્રસુખનાં પ્રયોગથી પણુ ન્યારે વ્યાધિ મટે નહિ, ત્યારે તે. કેસતી આશા 

' છેડી જ રેવી, તેમજ સ'સારદુઃખરૂપ વ્યાધિ પણુ તેતે માટેના રસાયણુરૂપ શાઅથી પણુ 

જે મહે નહિ, તો નનછુવુ' કે તેવા વ્યાધિવાળો પ્રાણી “ ડુઃસાધ્ય' કે “ અસાધ્ય 'ના 

વર્ગમાં છે. દરેક ભૂલતે સુધારવાના ઉપાય હોય છે, દરેક વિમાગગમનને સુમાગે લાવવાનાં 
સાધન હેય છે, દરેક વ્યાધિનાં ઔષધ હોય છે. 


ગ્રમાદતો પારિભાષિક અર્થ ન કરીએ તો. સામાન્ય ભાષામાં તેનો આળચગ-પુરુયાર્થનો 
અભાવ એ અથષ થાય છે. દરેક વ્યક્તિ પછી તે ઉપાધિ સહિત કે રહિત હોય તેતે સ્વકર્તવ્યથી 
બ્રટ્ટ કરતાર આ મહાડુશુંણુ છે, એની હાજરી હોય ત્યારે કોઈ પછુ કાર્ય થઈ શકતું નથી 
અને દરેક પગલે સ્ખલના પ્રાસ થાય છે. સાધુજીવનમાં પ્રમત્ત અવસ્થા અધઃપાત કરાવનારી 
થાય છે અને સાપ્યસે રસ્તે વધારા કરાવવાને બદલે એક પગલુ' પાછા હુઠાડે છે. 


આ પ્રમત્ત અવસ્થા ટૂર કરવા માટે શાઆાશ્યાસ પરમ ઉપાય છે, શાસ્રાસ્યાસથી 
ચ્રાતે કોણુ છે 1 પોતાની ફરજ શી છે ? પોતાનુ” સાધ્ય શુ” છે ? તે સાધ્ય પ્રાસ કરવાતા ઉષા 
શા છે ? તે જાણુવાનુ'-સમજવાતુ' બની આવે છે અને તેથી જ પ્રમાદને દૂર કરવાતી ચોગ્યતા 
શાઆભ્યાસીને પ્રાસ થાય છે, આ અભ્યાસ પણુ મનતપૂવક અને વર્તન પર અસર્‌ કર" 
નારા જેઇએ. વાગાડ'ભર કે ચપળતા કરાવનાર શાઆભ્યાસ ખહુ લાભપ્રદ તથી; કારણ કર 
એવી સ્થિતિમાં બ્યાધિના ઓઔષધ તરીકે તેમાં જે ગુણુ રહેલો છે તે નાશ પામે છે યતે 
પારેલ પર્થમ ન નીપન્વનાર ઔષધ નકાસુ' થઈ પડે છે તેમ શાસાણ્યાસ પણુ આવા 
સ'યાગોમાં ઉપયોગ વગરનો થઇ પડે છે, તેથી રસાચનનુ' ઉકત દષ્ટાંત બરાબર ઉચિત છે, 
કહેવાની મતલબ એ છે કૅ-શાઆભ્યાસ બટ મનનપૂર્વક કરવો, તે મમાણે વર્તન કરલુ' અતે 
પ્રમાહ વિગેરે હુર્યુંયુ! હાય તેને દ્ર કરવાનુ” સાધ્ય લક્ષમાં રાખવુ પરમ સાધ્ય તો ' શિવ? 
(મોક્ષ) છે એ ખાસ પ્યાનમાં રાખવુ' અને બુદ્ધિ તથા શક્તિને આવિર્ભાવ આપનારા 
આવા અતુફૂળ પ્રસ'ગા ગ્રાસ થયા છતાં તેતો સટુપયોગ ન થાય અને $રેક શુશ કાયમાં 
પ્રમાદ થયા જ કરે એ સ્થિતિ ડ્ર કરવાની આવશ્યકતા સમજવી અને ટ્ર કરવા પરમ 
પુરુષાર્થ પ્રગટ કરવે,, ૯૩. 


સ્વપૂજા માટે શાસ્ત્રાણ્યાસ કરનારાઓ પ્રત્યે. 
શૌસિનોડર્ગાટ્જિતે સિનામમઃ, તરમાહિનો છુર્મતિયાતેર્મુથા । 
સ્વોલિર્વિકૂટલ્ય દિ થ્ીવવાતિનો, ગુળાવ વો શજમલ પછુવી? | ૨ પ 
“ હુગતિમાં પડનાર પ્રમારી પ્રાણી પોતાની પૂન્ત માટે જેનશાઅસો અહ્યાસ કરૈ છે 


૧ વગવાયત શતિ વાજસિઃ ચરનાવતયાસોરિયં જિત્સમાંતે બારમનશન ઝતઃ સિજિની સિટ્યિ ૨-૨-૭૫ 
વાજિનિણ્હાજાપ્વાયીશ્વયુત્રં સતરજેન શર્શફવાવહિયાગસીવાવતીનાસુપવ્માનાડિતિ મારતિડેન 1 


દિ 


ખ્પિકાર ] શાસરાશ્યાસ, ૧૫૩ "- 


તે નિષ્કૂળ છે. દીવાની ન્યોત્તિમાં ફ્સાયલા રીવામાં પડનાર પત'ગિયાની આંખો તેને સો 
લાભ કરનારી છે ર?” ૧૩, વ'ચસ્થ. 


ભ્રાવાર્થ--આંખ વગર જીવન ત્રકારું છે, પણુ તે જ ગાંખાનો હુરુપષોગ થાય તે! 
તેએ જ આ જીવતનો નાશ કરે છે. પત'ગિયુ' આંખથી જ ક્સાય છે, શાસાભ્યાસ અતે 
વર્તન વગર હુગંતિનો નાશ થતો નથી, પણુ જ્યારે તે જ અભ્યાસ પોતાના આદર-સત્કાર 
માટે તેમજ પહેલી ખુરશી મેળવવા માટે થયો હોય .ત્યારે નિષ્કૂળ થાય છે, એટલુ' જ 
નહિ પણુ તુકસાન કરનાર થાય છે, જરા માન મળે તેને લાભ કહે તે! ભકે, પણુ શાસ* 
કાર ભને તુફસાન કહે છે. શાઆશ્યાસના પરિણામે અધુ* મળે છે, માન મળે છે, પ્રમુખની 
ખુરશી મળે છે, ગ્ર'થકાર થવાય છે, પણુ અણ્યાસીની અભ્યાસના કૂળ તરીકૅ એ ઈચ્છા 
ન રાવી નેઇએ; એ ઇચ્છા થઈ કે બધુ' ગસુ' એમ સમજવુ. શ્રીમાન્‌ હુરિશિદ્રસૂરિજી મહા- 
રાજ તેટલા માટે વિષયગ્રતિભાસ જ્તાનની વ્યાપ્યા કરતાં કહે છે કૅ-એ સાનથી પ્રવૃત્તિ 
જેવી કરવી તે સ'ભ'ધમાં તદ્ન નિશ્પેક્ષ વૃત્તિ રહે છે; અને વર્તન વગરના જ્ઞાનથી લાભ 
થતો નથી. તે જેમ અત્ર દેછાંત આપીને સ્પછ કરવામાં આન્યુ* છે, તેમ અઇકમાં તેવા 
જ્ઞાનને મહઠાઅપાયના કારણુરૂપ કછું છે... આપણે વ્યવહારમાં પણુ એ વાતનો વારવાર 
અતુભવ કરીએ છીએ. જેઓ અવ્યવસ્થિતપણુ બુ અભ્યાસ કરી ગયા હોય છે, તેઓને 
પાતાની પ્રવૃત્તિના સ'ભ"ધમાં બહુ વિવેક રહેતો નથી. એકલ મગજ કેળવાયુ* હોય અને 
અ'તઃકરણુ પર તેની છાપ ન પડી હોય ત્યારે આવુ શષ'કર અણુકલ્પેલ પરિણામ આવે છે. 
ડબાધ્રા ડિવેપરપ1૦0 ( માનસિક કેળવણી ) અને 0૮% ઝિપંપલાદ1૦૩( અ'તઃકરણુની 
કેળવણી ડેના તફાવત અત્ર સારી રીતે દૃછિંગોચર યાય છે. એક વિદ્ધાન્‌ ગથાત્તા મતુષ્યને 
અગ્નુદ્ધ વ્યવહારમાં પ્રવર્તતા દેખવામાં આવે ત્યારે સમજવુ કૅ તેનુ" જ્ઞાન હજી પ્રથમની 
નિર્છિદ પ'ઠિત ઉપર જ છે, પ્રવૃત્તિમાં આત્માને યથાસ્થિત લાભ અલાભનેઃ સદ્ભાવ બતાવ- 
નાર જ્યાં સુધી તેના જ્રાનનો વિષય થાય નહિ ત્યોસુધી જ્તાન આડંબર માત્ર રહે છે, 
અને તે જ્ઞાનને શાઅકાર અનેક પ્રસ'ગેૅ “ અજ્ઞાન જ કહે છે. 
આ અતે હવૅ પછીના બે શ્લોક આડે રસ્તે ઊતરી ગચેલા, પ'ડિત હોવાને ફાંકો 
શખનારા અને શુષ્કફવાદીઓ ઉપર સખત કટકે મારે છે. દરેક અભ્યાસીએ આ ખાબત પ૨ 
મ્યાન આપવાની ખાસ જરૂર છે. અને દછાંત પણુ સમજાય તેમજ લાશુ પડે તેવું છે. હ૪, 


પરલેષકહિત્તખુસ્િ વગર્ના અભ્યાસ ફરનારાએને, 
સોટ્ન્તે મદુસરયતવેળગળાઃ જેચિજ્યાજ્ધારિનાં, 

ઝુ 5. 

ચ્પૈડ જેન વારિવતાધેઘટસેલ્તુણાઃ જવિસ્યાસિતઃ ! 


% જીએ શ્રીઠારિભદ્ર્સારિજતાં અજ્ુક નવમાતે ત્રોજને શ્લેફ, 
ર્‌૦ 


૬પ અધ્યાત્મકદપટુસ. [ અણમ 


સ્યોત્તિર્માટવનીતિજશળપનુર્વેટ્ાર્શાસે! વરે, 
ત્રુમા પ્રેસ્વહિતે ત સમેભિ સરાન્‌ શુકિશ્થરીસેવ તાન્‌ ॥ ૪ ॥ 


“જેટલાક અભ્યાસીઓ બહુ પ્રકારતા તર્કવિતર્કેતા વિચારામાં પ્રસિદ્ધ હોઈ વાદી- 
ઝે જીવીને આનદ પામે છે, કેટલાક ૪૯૫ના કરીને કાવ્યો રચીને કવિ તરીકે ખ્યાતિ 
શ્રળવી, આન માને છે અને કેટલાક ન્યોતિષશાઅ, નાટયશાઅ, નીતિશાઅ,, સાસુદ્િક” 
શાઅ, પતુવેદ વિગેરે શાસ્તોના અશ્યાસવડે ખુર્શા થાય છે, પર'તુ આવતા ભવમાં હિતકારી 
કાર્ય તરક ને તેઓ અજ્ઞ (અથવા બેદરકાર) હોય તે અમે તો તેઓને પેટભરા જ 
કહીએ છીએ,” ૪, શાઇલવિકીડિત. 


ભાવાર્ચ--ઉપરના શ્લોકમાં કહી તે જ હકીકત સ્જુટ કરે છે, કૅટલાક ન્યાય( 50૦)” 
ની કોટિમાં ઊંડા ઊતરી આન'દ માને છે, ન્યારે કેટલાક કવિ થાય છે, કેટલાક નેશી, 
નાટકકાર, સુસદ્દી, સાસુદ્રિક સાનમાં કુશળ, શસ્ત્રવિઘામાં પાર'ગત અતે કૅટલાક ર્સાયનશાસ્ર 
(000૭8૬), આંકડાશાસ્રી ( 8ઘધંકાાંળાંપા ), અથ્્શાસ્્રી (180૦00૫૫80 ), ખગોળવૈત્તા 
(/પકાત્તબા૦૫૫૦૦૪), ભૂતળવેત્તા ( 0૦૦1૦૪18 ), વનસ્પતિવિવ્યાકુશળ ( 3014101891), ગથિવ" 
શાઅમાં પ્રવીણુ ( થા 0૩તદારાંપ0 ), ૈયાકરણી ( ઉત્તકાપાધરાહ0 ) વગેરે વગેરેડથાય છે, 
ઉવોગ, ગુરુકૃપા અને ક્ષયાપશમ પ્રમાહ્તુ વિદ્વત્તા મેળવે છે, પણુ નો તેમને ભવની 
ખીક નથી, તો આવતા ભવમાં હિતકારી ધર્માનુષાન કરી શકતા નથી અને ધર્માતુષાત 
કર્યા સિવાય આવતા ભવ માટે તૈયારી નથી અને તે ધર્મી હોવા કરતાં પર્મી છાવાનો 
રૃખાવ માત્ર કરે છે. આ પ્રમાસ હાય તો જાણુવું કે તે માણુસ પેટભરા જ છે અને કાળની 
સપાઢીમાં લાગનારા પવન અનુસારે તણાઈ જવાના છે. અછટકજીના ટીકાકાર કહે છે ક્ર્- 

સવિલેરલયા મદ [સિવ અ્મદિરિર્ત સા તરનાર્ભ 1 
મદ્થજ્ઞાબ વિચ્છાટિદિદ્લ લાપ ઘેવ ॥ 

“ સગ્યગ્રદૃષ્ટિની ખુદ્ધિ તે “મતિજ્ઞાન' છે અને મિચ્યાદષ્ટિની ખુદ્ધિ તે 'મતિઅસાન' 
છે, મતિમાં કાંઈ ફેરકાર નથી. શ્રુતત્ઞાનના સ'બ'ધમાં પણુ તે જ પ્રકાર સમજવુ ” મંહા* 
તઈ કરનાર હાય તો પણુ ન્યાંસુધી સાનની અસર આત્મિક શુભ પ્રવૃત્તિમાં યતી નથી 
ત્યાંસુધી તેવા જાનને શાઅકાર અજ્ઞાન જ કડે છે અને અજ્ઞાન તો કષાયાદિ મહારિપુ* 
એથી પણુ વષારે ખશખ છે. આથી અસુક વ્યક્તિ વિદ્વાન્‌ હાય તોઃ તેથી કાંઈ બહું 
ખુશી થઈ જવા જેવુ* નથી. વાસ્તવિક તુલના તો પ્રવૃત્તિ ઉપર જ રહે છે અને જેઓ 
અસુક કાર્યનો, આત્મિક ઉન્નતિ અવનતિને અગે, સો સ'બ'ધ છે તે- વિચારતા નથી 
અથવા વિચાર કરવાની દરકાર કરતા નથી અને વિચાર કરીને ઉદ્વતિતે માગે પ્રવૃત્તિ 
કરતા નથી, તેએ વસ્તુતઃ અજ્ઞાની જ છે, સ'સારરસિક જ છે, સ'સારમાં રખડનારા જ છે 
ભને તેથી તેઓને “ પેટશરા' કહેવા યુક્ત જ છે. જેએ પોતાના પેટ પૂરતો વિચાર કરી 


દ 


અપિકાર ) શાસાભ્યાસ, ૧૫૫ 


બેસી રહે છે તેએ પેટભરા કહેવાય છે. અત્ર સ'શારના વધાશ્નારને તે નામ આપવું બહુ 
સાર્થક છે, વિચાર કરીને સમજવા ચોગ્ય છે અને સમજાઈ «તય તેવુ” છે. જ 


“અમે? કડીએ છીએ એમ શ્રી સુનિસુ'દરસૂરિછી મહારાજ ભાર મૂફીને કહે છે. 
શ્ર'થકારને બટુવચનથી લખવાને હુક છે, એમાં માત જેવું કશું નથી. લે!કોના મત પર 
વિષય ઠસાવવા માટે ભાર મૂફીને કહેવાની ગા પદ્ધતિ ખહુ અસરકારક છે. ટીકાકારના કહેવા 
પ્રમાણુ તે સમાન ધર્મવાળાઓની એકવાકયતા એટલે સરખા વિચાર પરાવતારાએનો 
સર્વાતુમતે થયેલ! નિર્ણૂય બતાવે છે. ૯પ 


શાસ્ત્ર ભણીને શું કરવુ'? 


હિં મોવ્સે ૧જ્ડિતનામમાત્રાત્‌; શતેષ્નથીતી સતરે | 
વત્જિગ્નાધીવ્ જૃહ્ષ્વ ચાશુ, ન તે મવેવેન મવાચ્ધિવાતા ॥ ૫ ॥ 


“લેોકફરજન કરનાશં શાસ્તેનો અભ્યાસી થઇને તુ' પ'ડિત નામ માત્થી કેમ શજી 
થઈ જય છે? તુ કાંઈ એવો અભ્યાસ કર અને પછી કાંઈ એવુ અનુછ્ઠાન કર કૈ જેથી 
તાર્‌ સ'સારસસરુદ્રમાં પડવુ' પડે જ નહિ. ” પ. ઉપતિ, 

ભ્રાવાર્ચ--ઉષ્ત હરીકત ક્પઇ કરે છે કૅ-શાઆભ્યાસથી રાજી થઈ જવાનુ નથી, 
પણુ કાંઈ કરવુ*-કાંઇ દાત, શીલ, તપ, ભાવ અથવા શુદ્ધ વર્તન, વિવેક, અનુક'પા, 
વર્તનમાં આવે એવુ* કાંઇ કર્વુ' નેઇએ, એના સ'ચોગમાં આખરુ-રીર્ત્તિ ભવે તો શલે 
*આવે, પણુ તેને લેવા જઈશ નહિ. તાર તે! આંખા મીંચીને ઊચી પદવી પર જવા, ગુણુ- 
સ્થાન આરોહણુ કરવા, મોક્ષ સત્સુખ કરવા આગળ ચાલ્યા જવુ" અભ્યાસનો આ જ 
હેતુ છે, આ જ ફળ છે અને આ જ પરાકાછા છે. 


જ્ઞાન ખે પ્રકારનુ” છેઃ એકમાં માત્ર મગજ કૈળવાય છે. ખીજમાં હ્દય કૅળવાય છે. 
જેએા વાદવિવાદ ફરવા માત્રમાં જ મુરાળ હોય, જેએ ભાષણુ કરવા માત્રમાં જ જુશળ 
હાય, જેએ લેખ લખવા માત્રમાં જ જુશળ હોય, તેએએ કેઈ પણુ પ્રકારે આન" 
પામવાનું નથી. એવા જ્ઞાનથી અટકી ન જતાં હુદયને કેળવવાની જરૂર ઘણી છે. 
શાઅકાર 'કહે છે કૅ-જનસત્તર|જન પર્સતુ', મૂલ્ય ત એક બદાસ, અસુક અપેક્ષાએ 
આ વચન સત્ય છે અને એ અપેક્ષા ધ્યાનમાં રાખીને જ આ અધિકારને ઉલ્લેખ થયે છે, 
ખીજી' આત્મ'પરિણુતિસત્‌ જ્ઞાન છે, તેમાં અગ્ુક કાર્યથી આત્મિક ચુણુ વિકસ્વર 
કરવામાં લાભ્હાતિ- કેટલી છે, તે બહુ સારી રીતે સમજાય છે, પર'તુ અનર્થનો ત્યાશ 
થઈ શકતે! નથી. આ જ્ઞાન શુદ્ધ શ્રદ્ધાવાળા અવિરતીને હોય છે. એ જ્ઞાનમાં તયાપ્રકારની 
વૃત્તિ હોતી નથી, પણુ તે જ્ઞાનવાન શુદ્ધ માર્ગની સન્મુખ છે અને વૈરાગ્ય ઉત્પન્ન યતાતું 
“તેતે કારણુ પ્રાસ થયુ છે. આવા જ્તાનવાળાએ પણુ ખુશી થઈ જવા જેવુ નથી. ન્યૉસુધી 


શૃષ'પૃદૃ અધ્યાત્મક્ટ્પદુમ, [ અણમ 


ગવા પ્રષ્નર્તા અભ્યાસ ન કરવામાં આવે, કૅ જેથી ભવચકષની રખડપટ્ટી મટી જય, ત્યાં" ] 
સુધી જ્ઞાન નેઇએ તેટલુ' ઉપચોગી ચતુ નથી. ૯૬. 


શાસ્ત્રાશ્યાસ કેરીને સ'યમ રાખવો એ સાચુ' જ્ઞાન છે. 


પિમામધેર્શાયસિ સ્જ્નવગૂ ગનાન્‌, નોઘચ્છસિ પેત્યટ્તિય લંયમે । 
ટ્ધાતિ ₹ૃશિમ્મરિમાત્રતાં સુત !, જ તે છુ તત્‌ બવ વ તે મવાન્તરે ?॥ ૬1 


“જુ સુનિ! સિદ્ધાન્તવડે તુ" લોકોને રજન કરતો ણુશી ચાય છે અતે તારા 
પેપ્તાના આસુષ્મિક હિત માટે યત્ન કરતો નથી તેથી તને ધિક્કાર છે | તુ' માત્ર પેટલરા- 
પણુ જ ધારણુ કરે છે; પણુ હૈ સુને | ભવાંતરસાં તે તારાં આરો કયાં જશે ? તે તારું' 
જનરજન કયાં જરે અને આ તારા સ'યમ કયાં જરો?” ૬. ઉપ#તિ. 


ભ્રાવાર્થ--શાસ્રાભ્યાસ કરીને :ફ* કરવુ' તે ઉપર સામાન્ય શખ્રમાં કહ્યું, અત્ર 
કપટ શખ્ફોમાં સ્નિને ઉદેશીને કહે છે કૅ--જે તાંચ ઇદ્રિયો પર સ'યમ ન હોય તો 
અભ્યાસ વ્યર્થ છે, પેટભરાપણુ* જ છે એટલે કે સર્વસ'પત્કરી ભિક્ષાનાક અધિકારી ડું 
થઈ શક્તો જ નથી, આવા સાધુઓ નથી સાધતા આ ભવતુ* અતે નથી સાધતા પરભવું, 
તેવી જ રીતે પ'ડિત હોવાનો રેખાવ કરનારા કેટલાક આ વર્ગમાં આવે છે. અભ્યાસનું" 
કૂળ આત્મપરિણુતિ સુધારવી એ જ હોવુ* ઘટે. એ ન ખને તો! પછી અભ્યાસ વય 
થાય છે. શ્ર'થ્કાર પોતે તે! નીચેની આઠમી ગાથામાં આથી પણુ નીચી હરે તે વાત મૂકે 
છે, જીવનને! હેતુ, અભ્યાસનો હેતુ શ્ર! છે ર કયાં રહી શકે છે ર તે વિચારો. લેકર'જત 
કરનાર અશ્યાસીનુ' પેટશરાપણુ' ચોથા શ્લેદકમાં અપણે વિસ્તારથી જેયુ' છે, આમાં ખાસ 
વિચારવા ચોગ્ય એટલુ છે કૈ--પરભવમાં તું” કયાં જઈશ? તારાં આગચો ક્યાં જરી! 
અતે તારા સ'યમ કયાં જશે? વળી તારું પેત્ય હિત કયાં જરો અને જેઓની પાસેથી 
તું કીર્તિની ઇચ્છા રાખે છે તેએ કયાં જરો? જરા માની લીધેલા માન નામના મનો 
વિકામને તૃસ કરવા ખાતર તારું બહુ બગડે છે અને તૃસ્તિ પણુ પૂરી થતી તથી. અત્ર 
મરણુ તો અનિવાર્ય છે અને ત્યાર ષછી તારી ગતિ તુ નણુતો નથી અને છેવટે સ'સાર- 
સસુદ્રના મોટા ખડક ઉપર તારું જીવનવહાણુ તને ખરાખે ચડાવી દેશે, ત્યારે પછી 
તારા ઝીસ્તિનાો લોભ અને તે ખાતર સહન કરેલા પરીષહા તને કાઈ ઉપચોગી નહિ યાય, 
ઉદ્દેશ અત્ર એ જ છે કે--શાઓઆજ્યાસ ફરીને સયમ રાખવેા. 


ટીકાકાર નોટ લખે છે કૅ--“ પિતા સુત્રને શિખામણુ આપવા સારુ તિશ્સ્કારનો 
શખ્દ લગે તે ચ્ુક્ત જ છે. ” હછ, 


.* જુએ હરિવાદ્રસૂરિકૃત અજુ# પાંચમુ', ર દ 


અધિકાર] ,. શાસઆજ્યાસ. ૧૫૭ 
જેવળા અભ્યાસ કરનારા અતે અહપાલ્યાસી સ્તાધકસાં શ્રેછ કોણુ ? 


ઘરા! જોડ્વ્વનધીતિતોડવિ લટ્યુકાનેથુ ૧ર, 
યુાણાજ્ેથુ વશેવરેશજવતસઃ પરાતશુટ્રાશવાઃ 1 
જેતિસ્વામમવાસ્તિવષે ટ્ઘવલ્તત્યુસ્તજાન્‌ યેડ્ઝતા, 
જત્રાઘત્રરિતેવુ ૧મેલુ જથ તે માવિતઃ ત્રેસ્વરા (॥ ૭ ॥ 


“ જુટલાક પ્રાણીએએ શાસનનો અજ્યાસ કર્ચ ન હોય તો! પણુ ખીજના જરા ઉપ- 
દેશથી, સુશ્કેલીથી સાધી શકાય તેવાં શુભ અતુઘાનો તરક્‌ આદરવાળા થઇ નય છે અને 
યદ્ધાપૂર્વક શુદ્ધ આશયવાળા થઈ જાય છે તેએતે ધન્ય છે કેટલાક તો આગમના 
અભ્યાસી હોય અને તેનાં પુસ્તકો પાસે શખતા હોય, છતાં પણુ આ ભવ પરભશવનાં 
હિતકારી કાર્યોમાં પ્રમાદી થઇ જાય છે અને પરલોકને,હષ્ણી નાંખે છે તેઓનુ' શું યશે ? '' છ, 

શાટૂંકવિક્ઠીડિત, 


વિવેચન--વિધા અને સૂુક્તિપ્રાસ્રિને કેવો સ'ભ'ધ છે તે વિચારવા જેુ' છે. 
વિદ્વાનોને જ મોક્ષ મળે'છે એમ નથી, પણુ અભ્યાસની સાથે સરળતા, સદ્વર્તન જઇએ. 
80૦્છ નામનો એક પ્રખ્યાત ગ'થકાર કહે છે કે-અસાધારણુ વિદ્ધત્તાની સાથે હુલકામાં 
હુલકા ડુર્સું નુ કૅટલીક વાર મળેલા હોય છે, અને ઉચ્ચ ચારિત્રને વિઘા સાથે કાંઇ પણુ 
ખાસ સ'ભ“ધ નથી. દેવ ચુરુ ધમ પર શુદ્ધ શ્રદ્ધા, સુદ્ધ વર્તન અને સરળ સૌચ્ય પ્રકૃતિથી 
ઘણુ! ભદ્રિક જીવો તરી ગયા છે. હુકીકત આમ છે છતાં પણુ વિઘાવાનને સ'સાર તરવો 
સહેલા પડે છે એમાં તે! જ્રાપણુ શક નથી, જ્ઞાનીને વિચારણા-વર્તન સાશા થઇ જવાનો 
ખહુ સ'ભવ છે અતે અજ્ઞાની કરાડ વર્ષે જે કર્મક્ષય કરે તે જ્ઞાની એક શ્વાસોશ્વાસમાં 
કરી શક્ટે છે, પણુ આવી સગવડ છે તે સાથે જ જે સ્તાની પ્રમાદી થઈ નાય, આડ'બર 
કરનારો થઇ જાય, વાહુવાડુ બોાલાવનારો થઈ જાય, આશીભાવ રાખી ધર્માચરણુ કરે તે 
તેને મોટું તુકસાન થાય છે અથવા ટૂ'કામાં તેના અધઃપાત થાય છે, જેમ કમ ક્ષયનુ 
પ્રખળ સાધન જ્ઞાનીના હાથમાં રહે છે તેમ તીવ્ર કર્મમ'ધ અતે જવાખદારીનુ' જખમ 
પણુ તેને શાથે વધારે છે. સાનવાને-વિધાવાને બહુ વિચારીને દરેક કાર્ચ કરવાની જરર છે. 
મૂળ શ્લોકમાં શાઅના નહિ અભ્યાસ કરનાર એમ કહ્યું છે તે અલ્પ અભ્યાસ કરનારા માટે 
રાય એમ સમજાય છે. આ ગ્લેકકથી અસ્તાનવાદને સુછટિ આપી નથી તે ખાસ સમજવાની 
જરૂ૨ છે, આ આખા અધિકારમાં સાનને ત્મલ્યાંશ પટ આપવામાં આજુ હોય, સ્યાં વિષય- 
પ્રતિભાસ જ્ઞાનને અ'ગે તે કથન છે એમ સમજવુ. તત્ત્તસ'વેદત જ્ઞાન જ્યારે પ્રાપ્ત થાય 
હ્યારે તો આ અધિકારમાં વણુવેક્રી સ્થિતિ હણાય જ નહિ, તે જ્ઞાનવાનને હેય ઉપાદેયનેદ 
૩.૨૭ નિશ્ચય હોય છે, તેની વૃત્તિ સ્વસ્ય હાય છે અને તેની સુખમુદ્રા પર શાંત રસ ઢળેલે॥ 


૧૫૮ અધ્યાત્મકલ્પદુમ, '_ [અદમ 


હાય છે.% તેવા જ્ઞાનવાળાનતુ' વર્તન પણુ ખુ શુદ્ધ હોય છે અતે તેતી અતે અલ્પ 
અશ્યાસીની કહિ પણુ સરખામણી થઇ શકે જ નહિ, શાઅકાર અજ્તાનવાદની કદિ પણુ યુછિ 
આપતા નથી એ ખાસ પ્યાતમાં રાખવાનુ છે. ખાકી રાતનાં ગુસ્તકોનો ભ'હાર કમજામાં 
શખવાથી અને મોટી સભાએ જીતવા માત્રથી, કાંઈ બહુ લાશ નથી એ અત્ર ઉદ્ેશ છે. ૯૮. 


સુગ્ધણુષ્ધિ વિ. 'પ'ડિત. 


પત્વા સ મુમ્ધતતિર્વ્યૂહિતાર્દટ્ાનારમેળ વઃ સુગલિ વુ"્યમટુર્નિશ્ર્વઃ | 
પારેત જિ ચ્વતનતોડશ્ય તત ટુર્વિકલે-વોં રુર્થિતોડ્ઝ તરતુષિતિણુ ત્રયાથી ॥ ૮ | 


* સાઠા સ'કલ્પા નહીં કરતારા અતે તીથ”કર મહારાજે કરમાવેલી આજ્ાઓના રાગથી 
શુભ ફિચા કરનારા પ્રાણી અભ્યાસ કરવામાં સુગધ ખુદ્ધિવાળે! હોય, તે! પણુ ભાગ્યશાળી છે, 
જે પ્રાણી માઠા વિચારે કર્યા કર્‌ છે અને જે શુભ ક્યામાં પ્રમાદી હોય છે તેવા પ્રાણીને 
અજ્યાસથી અને તેની 2ેવથી પણુ શૈ લાભ છે ?” ૮. તસ'તતિલકા 


લ્ાવાર્થ--“તીથ”કર મહાશજે કું છે તે ખરું છે, બાકી ચવ મિથ્યા છે? એવી 
સામાન્ય ખુહ્ધિવાળા પ્રાણી સ'સારસમુદ્ર તરી જાય છે; પણુ જે પ્રાણી માઠા વિચાર કરતો 
રાય, સ'સારમાં રાચ્યોમાચ્યો રહેતો હોય, રાજકથાદિક વિકથામાં આસકત હાય અને શુભ 
ક્રિયામાં પ્રમાદી હેય તે પ્રાણી વિદ્ઘાન્‌ હય તો પણુ કામનો નથી. શુદ્ધ થરદ્ધા કેટલો લાભ 
આપે છે તે અત્ર જેવાનુ' છે. શુદ્ધ શ્રદ્ધા વગર કાંઈ લાભપ્રદ થઈ શકતુ” નથી, ગણુતરી* 
“માં પણુ જીવ ત્યાર જ આવે છે. અર્તીદ્રિય વિષયમાં શ્રદ્ધા રાખવાની જ જરૂ૨ છે. મતુષ્ય" 
* મવૃત્તિમાં પ્રાણીને વિચાર કરવાનો ષણુ બહુ વખત મળતો નથી, તેથી જેઓએ વિચાર 
કર્યોં હોય તેએ પર આધાર રાખી તેઓને પગલે પગલે ચાલવુ શ્રેછ છે. મતુષ્યછીવનફાળ 
શ્રલ્પ છે, બુદ્ધિ મ'દ છે અને અન્ય વ્યવહારમાં કાળક્ષેપ ખટુ થાય છે, તેથી મોહે ભાગે 
તેદ જેએનાં વચન આસ લાગતા હોય તેની પરીક્ષા કરીને તેને અનુસરજુ', એ જ મામ 
શહણુ કરવા ચોગ્ય જણાય છે. એક માણુ' મગ રસોઈ માટે ચુલા પર ચહાત્યા રુયતો 
તેની પરીક્ષા માટે એક મગ બસ છે; તે પ્રમાતું આસતાની પરીક્ષા કરવી. વીતસગદર॥/ 
શુદ્ધ માર્ગફથન, અપેક્ષાઓનુ” શુદ્ધ સ્થાપન, નયસ્વફૃપને! વિચાર અને સ્યાદ્વાદવિચારશ્રેણી 
એ આપ્તાની પરીક્ષા માટે પૂરતાં છે, વિરેવ ક્ષયોપશમ હોય અને અતુકૂળતા હોય, 
તેપ્રુ વિશેષ પ્રકારે પરીક્ષા કરવાનો અત્ર નિપેષ નથી, પરતુ રમે તેમ કરી આપનાં 
વચત પ્રમાણે અતુદાન કરવાની આવશ્યકતા અત્ર સ્વીકારી છે, . 


અત્ર જે સાગતુ' દર્શન કરાવવામાં આન્યુ' છે તેમાં પણુ સાત તાપ કરવાનો નિષેધ 
નધી, પણુ દુવિંકલ્પોાએા ત્યાગ કરવાનો! ઉપદેશ છે એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે. ૯૯. 


* જુએ હુર્યિશદ્રસરિછ ગણક (૯-૬). 


- શ 


અધિકાર] . શાઆભ્યાસ. ક યપફ 
રાસ્ત્રાભ્યાસ--ઉપસ'હાર? 


જધીતિમાતેળ જજસ્તિ નામા), લમીદિપૈર્સીન સુલર્મવાસ્તરે 1 
સ્વનુછિલેઃ વિ તુક વરીરિવે? ભરો, ન પસિતવાયા મટતયમારયુણી 1 ૧ ॥ 


* સાત્ર અભ્યાસથી જ શવાંતરમાં ઈચ્છિત સુખ આપીને આગમો ક્ળતાં નથી, પરતુ 
તેમાં બતાવેલ શુભ અનુછાને! કરવાથી, આગમો ફળે છે; જેવી રીતે સાકરનો બોજો ઉપા- 
ડાના શ્રમથી ડધેડોા કાંઈ સુખી નયી. ” ૯. વ'સર્ય, 


ભાવાર્થ--“ માત્ર અભ્યાસ અને પરભવમાં તેથી સુખ * એ વાતને વ્યભિચાર છેઃ 
અધ્યયન ઉચ્ચ પ્રકારનુ સુખ પ્રાપ્ત કરવાનુ* એક કાશરણુ છે, પણુ તેથી તે મળે જ છે 
એમ નથી, કારણુ કે અભ્યાસી હોય છતાં મળતુ નથી એમ ખને છે, તેમ જ વળી 
અણ્યાસી ન હોય, છતાં ક્ળપ્રાત્તિ થાય છે એમ પણુ ખને છે. આથી માત્ર અણ્યાસ 
ઉપર કાંઈ ખાસ સમાપાર નથી, સુખ-આત્મિક સુખ મેળવવાને! ઉપાય શાખ્રમાં ક્રમાવેલા 
અનુદાત-ચાસિત્રિ-વર્તનમાં છે, જેવી રીતે ગર્દશ સાકરને! બાજે ઉપાડે તેથી તેને કાંઈ 
મીઠાશ આવતી નથી, તેવી રીતે જ્ઞાન પણુ વર્તન વગર માત્ર બોજે .જ છે; એટલે જ્ઞાન 
પ્રમાણે વર્તન કરે તે! જ જ્ઞાનની મીહાશ પ્રાસ થાય છે. ઉષદદેશમાળામાં શ્રી પર્મદ્યાસગભિ 
કહુ છે કૅઃ-- 


સન્તા શત્તે વજ્ળમાવ્યાટી, માચ્ર્ત માની ન છુ ચૅર્નસ્ત 1 
વ્વ સુ નાળી વર્ન છીળો, નાળસ્ત મામી ન છુ સુમમદ્ ॥ “ર 


જ 


જેવી રીતે ચ'દનનેો-સુખડનો ભાર વહન કરનારા ગધેડા ભારનો ભાગી છે પણુ * 
ચ'દનનો નથી, તેવી જ રીતે વર્તન વગરના જ્ઞાનને ન્તણુનારા જ્ઞાનનો ભાગી છે, પણુ 
સુગતિનો નથી. આ હકીકત ઉપરના શ્કેકમાં પણુ તે જ કપમાં કહી છે, ૧૦૦, 

3 ર્ન ન 

શાસભ્યાસ અને વર્તન શ ઉપર વિવેચન થયુ'. પ્રથમ બે શ્લોકમાં શ્રવણુ કરનારાએ 
અને બાકીના શ્લોકમાં અભ્યાસ કરનારાઓને બહુ ધડા લેવા જેવુ' બતાવ્યુ" છે. જેઓ 
અભ્યાસની ખાતર જ અભ્યાસ કરતા હોય, સભાઓ જીતી પાતાના વિજયડ'કા વગાડવાની 
ઇચ્છા રાખતા હોય, અકારણ શાઅનેો શુષ્કવાદ કરવાતુ” આમત્રણુ કરતા હોય, તેઓએ 
ચાથો શ્લોક ગોખી રાખવા જેવો! છે. આ ઉપરાંત કહેવાતા “પ'ડિતે!' ઉપર આ અધિકારમાં 
સખ્ત ચાબખો છે, ” હે ચેતન ! એ તે સાની મહારાજ ભાખી ગયા છે કે.......... નવગેર્‌, ” 
ચોછસ ગ'ભીર શખ્રોચુધ્ત ભાષામાં ખોદ્લતાં આવા ડોાળઘાલુઓની તે વખતની બોલવાની 
ઢખછખ, ચુખનોા રંગ અને આંખના તથા હાથના ચાળા ન્ેયા હાય, તો. જાણું મહાગહુન 





“*શુર્તિ ઘા પાઠઃ 


જ્દ્ર્‌ મ અધ્યાત્મકલ્પઠઠુમ* . [અદમ 


એ! થાય છે અને તેથી રડયરાળ અને આફવડે આફાશ ભરાઇ જાય છે-આવા પ્રકારની 
નાર્કી તને ભવિષ્યમાં મળશે એ વિચારથી હે કુમતિ | તુ' બીત નથી ફે ફષાય કરીને 
અતે થોડો વખત સુખ આપનારા વિષચો સેવીને આત'દ માને છે 1 ” ૧૦-૧૧. વસતતતિલકા* 


વિવેચન--નરકગતિની ડુગ”ધં એટથી ખધી હોય છે કે તેના ખહુ સૂક્મ ભાગથી જ 
સમસ્ત નગરવાસી જનોતાં મરણુ થઈ જાય. 


મતુષ્યતુ' આયુષ્ય મહામારી, શસ્ધાત, લય વિગેરે કારણૂથી નાશ પામે છે, એટવે 
તે સોપક્મ હોય છે, પણુ નારકીના જીવનુ' આયુષ્ય તો ગમે તે કાર્ણુથી તૂટતુ' જ નથી. 
શરીરના ઘણા કટકા થઈ નય, તોપણુ પારાની પેઠે તે ઝેડાઈ જાય છે, વળી નારકતુ 
આયુષ્ય સાગરાપમથી ગણાય છે. સાગરાપમ એટલે અસ*ખ્યાતા વર્ષતુ' એક પદ્યોપમ 
અને દશ કોટાકોટિ પલ્યોપમે એક સાગરાપમ. પલ્યોપમતેઃ પણુ પ્યાલ ખાવવો સુઃકેલ 
છે, (પાંચમા કર્મંગ'થની ગાથા ૮પ મી જુઓ, ) આવુ મોટુ આયુષ્ય અતે તેમાં દુઃખ, 
ડુઃખ ને દુઃખ જ છે એટલે ક્ષણુ માત્ર પણુ સુખ નથી. નરકભૂમિનો સ્પર્શ કરવતની ધાર 
કરતાં પણુ કઠોર છે અને ત્યાંની ઠડી આમળ ઉત્તર ધ્રુવની ઠડી અતે તાપ આગળી 
સહરાના રણુનો તાપ, કાંઇ ગણુતરીમાં નથી. ક્ષેત્રવેદના બહુ જ સખ્ત છે. જટલાંક ક્ષેત્રો 
તદ્ન ઠ'યાં છે, ત્યાંની ઠડી સહન થઈ શકે નહિ, નવાર કૅટલાંક ક્ષેત્રો તદૃત ગરમ છે, 
એર્નાં દુઃખનો ખ્યાલ એટલા પરથી આવશે કે નારકેને ઉષ્ણુ ક્ષેત્રમાં એટલી વેદતા થય 
છે કે તેને ઉપાડી ખેરના અ*ગારાની ખાઈમાં ભર ઉનાળામાં સુવાડવામાં આવે તો જેમ 
શતુષ્ય કમળની શય્યામાં સુખેથી સૂઈ રહે તેમ, છમાસ સુધી નિદ્રા કરે, આ મ્રયમ 
મકારની ક્ષેવ્વેદના છે. જિસ્તાસુએ તેનુ” વિશેષ સ્વરૂપ ખીજ ગ્રધોથી જાણી લેવુ 


ખીજા પ્રકારતી “પરસાધ્રામીકૃત વેદના છે. આ હલકી જાતના અસુરો છવાને 
ડુઃખ રેવામાં જ આન'દ માતે છે. તેઓ તેને મારે છે, ફૂટે છે, તેના શરીરને તોડે છે, 
કાપે છે, તેસે રાડો પડાવે છે, એક પર બીજાને નાખે છે, કરવતથી વેરે છે, છશ એથે 
છે અને એવી એવી ખીજી અનેક પ્રકારની વેદનાઓ કરે છે તેનો ખ્યાલ આવવો સુરકેવ છે. 


આ ઉપરાંત ત્રીજી અન્યાન્યકૃત ઘેદના છે. અગાઉના મેરભાવથી જીવે! પર૨પ? 


કપાઈ મરે છે, લડે છે અને કહઘ'ના પામે છે, પમાડે છે. 


ઉપરની હદીકત ઉપરથી જણાયુ* રચે કે--કોધી, અહ્'કારી, કપટી, હોભી, વિષયમાં 
આાસપ્ત છીવ સદર ગતિમાં નય છે. જે તારી કલ્પનાશક્તિ સારી જાય તો ઉપડતુ 
ક્વર્ૂષ જાણ્યા પછી પણુ તને નરકની બીક તાગતી નથી? વિષયજન્ય સુખ-માની લીધેું 
સુખ, ક્ષણુવાર-પાંચ મિનિટ-કતાક-દિવસ જ ચાવે છે અને તેના બદલામાં નારકીનાં ડુઃ 
સ્ાગ્રોપત્ર ચાવે છે; માટે હવે તારી મરછી પ્રમાણ ગમે તે પ્રકારના આદર કર. ૧૦૧-૨. 


અધિકાર ] શાસ્્રાશ્યાસ. ન દડ 


. તિર્ય“ચગતિનાં દુઃખ, 
ન્ધોડનિશેં વાટનતારનાનિ, છજીગ્રરમાતયશીતવાતાઃ 1 
લિજ્ઞાન્યત્રાવીયમચાવજસ્મુકુઃ લાતિ તિર્વફ્તિતિ જુસ્યફાસિ ॥ ૨૨ ॥ 

* નિરૂતર બ'ધન, ભારતુ' વહુત, માર, ભૂખ, તરસ, ડુ રોગે, તડકે, ઠંડી, પવન, 
પોતાની અને પારકી જાતિને ભય અતે કુમરણુ-તિર્ય'ચગતિનાં આવાં પ્રકારનાં અશહ્ય 
દુઃખો છે, ” ૧૨ ઉપન્નતિ. 

વિવેચન--ખ'પન તે ગાડાં, હળ, ચણી વિગેરેમાં. તડકે, ઠહી અને પવન તે અતુકમે 
ઉનાળો, શિયાળે અને ચોમાસાની ત્રતુના ઉપદ્રવ છે. પોતાની જાતિનો ભય તે હાથીને 
હાથીનો, ખેષ્વાને ગોષાતો વગેરે અને પરજતિતેર શષ તે ગને સિને, ઊંદરસે- 
બિલાડીનો વગેરે, વળી નાક, કાનનુ* છેદનુ' વિગેરે બઠુ પ્રકારનાં ડુઃખો તિય"શોને છે. 
ખિચારાથી બોલી શકાય નહિં, સહતશીલતા રાખવી પડે. આવી પીડાઓ વિષય કષાયમાં 
શચનારને ખમવી પડે છે માટે ચેતો. અત્ર તિય'ચગતિતાં ડુઃખો વર્ણુવવામાં આન્યાં છે, 
તે સર્વ જીવોની અપેક્ષાએ છે. એ ઉપરાંત અસુક જાતિને માટે ડુઃખો વિચારીએ તે! 
ઘણુ' વિવેચન થઈ જાય. દાખલા તરીકે કેટલાંક દુઃખો અશ્ચને ખાસ હોય છે, કેટલાંક ભળદને 
ખસ હોય છે, કૈટલાંક શ્વાનને ખાસ હોય છે, તે દરરોજના અતુભવનો વિષય છે, તેથી 
શ્રથગૌરવના ભયથી અત્ર વિસ્તાર કર્યો નથી, એકે'દ્રિયાદકિના અન્યડત ડુઃખનુ વર્ણુન કરવું 
પણુ અશક્ય છે. તે ગતિમાં સુખ નથી, એ આ શ્લોકનો સાર છે. ૧૦૩. 

રેવગતિનાં દુઃખે. 


શઘાસ્યટ્ાર્વામિમવાસ્વત્યામિયોડસ્તમર્મસ્મિતિટુમતીનાથ 1 
છન સુરેવ્વપ્વસુલાનિ સિસ્યં જિ સલ્લુલેર્તા વરિળાયરુ સૈ: દ ॥ ૬૨ ॥ 

૪ ઇુદ્રાદિકની નિષ્કારથુ સેવા કરવી, પરાભવ, મત્સર, અ'તકાળ, ગભ સ્યિત્તિ અને 
ડુ્ગતિનાો ભય-આવી રીતે દેવગતિમાં પણુ નિર'તર ડુઃખા છે. વળી જેને પરિણામે દુઃખ 
છે તેવા સુખથી શ]' ?” ૧૩. ઉૂપનળતિ, 

વિવેચન--૧. મતુષ્ય પારકી ચાકરી કરે છે તેનો હેતુ રુજરાન ચલાવવાનો હોય 
છે, પણુ રૈવતાને આજીવિકાનુ* કારણુ નહિ છતાં તેમ જ દ્રવ્યપ્રાપ્તિના હૈતુ નહિ છતાં 

. પણુ આભિચાગાદિક ભાવનાએ પૂવોપાર્જત કરલાં કર્મનાં આધીનપણાથી વગર કારણે 
ઇદ્રાદિની ચાકરી કરવી પડે છે. 

૨. પોતાથી વધારે બળવાન દેવો પોતાની ઔને ઉપાડી નય ઈયાદિ અભિલવ-પરા કવ, 


૨. પરતો ઉત્રંષ સહન ન કરવો! તે અસૂયા. દેવતાને ખીજા દેવાનુ' વિશેષ સુખ 
જેઇને ઈક્યાં બહુ થાય છે. 


કટર અધ્યાત્મકલ્પકુમ. [અધમ 


મેળવે છે; પણુ સિદ્ધાંતના ફ્રમાનથી વાસ્તવિક રીતે વિચારતાં જણાય છે કૅ-ખઅ સસાર: 
માં સુખ જ નથી અને ડુરખ ભર્યું” છે, તે દૂર કરવા ઉપાય કરવા એ આ છવતી પ્રથમ 
ઇચ્છા અને પ્રેરણા છે. શાસ્રાશ્યાસ ફરવાથી સ'સારની સર્જ ગતિઓપમાં કેટલાં અને કૅવા 
ગરકારનાં દુઃખ છે તે જ્લાન્યુ' અને તેતે પરિથાસ હવે જે તતે સુખ મૈળવવાતી ઇચ્છા 
જ્ય તે ચતુર્ગતિના કલેશ! ન થાય તેવુ કાર્ય કર. શાસ્રાજ્યાસટ્રારને ચતુ્ગતિ દુઃખ- 
દર્શન સાથે શો! સ'ભ'ધ છે તે અત્ર સ્પટ થાય છે. ૧૦૬. 


આખા ટ્વારનો ઉપસ'હા૨. 


જાસ્ઘન્‌ | વરસવા તારૃલિજઃ જતાલેમેઝાવિચ વિરસતર્મસિર્‌ઃતલરાચિપ્‌ | 
ઘશ્ન્નયીદ સ [થિમેવિ તતો ત તલ્ય, વિચ્છિસવે ચ થતતે વિધરતજારી ॥ ૨8 ॥ 
'જુ આત્મન્‌! તુ' તો જબરા સાહસિક છે; કારણુ કે ભવિષ્યકાળમાં લાંભા વખત 
સુધી થનાર ચાર ગતિબનાં દુઃખોને તુ' જાનચક્ુથી જીએ છે તો પણુ તેઓથી ળીતો તથી 
અતે વળી ઊલટો વિષરીત આચરલુ કરી તે ડુઃખોના નાશ સારુ જશ પણુ પ્રયાસ 
કરતો નથી. ? ૧૨, વસ'તતિલ॥ા 


વિવેચન--શજ્ુઓને આંખે દેખીને પણુ તેની ઉપેક્ષા કર તે બેવકૂફ જ ગણાય, 
તે* ચાર ગતિનાં દુઃખે અનુશન્યા છે, ભોગવ્યાં છે, સાંભળ્યાં છે અને હમણાં જ તારી 
ગ્ાનદષ્િ સમક્ષ રજૂ થયાં છે. આટલુ” છતાં પણુ તુ" તેઓને કાપી તાખવા યત્ન કરીશ 
નહિ તો પછી તારુ ઠહાપણુ ફોગટનુ” કહેવાશે અને તુ" મૂર્ખ ગણાઈશ, ૧૦૪. 

* રો * 

એવી રીતે આઠમુ' દ્વાર પૂણુ થયુ. પ્રથમ ભાગમાં શાસાભ્યાસનુ' કૂળ બતાન્યુ* 
તેમાં જે પ્રાણી અભ્યાસાતુસાર વર્તન કરતા નથી તે ચતુર્ગતિમાં રખડે છે એમ મતારવ્યું 
ઉત્તર વિભાગમાં સૂરિમહારાજ ટકામાં ચાર ગતિના ડુઃખે બતાવે છે, તે વિચારવા 
લાયક છે, શાઅકારતી કૂરજ વસ્તુસ્થિતિનુ" ખરૂ ચિત્ર શ્રોતા લોકે પાસે મૂફવુ' એ જ 
છે અને ગ્રાસ્ર વાંચનારની ક્રજ એ છે કે-વસ્તુસ્વમપનુ* ભાન હૃદયમાં ભાવી તે પર વિચાર 
કરી વર્તન કરવુ”. આ ચાર ગતિનાં હુઃખનુ* વર્ણન શાસ્રાભ્યાસટ્વારમાં લીધું” છે તેનો 
રેત ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે વિચારવા જેવા છે. “ વિષયપ્રતિભાસ ત્તાન ઘણા જીવોને 
થાય છે ત્યારે તે વસ્તુસ્વરૂપનો ભાસ જાણે છે, વસ્તુનાં આકૃતિ, સુણુ નાણું છે, પણુ એ 
નપ્ાપ્રુ' છે. «્યાંસુધી “ તરવસ'વેદન '₹ જ્ઞાન હોઈને, તેના બતાન્યાં પ્રમાદ્તે વર્તન થતું 
નથી, ન્યાંસુપી રેય, સેય, ઉપારેયતો તફાવત સમછતે તે પ્રમાણે ત્યાગ કૈ આદર થતો 
નધી) ન્ન્યાંસુપી જ્ઞાનનો ખેતુ પોતાનાં મહત્તતમાં વધારા કરવો એ જ રહે છે, ત્યાંસુધી બધુ 
નછમુ' છે. ગમાં નયી ચહતો છીવ ઊંચી પાયરીએ કૈ નથી થતો. એતે: ઉહ, રાત 


ક સગ કરેવા પોમ્ય ૬ સ અતે આદર પેગ્વ છું છે તેતા તિથવવ.છું' શુદ હાત. 


ન 
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લી, ચાર ગતિની એટલે સ'સાશ્ની વાસ્તવિક સ્થિતિ શી છે, એનો ખાસ વિચાર કરવો 
એ પ્રથમ કર્તવ્ય છે. * 


પાક્ષાત્ય સુખસૂત્ર અને જૈત સુખસૂત્રમાં આ મેરો તકાવત છે. પાદ્ષાય તર્વ- 
વેત્તાઓ અત્ર સુખ શોધે છે. જૈનશાઅકાદે કડૅ છે કૅ-એ બધાં કફ છે, જ્યાં વાસ્તવિક 
ક્યાથી સુખ છે જ નહિ ત્યાં ચોધતાં મળરે કયાંથી ? માટે વાસ્તવિક ચિરસ્માથી સુખ 
મેળવવા પ્રયાસ કરો, આ સ'સારતા વિષયની વાસના તજી રે, ઇચ્છા એછી "કરે, 
ઇદ્રિચોનું દમન કરો અને મત પર અ'કુશ રાખો, જેન સિદ્ધાંતતો-શાંત રસનો સાશ એ 
જ છે કે-આ શવના માની લીધેલા જરા જેટલા સુખ સારું તમે અન'ત ભવની વૃદ્ધિ 
કરો નહિ. શાસાશ્યાસના આ ૪ સાર છે અને એની જ જરૂર છે, બાદી બધો વિત"ડા* 
વાઠ છે, ખહુધા લોકપ્રિય યવાનો પ્રયાસ છે અને તે શાઅક:રની દટિમાં શૂત્ય છે, 


શાાભ્યાસને અને વર્તનને ખજુ નજીકતે! સંમળ'ધ છે, તે આપણે તર્વસ'વેઠન 
જ્ઞાનની વ્યાખ્યા પરથી જોયુ. શાઆશ્યાસ દ્વારમાં ચતુર્ગતિકલેશવણુ'ન આપવામાં ગ'યકર્તાના 
આશય ઘણે ઊંડો જણાય છે. આ પ્રાણી ઝેરમાં સુખ માના બેઠે છે, તેની એ માન્યતા 
કેઢલી ખોટી છે, તે સામાન્ય શખ્રમાં બતાવી, વિરોષપણુ અતુભવથી અવલોકત કરવાનો 
તેમનો આમ્રડ જણાય છે, વસ્તુતઃ સુખ સ'સારમાં નથી. એ આપણે પ્રયમ સમતા 
અધિકારમાં ખડું વિસ્તૃત કલપના અને પ્રમાણુથી એઈ ગયા છીએ, એ મૃગતૃષ્ણાના 
લોશમાં આકર્ષાયલે અલ્પસત્તી પ્રાણી દોડાફોડ કરે છે, પરતુ એ કાંઈ માસ કરી શકતે! 
નથી, ઉક્ત ચતુર્ગતિડુઃખવ્ણુન માટે કદાચ એમ ધારવામાં આવે કે ડુઃખ સાધે સુખ 
પૂણુ છે અને સુખ ઉપર ભાર શામાટે મૂકતા નથી? ડુઃખતે શામાટે આગળ કરે છો? 
શાસ્રકાર તેના જવાબમાં કહે છે કૅ-સુખ છે જ નહિ, છે તે માત્ર માનેલું' જ છે, હાય 
તો. અમને તે સુખને પાછળ પાડી દેવાની અગચ નથી. આખા અધિકારને સાર એક 
જ છે કફૅ-શાજ્ાાભ્યાસ સારી રીતે કરવો! અને પાતાતુ સાધ્ય નિર'તર લક્ષ્યમાં રાખવુ". 
એ સાપ્ય ગ્રા્ત યવામાં જે જે કારહ્રો પ્રતિખ'ધ કરનારાં હોય, તેને ચોાધી કાઢી તેને દ્ર 
ફર્વાં અને સાધ્યપ્રાસિર્ની સડક સીધી કરી નાખવી. સ્થૂળ કચરો કાઢવા ઉપરાંત માન- 
સિક કચશે પણુ ટ્ર કરવો અને તે ચો છે? ટયાં છે ? કેમ ટૂર કરાય ? વગેરે માટે 
આવતા અધિકારમાં વિચાર કરવામાં આવશે. 


ફૂતિ તવિયરળત્રતુર્મત્વામ્િતોવરેશમપિતોડણતઃ કાલસમાણ્યોડવિસાાઃ ॥ 


“કઝ્ફ્ૂછઉુન્લન્ન્ન-- 


“ # 


સવસશ્રિત્તરયનાષિવાર ॥ 


-----્“વ૦્--ક૪------- 


દુન્દ્રિયો પર અ'કુંશ, પ્રમાઠકયાયતેઃ ત્યાગ, સમસાવ-એ સવ ડકીકત કડી, તેનો 


સેતુ એ જ છે કૅ-મત પર અ*કુરા રાખવો, મન પર અ"કુંર ન હોય ત્યાંસુધી સાસાશ્યાસ 
અને ધાર્મિક ખાદ્ય ક્રિયા, તેથી પ્રાસ થવા ચોર્ય ક્ળની અપેક્ષાએ, બહુ અજ્પ ફળ આયે 
છે, ત્યાર પાપકાર્ચોમાં પણુ પરાધીનતાએ પ્રવર્તનાર અ'કુશિત મનવાળાને અંસુક મૃદુતા 
શ્રાવીં જાય છે, અતે દેવ અલપ લાગે છે. આવી મોટી ઉપયોગી હકીકત બલાવતાર 
આખા ગ્ર“થના ભપ્યબિન્દુરૂપ આ સવથી ઉપયોગી કૅન્દ્રસ્થ દ્રાર લગભગ બરબર સમયમાં 
આવે છે. ઓ અતિ ઉયચોગી દ્વારને! દરેકે દરેક શર્ટ મતત ડરવા યેગય છે. 


સતધીવરતને! વિધાસ ત ડરવે, 


મુષર્મસાજૈઃ જવિસ્રવણ્ગસોવમપ્ય માટ તતામ્નિમિનિર્ય્‌ | 
વિત્તારયત્‌ પછ્યતિ તીવ્ર ! દે સતા સૈર્તરસ્તામિંતિ તાલ્વ વિશ્વી। ॥ ૨ |! 


“જહુ ચેતન! મનધીવર (મચ્છીમાર) કુવિકરપ દોરીએની બનાવેલી કુકર્મ નળી 
પાથરીને તેમાં તને મજબૂત રીતે સુ*થી લાંબા વખત સુધી માછડાની પેઠે નરડામ્નિમાં 
બુ'જરે, તેટલા માટે તેંના પર વિશ્વાસ રાખીરા નહિ.” ૧. વચરપતેશ. 


વિવેચન--વિષયની સરૂઆતમાં જ ગ્રયમનો શ્યોક બહુ અ૧ાશિક વાપપે છે. 
યરૂઆતમાં મન પર અ'મુસ હોતે નમી, ત્યારે શુ' કરવુ તે અત્ર બતાવે છે. હે વેતન! 
લુ' એમ માને છે કે-આ મન તેદ તારું પોતાનુ' છે, પણુ તે તો એક પીવર જેવું 
ખરાબ છે *્મને તારું પાતાતુ' નઘી, એમ ચોક્કસ માનજે. તે તે! મે!ટી મેટી શતળ પાથન 
રચે અતે તને તેમાં પકડી લેવા યત્ત કરશે અને પકડીને પછી નરકરૂપ અમિમાં લુ'જચે. 
આવા આવા તારા હાલકુવાલ કરી નાખચે; માટ હે છીતરૂપ માછડા | તુ તારા ચકુ 
ભનરૃપ પધીવરતો વિશ્વાસ કરીશ નહિ. માછછું નિચારુ પૌદ્ગતિક ઈચ્છાથી લેવ:ઈ જાય 
છે, ત્તેને પીવરે પાઘરેતી જળની ખત્રર પડતી નથી; તેમ જ આ અત્તાની છર મન" 
ષીવરતી ભાજળમાં સપડાઈ ભય છે, ફસાઈ “ય છે તમને નીકળી શક્તો! સધી. એ કેસાવ- 
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નારી જાળ તારા ઝુવિકલ્પર્પ સૂત્રથી બનેલ્વી છે. આ ઉપરથી સાદા લાગતા પણુ ભાર- 
વાળા શખ્જોમાં જ્ઞાની મહારાજ ભલામણુ કરે છે કે--મનને વિદ્યાસ કરવો નહિ, માછલાં 
પકડવા માછીમારો જળ કેવી પાધરે છે તેનો અતુભવ હોય તે સમછી રાકરો કે એફ વાર 
તેના સપાઢાસાં આવેલું માછછું પછી નીકળી રાકતુ' નથી. 


આપણે મન પર વિશ્વાસ રાખીએ અને પછી વાડ જ ચીભડાં ગળવા માંડે ત્યારે 
કરો! બચાવ કે ઉપાય રહેતે! નથી, માટે ભાંગેલી ડાળ પર બેસવાને વિશ્વાસ ન રખાય, તેમ 
તેના પર વિશ્વાસ જ કરવો નહિ, મન ઝુવિકલ્પાથી બનેથી નળ કેવી રીતે અને કેવે કેવે 
પ્રસ'ગે પાથરે છે તેતું' સહુજ દષ્ટાંત નવુ” હોય તે પ્રતિકૃમણુમાં ભન કેવા કૅવા ટૂર રૈશમાં 
સુસાક્રી કરી બવે છે તે ચાદ કરડુ', આવી શુદ્ધ જગ્યામાં, શુદ્ધ આસન ઉપર, શુદ્ધ 
ચુસ્મહાારાજની સમક્ષ પણુ તે સખણુ રહેતુ' નથી, માટે તેનો શ્ર વિશ્વાસ કરવો 1 


મનનો વિશ્વાસ કરનાર નરકગતિનાં દુઃખ ખમરો એટલું જ નહિ પરતુ અત્ર 
તેતુ' એક પણુ કામ સિદ્ધ થઇ શકશે નહિ; માટે તેનો વિશ્વાસ ન કરતાં તેને 
પાતાના કબજામાં રાખવુ. ૧૦૮. 


સનસિતરને અનુકૂળ થવા સાર્થના. 


સેતોર્ડમે તષિ ચિરન્સનભ ! પ્રસીર, હિં રર્મિસ્ર્વસિસરેઃ* શિવસે મતે પાદ ? 
ચજ્ઞોડ્ઝહિઃ જુર વાં મગ ૧દ્િજિરવાન્‌ , મૈત્રી જૂસાષવ નતો નરજાફ્િમેમિ ॥૨॥ 
“જહિ મત! મારા લાંખા વખતતા મિત્ર ! હું પ્રાર્થના કરું છુ કૅ--મારા ઉપર 

કૃપા કેર. ખરાળ સ'કલ્પો કરીને શા માટે મને સ'સારમાં નાખે છે ? (તારી પાસે) હુ 
હાથ નેડીને ઊભો રહુ' છુ, મારા પર કુપા કર, સારા વિચારો કર અને આપણી લાંબા 
વખતની દોસ્તી સફળ કર કારણુ કે હું નરકગતિથી ખીઉં છુ'-” ૨. વસ'તતિલમા. 


વિવેચન--મનનોા વિશ્વાસ ન કરવો એ તે! ખર્‌', પણુ તે તો અરતવ્યસ્તપણે 
ચાહ્યુ' જાય છે, ત્યારે હવે આત્મા તેતે સમજાવે છે, તેની ખુશામત કરે છે. મન અને 
જીવને ઘણા વખતથી રુંભ'ધ છે. ન્યારે સ'સી પચેન્દ્રિયપણાની સ્થિતિમાં જીવ આવે છે 
સારથી તેને મત હોય છે, તેથી તેને લાંભા વખતના મિત્રની સ'સથી બોલાવે છે. વળી 
કોઈ પાસેથી કાર્ય સાપવુ” હોય ત્યાર તેને મીઠારાથી બોલાવવાથી જલદી કામ યાય છે. 
હે મિત્ર મન! તુ શું કરવા મને સ'સારમાં કરે'કી દે છે ર તુ' ખરાબ સ'કલ્પો કરે છે 
તે છોડી દે, તો મારા શવના ફેરા મટી જાય. જે લાંભા વખતના સિ હોય તે એક- 
ખીજનુ' સાંભળે છે, તે! મહેરખાની કરી હવે આ ખધુ'* તોફાન છોડી છૈ. 

# સિર્‌ રૂર્યાવિ વારડ શાર્યો રર્યતે. 

ર્ર 


૧૭૦ અધ્યાત્મકટ્પદુમ. . [ તવમ 


સનને આવી રીતે પુનઃ પુનઃ પ્રાર્થના કરવાથી તે બાખતમાં ચીવટ થાય છે બને 
છેવટે વિકલ્પા એછા થાય છે, આમ પ્રાર્થનાનું” વારવાર સુતરાવર્તન થાય તો “પછી મત 
પર અ'કુશ આંવી «ય છે, એ આજી પગથિસુ” ( 3૪૦ ) છે. એ પગથિયું આવતાં 
છવ તેના સાઘ્યનિ'દુની ખહુ નજીક થઇ ગચે, એમ સમજવુ. 


“ નરકથી ખીઉં છુ.” એટલે આ લવ અને પરસવમાં થતી અનેક પીડાએથી 
ખીઉં છુ' એમ સમજવુ, મનને પ્રાર્થના કરવી એટલે તે વાત મત પર વારંવાર ડુસાવવી- 
કાયસિહ્ધિનુ' આ પ્રધઘમ પગયિયુ' છે, ૧૦૯. 


સત પર અહઝુરાતો સીધો ઉપરેશ. 


લ્વર્માયવર્મો નર તથાસ્તઉદર્સતાત્રેઈ વશાવકાં યત્‌ । 
₹દત્તિ સન્તોઃ સતત ક્રચસ્નાટ્શ તદ્ન્સઃ યમ ફરષઆત 1 ર ॥ 


“ ત્શ અને અવશ્ચ સન ક્ષણુવારમાં સ્વર્ગ, મે!ક્ષ અથવા નરક બતુકમે પ્રાણીને 
આપે છે, મણે પ્રયત્ત કરીને તે મનને જલદી વરા કર,” ૩. ઉપળાત, 


વિવેચન--મન પર વિશ્વાસ કરવા નહિ અને ડુર્વિકલ્પ કરવા નહિ-એ બૅ વાત 
થઈ. હુવે ત્યાંથી આગળ ચાલતાં ખીજે પગથિચે મન પર અ'કુરા રાખવો, મનને વશ 
શાખવુ' એ ખહુ જ અગત્યતુ-જરૂરતુ' છે. મન વરા રાય તો દેવસુખ અને મોક્ષનું” 
સુખ મળી શકે છે અને જે મત વશ ન હોય તો! બકુ" ધૂળધાણી યાય છે અને દુઃખ 
ઉપર હુઃખ આવી પડે છે. 


સ'સારથી સુક્ત, મહાતપસ્યા કરનાર, ટ્ૂલની વાત ઉપરથી ધારેલા વિશ્વાસઘાતી 
ફૂર મ'ત્રીઓ સાથે યુદ્ધ કરવાના વિચારમાં મનતે પરત'ત્ર થચેલા, મુત્ર ઉપરના સનેહ, 
શુદ્ધ માર્મંથી માનસિક રીતે બ્રટ થયેલા, ગ્રસસ્નચ*દ્ર રાજપિ અવાર તપ તપતાં છતા 
સાતમી નાર્ફીએ જવાની તૈયારીમાં હતા, પણુ ધોડી જ વારમાં સ'કલપમાં શ્રાત્તાના શ 
ખુટતાં સુમટતે! શસ્ર તરીકે ઉપચેઃ3 કરવા માથે હાધ મૂફતા, સુત શનસ્વી ચેત્ય!, ભનને 
વશ કરવા માંડયુ' અને પાંચ મિનિટમાં સર્જ કમને ખપાવી કેવળત્તાન પ્રાપ્ત 35: 
અસ*ય ભવમાં જે બનવુ* સુશ્કેલ તે પાંચ મિનિટમાં સાષ્યું. આટલા ઉપરથી જ શાખ્રમાં 
કઘું છે કે “ તત ઘાવ તગુપ્વાર્લા જાતત ઘન્‍્વમોકજોઃ ” એટલે અન'ત સસારમા જમવાનું” 
અને મેરે પહોચી જવાનુ કારણુ મન જ છે. જમાં ભાર મૂકીને કટેવામાં માન્યુ” છે 
અરાબર ષ્યાન ખાપવા ચોઝ્ય છે. 
શાવી જ રતે બાપે ત'દ્લષત્સ્ય મગ્રરમચ્છ-ની આંખની પાંપખુમાં ઉત્પન્ન થઈ, ત્યાં 
બદા બેદ જુએ છે, મગરમથ્છ માછલાંતુ' શકાતુ કરે છે તે વખતે પ્રધમ પટણી મુખમાં 
ત છે ખને પછી માછલાંગને રારી, પાછી કારી નાખે ફેડ પબ તેમ મર્વામાં સેતા 


અધિકાર ] ચિત્તટમન. ૧૭૧ 


દાંતની વચ્ચે અ'તર્‌ હોવાથી -સ'ખ્યાખ'ધ ઝીણાં માછલાંએ પણુ પાણી સાધે નીકળી જાય 
છે. તેની ધાંપણુમાં રહેલે વડુલમત્સ્ય ત્યાં ખેઠો બેઠો વિચાર કર્‌ છે કે--જે ફુ' આવડા 
મોટા શરીરવાળા હોઉં તો એક પણુ માછલાંતે જવા દઉં નહિં, આવે! વિચાર કરીને તેત્રીશ 
સાગરોપમતુ* આયુષ્ય ખાંધીને સાતમી નરકે જાય છે. 


જીરણુ રોઠે શ્રી મહાવીર ભગવાનને પારણુ' કરાવવા મનથી જ શુભ ભાવના ભાવી 
આરસુ* દેવલોક પ્રાસ કર્યું” અને દેવદુદુભિ ન વાગી હોત તે ચડતી પારાએ મોડા 
વખતમાં મોક્ષ મેળવત. ન 


આ ત્રણે દછાંતોથી મન વશ હોય તે મોક્ષ સહજ મળી જાય છે અને સન વશ 
ન હોય તો. નારકી મળે છે એ સમજાયુ, એ સ'બ'ધમાં શાસમાં ખીજા* અનેક દૃણંતો 
છે. આ દૃઘાંતોનો તાત્પર્ય એ છે કૅ--આ પકારની મનની સ્થિતિ વતે છે; તેતે વશ કરી 
ખરાબર ઉપયોગમાં લીધુ" હેય તો તેનાથી મોક્ષ પણુ મળે છે અને મોકળુ' સૂફી દીધુ” 
હોય, તો તેથી સાતમી નાર્ફ્રી પણુ ચળે છે; માટે અવ્યાખાધ સુખ પ્રાપ્ત કરવા ઇરછા 
રહેતી હોય તો મનને વશ કરવાને માર્ગ પકડવો, કાર્ય સિ્ધિનુ* આ દ્વિતીય સે।પાન છે, ૧૧૦, 


સ'સારભ્રસણુતો -હેતુ-સન. 


સુલાય દુઃ લાય ત સૈવ શેવ, ત સાજિ જાત: સુર્ટોડયો વા । 
મવેસ્વરં માતલસેવ ઝન્સો!, સલાસ્યજમમળેજરેતુઃ ॥ ૪ ॥ 


* દેવતાઓ આ જીવને જુખ ફે દુઃખ આપતાં નથી, તેમ જ કાળ પણુ નહિ, 


તેમ જ મિત્રો પણુ નહિ અને શત્રુ પણુ નહિ. મનુષ્યને સ'સાશ્ચકમાં ભમવાનેો માત્ર 
એક હેતુ મન જ છે, ” ઉપન્તિ, 


વિવેચન---દરરાજ સુખડુઃખ થયાં કર છે. કેટલીક વાર જીવ એમ ધારે છે કે ગોત્ર- 
રૈવતા કે અપિછાયક રેવતા દુઃખ આપે છે અથવા સુખ આપે છે, કેટલીક વાર વખત 
ખરાબ છે એમ બોલે છે, કેટલીક વાર સ્તેહીથી સુખ મળે છે અથવા શત્તુથી દુઃખ મળે 
છે એમ આ જીવ ધાર્‌ છે. આ ગછુ* ખટુ' છે. શાઅકાર કહે છે કે;-- 


“સુખ દુઃખ કારણુ જીવતે, કોઈ અવર ન હેય; 
કમર આપ જે આચર્યાઇ ભોગવીએ સોય. 9 
કર્મના ઉદયથી જ બધુ' સુખદુઃખ થાય છે. કર્મભ'ધ મતના સ'ક્લ્પો પર આધાર 


રાખે છે તે સ્પટ છે અને તે પર હજી વિશેષ વિવેચન કરવામાં આવશે, તેથી મિત્રે 
સખ આપે કે વખત અનુકૂળ થઈ જાય તે પણુ મન પર આધાર રાખે છે, સ'સારબ્રમણુનો 


૧૭૨ અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુમ. [તવમ 


સ'સાર એ ખબરાળર કેરતુ* ચક છે, એને એક વાર જેસથી ધરી પર ફેરવ્યા પછી તેતે 
અતકાવવા સારુ મજખૂત ખોફ 9781૦ )ની જરૂર પડે છે અને તે ખેક તે મત પ૨ 
અ'કુશ છે. એ મન પર શ'કુશરૂષ બેક ચડાવી દેતાં જ સ'સારચકની ગતિ મદ પડતી 
જાય છે અને જે ખુ જ મજબૂત ખેક હાય તો એકદમ અટકી જાય છે. મતના સ'કડપા 
સ'સારગમન-સ'સરણુમાં કૅટલુ' કાર્ય ખજાવે છે તે આ ઉપરથી ખાસ ઘ્યાનમાં રાખવાનુ” 
છે, સ'સાર્ને ચક સાથે સરખાવવામાં ખુ દીર્ધ દૃષ્ટિ વાપરી છે. એ રૂપક ખહુ સાથ છે 
અતે અનેક રીતે અર્થઘટતાયુકત છે. ચકરતે એક વખત ખૂખ નેસથી ચલાવવા માંડ્યા 
પછી, તેને ગતિ આપવામાં ન આવે તે પણુ તે ચાલ્યા કરે છે, તેમ જ સૃષ્ટિ ( સ'સાર- 
વ્યવહાર-આશ્રમ ) , માંડ્યા પછી થાડા વખત પ્રાણી દ્રર જાય તેદ પણુ તે તે ચાલ્યાજ 
કર્‌ છે, એક ચકુ અનેક ચફ્ોને ચલાવે છે તેવી જ સ્છિની રચના નેઈ લેવી, તેને અટ* 
કાવવા હાથ લગાઢવામાં આવે તો હાથ ભાંગી જાય, તેને અટકાવવાના બે જ ઉપાય છેઃ 
કાં તો સ્ટીમ ( જે ચકૃગતિનુ* કારણુ છે તે ) કાઢી નાખવી અતે કાં તો! ચક પર્‌ મજબૂત 
શક ચહાવવી, આપણુ! સર્જ પ્રયાસ તો સ્ટીમ કાઢી નાખવાનો જ છે, પણુ તે જયાંસુધી 
થઈ શકે નહિ ત્યાં સુધી મજબૂત બેક ચહાવવી-એ પરમ હિતકર્તા છે અને સાધ્યતે 
નછીક લાવનાર છે. ૧૧૧. 

સતોનિગ્રહ અતે યસતિયસ. 


વશ સગો ચશ્વ સમારિત સ્વાસ, પિર સર્વ જાય સિયશેધેશ્ર ? । 
દં મનો વશ્વ વ સુર્વિશરેઃ, જિ સરવ જાયે નિવવેર્થેતર (| ધ ॥ 


* જે પ્રાણીનુ' મન સમાધિવ'ત હોઇને પોતાને વશ હોય છે તેને પછી યમતિયમથી 
ફુ ? અને જેનુ મન રુર્વિકલ્પોથી હણાયલુ' છે તેને પણુ યમનિયમથી શુ' $ ” પ. ઉપજ્તિ. 


તિવેચન-જે પ્રાણીનુ' મત સર્વ સ'જેગામાં એક સરખુ રહે છે, જેને સુખડુ'ખની 
લાગણીના પ્રસ*ગે મતની સ્થિરતા કાયમ જળવાઇ રહે છે, એટલે જે ખરેખર મત પર 
અ*મુશવાળા હોય છે તેઓને યમનિયમથી કાંઈ વિશેષ લાભ થતો! નથી. યમનિયમ વગેરે 
વશ કરવાનાં સાપનો છે અને સાધ્ય કભજામાં આવ્યા પછી સાષનની કાંઈ અપેક્ષા રહેવી 
નથી. મનને નિયમમાં રાખવાની આવા મહાત્માઓને જરૃર રહેલી નથી, પણુ શ્વાભાવિક 
ફ્રીતે જ તેતુ' વર્તન તદનુસાર થાય છે. તેવી જ રીતે જે પ્રાણીના મનમાં રકલ્પવિકલ્પે! 
થયા કરે છે તે પ્રાણીને યમનિયમથી લાભ ચા થવાને! છે ? આવા પ્રાણીને ચાધત પૂરિ- 
ણુપ્મ વગરનુ' થાય છે, અત્ર કહેવાની મતલગ એમ નથી કૅ-યમનિયમ નકામાં છે, તેગ 
ચિત્તદમતનાં પરમ સાધન છે; પણુ અત્ર ખીજ જ હેતુ છે. મતલબ એ છે જુ-યમનિયમ 
છતાં પણુ મન વશ ન આવે તે! ખધુ નકાસુ' થાય છે; માટે યમતિયમના ખરા કળવી 
ઈચ્છા રાય તો મનને વશ કરતાં શીખા, અભ્યાસ પાડો. ર 


મમપધિંકાર ] ચિત્તદમન, . ૧૭૩ 


* ટીકાકાર યમનિયમ પર નીચે પ્રમાણે ઉપચોગી નોઢ આપે છે. જેનાથી ચિત્ત નિયમમાં- 
અ'મુશમાં આવે*તે નિયસ્‌ પાંચ પ્રકારના છે, ૧ કાયા અને મનની શ્રુદ્ધિ તે રેચ, 
૨ નજીકનાં સાધનાથી વધારે મેળવવાની આકાંક્ષાની ગેરહાજરી તે સ'તોષ. ૩ મોક્ષમાર્ગ 
ખતાવનારાં શાસ્રોતુ' અધ્યયન અથવા પરમાત્મજપ એ સ્વાધ્યાય. ૪ જે કર્મોને તપાવે 
તે ચાંદ્રાયયુ વિગેરે તપ. પ વીતરાગનુ' ધ્યાન તે દૈવતાગમણિધાન. યસ પાંચ મકારના 
છે, અહિ'સા, સુનત, અસ્તેય, ખ્રહમચર્ય અને અફડિ'ચનત્તા-એ પાંચ પ્રસિદ્ધ છે. 

આ યમ અને નિયમ પ૨ વિચાર કરીને તેને આદર કરવો એટલે મન પર અ'કુશ 
આવી જાય છે, એમાં કાર્યકારણુભશાવ અરસપરસ છે એ જરા વિચારવાથી સમજાઈ જશે, 
“આવો જ ફટાક્ષ ભાષામાં અન્યત્ર શાસ્રકાર લખે છે કેઃ-- 

સમજવો વદિ સ્થાસાં, તપતા વિં ત્રધોઝનમ્‌ ? । 
તાવૅવ ચારિ ત સ્થાતા, તવા જિ તરયોઝનમ્‌ ? ॥ 

“ને રગદ્રેષ હોય તો પછી તપતુ* શુ' કામ છે? તેમ જ જે તે ન હોય તો 
પછી પણુ તપતુ' જી' કામ છે ?' 

આ સર્વ હકીકતના સાર એ જ છે કૅ-મનને વશ રાખવાની ખહું જ જરૂર છે. 
એ જ છુકીકત નીચેના શ્લોકમાં વધારે સ્પટ કરે છે. ૧૧૨. 


સતેપનિગ્રહ વિનાના દાનાદિ ધેર્સે. 


દ્વાતશ્રુતષ્યાનતયોડ્યનારિ, થા મનોનિત્રટ્મન્સરેળ 1 
છથાચસિન્સાઝુજિતોગ્સિત્તસ્વ, પરો રિ ચોમો મતથો વશસ્વ્‌ । ૬ ॥ 


“હાન, જ્ઞાન, ધ્યાન, તપ, પૂજ વગેરે સર્વ મતોનિગ્રફ વગર નકામાં છે. કષાયથી 
થતી ચિ'તા અને આકુળન્યાકુળતાથી રહિત એવા પ્રાણીને મત વશ કરવુ' એ સહા- 
ચોગ છે.” ૨ ઉપજાતિ. 


વિવેચન--દાન પાંચ પ્રકારનાં છેઃ ફોઈ પણુ જીવને મરણુથી બચાવવે! તે ગ્મલપ્ય- 
દાન, પાત્ર નેઇને ચોગ્ય સમચે ચોગ્ય વસ્તુનું" ચેઃગ્ય રીતે દાન દેવુ" તે સુપાત્રદાન, દીન 
ફૂ#ખીને નેઈ દયા લાવી દાત આપવુ તે અતુકપાદદાન, સગાં-સ*બ'ધીઓને કૈ કોઇને 
ચથાચોગ્ય ત્વસર્‌ યથાયોગ્ય અર્પણુ કરવુ' તે ઉચિતદાન, અને પોતાતુ' નામ જાળવી 
રાખવા આખરુ ખાતર દાન આપવુ* તે કીતિદાન, આ પાંચમાંથી પ્રથમનાં બે ઉત્તમ 
પ્રકારનાં હોઈને મોક્ષપટ્ટ આપનારાં દાન છે અતે ખાકીનાં ત્રણુ ભોગ ઉપભોગની પ્રાસ્તિ 
આદિ ક્ળ આપે છે. 


જ્ઞાન એટલે રાસ્્રનુ' અધ્યયન, અધ્યાપન, શ્રવણુ, મનન વગેરે, 


૧૫૭૪ , અધ્યાત્મકલ્પદુમ, ક“ રતેવમ 


પ્યાન એટલે ધર્મધ્યાન, શુકલષ્યાંન વગેરે. ક 


શ 


તપ એટલે ખાર પ્રકારનાં કર્મને તપાવનાર, નિર્જરા કરનાર તપ, 
પૂનત એટલે ત્રણુ, પાંચ, આઠ, સત્તર, એકવીશ, એક સો! આઠ વગેરે ભેટયુક્ત દ્રનપૂજા, 


આ સર્વ વસ્તુએ-અ સર્વ ખાહ્ય અતુષ્રાનો સારાં હોય છતાં પણુ જે મત તાબે 
ન હોમ તે! ખધાં નકામાં છે. ઉપરના શ્લે/કમાં કહ્યું કે-મનોવિગ્રહુ વગર યમનિયમ નકામાં 
છે. અત્ર ખાહા અનુઘાનોતુ' વ્યર્થપણું' બતાવે છે. ચોખ્ખા શખ્દ્ોમાં કહે છે કૅ-જેને મત 
વશ નથી તેનુ ભણુવુ*, તપ કરવો કે વરવે(ડા ચઢાવવા વગેરે ખાહ આડ'ભર લગભગ 
નકામા જ છે. * 


માઢે ઉત્તમ અતુછાનો સાથે મનને વશ રાખતાં શીખવુ" એ ખટુ જરૂરતુ છે. જે 
મનમાં કષાય ન હોય એટલે કે કષાયથી મનમાં જે ચિ'તા અને આકુળન્યાકુળતા રહે છે, 
તે ન હેય, તેવા શુદ્ધ થચેલા પ્રાણીને પોતાનુ" મન વશ રાખવુ' એ “ રાજયો છે; 
અથવા ચોગની પરિભાષામાં કહીએ તે! એ “સહુજયોગ?' છે. અત્ર ઉદ્દેશ ને ઉપદેશ 
એટલા જ છે કે મનમાં જે ખોટા સ'કલ્પ-વિકલ્પો થાય છે તેને ટ્રર કરી નાખો અતે 
સને એક્ટમ અ'કુશમાં રાખો. એતે જૂડું મૂકવું” એ તુકસાનકારક છે, ભય ભરેછુ' છે, 
દુઃખમ્રેણીનુ' કારણ છે. ૧૧૨. 


સન સાધ્યું તેણે સઘળુ" સાધૈયુ*. 


સયો ન મ્રુયત્ત ન તવો દ્િમેઈેં, ત સંથમો માવિ «યો ન મૌતપ્‌ં * 
ન સાઘનાધ વવનાદિવસ્ય, વિ સ્તેજમન્સાઃજરળં તુટાન્સમ્‌ ॥ ૭ || 


“જતષ કરવાથી મેણક્ષ મળતુ નથી, તેમ જ નથી મળતુ* બે પ્રકારનાં તપ કરવાથી; 
તેવી જ રીતે સ'થમ, હમ, મૌનધારણુ અથવા પવનાદિકની સાધના વગેરે પણુ મોક્ષ આપી 
શકતા નથી; પર'તુ સારી રીતે વશ કરેલુ' એકલુ' મન જ મોક્ષ આપે છે,” છ, ઉપળતિ. 


વિવેચન---અથ' ૨૫૪ છે. ટ%કારાદિના ન્તપ કરો કે ઉપવાસાદિ તપ કરો, ધ્યાન 
કરે કૈ આશ્ચવને રોકો, ઇંદ્રિયોનુ' ટમન કરો કૈ મૌન ધારણુ કરીને બેસી જાએ, આસનર્થ 
રહો ફે ધ્યાનનો આડબર કરો, ગુક્‌ામાં પેસા કે હિમાલયના શિખર પર જએ, જત" 
સમૃડની વચ્ચે રહો કે ગાહ જ'ગલના મધ્ય ભાગમાં બેસી નએ; પણુ જ્યાંસુધી મન 
તમારા કબળામાં આખ્યુ* નથી, ન્ત્યાંસુધી તે ડ્ર રેસમાં સુસાક્રી કર્યા કરે છે, ન્યાંસુધીં 
તેને સ્વપરનેઃ જ્યાલ નથી, જ્યાંસુધી તેને ઇર્ષ્યા થયા કરે છે, ન્યાંસુધી તે અચુક નિંથમાન 
નુસાર ચાલી રાકતુ' નથી, વ્યાંસુપી તે સવે" કાંઈ ડિસાખમાં નથી; સજ પયાસ અશ્ઘાતે 
છે, બચોગ્ય છે, દુઃખદાયી છે, રેખાવમાત્ર છે, આટલા ઉપરથી અનુભવી યોગી થી અન'દવતછી 


અધિકાર] ચિત્તતમન. _ ૧૭૦ 


સહાારાજ કહીં ગયા છે કે “ મન સાધ્યું” તેણ સઘળુ' સાથ્યુ', એહ્‌ વાત નહીં ખોટી, ” 
અતુભવરસિક મહાત્માના આ શખ્દ્ે પુરેપૂરા સાર્યક છે, સૂચક છે, ધડો લેવા લાયક 
છે અને તેની સાથે જ ન્યારે તેઓ કહે છે કૈ કોઈ પણુ માણુસ એમ કહેતો હાય કે 
તેણ મન સાધ્યુ' છે તો તે જેમ તેમ માનવામાં આવરો નહિ, કારણુ કૅ મન સાધવુ- 
મનોનિગ્રડુ કરવો, એ તો! ખહુ જ મોટી વાત છે. આટલા ઉપરથી જ સમનય છે કે 
મનોનિથડુ એ રાજ્ચોગ# છે. 


મનની ખાસિયત એ છે કે--તેને જેમ જેમ એક ખાખતમાં અનુફૂછા કરવા 
જઈએ તેમ તેમ તે પ્રથમ તો વિરુદ્ધ થતુ' જય છે, સારું પડે છે. આગમ થતુ' ઘણી 
ત્રખત અતુભવવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે તમે એમ વિચારો કે અસ્ુક ખાખત તો 
આજે મનમાં સ*ભારવી જ નથી તે! ખસુસ કરીને તે હકીકત દિવસમાં અનેક વખત 
મન પર આવરે. આવી રીતે મન દરેક ખાખતમાં વિરુદ્ધ આચરણુ કરે છે; છતાં અભ્યાસ 
પાડવામાં આવે તો આ શફૂઆતૃમાં દેખાતી મોટી સૃશ્કેલી એછી થતી જાય છે અને 
ધીમે પીમે નદ થઇ જાય છે. 


સર્વા હુફીકવને! સાર એ જ છે કે--મન વશ હોય તે! અ સ'સારટુ: ખથી નિવૃત્તિ 
મળી રકે છે એટલે કે મોક્ષ મેળવવાને તે એક જ રસ્તો છે. ૧૧૪. 


સતને વશ થચે1 તે ર્ખડેચો, 


ઇચ્પ્તાવિ પર્મ સક સિતોટિિ, છુટે પોતતિમ વિદાય ચ । 
મનાવિશાવમરિણીજતઃ પતન, મવામ્યુધો તાયતિર ૪ ગકો સ૧$ 1૮ 


છ સુ'સારસસુદ્રસાં ભટકતાં મહાસુશ્કેલીએ પ્રાતત થઈ શાકે તેવુ', વહાણુ જેવુ" તીથ ”- 
કરભાષિત ધર્મ-વહાણુ પ્રાપ્ત કર્યાં પછી જે પ્રાણી મન-પિશાચને તાબે થઈ તે વહાણુને 
તજી છૈ છે અને સ“સારસમુદ્રમાં પડે છે તે મૂર્ખ માણુસ લાંખી નજર પહોંચાડનાર નથી.?' ૮. 

વિવેચન--તસે કેઈ વખત દરીઆની સૂુસાક્રી કરી હરો તો જણાશે કે દરીઓ 
ખટલો વિશાળ, અગાધ અને લાંબે! છે કૅ વહાણુ કે સ્ટીમર વગર તેતો પાર પામી 
શકાય નહિ, તેમ જ ભરદરીએ વહાણુ ભાંગ્યું" હાય કે સ્ટીમર બગડી હોય તે! પાર પામી 
શકાય નહિ અને ગમે તેમ થાય તો પણુ વહાણુ કે સ્ટીમરને તછી તે! શકાય જ નહિં 
અને કેઈ વહાણુને કે સ્ટીમરને તજી દે તો તેને મૂઝ સમજવો. એવી જ રીતે સસાર 
સસ્ુદ્ર છે, તેનો પાર પામી ડુસ્ખતો અ'ત કરી મોક્ષમાં જવુ', એ સર્વનુ* દૃટ્ટિબિ'દુ 
છે અને તેનો પાર પામવા માટે ધર્મનોકાતું સાધન ત્તેઈએ. ધમ એટલે આત્મસ્વરૂપમાં 
શ્થિરતા અને રમણુતા એ અર્થ સમજવે.. એ ધર્મથી બ્ર કરવા મનપિશાચ હમેશાં 

* સઠજપેામ, 





૧૭૮ અધ્યાત્મકલ્પટૂમ, [નવમ 


વિવેચન--શાંત સંયાનમાં, શાંત વખતે, અતુકૂળ સ'જેગોમાં, શાંત જીવ પોતાનાં 
પાછળનાં મુતા-વિચાર-વર્તતતુ' અવલોકન કરે છે ત્યાર તેને અત્ર વણુંવેી સ્થિતિ પ્રાપ્ત 
ચાય છે, તે વખતે બરામર *શૌશી મૂકતારને બોર ખોર જેવડાં આંસુ પડે છે, સ'સાર 
કડવો ઝેર લાગે છે અને મતને પછી ઉપદેશ આપી ભવિષ્યમાં એમ ત કરવા સૂચવે 
છે, આ સ્થિતિ પ્રતિકૃમણાદિ અવસ્થામાં પ્રાસ થાય છે, ને કે લખવુ” અપ્રસ્તુત નથી તેથી 
લખાય છે કે આવશ્યક ક્રિયા આવી રીતે વિચાર કરીને કરવાની બહુ જ જરૂર છે. ગડમઢ 
કરી વીશ મિનિટમાં પ્રતિકમણુ ખલાસ કરી આત્માને ઉદ્ધાર થયો એમ માનનાર ગમે 
તેમ માને, પણુ ચચેલ પાપ પર નિરીક્ષણુ કરી, અ“તઃકરણુથી પસ્તાવો કરી, કરી ન 
કરવાને નિર્ધાર કરવો, ન કરવાને! અભ્યાસ પાડવો, એ આવર્યક ક્રિયાના ઉદ્દેશ છે, 
ત રવી એમ કહેવાનો ઉદ્દેશ નથી પણુ ઉક્ત રીતે શુદ્ધ મતથી કરવુ”, તેમ ન થઇ રકે 
ત્યાંસુધી તે દશાની ભાવના રાખી, પ્રમાદરહિતપણેુ કરવાના અભ્યાસ પાઠવો, એ જ નિર્દેશ છેન 


એવી શાંત અવસ્થામાં જ્યા જીવ ઊંચી પાયરીએ, ચુણુસ્થાન પર ચઢતો! જાય છે. એકતે 
ગક ચુષ્ુસ્થાતમાં પણુ ચુણાની બહુ તરતમતા છે, જીવ ઊંચી સ્થિતિ પર જાય છે ત્યારે 
વિચાર શુદ્ધ થતા જાય છે. મનને તોઃ અત્ર ક્ક્ત આક્ષેપ છે, મનને કહે છે કૅન્વળી તને 
ખીક લાગતી હશે કે આ જીવ કાંઈક મારી દોસ્તી છેડી દેશે, પણુ તારે તો મારા જેવા 
અસ"ખ્ય જીવા રહેવાનાં સ્થાનક તરીકે ઉપયોગમાં લઈ શકાય તેમ છે. વાતતો સાર્‌ એ 
છે કૅ--ન્યારે શાંત ભાવ માત થાય ત્યાર મનતે સારી રીતે સમજાવી, વસ્તુસ્થિતિતું ભાન 
કરાવી તેને કબન્નમાં લઇ લેવુ'. ૧૧૪, 

પસ્વશ સનવાળાનુ' ભવિષ્ય, 
ગજૂતિશ્રુતિઃ સેવ રવેવિટ્રે, રુછીય સંવરણુસ્શામનર્દઃ | 
શ્રવાવતસ્તત્સિમન્ટ્રિજુ, નાદેદ્પ્રવેશ ઝુમનોટ્તોડ્ટ્રી ॥ ૨૨ |! 

“ જે પાણીનુ" મન ખરાખ સ્થિતિમાં હોવાથી સ'તાપ પમાડ્યા કરે છે તે માણી કૃમિથી 
ભરપૂર કાનવાળા ફૂતરાની પેઠે મોજ-મજાથી ખુ ટ્રર રહે છે, કોટીઆની પેઠે લક્ષ્મીસુ'દરીતે 
વર્વાને ત્મચોગ્ય ચઇ જાય છે અને ચ'ડાળની પેઠે શુભ ગતિમ'દિરેમાં પ્રવેશ કરવાને લાયક 
રહેલો નથી, ” ૧૧, ઈદ્રવ'જા* 

વિવેચન--અશ્થિર મનવાળા માણુસા મોજમજા, ચૈસા કૈ સારી સોબત પામી 
શકતા નથીં, આખા શરીર ખસ નીકળી હોય, શરીરે અતે કાત પર ગ'ડાલા લાગેલા હાય, 
ખરજ આવતી હોય-એવા શ્વાનને બિચારાને કોઇ ઠેકાણું પણુ ચેન પડતુ નઘી, એવી જ 


જ થર્મોમીટર રૂપક છે. 
* વૂતિધ્રતિશ્વેય દ્તિ વા ૧ાટઃ, 


અધિકાર] ચિત્તદમન, ૧૭૯૭ 


સ્થિતિ અસ્થિર મનવાળાની થાય છે, જેને મન વશ ન હોય તેએ આઓ ખશખર અતુશવી 
રાકરી, જરા વાંચોઃ ટપાલ આવી, કાગળ ફોડ્યો, વાંશ્યો, લખ્યુ' છે કે પુત્રને એકમ 
સખ્ત મ'હવાડ થઈ ગયે! છે અને જલદી તેડાવે છે. દ્રેત મળવાને ૧૦ કલાકની વાર છે 
અને તરત જ ઉક્ત શ્વાનની પેઠે ખરજ આવવા માંડે છે, તાર ઉપર તાર [ટે છે, 
ડોકટરની સલાહ લેવા દોડાય છે, આંખમાં આંસુની ધાર ચાલે છે, મનમાં ઉકળાટ ઉકળાટ 
થઇ જાય છે, ખાવુ' ભાવતુ' નથી, પુત્રનું” અશુભ થયુ” હશે એવે! વિશ્વાર આંખ આગળ ખડો 
ચાય છે. આ સર્વ કેને ; પરવશ મનવાળાને. કર્મસ્થિતિ સમજનાર, ભાવી પર શરોસેો 
રાખનાર, મન પર અ“મુશવાળા પ્રાણીનુ” હદય ફરકતુ' નથી. છતાં ખૂબી એ છે હે--એનો 
લાગશી ખૂટી થઈ ગચેલ હોતી નથી. લાગણી રહે છે અને વસ્તુસ્થિતિનુ' ભાન ખરાખર 
તાદાત્મ્ય ખની રહે છે, તે દ્રેતમાં જાય છે ખરો, પણુ ખિચાશ પરવશ જીવને ગામ પહોંચતાં 
સૈદ્રધ્યાનની ધારા ચાલે છે ત્યારે આપણે! સ્ત્રવશ મનવાળે! વીર કર્મવિપાકની વિચારણામાં 
લીન થઈ નિર્જરા કરે છે. આ સર્વ અનુભવસિદ્ધ છે; પણુ ચોગ્ય સમચે મન પર જય 
કરવે।-એમાં જ રાજવટ છે, વાતે! કરવામાં કાંઈ સાર નચી. 


મુદ રાગવાળાને જેમ કોઇ સુ*દરી વરતી નથી તેમ જ પરવશ મનવાળાતે સ'પત્તિ 
વરતી નથી, લક્મીની પાછળ પડનારને તે મળવી નથી અને મળે છે તે! થોડા વખતમાં 
નાશ પામે છે, ડરખીની લૌટરીમાંથી એકદમ પૈસાદાર થવાની ઈચ્છાવાળાએ દશ રૃપિયાનો 
ટીકીટ લીધી, મનમાં થયુ' કે ને દેવયોગે આ વખત ઘોડો લાગી જાય તો કૃષિયા ચાર 
લાખ મળે, તેમાંથી બેરી પરણુ', બ'ગલેો બ'ધાવું', વ્યાપાર કરું, નાચરંંગ મજા ઉડાવુ' 
વગેર, આવા વિચાર કરનારને લક્્મીસુ'ટરી કેમ મળે ? અને ભળે તો વેરભાવે મળે એટલે 
થોડો વખત આનદ આપી ચાલી જાય અને પરિણામમાં દુઃ ખશ્રેણી મૂફતી ન્તય. 

જેમ ચ*ડાળ ઉત્તમ મનુષ્યના મ'દિરમાં પ્રવેશ કરી શકતે! નથી તેમ પરવશ મન- 
વાળા માણુસ સદૂગતિમ'હિર્માં જઈ શક્તે! નથી. આથી કરીને તેને સારી સોબત થઇ 
શકતી નથી અને સત્સગગતિ વિના મન વિશુદ્ધ દશામાં જતુ' નથી અને ઊંચી સ્થિતિ 
પ્રા કરવાની તેને હાશ પણુ રહેતી તથી, આ ત'થ લખાયો ત્યારે ચાંડાળ અસ્પશ્ય 
મનાતા હુતા. વર્તમાન રગ જુદે છે, 

આવી રીતે પરવશ મનવાળા પ્રાણીને આ ભવમાં સ*પત્તિ મળતી નથી, આન" મળતે! 
નધી, તેમ જ પરશવમાં પણુ તેને સટૂગત્તિ મળતી નથી. ૧૧૮, 


સતોનિગ્રહ વગરનાં તપ, જપ વિગેરે પર્સે, 


તયોતવાલાઃ સ્તજુઝાય ઘર્ભા, ન યુર્ષિસ્ર્વેરેતવેસવઃ ઘ્છુઃ । 
ત્લાઘષેવેઃ તૃમૃતેગવે મેરે, છુથા#વાન્વાં ત્રિયતે સ્વક્ષેવાત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


૧૮૦ અધ્યાત્મકદપટુમ. [તવમ 


* જે પ્રાણીનુ' ચિત્ત ફર્વિકલ્પાથી હણાયછુ' છે તેતે તપ, જપ વગેરે પધ પેત- 
પોતાનુ ( આત્મિક ) કળા આપનારા થતા નથી; આવા પ્રકારનો પ્રાણી ખાનપાનથી ભરેલાં 
ઘરમાં પણુ પોતાના દોષથી ભૂખ અતે તરસવડે મરણુ પાસે છે, ” ૧૨. ઉપનળતિ. 


વિવેચન--ગમે તેટલી તપસ્યા કરા, ખરે ખપારે સખ્ત ઉતાળામાં નદીને કા કે 
વેછીમાં જઇને આતાપના લે, પણુ “ તમ લગ કષકિયા સબ નિષ્ફળ, જયો' ગગને ચિત્રામ; 
જખ લગ આવે નહીં મન ઠામ.” એ વાત ખરી છે. તપ કરો, પ્યાન કરો, જાપ કરે, 
પણુ ' ભગત જાયા પણુ દાતત બૂરી, મતમાં લાગ આવે કે છરી સૂફવાની દાનત હોમ, 
મનમાંથી વાસના ઊડી ન હોય, સ"સાર પર પ્રેમ એવો ને એવે! ચીકણુ! હાય; ત્યાંસુધી 
કણફિયા નિષ્ફળ છે, એમ સુનિસુ'દરસૂરિ મહારાજ કહે છે અને તેવા જ વિચારા સિદ્ધ 
ભતુભવી શ્રી આન'દઘનજી મહારાજ ખતાવે છે. સ'સારના રસિયા જીવડાને આ વાત ગળે 
ઊતરતાં વખત લાગશે. તેને તે પ્રવૃત્તિ કરી પૈસા મેળવી, ધમો કરવો છે, પણુ ચાસકાર 
તેમાં ધર્મ પણુ નથી અને સુખ પણુ નથી, એમ કહે છે, સુખ આત્મારામપણામાં, વિકલ્પ 
રહિત સ્થિર મનમાં છે અને તેવી સ્થિતિ પ્રાસ્ત ન થાય ત્યાં સુધી જેમ ખોરાક અને 
પાણીથી ભરપૂર ઘરમાં માદી માણુસ ભૂઝ્યો તરસ્યો પડ્યો રહે છે, તેમ અ જીવ સવ 
સગવડ છતા મતતે વશ થઈ, પોતાના દોષોથી જ# ડુર્ગતતિભાજન થાય છે, અ વિચાર 
શ્લોક પાંચમામાં વિશ્તારથી વિચાર્યો છે, તેથી અત્ર પુનરાવર્તન કરતા નથી. ૧૬૯- 


સન સાથે સુહ્યપાપનો સ'બ'ધ. 


અઅીચ્જલાષ્વં મનતો વશીજતાત્‌, ૫ર સ પુણ્ય ત તુ પર્વ તઇશથ્‌ ! 
સ વશ્ચિતઃ વુખ્યચર્યેસ્તટુરવૈઃ, જજેત્ર દી ટી દત સરત જશ | દરે | 


#“ વશ કરલા મનથી મહાઉત્તમ પ્રકારતુ' પુર્ય બીલકુલ કછ વગર સાધી 
શકાય છે, જેતે મન વરા નથી તે પ્રાણી પુણ્યની રાશિથી છેતરાય છે અને તેથી 
થનારાં ક્ળવડે પણુ છેતરાય છે ( એટલે સુણ્યબ'ધ થતો નથી અને તેયી થનારાં સારા 
કૂળ પણુ પ્રાસ થતાં નથી). અહા અહે |! આવો હતભાગી જીવ બિચારા થુ 
કર 1 (શુ કરી શકે ?) ” ૧૩, વશરમવિશ, 


વિવેચન--મન વરા હોય તો અહીં ઇદ્રાસન ખડુ' કરી શકાય છે, મોક્ષ સન્યુખ કરી 
શકાય છે; એટલે કૅ વશ મનવાળાને કોઈ કાય અશક્ય નથી. બીજી રીતે જેને મન પર 
અ'કુશ નથી, જેનું મત અસ્થિર છે અને જેને મનમાં સ'કલ્પવિકલ્પો! થયા કરે છે તેને એક 
પણુ કામ સિદ્ધ થતું નયી. શિદ્ાન'હજી મહારાજ તેટલા સારુ ગાઈ ગયા છે કૈઃ-- 


* પોતાના અનેક પ્રકારના દાયોથી આ જવ ડુગ'તિશાજન થાય છે, દાખલા તરીક કલેઇ, 
મન્ડતા, મમાદ વિગેરે સ્વદેષો આવા પ્રકારના છે. ( ધનવિજય » 


અધિકાર ] ચિત્તદમન. ૧૮૧ 


અચત કાય ગોપે _ ન ધરે, ચિત્ત તુર્‌ંચ લગામ; 
તામે તુ' ન લહે શિવસાધત, જિઉ કણસુતે દાન, 
જખબલગ આવે નહિ ઠામ. 
મેટલે જ્યાં સુધી ચિત્તથોડાની લગામ તાશ હાથમાં નથી ત્યાં સુષી, તને 


સોક્ષસાધન મળવાનુ' નથી, એવી જ રીતે શ્રીમધસે।!વિજય જી મહારાજ પણુ સ્વકૃત 
શાનસાશ્માં કહી ગયા છે કેઃ-- 


કસ્ય સટાસસ્વસસ્યેર્વે વિ મૌઘ્છુયન્‌ । 
વિવીવઘરય વતે જોવસ્સક્‌ા મુળત્ષયચજઝસ ॥ 


અસ્થિરતારૂપી હુદયગત મહાશલ્ય સે હૂદ્યમાંથી કાઢી નાખ્યુ” ન હોય તો પછી 
ક્યારૂપ ઔષધ ચુષયુ ન કરે તો તેનો શો દોષ ? આવી રીતે મતમાંથી અસ્થિરતા કાઢી 
નાખી તેને દઢ ખનાવી રેવું જોઇએ, મનની વકતા, જડતા, શૂન્યતા અને અસ્થિરતા આ 
જીવને બહુ ફસાવે છે; અને વાત એમ છે ફે જેવા તેવા વિચાર કરનાર પણુ એ જીવ- 
અતે વિચાર પર અ'કુશ રાખનાર પણુ એ જ જીવ; તેથી જ્યાંસુધી અ'મુશ રાખવાની 


પ્રાસ્તિ થાય છે અને મનને નિરંકુશ મૂછી દેવાથી અપઃપાત થાય છે. આ ત્રણુ નિયમ 
ઝરાબર પ્યાનમાં રાખવા જેવા છે. મનનો તદન નિરાધ બહુ ઉત્કૃષ્ઠ સ્થિતિએ થાય છે 
તેથી તે ઊંચી હદના અધિકારીઓ માટે છે, અત્ર આખા પ્રસ્તાવમાં મનમાંથી સ'કહપ- 
વિકલ્પો ઓછા કરવા, અસ્થિરતા ડ્ર કરવી અને તેમ કરી મનને થભ કાર્ચોમાં દોરવું 
એ ખતાવ્યુ' છે. વધારે અષિકારી માટે શાસનના વિશેષ ગ્રથો છે. 


ઉડત ન્યાયથી પરવશ મનવાળા જીવને યુશ્ય થતુ' નથી, પાપ થાય છે અને પાપનાં 
કૂળ તરીકે દુઃખનો અતુભવ થાય છે. એક વાર પડવા માંડ્યા પછી સ્થિર થવું અને 
ચઢવા માંડવુ* બહુ સુશ્કેલ પડે છે, ડુંગર પરથી ગખડેલા પથ્થરના દછાંતે એ સ્પષ્ટ છે. 


એવી સ્થિતિમાં અટવાતો ૨૭૧ ખહુ ખરાખ હાલત પ્રાસ કરે છે અને નીચો ઉતરતો. 
જાય છે, ૧૨૦ 


વિઠ્ાન્‌ પણુ મસોનિગ્રહ વિના નરકંગામી થાય છે. 


અજા પરય ક રસિસ્સવર્ેસ જ્તઃ શાલષિટ્રોડવિ તિત્યજ્‌ । 
ધોરેસ્સસિસિતનારસાયુસ્જી કરવત નરે ત જૂંતથ્‌ ॥ ૪ || 
૪ છુ દ્તિ વા વાટ:. 


૧૮૨ અંધ્યાત્મકપકુમ કા [ નવમ, 


# જે પ્રાણીું મન નિરર્ક માઠા સ'કલ્પોથી “નિર'તર પરાભવ પાચે છે તે પ્રાણી 
ગમે તેવો વિદ્વાન્‌ હાય તો પલુ શય'કર પાપોવડે નરકતું નિકાચિત આયુષ્ય ખાંધે છે અતે 
મશષ્ુ પામે છે તારે જર નરકમાં જતારાો થાય છે. “૧૪ ઉપનતિ. 


વિવેચન--શાઅતું ચોગ્ય જ્ઞાત ધરાવનારાઃ પ્રાણી જ્યારે અલ્પર્ને પણુ ન કરવા 
ચોગ્ય કાર્યો કરે ત્યારે યવહારમાં શાઅરહસ્યના અજાણુ લોકો-અત્તાન બાળ છીવે। ઘણીવાર 
બાલે છે કે--ભાઇ એ તો “ જાણુકાર? છે, એને “ આળોવતાં' આવડે છે વિગેરે, શાસ 
ભણેલો જ્યારે તેવાં પાપાચરણુ કરે છે ત્યારે તેતે માટે ખીજ માણુસોને આવી ટીકર કરતાં 
સાંભળ્યા છે. આ ભાષા આડે દેરરના૨ છે, અણુસમજથી ઉત્પન્ન થચેલી છે. જે શાઅને 
જાષ્તુ, પાપને પાપ તરીકે જાણુ અને એક નિયમ તરીકે, નિઃશૂકપણે; માત્ર શટેથી આળોવી 
જાય પણુ ખીજે દિવસે તેષી જ ચીકાશથી તે જ પાપકાર્ચો કરે,. તો તેને અવિદ્દાન કરતાં 
વધારે પાપ લાગે છે; કારણુ કે પાતે સારી સ્થિતિએ પહોંચ્યો છે અને ખીજાને આલ'બત- 
ભૂત થયે છે. આ હકીકત વધારે સમજવાની જરૂર છે. 


પાપબ'મ# કે મુષ્યબ'ધ4ઃ પડે છે તે વખતે પ્રદેશબ'ધની સાયે રસબ'ધ પડે છે 
એટલે. હે જે કર્મ ખ'ધાય છે તેને ચુભાશુભતા તેમ જ તીવ્રતામ'તા (101605ાંછ) 
કેવી છે એ નિર્માણુ થાય છે. દાખલા તરીકે લાડુ ગળ્યા હોય પણુ કેટલાકમાં મળું ૬૨ 
શેર સાકર હોય અને કૅટલાકમાં મણ દોઢ મણુ સાકર હાય; તેમજ ઓયધમાં કડવા” 
પણાની તરતમતા હોય-એ પ્રમાલે રસમાં ફેર પડે છે. હવે જે રસખ'ધ પડે તે અપ્યવસાયની 
ચીકાશ પર પડે છે અને અતુભવથી એમ માલૂમ પડે છે કે જ્રાનવાળા નિરપેક્ષપશે જે 
પાપક્્યમાં પ્રવતે" તે! તે જેટલી ચીકાશથી પાષકાર્યા કરે છે તેટલી ચીકાશ સાપેક્ષૃત્તિ* 
વાળા અલ્પજ્ન અથવા અજ્ઞાને રહેતી નથી અથવા હોતી નથી, ઘણીવાર તે કહેવાતા 
વિદ્રાતના પરિણામ તદ્ન નિદ્ધ'સ બની ગચેલા હોય છે. વળી જવાબદારી હમેશાં જાત 
પ્રમાણુ હોય છે. જેમ જ્ઞાન વધારે તેમ જવાખદારી વધારે, ભલ્ુલ માણુસ ભૂલે, તો 
ઠપકો વપાર અને શુન્હા કરે તો સજા પણુ વધારે; તેવી જ રીતે આપણે જેઇશ 
છીએ ફે અજ્ઞાની માણુસ તો ઘણીવાર "અજ્ઞાતપણાથી જ પાપ કરે છે, એને પાપભ બ 
થતે! નથી એમ નથી પણુ તેની ચીકારા ઉપર જણાવ્યુ" તેમ બહુ ઓછી હાય છે; માટે 
શણુલ છે, એ તતો આળાવી નાખશે એમ કહેનાર અને સમજનાર શાઅનુ' રહસ્ય સમજતા 
નથી, તેમ કહેવાતો જ્ઞાની પણુ, તેવાં પાપાચરણુ કરતો હોવાથી, રહસ્ય સમન્‍્યોઃ નથી. 

જ્ઞાનને ને ફુરુપચોગ થાય તો તે મારી છે છે અને તે જ સાનને! સદુપયોગ ચામ 
તો તે કાર્ય સિદ્ધ કરી રે છે. રાન્યદ્રારી જિ'ઠગીનાં શાદણાં જીઓ તો અકારણ હનર માઠા 
સ'કહપવિકલ્પેર કરવાં પડે અને ઊથલપાથલ કરવી પડે; તેવી જ રીતે મોટા વ્યાપારમાં અને 


* અશુભ પ્રકૃતિતે! બંધ, 4- રુસ મરૃતિતેો બધ. 
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તેવી જ રીતે મહાઆર'ભોમાં થાય છે. “આવી સ્થિતિને! માણુસ વિદ્ધાન્‌ હોય છે તેમાં તો 
શક નહિ, પણુ તેના જ્ઞાનનો સદુપયોગ યતો નથી અને મનના રાજ્યમાં તણાઈ પોતાને 
હાથે જ ગળામાં ફાંસી તાખી રાવણુ, ડુર્ચોધન, જરાસ'ધ, સુભ્રમ વગેરેની ગતિ પ્રાપ્ત કરવી 
પડે છે, વિદ્વાનાએ કદિ પણુ એસ ન સમજવુ કૅ જ્ઞાન છે માટે વર્તનની જરૂર નથી, 
સાત એવી વસ્તુ છે કૅ ને તેતો સડુપચોગ ન થાય તો તે વિપરીત પણુ કરી નાખે છે. 
જે જ્ઞાનીઓ જ્તાનખળથી અકાર્યને અકાર્ય સમજી અશક્યપણા વગેરે કારણુથી તેમાં ત્રાસ 
પામતાં ચિર્ત્ત પ્રવર્તે છે અને નિરતર તેમાં પ્રવૃત્તિ ન કરવાને ઇચ્છે છે, તેને ઉદ્દેશીને આ 
લેખ લખાચો નથી, પણુ જેઓ વિદ્વાન્‌ ગણાતાં છતાં રાચીમાચીને ખહુ કપટ હેળવી 
પાપકાર્યમાં પ્રવતે છે અને પોતાનો ખોટો ખચાવ કરવા તત્પર થાય છે તતેવાખાને માટે આ 
લેખ છે એમ સમજવુ', ૧૨૧, 


સતેોનિગ્રહથી મોક્ષ. 


સોમદ્ય છેતુર્મતણઃ નમાષિ, ૫ર નિટન તપવથ્ર પોય? 1 
સપથ શહે શિવશમેવર્સયા, મનઃ સમાધિ મગ* તરાથમ્િત્‌ ॥ £૫॥ 
“ મનની સમાધિ ( એકાગ્રતા-રાગદ્રેષરહિતપણુ*) ચોગતુ” કારણુ છે, યોગ એ તપતું 


ઉત્મુધ સાધન છે અને તપ શિવસુખવેલડીનુ* મૂળ છે; તેટલા માટે કોઇ પણુ રીતે મતની 
સમાધિ શખ,” ૧૫, ઉપજાતિ. 


વિવેચન--શાસ્રનો કોઇ પણુ ગથ વાંચતાં જણાશે કૅ તેરમાં શ્લોકમાં કહયું તેમ 
મનાનિમહથી અશુભ કર્મબ'ધ રોકાય છે, ચુશ્યબળ'ધ થાય છે, એટલુ' જ નહિં પણુ તેથી 
પરિણામે મોક્ષપ્રાસિ પણુ થાય છે. શાઅકાર કહિ છે કૅ-આત્માને ઊંચી પાયરીએ ચઢાવવા 
પહેલાં શુદ્ધ ભૂમિકા ફરવી જેઈએ, એક ભીંત પ૨ ચિત્ર ફાઢવાં હાય તો પ્રથમ તે સાક્‌ 
કરવી ન્તેઇએ, મનમાં દ્વેષ, ખેદ, વિક#પ, અસ્ત્રિરતારૂપ ઝાંખશં અને કચર ખાઝેદ્વાં હાય, 
ત્યાંસુધી ભૂમિકા અશુદ્ધ કહેવાય છે અને તેવી ભૂમિકા પર ગમે તેટલાં ચિત્ર કરો અર્થાત્‌ 
વાંચન વાંચો, વિચારો સાંભળે, પણુ અસરકારક રીતે શોભતાં થશૅ નહિ; તે થવા સારુ 
મનને સ્થિર, એકાગ, રાગ દ્વેષ સ*કલ્પ રહિત કરવાની ગ્રમમ જફર છે, એક વખત 
સમતા પ્રાસ્ત થઈ, સ્થિરતા આવી, એટલે મન પર કખજે આવશે. આવી રીતે «ત્યારે ચોગ 
પર જય ચાય થ્યારે ઇંદ્રિયો પર અ'કુરા આવે છે અને તેથી છ ખાહ્ય અને છ અભ્ય'તર 
તપ કરવાનું સૂઝે છે અને કરેલાં તપ કર્મ તપાવવાતુ”-નિર્જરા કરવાનુ' પોતાનુ કામ પણુ 
ત્યારે જ કરે છે; ત્યાંસુધી ધણુ ખરું તો! તપ કરવાનુ મત જ થતુ” નથી, અથવા અજ્ઞાત 
કશરૂપ તપ કળાની ઇચ્છા સાથે ચાય છે, જે શાઅકારની દૃણિમાં લમભગ નકામાં જ છે 


બ; 


જ સર ર્દાતિ-પાહાન્સરં. સર-પર. 


૧૮૪ અમ્યાત્મકલ્પડૂમ. [ તવમ 


તેથી મનઃસ'યમપૂર્જક તપ થાય તો તેનાથી કમૈનિજરાદ્વાશ તરત જ મોક્ષપ્રાક્તિ થાય છે. 
શ્રાક્ષપ્રાત્તિ કરી આ સ'સાર્ના હુ'મેશાંના કચકચાટનો, ર્ખડપાટાનો છેડો આણુવો એ સર્વતે! 
અ'તજ્ગ હેતુ છે અને તેનુ' મૂણ સાધન મતઃસમાષિ છે. સુર સુરુષાએ મનની સમાધિ 
રાખવા યત્ન કરવો એ ખાસ જરૂરનુ' ફર્તન્ય છે. ૧૨૨. 


સતોનિગ્રહના કેટલાક ઉપાયો, 


દરાપ્યાયયોમેત્રરણજિયાલુ, *્યાવાસમર્દ્ાટ્શમાવના મિ? । 
સુપીસ્નિયોમી ટવરતરકૃતિ-જઝોવયોમેશ્ર મનો સિદ્ન્પ્યાતૂ | ૨૬ |! 


# સ્વાધ્યાય (શાસને! અભ્યાસ),' ચોગવહુન, ચારિત્રકિયામાં વ્યાપાર, બાર ભાવના 
અને મન વચન કાયાના શુભ અશુશ્ચ પ્રવૃત્તિના કૂળના ચિ'તવનથી સુસ્ત પ્રાણી મનનો 
નિરોધ કરે.” ૧૬. ઉપજતિ 


૨ાવાર્થ-શાસ્ત્રાલ્યાસ-સ્વાધ્યાયનાં પાંચ પ્રકાર છેઃ વાચના ( ભણુવુ' )», પૃ3છવા 
(સવાલો કરવા ), પરાવર્તના ( પુનરાવત'ત-રીવીઝન ), અનુગ્રક્ષા (મનમાં ચિ'તવન ) 
અને પર્મકયા ( ધર્મ ઉપદેશ ). ચોગર એટલે મૂછ સૂત્રોના અભ્યાસની ચોગ્યતા માટે ક્યા 
તથા તપદ્યરણુ. આ ચોગોદ્રહુન મનોનિથ્રહુનુ' પ્રખળળ સાધન છે અને ઉત્તમ ખીજ વાવવા 
મારે એ ભૂમિષ્ાને શુદ્ધ કરતાર મજબૂત ઉપાય છે. એ ખન્નેનો “એકઠો અર્થ # સ્વાધ્યા” 
યમાં વ્યાપારથી મનનો રાધ કરવો ' એવે! પણુ થાય છે. આ અર્થ પણુ સુર છે- એ 
દીતે વચનચોમ પ૨ જય મેળવવાની સૂચના કરી, અને વળી એમ પણુ કહ્યુ' કૅ-્સાત શે 
ચ્રુખ્ય મોક્ષસાધન છે. 


મનતોનિત્રહુનુ' ખીજુ' સાધન ક્રિયામાર્ગ છે. શ્રાવકચોગ્ય દેવપૂન્ત, આવશ્યક, સામા". 
યિક, પૌષધ વગેરે તથા સાધુને આહાર, નિહાર, પ્રતિલષેખન, પ્રમાર્જન, કાયોત્સર્ગ વગેરેમાં 
કાયાની શુલ્સ પ્રવૃત્તિ, જેઓ ક્રિયમાગ તરક કટાક્ષની નજશ્થી જેતા હોય તેમણે ખાસ યાદ 
રાખવુ” કૅ-ક્ામાગ એ પણુ મનોનિગ્રહુનુ” પરમ સાધન છે. પ્રવૃત્તિવાળા જીવને તાને 
નિરાંત મળે તો. કઈક જાતતુ' તોફાન આદરી બેસે; તેને માટે ક્યા ખહુ જ ઉપયોગી છે; 
એટછુ જ નહિ પણુ ખાસ જર્રની છે. આ રીતે કાયચોગ પર જય કશવાની સૂચના કરી. 


આ સ'સારમાં ફોઈ વસ્તુ બેસી રહેવાની નથી-સર્વ નાશવ'ત છે (અનિત્ય), આ 
જીવને મરવી વખતે કોઇ થોભી રાખનાર નથી ( અશરણુ ); સ'સારની રચતા વિચિત્ર 
છે (ભવ), આ જીવ એકલે આવ્યો છે ( એકત્વ ), ખીજ સર્વથી જૂર છે (અન્યત્વ), 
શરીર મળ મૂત્ર વિછા વિગેરેથી ભરેલુ” છે ( અશુચિ ), મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને 
ચોગથી કર્મ ખાંધી જીવ સ'સારમાં રખડે છે ( આશ્રવ ), પણુ તે જ જીવ જે ચમતા 


અધિકાર ] ચિત્તદમન. ૧૮૫ 


રાખે-મનનો નિશ્યહુ કરે તો કર્મખ'ધને રાકે છે ( સ'વર ), અને તપસ્યા કરે તો! નિકા- 
ચિત કર્મૌથી પણુ મૂફાય છે (નિર્જરછે, ચૌદ રાજલેકનુ' સ્વરૂપ ચિ'તવવા ચોગ્ય છે ( લોક- 
સ્વભાવ ), સમ્મફત્વ પાસવુ' ખરેખરુ રુર્લલ્ છે ( બોધિ ), ધર્મને કહેનારા ઘણા થયા 
છે, પણુ અરશિહિ'ત મહારાજ જેવા નિરાગી કહેનારા ખુ થોડા છે ( ધર્મ )-એવી રીતે 
ખાર ભાવતાઓતે વાર'વાર ભાવવી, તે પર વિચાર કરવો! એ મનોનિગ્રહુનો ત્રીશ્તે ઉપાય 
છે, એ ઉપાયથી મન પર અ'કુશ આવે છે, આ ખાર ભાવના કશાંતસુધારસ ગ'થને। સુદ્રો છે. 


શુભ પ્રવૃત્તિ કરવામાં આવે તેતુ' ફેળ સારું ઘાય છે અને ખરાખ પ્રરૃત્તિ કરવામાં 
આવે તેનુ” કૂળ ખરાખ થાય છે એ સબધી વિચારણા કરવી, આત્મનિરીક્ષણુ કરતુ'% 
આત્માવલોકેન કરવુ', એ મનેોનિત્રહનો ચોથો ઉપાય છે. જે પ્રાણી પોતાની પ્રવૃત્તિ પર 
વિચારણા કરે છે તેને મનોનિગ્રહુ ખહુ જહઠી થઈ જાય છે. અત્ર મનોનિંથડુના ચાર ઉપાય 
કહ્યા, શાસ્રાશ્યાસ, ચારિત્ર અને ફ્યામાં શુદ્ધ વર્તન, ભાવનાનુ' ભાવન અને આત્મનિરી- 
ક્ષણુ. શાસકાર કહે છે કે--આત્માને નિર'તર સ'યમચોગોમાં પ્રવૃત્ત રાખવો, તેથી ઘણી 
જાતના ફાયદા થાય છે, ને એને છૂટો સૂફયો હોય તો ઉપર જથાવ્યું તેમ એ ઘણી 
જાતનાં તેકાન કરે છે. તેટલા માટે ઉમાસ્વાતિવાચક ક્હે છે કેઃ-- 


ક્વૈસશાાનિજમાશયવાને, સુસ્વા શોવાયને અ જુછવષ્ત્રા: ॥ 
. શચમયોમેરારત સિર્સ્સર ચ્વાવૃતઃ જાર્થઃ ॥ 

# પિશાચની વાત અને કુળવધૂનુ વૃત્તાંત સાંભળીને આત્માને નિર'તર સ'યમચેોગોમાં 
પરાવેલેો રાખવો. એક વાણીઆગએ પોતાતુ' કાર્ય સાધવા માટે એક પિશાચની સાધના 
કરી, મ'ત્રચોગે તે પિશાચ સિદ્ધ થયો. તેસ પિશાચતે પાતાતુ' કામ બતાન્યુ, મનસાધ્ય 
કામ કરનાર પિશાચે અલ્પ સમયમાં કાર્ય સિદ્ધ કરી આપ્યુ. પછી તે વાણીઆને કહે છે કે-- 
હુવે મને કામ અતાવ, નહિ તો! તને મારી તાખું, અખડ ઉવમવાળાઓ નવરા બેસતા 
નથી, વાણીએ ખુદ્ધિશાળી હતો. તેણે કલ્ુ' કૅ-અત્રે ખાડો ખોદ. ખાડો ખોદાવતાં તેમાં 
પાણી આવ્યુ' એટલે કહ્યુ” કે-તેસાં એક વાંસ નાખ. પછી એક કણો વાટકો તેને આપી 
તે વાંસ પર મ'ધાવ્યો અને કહ્યુ' કે--તારે ફ્વામાંથી પાણી કાઢી વાટકો ભરી દેવો, અને 
એનુ' કાણુ પૂરાઈ ન જાય એ ઘ્યાનમાં રાખવુ. જ્યાં સુષી હુ' તને બીજું કામ ન ખતાવુ” 
ત્યાં સુધી તારે આ કામ કર્યા કરવુ”. 


કુળવધૂનુ' દછાંત પણુ એવુ જ છે, પતિ પરદેશ જવાથી તેતે દુરાચાર કરવાની ઈચ્છા 


# ક્ત્તા ષ્રી વિતર્યવિજય ઉપાષ્યાય, પ્રકટકત્તો શ્રી જેત ધર્મ પ્રસારક સમ્ા-ભાવનમર 

2૮ પ્રચમરતિ ગ્રફર્ણુ-*લેોક ૧૨૦ મે! અતે તેના પર્‌ મારું વિવેચન, જરા ફેરફાર સાથે આ બ'તે 
કયા (પાં ચ્યાપી ણે. 

૨૪ 


૧૮૬ અધ્યાત્મકલપઠુમ. . [ નવમ 


થઈ છે, ગેમ સસરાએ દાસી મારક્ત જારયુ' યારે પોતે વહુને માથે ઘરનો સર્જ કારભાર 
મૂફ્ચો અને એટલા કામમાં નાખી દીપી કે એને વિષય સ'બ'ધી વિચાર કરવાતી પણુ 
કુરસદ મળે નહિ, આવી રીતે તે સુધરી ગઇ. આ નિયમ ધ્યાતમાં રાખી આત્માને નિર” 
તર સ'યમયોગમાં પ્રવૃત્ત થયેલો રાખવો, કે જેથી તેને અસ્તવ્યસ્તપલઞુ જ્યાં ત્યાં રઝ" 
વાની ટેવ પડે નહિ અને પડી હેય તો મટી જાય, ૧૨૩. 


સનેનિગ્રહમાં ભાવનાનુ' માહાત્સ્ય, 


માતનાવરિળાનેપુ, હિદદેધ્વિવ મનોવને* | 
તટ ગાળ્નસ્લુ રુષ્ાન-લજર ન વિશ્ન્વપિ ॥ ૨૭ ॥ 


મતફૂપ વતમાં ”ભાવના-અધ્યવસાયરૂપ સિ'હા સદા જાથત હોય ત્યારે ડુર્ધ્યાતરૂપ 
સુવરો તે વનમાં પ્રવેશ પણુ કરી શકતા નથી. ૧૪. અતુષ્ઠુભૂ 


વિવેચન--ઉપર મનેનિગ્રડના ચાર ઉપાય કહ્યા, તેમાં પણુ ભાવતો ઉપાય બહુ 
અસરકારક, તા(કાળિક અને ધારેલ અસર ઉપજાવત્તારો છે; જ્યાં સુધી મનમાં શુદ્ધ ભાવના 
ચાલતી હોય છે ત્યાં સુધી એક પણુ ખેષ્ટો વિચાર મનમાં આવતો નથી. એક જશલ્ષનો 
રાજા સિ*ડુ જયાં સુષી જ'ગલમાં ફરતો હોય છે ત્યાં સુષી ડુષ્કર કે એવાં ખીજ પ્રાણીએ 
એ જગદ્મમાં રહો તો કેમ જ રકે? પણુ ત્યાં પ્રવેશ પણુ કરી શક્તા તથી; એવી જ 
કીંતે ન્યાં સુધી મનમાં શુભ ભાવના હોથ છે ત્યાં સુધી ડુર્ધ્યાત-માઠા સ'કશપો! થતા તથી. 


આ હુદીકત અતુભવસિ-્ધ છે, દરેક વાંચનારને તેને અનુભવ થયે હશે. દરેક માણુશે 
જિ*દગીના કોઈક વખતમાં-જિ'દગીની એક સુખી હ્ષણુમાં આવી સ્થિતિ જરૂર ભોગવી હશે, 
ફોઇ વખત દેરાસરમાં પ્રભુનાં દર્શનથી, કોઈ વખત પોષધમાં સ્તવન-ગાનની હ્યમાં, કેઇ 
વખત પૂજ ભણાવવાની એકાગ્રતામાં, કોઈ વખત અધ્યાત્મ ગ્રથાના વાચન અથવા મત" 
માં મત એટઈું બધુ* એકાય્ર થઈ જાય છે કે અડ્ડારતા વિચારા આવતા નથી, વિકલ્પો 
નાસી જાય છે અને સ્ત્રિરતા પ્રાત થાય છે. અત્ર વર્ણવેલ સ્થિતિ તતો માત્ર વાનકી છે; 
ખાદી ત્યારે આ જીવને ભાવના ભાવવાની ટેવ પડી જાય છે ત્યારે તો મનમાં અલોક્ક 
આન"દ પ્રાસ થાય છે, સ'સારતા કોઈ સુખ સાથે એ આન'દની સરખામણી કરી શકાય 
તેમ નથી, કારણુ કે સ'સારમાં કોઇ સુખ તેવુ' છે જ નહિ. ૧૨૪. 

યો ર ર 

એવી રીતે મનોનિમ્રડ દ્રાર પૂર્ણ થયુ મનોનિગ્રડ અથવા ચિત્તદમન એ રખ્ઠ આ 
અધિકારમાં વારવાર વાપરવામાં આવ્યો છે, તેનો શાવાર્ય એ છે જક-મનમાં વાર'વાર જે 
માક સ્'કલ્પો આવે છે તે પર અ'કુશ રાખવો, અસ્થિરતા દ્રર કરવી અતે મતતી સમતા 

* મછ્ાવને દતિ વા વાઇઃ 


અધિકાર ]) ચિત્તદમન. ૧૮૭ 


: (*તૃપા101પણ ) જાળવી શખવાની ટેવ પાડવી. ઘરમાં કોઇતે મ'દવાડ થચેઃ હેય ત્યારે 
અથવા મરણુ થયુ* હોય ત્યારે, આ જીવની કેવી ડુઃખી સ્થિતિ થઈ «તય છે! પોતે જશને 
છે કે અત્ર પોતાને પણુ બેસી રહેવાનુ નથી, છતાં પણુ મનમાં અનેક ખ્યાલ કરી પોતાની 
મૈળે ડુઃખી થાય છે. પાડોશીના ઘરમાં આગ લાગી હોય ત્યારે ચામાત ફેરવવામાં ધમાલ 
અતે પોતાના ઘરમાં આગ લાગી હાય ત્યારે જીવની ક્થિતિ મત પર કાબૂ કેવો! છે, 
તે ખતાવે છે. એ તો જણ ઊભો ઊભો સળગી નાય છે. આવે વખતે સ્ટતિર પ્રકૃતિવાળા 
માણુસો શવિતવ્યતા પર ખ્યાલ કરી નયા કરે છે. જરૂરતા પ્રસ'ગો પ્રાસ થતાં પેટમાંથી 
પાણી પણુ ન ચાલે, ત્યાં જાણુવુ' કે---અ છીવ હવે ઉચ્ચતર સ્થિતિ પ્રાસ કરવાતે લાયક 
થષો છે. બ્યવહાર્કુશળ માણુસો આવુ* દહ મન રાખી શકે છે, પણુ તેથી આ વિષયની 
કિમત એઇછી થતી નથી; કારણુ કે વ્યવહારજુશળ માણુસો! ધામિંક સદગુણ! તરક ઘ્યાન 
આપે છે ત્યારે ત્યાં પણુ મટુ સુદર કામ કરી શકે છે. મનના સ'કલ્પો જવા એ ખહુ 
સુશ્ફેલ છે અને તેથી ધ્યાતના પ્રથમ પાયામાં મતને ક્વસ્છ, સ્થિર, રામદેવ રહિત કરવાતુ” 
સણુ' છે, એમ ભૂમિષ શુદ્ધ થયા પછી ચોગકિયા થઈ રે છે અને તેટલા માટે યમ- 
નિયમ મતાવવામાં આન્‍્યા છે, મનને ક્થઘિર કરવુ' એ કોઈ પણુ ચુણુ પ્રાતત કરવાતુ 
પ્રથમ પગથિયું છે. એને તદત કબજે કરવું અને પ્રભુભક્તિ કે ધ્યાનમાં નેડવું એ વધારે 
સુશ્કેલ છે, પણુ અશડય નથી, શ્રી મહાત્મા આન'દઘનજી તેટઊા જ માઠે કડી ગયા છે 
જે--“મન કેમે કરીને પ્રભુમાં ખાઝતું' નથી. ',શ* 


શરૃઆતમાં મનનાં સ'કલ્પો! તદ્ન ડ્ર કરવા-એ બનવું સુરકેલ છે, તેથી અભ્યાસ 
પાડવાની ઇચ્છાવાળાએ ભનમાંતજેવો માઠો સ'કલ્પ આવે કે તેને દાખી રૈવે; જેમ ખાળક- 
ને લાત માર છે તેમ તેને ચૉંટીયો ભરવા છતાં મનનાં બ'ધારણુ પ્રમાણું તે સ'કલ્પ 
પાછો બેવડા નેરથી હલ્લો કરે છે. ને તે વખતે વધારે ટહતા રાખવામાં આવે તો પીમે 
પીત રેવ પડવાથી મન પર અ*મુશ આવતે જાય છે, બીજું મેનનો વિચારો ર નેગાતુસાર 
ચાય છે માહે સજતેગે સાશા કરી દેવા, સુખ્ત વિચાર કરીને નિર્થુયે! કરવા અતે પ્રભળ 
કારણઃ વગર તે નિણુંચોને ફેરવવા નહિ, જરા અગવડ પડે તો. પણુ વિચારે વારવાર 
ખદલવા નહિ, 


આ ભધિકારમાં નીચેની હકીકત પર ખાસ પ્યાન ખે'ચ્યુ' છેઃ-- 
૧. મન વશ કરવાની જરર. 


આનાં કારણમાં મનસું ચ'ચળપલુ' બતે વશ કર્યાં પછી તેની શહિંત તરફ 
ખાસ પ્યાન ખે'ચવામાં બાન્યુ' છે. (૧-૨-૪.) 


#* આન'દધતજીકત થ્રી કુથુતાથછતા શ્તવનની પ્રયમ પક્તિતો સાર. 


૧૮૮ શમ્યાત્મકલ્પહુસ, [નવમ 


૨. મત વશ્ચ કરવાનો ઉપદેશ, 


ઉકત હકીકત વધારે સ્પ કરી છે અને સાથે ખીક પણુ ખતાવી છે કે મત 
વશ ફરશો નહિ તો સ'સારમાં રઝળશો, (૩) 


૩. શસોનિત્રહુ વગર ખહિઃ કિચાનું” નિષ્ક્ળપણુ', 


યમ, નિસમ, તષ, પ્યાન વિગેરે સર્વ ક્યા, જ્ઞાન બને વર્તન મનોનિગ્રડે વગર 
નકામાં છે એ ચાર શ્લેકથી ખતાવ્યુ' છે. (૫-૬-૪-૧૨.) 


૪, મનને વશ થવાથી સ"સારમાં પાત. 
ત્રણુ ટછાંતથી સપ કરવામાં આવેલ છે તે ધ્યાનમાં લેવા જેલુ' છે. (૧૧) 
પ. મનોનિથઢથી પરમ પુજ્ય, (૧૩) મોક્ષ (૧૫) અને તે વગર વિદ્ધત્તાતી 


નિર્થકતા, ( ૧૪) 
ચોથા વિષયની બીજી ખાજી અત્ર નિર્તિદ થઇ છે. 


૬, મનેોનિશથ્રહના ઉપાય, 
જ્ઞાન, ચારિત્ર, ભાવતદ અને આત્મવિચારણુદ, (૧૬) 


આ છ વિષયો જૂદા ભૂંડાં રૂપમાં વિવેચનમાં સારી રીતે ચ્ચવાંમાં આગ્યા છે. ખધી 
વાતનો સાર એ છે કૅ-મતને મેઇછુ' સૂફી રેલુ' નહિ, 


હુવે સતમાંથી સ'કલ્પેદ ટ્ર કરવા અથવા સારા વિચાર કરવા તેની સાધે જ મનને 

શાંત રાખવું, દરિયામાં વારવાર મોજ્ત' આવે છે તેમ મનમાં પણુ તરગના ઉછાળા આવે 

છે. એ વખતે મનને સ્થિર શખવુ”-એ મોહે રાજયોગ છે. આ સ'બ'ધમાં નીચેની 
પ ઘરમાં સુવર્ણાક્ષરથી કોતરી રાખવા જેવી છેઃ-- 


ઇત્તતલદ ત!1 તાંદ્ટપતતતદદકતતતટક, 
#1૨89 4પ 810૫ 11૫10* 
૧'&1:૦ 1, 
૧5.7 11, 
11411 ત્ર 18 1. 
થત) જાંદા 41૬, 
2.૮80 ૦૧ 41૬, 
8લટા!1૮૫૦૦ 10 1, 
101૨ ણ%છાર. 


સર્વ સજ્ેગામાં એક્સરખણુ* સન રાખો, 


ભપિકાર ] ચિત્તદ્મન, ૧૮૯ 


આ શિક્ષા લ્યો, 

તેને અજમાવો, 

તેની સાથે ચાલે, 

તેની સાથે વાત કરા, 

તેના ઉપર આધાર રાખો, 

તેમાં માન્યતા રાખો, 
હમેરાં, 


અઆાજ રાજયોગ, આ જ સસારના પાર, આ જ મોક્ષપ્રાસિના ઉત્કટ ઉપાય. 
જીરણુ શેઠ આનાથી જ મોક્ષે જરે અને ત'ડુલ મત્સ્ય આ નિયમ ભૂલવાથી જ સ'સારમાં 
રઝળે છે. મન વવ મતુષ્વાળાં જારળ થન્ધમોક્યો: એ નિયમ (૪) અને (પ૫) વિષયમાં 
ખડુ શ્પટ લખ્યો છે તેથી અત્ર તેનુ" મુતશવર્તન કરતા નથી. 


ચિત્તતમન એ ઘણુ! જ અગત્યનો વિષય છે. તેનાથી કેટલે! લાભ છે તે વાંચનાર 
નેયું હશે. મન સીધું હોય તો કરોડો વરસમાં જે કામ ન થઈ શકે તે એક ઘડીમાં થાય 
છે. આવા લાભાલાભનો વિચાર વાંચીને, વિચારીને, મનોનિગ્રહુ કરવાનો ઉપાય ખતાવ્યો છે 
તે અજમાવવા. શુદ્ધ વર્તન અતે ભાવના ઉપર મન દૉડાવવું. એક વાર લાઈતમાં પડી 
જવાશે એટલે પછી આગળ કેમ વધવું તે સૂઝી રહેશે. છેવટે “ સન સાધ્યું તેણે સઘછુ' 
સાકેચું' એ શ્રી આન'દઘનજી મહારાજના અતુભવસૂત્ર ૫ર ફ્રી ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે, 


॥ રતિ તવિવરળમિત્તટ્મનનામા તવમોડધિશારા 1] 


રે ૧. ક્ર 
«થો વેરામ્યોપરેસાષિજાર ॥ 
--કન્છણઉન્દનન-- 
ભ્‌નાનિત્રડ કરવાનાં ચાર સાધનો સટી ભાવનાનુ* ઉપચોગીપણુ” ગત અધિકારના 
સોળમા શ્લેકમાં કહ્યું, હવે મતને ભાવનાવાસિત કરવા માટે સ'સાર કેવો છે, તેની સ્થિતિ 
ફેવી છે, તે પર વિચાર ચલાવવાની જરર છે. તત્ત્વચિ'તક્ટેએ વિચાર કરી કહ્યું છે કે-વિચાશ 
કરતાં વેરાગ્ય આવશે એટલે સ'સાર પરથી મન ઊઠી જશે. સ'સાર ખ'ધને તોડતાર આ 
અધિકારનો વિષય પણુ ખહુ ઉપયોગી છે અને તેના શ્લે!કે પર ઘટતું વિવેચત કરવામાં 
આવ્યુ છે. ખાસ વૈરાગ્યનો વિષય આ જમાનામાં કેટલો ઉપયોગી છે તે સ'બ'ધમાં આ 
શ્ર્થતા ઉપોદ્દૂઘાતસાં ઘટિત વિવેચન કરવામાં આ્યુ' છે. 
મૃત્યુના દેર, તેને! જય અતે તે "પર વિચાર. 


દિ ગીવ 1 માયસિ છઉસ્યયમીલેડર્ધાનૂ, વામાંથ્ર સેઇસિ તથા જુતુજે(ફા ! 
સિક્ષિષ્તુ ઘોસ્તરજાવટજોટરે સ્વા-મસ્યાવતઇલું પિમાવય શૃત્યુરણઃ 1 ૨ | 
જઆજ્મ્વન સવ જવારિઝુરારઘાતા-રિછન્ટસ્તિ ગીવિતતરં ન ફિ યાવયાતમન્‌ 1 | 
તાવઘતતસ્ત્ર ૧રિળામહિતાય તરિત-સિછિમે દિ જઃ જ સ જથ મવવાસ્યતન્ા% ॥૨॥ 

* શર જીવ | તુ' શુ જેઈએ અહ'કાર કર છે? કેમ હસે છે ? પૈસા અને 
કામલોગોતે શા માટે ઇચ્છે છે! અને શા ઉપર નિઃશ"ક થઇને યુતૂહળથી ખેલ કરે છે ? 
કારણુ કૈ નરકના ઊંડા ખાડામાં ફે'કી દેવાની ઈચ્છાથી મૃત્યુરાક્ષસ તારી નજીક ઉતાવળો 
આવતેર જાય છે તેનો તો તુ' વિચાર કર. ” 

“ જ્યાંસુધીમાં લવ: વગેરે કુટાડાતા પ્રડારા તારા આધાશરૂપ જીવનવૃક્ષતેઃ છેઇ 
કર નહીં ત્યાંસુધીમાં હે આત્મન્‌! પરિણામે હિતને ભાટે યત્ન કશુ તેનો છેદ થયા પછી 
તુ' પરત"*ત્ર થઇશ એટલે કેણુ જસુ કોણુ (શું) થઈશ અને કયાં થઈશ અને કૅવી 
રીતે થઈશ [” ૨. વસતતતિકષ કા. 

ક રવતત્તઃ 1્જરલ સ્થાને સ્વતઃ રતિ વા વાઇ સડ વષે ર્વાવઃ મવિવવલીદયર્ય: | 

કદ કાકાવિરેષ, બે ધડીનો સત્તોતેર્મો ભાત, એક આંખનો પલકારો મરાય તેતે નિમેવ કહે છે 
અહદાર્‌ નિમેવતે એક કા૪ માય ષે થાતે ખે કાઇતેદ એક લવ થાય જે 


અધિકાર] યૈરાશ્યોપરેશ, ૧૯૧ 


વિવેચન--હુવે વેરાગ્ય અધિકાર શરૃ થાય છે, તેના સર્વ શ્લોકો હૃદય પર અસર 
કરનારા અતે હૃદયને ઉદ્દેશીને લખેલા છે. તે ખકાભર વાંચતા અને વિચારવા ચૌમ્ય છે. 
અરે ચેતન 1 તુ' ખડુ ભૂલ્યો, જરા વિચાર, આ અહકાર કરે છે, જરા જરામાં હસી 
પહે છે; ગમે તેવુ' લવે છે, વાંકોચૂકેો ચાલે છે અને જાણુ કે તારા જેવા આ પૃથ્વી પ૨ 
ખીને કોઈ યાલ્લો નથી એમ માની અભિમાનમાં લેવાતે! જાય છે; પણુ તારી સ્પિતિ કેટલી 
છે તે જેતે નથી, એ ખહુ મોટા ખેઠની વાત છે. તારે માથે મૃત્યુ ભમે છે, તાશ પર 
જીત મેળવીને તને નરકમાં તાખવાની તદખીર ૨ચ્ચા કરે છે, સેતાનતી તુ' સ'ભાળ લે. 
તુ' આમ નિઃર'ક થઇને ફૂરે છે, તે તને ઘટિતિ નથી. તુ બરાબર વિચાર કર અને 
તારા શસ્ુતે એળ'ખી રાખ કે જેથી તે તને વિશેષ તુકશાન કરી શકે નહિ, 


વળી આપ કહેવાતું ખીજી' કારણુ એ છે ફે-આ શરીર પર્મકરણીમાં સાધનભૂત 
છે, પણુ તે પ્રતતેક સમચે, પ્રત્યેક કલાકે, પ્રતતૉક દિવસે ક્ષીલુ થતુ જય છે, તેને કાળના 
સપાટઢા લાગે છે અને મૃત્યુ નજીક આવતુ' «ય છે; માટે એ શરીરના સાધનથી કાંઈ 
એવુ' કામ કરી લેવુ" જેઇએ કે જેથી પરિણામે આત્મહિત થાય, માણુસ ધણુ'ખરૂં 
તાહાળિક લાળ તરફ જીએ છે, પણુ વાસ્તવિક ડીત્તે પરિણામે ચત્તા લાભ ત્તર્ફે 
જેલુ' જઇએ. એક આ પર ખળાહાર કરનારને કદાચ પાંચ મિનિટ સુખ લાગે, પણ 
પછી દશ વરસ સુધી જેલશત્રા કરવી પડે અથતવ્રા જીવન પર્યત દેશપાર થવુ પડે તેવું 
નામ સુખ નજ કેહેવાય,# આપણુ' કક્ષી લીધેલું' સુખ ઉક્ત પ્રકારતુ' છે, માટે તે હકીકતનું 
સ્વરૂપ વાર'વાર સમજી પરિણામ તરકર્‌-લાંબી દેષ્િએ નેવાની ટેવ પાડવી, વધારે વિચાર 
કરવાથી જણુરો કે-દાન, શીલ, તપ, ભાવ, સ'ચમ, ધૃતિ, કષાયત્યાગ વિગેરે આ કોટિમાં 
આવે છે; તેથી સુજ્ઞ માણુસે તેના તર૩્‌ લક્ષ્ય આપયું. 


આ પ્રમાણુ જે તુ' નહિ કરે તો પણુ આયુઃ સ્થિતિ પૂરી થયે તૃત્યુ તો તેનો રેર 
તારા ઉપર ચલાવશે; અને પછી તુ કઈ ગતિમાં જઇશ ક્યા સ્થાનકે જઈશ ? ત્યાં રુ* 
કરી શકવાને શક્તિમાન રહીશ ? એ કૉઇ કડી શકાય નહિ; કારણુ કે તારા હાથમાં તે 
વાત રહેશે નહિ, તું પરત'ત્ર થઇ જઈશ. માટે તે સ્વત'ત્ર રહેવા ઈચ્છા હોય તો સુરુષાથચ- 
વડે ખધી તૈયારી મૃત્યુ પહેલાં કરી લેવી નેઈએ, મૃત્યુ એ વિભાવ દશા છે, પલુ 
વિભાવ દશા એ હાલ સ્વભાવ દશા થઇ પડી છે. સુસતુ' કામ એ છે કે-તેણું કહિ પણુ 
મરૃણુથી ડરતુ* નહીં, કારણુ કે વહેલા મોડા મરવુ તે છે જ, તેમ જ તેણે જત્યુની ઈચછા 
પણુ રાખવી નહિ, સસારથી ક“ટાળેલા અસ પ્રાણીએ મનમાં ઈચ્છે છે કે-આના કરતાં 
મરી ગયા હોઇએ તો છૂટકો થાય, પણુ બિચારાને ખ્યાલ બાવતો નથી કે મરણુ પછી 
ક્યાં પલગ ઢાળી રાપ્યા છે? ( અને ઢાળી રાભ્યા હોય તો પણુ તે કોને માટે?) એવી 


% 390. 376 1ઉતાદળ્ 129૪ામ ૪૦૦. 


જૂલ્ર અષ્યાત્મકલ્પડુમ, ી “-.[૬શમ 


રીતે મરણુથી ડેરલુ' નહિ, મરણુ ઇંચ્છગુ' નહિ, પણુ તેને મારે દરેક વખતે 
૨૩ જં નિ 

સેયાર્‌ રહેલુ”. એટલે પાર્મિક કાર્યો કરી જેમ પરગામ જવાનુ ભાતું" બાંધી રાખે છે 
તેમ તૈયાર રહેવુ. આ પ્રમાણું કરતારતે મૃત્યુસમયે દુઃખ થતુ નથી, પશ્ચાત્તાપ કરવો! 
પડતો! નથી અને સમાધિમાં કાળ કરીને તે ઉચ્ચ ગતિ પ્રાત કરે છે. ૧૨૫, ૧૨૬ 


આત્માની સુરપાર્થથી સિદ 


સ્તમેવ મોગ્ધા* ઘતિમાંર્તતમારમન્‌ ! તેદાવ્વેણા લુલરુઃણયોલ્યથ્‌ | 
જ્ઞાતા ચ મોસ્ત 4 સયોશ્ત્વમેવ, તેણે જિં ત ચથા હિતાકિઃ 1 ર ॥ 


“જુ આત્મન! તુ' જ સુગ્ધ (અજ્ઞાની) છે અને તુ' જ જાણુકાર; સુખની વાંછા 
કરતાર અને દુઃખો દ્વેષ કરનાર પણુ તુ” જ છે અને સુખ ડુઃ ખને હૈતાર અને શોગવનાર 


પણુ તુ' ૪ છે; ત્યારે તને પાતાતે હિતની પ્રાત્તિ થાય તેવો પ્રયાસ શા માટે કરતો 
નથી દૃ# જ. ઉપળતિ 


વિવેચન--ઉપરતા શ્લોકમાં પરિણામહિત માટે યત્ન કરવા ભલ્ામણુ કરી, પથુ 
શિષ્ય શ'કા કરે છે કે-યત્ન તો! દૈવાધીન છે, માટે અમારે કૅવી રીતે પરિણામહિત માટે 
ચતન કરવો ? તેતે શુરુ કહે છે કે-હે શિષ્ય ! આ આત્મા જ અજ્ઞાની છે અને જ્ઞાતી છે, 
એટલે ન્યાંસુપ્રી તેને જ્ઞાનાવરણીય કર્મા લાગેલાં છે ત્યાંસુધી તે અજ્ઞાની છે અતે તૈ ખસેડી 
નાખવાથી જ્તાની થાય છે, સુખને તે પસ“ કરે છે અને સજ સ'નેગોમાં ડુઃખને તે ધિકારે 
છે. તે સુખડુઃખને પેદા કરનાર પણુ પોતે જ છે, કારણુ કે સુખદુઃખની મ્રાત્તિ કુમભ'ધ પર 
આધાર રાખે છે, આ હકીકત ખતાવે છે કે કર્યા કમે ભોગવ્યાં વિતા છૂટકો થાન 
આ વિચારથી સમજવાનુ* એમ નથી કૈ નિરાંતે કર્મ પર નજર રાખી બેસી રહેવુ? “૫ 
વિચારતુ' પરિશ્ામ એ હોવુ* જેઈએ કૅ--તવાં કર્મો ન કરવા અને પૂર્વ કરેલાં કમ 
આત્માથી [ટાં પડે (નિર્જરા થાય) એવા પ્રકારનો પ્રયાસ કરવો. 


જેટલાકો ધાર છે કૅ--જૈનીએ કમ'વાદી છે પણુ તે બરાખર નથી. પ્રાણીએ સુર્મારથ 
કરવા અતે તેમાં ક્તેહ ન થાય તો સમજવુ' કે “ કમ અનુકૂળ નથી.? આ જૈનશાસ્નનો 
મુખ્ય સિદ્ધાંત છે, પણુ લોકો તે ભૂરી જવા લાગ્યા છે અને બૂત્નથી જતને કર્મવાી 
માનવા લાષ્યા છે. જે તેએ કેવળ કર્મવારી હોય તે! કદિ પુ મોક્ષે જઈ શકે નહિ 
શત્રતાદિક અતુાતોનુ' ફરમાન પણુ સુરુષાર્થને અ"ગે જ છે. કમને વશ પડેધ્ો છવ કૅવળ 
કમ'વાદના હુઠથી સુપ્ત થઈ રાકે નહિ; સુરુષાર્ધ વગર સર્વથા કર્મની પ્રસૂરતા જીય તે! 
તેનો નાશ ધઇ શાકે જ નહિ; સુરુષાર્થ વગર સર્વઘા કર્મટ્ાય થવો અસ“ભવિત છે મતે 
શોક્ષ માનનાર જો સુરુષાથથી કમનો સર્વયા ક્ય માને છે તેથી તેએ સેકાંત કમવાદી 


ક મતિસ્ા દત જ વટ: જાતા જવર: 


અધિ ] ન ધરાગ્યોપરેશ, ૧૯૩ 


નથી એ સમજાય તેવું છે. શ્રી સુનિસુ'દરસૂરિ મહારાજ તેટલા માટે પ્રખળ સુરુષાય ફોરવવાની 
ભલામણુ કરે છે, ટીકાકારશ્રી ઉત્તરાધ્યયન સૂત્રને પાઠ ઢાંકીને ખતાવે છે કેઃ-- 

અપ્વા સદ્‌ સેવરળી; અઘ્વા સે જ*લાતજી । 

અવ્વા જામજીટ્ પેળૂ; અવ્યા સે નવ્‌ળ વળ ॥ 


“સારો આત્મા વૈતરણી નદી છે અને તે જ શાલ્મલી વૃક્ષ છે, વળી તે જ કામડુધા 
જાય છે અને તે જ ન'દન વન છે.? સારા સ'નતેગો નિષ્પ્ન કરવાની શક્તિ ધરાવનાર મહાન્‌ 
આત્માઓનાં ચરિત્રો જગદ્વિખ્યાત છે. ૧૨૪. 


લેોકર'જન અતે આત્મરજન 


જશ્તે સિશ્જન ! સિર સનરજ્ઞસેન, થીનન્‌ | શુળોડસ્તિ ૧રમાર્થદસેત્તિ ૧ । 
ઉ ર્જ્ઞયાશુ વિશરેતરિસેર્મવાન્યો, ચર્ત્તાં વતસ્તમષઝ પરિવાતથીટે ॥ ૪ ॥ 


“જુ નિહેંપ! હે ખુદ્ધિમાન્‌! લાંબા વખત સુધી જતર'જન કરવાથી તને કયો 
લાશ થશે તે પરમાર્થટૃષ્ટિથી તુ” જે; અતે વિજીદ્ધ આચરણુવડે તુ' તો તેડું” ( ધર્મનુ” ) 
૨“જન કર્‌ કૅ જે બળ વર્મરતા તારા આત્માતુ' સ'સારસસુદ્રમાં પડતાં રક્ષણુ કરવાને 
શક્તિમાન હોય. ” ૪. વસ'તતિલકા, 


વિવેચત--તાર સારાં સારાં કપડાં પહેરી કૅ મીઠાં મીઠાં ભાષણ કરી લોકોને 
દ્રીઝવવાનો નકામો ઠઠારા શા માટે કરવો! પડે છે? વળી તારે સ'સારમાં મસ્ત રહી વૈરાગી 
હવાનો દ'ભ ફોને માટે કરવો પડે છે ? તુ' જરા વિચાર કર કે તને તેથી જરા પણુ 
લાભ છે? જેએ જરા વિચારણા કરે છે તેઆ સમજી શકે છે કૅ-જતર"જત નકામુ' છે. 
ભારે ફરવુ શુ ર એવા પ્રકારનુ રજન કરવુ' કે જેથી આવતે ભવ સુધરે અને અત્યારે 
પણુ આત્મા પ્રસન્ન થાય, આ ઉપાયનો સમાવેશ આડે'બર્‌ રહિત પર્સ કરવામાં સમાય 
છે, એટલે કે શુદ્ધ વર્તન, ક્રજતુ* યથાસ્થિત ભાન તેમ જ ઉચ્ચ દશા પ્રાસ કરવાનાં 
સાધનકૂપ દાન, શીલ, તપ, ભાવ, ધ્યાન; ધૃતિ, દયા, સત્ય વગેરેતુ' આચરણુ કરવામાં 
સમાય છે, શ્યાવાં રજનથી સર્જ પ્રકારનો લાભ થાય છે એમ મન કખૂલ કરરો, 


શ્રીમધશોવિજયજી મહારાજ શ્રીમલ્લિનાથજીના સ્તવનમાં કહે છે કૅ-રજન બે 
પ્રકારનાં છેઃ એક લેકર'જન અતે ખીનુ' લોકોત્તર ૨જનત. આ બેમાં શું કરવા ચોગ્ય છે ? 
લરત અક્રવર્તીના સનસાં પણુ આ જ સવાલ થયો. હતે. ચકરત્નની પ્રથમ પૂન્ત કરવી 
જે પિતાશ્રીના કેવળજ્ઞાન-મહાત્સવ પ્રથમ કરવે! ? આવા પરસ્પર ગૂવ્ચવણુવાળા સવાલો 
(વૃપલ8018 ૦ ૪ાંઠા૪#ટ લૈપાાં૦ડ ) ડુનિયામાં આપલુને ઘણીવાર સુંગવૅ છે. ઉપાધ્યાયજી 


ત્તે કડ્ઠી ગયા છે કે- રીઝવવા એક સાંઈ, લોક તે વાત કરેરી,? લોકો ગમે તેમ વાતો 
સ્પ ર 


૧૯૪ અધ્યાત્મકલ્પદૃમ, ી [દશમ 


કરે પણું આપણુ તે! સાંઈને-પ્રભુને રીઝવવો છે એટલે કે લોકોત્તર ર'જત કરવું છે. 
આડું ન્યાર મનતું વલણુ થાય ત્યારે આત્મા સિદ્ધિસન્યુખ થઈ જાય છે. 


આ જસાનામાં દેખાવ કરવાનું કામ વધતુ જાય છે. શ્રાવકો શ્રાવકધર્મના આચારનો 
રૃખાવ માત્ર કરે છે, તેમને અત્ર ઉપદેશ છે; તેવી જ રીતે ચતિ, ગોરજી અને સાધુને 
પણુ ઉપદેશ છે. લોકોને દેખાડવા ઓથે, સુહપત્તિ શાખવા અને મોટાં મોટાં વાપ્યાતો 
આપવાં અને પ્રચ્છજ્તપત્તુ ગગે તેવી આચરણુ! કરવી તે પેટભરાપણુ' અથવા નરકગાચીપણુ' 
ખતાવે છે. ખધી વાતનું તાત્પર્ય એ છે કે-ડાથીની જેમ બે પ્રકારના દાંત શખવા નહિ 
લેકેને દેખાડવાનું વર્તન જીદુ' અને વાસ્તવિક વર્તન જુદુ એમ ન રાખડું, દભ ટ્ર 
કરવો. સાધુ કૅ શ્રાવક તરીકે ઓળખાતા દરેકે આ શ્લોક વિચારવા જેવે! છે. 


“ સસ્યકૂત્વવાળા અથવા વિરતિવાળા પ્રાણીને ભાવી નિલેંષતાથી નિકેપ એવી રીતે 
સ'ભાધી શકાય; તેથી જ શ્લોકમાં નિરજન એવુ' સ'ભાધન આપ્યું છે અતે કોમળ 
આમ્મ'ત્રણું બોલાવવાથી જીવતુ* મન પ્રસન્ન થાય છે અને સાંભળવા તત્પર ખને છે, તેટલા 
માટે ણુદ્ધિમાન એવુ” સ'બાધત આપ્યું છે.' (ટીકાકાર). જેન શાસ્કારે વસ્તુની પ્રરૂપણુ 
કરતાં ખે નયમાંથી કોઈ પણુ એક નયની સુપ્યતા રાખી પ્રરૂપણા કરે છે, કેઈ જગ્યા 
પર વ્યવહારની સુખ્યતા હોય છે અને કોઇક જગ્યા પર નિશ્ષયની સુપ્યતા હોય છે. તૈમાં 
વ્યવહારની અપેક્ષાએ ને કે આ જીવ નિર"જન નધી પણુ નિશ્ચયની અપેક્ષાઝે આ છીવ 
નિરંજન જ છે, કારણુ કૅ કોઈ પણુ અસતૂ વસ્તુની ઉત્પત્તિ નિશ્ષયનય માનતો નથી 
તેથી જ નિક્ષયના મત પ્રમાલ્ે કોઈ અત્તાની કૈ મિથ્યાત્વી છવ જ્ઞાન કે સમ્યદૂતતે 
પામતો નથી પણુ જાની અને સમ્યફૂત્વી જ તેને પામે છે, અર્થાતૂ જે સત્તારૂપે અમત 
હાય તે આવિર્ભાવરૂષે થાય છે, ગેમ તેની માન્યતા છે. તે માન્યતાને આધારે જ મકે 
ઉપદેશ્ય જીવને નિર'જન એવા સ'બાધનથી બોલાગ્યે છે, બ્યવહારનયની અપેક્ષાએ તો! 
આ છીવ મલિન છે માટે હૈ નિરજન | એમ સ'બોધન તેને થાય નહિં, ૧૨૮. 


« 


સદત્યાગ અતે શ્ુદ્ધ વાસના. 


વિદ્દાનદદે વજ્જઝન્થરટૂં સૃવોડરે, ₹ાતાટમજુવળુળોડ્ટ્મટેં મરીયાન્‌ ! 
રરયાવદરૃત્તિવશારવરિતોવમેવિ, તો વેસિતિ વિ ૧રમવે છઘુતાં મવિત્રીજૂ? હ !! 
“હું વિદ્વાન્‌ છું, હું સર્જ લખ્પિવાળા છું, હું રાન છું, હું દેશ્રી છ, ક 
અદભુત રુણુવાળે છું, હું મોટો છું--આવા આવા અહ'કારને વસ થઇને તુ સ'તોષ પામે 
છે, પણુ પરભવમાં થનારી તારી લઘુતા શું તુ” ત્તણુતે! નથી (” પ. નસતતિમ॥1. 
વિષેચન--“સર્વ લબ્ધિ એટલે પ'ડિતપદપ્રાત્તિ અથવા ધન, ધાન્ય, વષ, પશ, 
ત્રતપ્રાત્તિ અથવા કમન ઔષધિ વિગેરે તખ્ધિની ગ્રાસતિ,? ( ટીકાકાર, » 


અષિકાર ]  થૈરાગ્યોપરેરા. ન ૧૯૫ 


આ જીવને દરેક ખાભતમાં હું અને હની જ વાત છે, એતે નથી ડુતિયાના 
નિયમનું ભાન કૈ નથી કમતા સિદ્ધૉતનું સાન. એ તો જરા સારું કામ થરો કે પે” 
કયું”, એમ કડી ઝુકાવી પડશે અને સ્‍ેે બરાબર ન થયું તો, કર્મ વગેરેને ઠપકો આપશે. 
આ અહુ'ભાવ એજ સ'સાર છે અને તેટલા માટે જ ઉપાપ્યાયજી મહારાજ લખે છે કૈ- 
“ભહુ' અને મમ એ સત્ર જગતૂને અ'ધ કરનાર છે.' આ અહ'જ્ઞાવ મટાડવા એ બડ 
અરગતતુ' જામ છે. જેએ ચાલુ જમાનાના મોહક પ્રવાડુમાં ફસાઇ, આ મોટા ડુશુંણુ- 
(પણુ જમાનાએ માનેલા સદ્ચુણુ )માં કસી પડે છે, તેઓ બન્ને ભવ બગાડે છે, આ 
ભવમાં હમેશાં અસ'તોષ રહ્યા કર,છે, કારણુ કે દરેક વાત પોતાની પારી ચતી નથી અતે 
શાઅકાર કહે છે કૈ-આવતા ભવમાં અહે'કૃતિ કરેલી બાખતમાં જ હીનતા પ્રાતત થાય છે. 
શ્રીમદ હેમચ'દ્રાચાર્ય મહાશજ થેગશાઅમાં લખે છે કે:-- 

જ્ાસિઝામજુટૈમ્રવર્યવજકવતવઃ પતે! ! 
જુર્યન્‌ અજ વુમસ્સાસિ છીનાસિ તજે ઝત; ॥ 

જાતિ, લાભ, કુળ, બશ્વર્ય, બળ, રૂપ, તપ અને જ્ઞાનને! મહ કરવાથી પ્રાય્ી તે જ 

બાખતમાં હીન થાય છે,* ૧૨૯ 
તને સળેલી જેગવાઇ. 


વેરિતિ ર૬૯૫જરઝતાઘનયાથનાસિ, ઘર્ષશ્વ સ પ્રતતસિ ₹૧૧૨થ જસમ । 
વશ્તિન્‌ પતત મહિમનળુનેસવયુત્ર, જિચિરગયા હિ ન હિ સેસલ્વતિ મોદરયતે ૧ ॥ 5 ॥ 
“ તુ' પમંતુ' સ્વરૂપ, કળ, સાધન અતે બાષક જાણું છે અને તુ' સ્વત'ત્ર હેઇને 
પર્સ કરવાને સમથ છે. તે માટે તુ' હમણાં જ ( આ ભવમાં જ) તે કરવા યત્ન કર; 
કાશ્ણુ કે આવતા ભવમાં તાશઘી કાંઇ પણુ સિદ્ધ થઇ શકશે નહિ અથવા જાણી શકાશે 
નહિ.” ૬. વસ'તાતિશકા, 
વિવેચન---ધમતુ” સ્વરૂપ-શ્રાવકધમં અથવા સાધુધમંનુ” સ્વરૂપ, 
પર્મતુ' ફ્ળ-પર'પરાએ મોક્ષ અને તાત્કાળિક નિર્જરા અધવા સુષ્યમાત્તિ, 
સાપત-ચાર અતુયેઃમ, અનુકૂળ દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ વિગેરે અથવા ચાર વસ્તુએ 
મળવી બઢુ દુર્લભ છેઃ મતુષ્યપભુ', ધર્મશ્રુતિ, શ્રદ્ધા અને સ'યમમાં વીર્ય. 
ખાધક-મુજન્મ, કેક્ષેત્ર, પ્રતિકૂળ, દ્રવ્ય, પ્રમાદ વગેરે, 


આ સરવ તુ' જાસુ છે, એટલે તને ધર્મનાં સાધન અને અ'તશયની ખખર છે, 


ક આ સબધી વિશેષ હકીકત સાતમાં કયાષ અધિકારમાંથી મળશે અતે થાક તો શાવણુ, 
આહુબળ, સ્ઘૂલિભદ્ઠ, સતત્કૃમાર્‌ વિગેરેના દર્ણતો પ્રસિડ છે. 


# સ્થ 


૧૯૨ * પ અધ્યાત્મકલ્પદુમમ - છ [ દશમ 


તેમ જ તેતુ' સ્વરૂપ એને તે કરનારને કૂળ શુ* મળે છે તે પણુ જાણુ છે. વળી તું 
સ્વ્ત'ત્ર છે, જ્યારે પરમાધામીને વશ થઈશ ત્યારે તો તારાથી કાંઈ બની શકશે નહિ, 
પરતુ અત્યારે તો! તારે ઘણી સારી નેગ્રવાઈ પ્રાસ થઈ છે કે જે ખીજે મળી શકે તેમ 
નથી. આવે આર્ય દેશ, ગુરુની સતત ન્ેત્રવાઈ, સિદ્ધક્ષેત્ર( શગુ'જય )તુ' સાંનિધ્ય, રાજ 
કર્તાની ધર્મ સ"બ'ધમાં સર્જ પ્રકારની છૂટ અને લોફેમાં ધર્મનો પુનરુદ્ધાર કરવાની ઈસ્છા- 
આ સર્વ સામાન્ય જેગવાઈ અને તે ઉપરાંત શરીરસ'પત્તિ, વિદ્યાભ્યાસ, ઘમરુચિ વગેરે 
તતે જે ખાસ લાભો મળ્યા હોય, તે સમજી લઈને આ ભવમાં કાંઈ કર, જેમ વ્યવહાર" 
માં નામ કાઢવાની ખરજ આવે છે તેમ ધર્મમાં નામ કાઢવાની ખરજ આવે તેમ કર 
તારા પોતાના આત્મહિત માટે; તારી કેમ માટે, તારા રેશ માટે, મતુષ્યસમૂડું માટે, 
આપી સૃષ્ટિ માટે, તારાથી બને તે કર. કાંઈ ન બને તો તુ' જે સ'જેગોમાં મૂફાયથે 
જા તેમાં ઉત્તમ રીતે તારા પાઠ ભજવ. તુ' આવતા ભવ ઉપર આપાર રાખતો 
જા તતો તારી ભૂલ છે, કારણુ કૅ ત્યાં તતે આવી નેગવાઈ મળરો કે નહિ એ કડી શકાય 
નહિ અને વળી તારી જવાખદારી કૅ ર્રજ શુ છે તેતુ' જ્ઞાન અને વિવેક ત્યાં તને રહેશે 
કૅ નહિ તે પણુ કડી શકાય નહિ; માટે આ સારી જેગવાઇનો લાભ લેવા તુ' ચતત 3૨. 
ચિદાન'દજી મહારાજ બરાખર એ જ મતલખતુ* ગાન રડે છેઃ-- 

ચેતત ચાર ગતિમાં નિશ્ચે, માક્ષટ્રાોર ચ કાયા રે, 

કરત કામનાપ સુર્પગૃ યાકીર, જીનકુ' અનગલ* ભાયા રે, 

પૂર્વ પુહ્ય ઉદય ફરી ચેતન, નીકા નરશવ પાયા રે. 

રાહિણુગિરિ? જીમ ર્તનખાણ તિમ, ગુણ સહુ યામે સમાયા રે, 

મહિમા સુખથી વર્ણુત જાકી, સુર્ષતિપ મત શા'કાયા રે. દા પૂર્વક 

યા તત વિય તિષુ કાલ કહે કિત, સાચા સુખ નિપળયા રે, 

અવસર પાય ન ચૂકપ ચિદાન'૬, સતગુરુ યુ* દરસાયા રે.?॥। પૂર્‌વ૦ ૧332 

ધર્સ ડરવાની આવશ્યક્તા, તેથી થતેા ફુઃખક્ષય. 


પર્ષણાવસરોડર્તિ વુજ્મપરાવસેસ્નન્સેલ્તવા- 

ચાત! સંત્રતિ સીવ 1 રે વ્રલટ્તો રુ! લાન્વનન્તાસ૧યણ્‌ | 
દ્વરવારઃ વુત્રેવ રુકેમતમવાસ્મિન્‌ મવસ્વાટતો, 

ઘમે જહમિમ વિના હિ નહિ તે ફૂઃલઇવઃ જટિચિત્‌ | ૭ 1! 


હ “રુ ચેતન 1 ખુ પ્રકારે અનેક ડુઃએઃ સહન કરતાં કરતાં અન'તા ઝુદૂગલપરા* 
વર્તન કર્યાં પછી હાલમાં તને આ પમ કરવાનો અવસર પ્રાપ્ત થયે! છે; તે પણુ ધોડા 





“૧ ખજિલાવા, ર મવુપ્વ3ાવાની. ૩ અપ્રાપ. ૪ રત્નકિરિ. ૫ ઈ. ૬ ભૂત, છ બતામ્મુ- 
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દિવસ ચાલરો, અને ફ્રી ક્રીને તેવા અવસર મળવો મહાસુશ્કેલ છે; માટે ધર્મ કરવામાં 
ઉવઘમ કર, આ વગર તારાં દુઃખનો કદિ પણુ ત્'ત થરો નહિ. 7 છ, શાદ્દધ્લવિકોડિત 


વિવેચન--અન'ત ડુમ્ખ ખમતાં અને અન'ત કાળ ગયા પછી મુદરવી રીતે નદીના 
પ્રવાઠુંમાં અથડાઈ અથડાઈને ગોળ થતા પાષાણુના ન્યાયથી, આ જીવ મતુધ્યભવ પામે છે, 
એની ડુર્લભતા કેટલી છે તે ઉપર સમજાઈ ગસુ' છે, એ મનુષ્યસવ પણુ વળી ખહઠુ થોડો 
વખત ચાલે છે. આ જમાનામાં મતુષ્યતું ઉત્કુછ ૧૦૦ વર્ષનુ" આયુષ્ય ગણીએ, તો તેમાંથી 
પ્રથમના ૨૦ અને પછવાડૅનાં ૩૦ વર્ષ તે, લગભગ નકામાં છે. બાળપણામાં અજ્તતા અને 
વૃદ્ધાવસ્થામાં અશક્તિ આ વર્ષોને નામાં બતાવે છે. ખાદીના મધ્યતા વખતમાં ખને તે 
કર. ફરી ફરીને આવી નેગ્રવાઈ મળરે નહિ. ને અવ્યારે ભૂલ્યો તે! પાછે! ફરીને જલદી 
જેકાણુ પડીશ નહિ, ધર્મ વગરનુ જીવત એ નકાસુ' જીવન જ છે. પર્મ વગર ડુઃ ખનો 
નાશ થતો નથી અને ધર્મપ્રાત્તિ મોટે લાગે મતુષ્યભવમાં જ થઈ શકૅ છે, તેથી અ અવ- 
સરને! લાશ લેવા કછુ છે. 


અન'તકાળતુ' સ્વકૂપ પાંચમા કર્મગ્'થથી જણી લેવુ”. 


કપુદૂગળપરાવર્તનતુ* સ્વકૂપ જાણુવા જેવુ છે, તેના દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથી 
ગપ્રલેક્તા ખાદર અને સૂક્ષ્મ ભેઠ કરતાં આઠ પ્રકાર થાય છે. 


ઓદારિક, વેડ્િય, તેજસ, કા્માભુ, ભાષા, શ્ચાસોશ્યાસ અને મતોવર્ગ પણે ચૌદ 
શજલોકનાં સર્વ સુદ્રગળા પરિણુમાવે એટલે પ્રત્યેક વર્ગણાકૃપે ૬રેક સુદ્ગળ પરમાણુ પરિ- 
ણુમાવે યારે દ્રવ્યથી બાદર્‌ પુદ્ગાળપરાવર્તન થાય. ( કોઈક આચાર્યો પ્રથમની ચાર 
વર્ગણારૂપે સર્વ સુદૂગળ પરિણુમાવવાનુ' કહે છે, ) એ જ મુદ્ગળ પરમાણુને પ્રથમ ઓદા- 
રિક વર્ગણાકૂપે ભોગવે, ત્યાર પછી અતુકસે વૈકિય વર્ગલારૂપે ભોગવે, યાવત્‌ મતોવર્ગણા- 
શૂપે ભોગવે, તેસા એક પરપાણુને ઔદારિક તરીકે ભોગવ્યા પછી, વગ્ચે વૈદ્ારિકિક્પે 
ગમે તેટલા ભોગવે તે ગણુવા નહિ. એવી રીતે અતુકસે સાતે વર્ગણાપણુ સર્વ સુદૂગળો 
જ્ઞાગવાય યાર ડ્રવ્યથી સૂક્મ પુદ્ગળ'પરાવર્તન થાય છે. 


લોકાકાશના અસ'પ્ય પ્રદેશો છે, તે દરેક પ્રદેશને મરણુથી સ્પશે હારે ક્ષેત્રથી' 
આદર સુટ્ગાળાપરાવર્તન થાય છે. તમસે લોકાકાશના સર્વ પ્રરેશોને ફુમસર એક પછી 
એક પ્રદેરે સ્પર્શી મરણુ પામે, એમ સર્વ પ્રદેશોનો અતુકમે સ્પર્શ ચાય ભારે ક્ષેત્રથી 
સૂક્ષ્મ પુટ્ડગળ'પરાવર્તન થાય છે. આમાં એટલુ' ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે કે--કોઈ પણુ 





#* આ વિષય વધારે પારિભાષિક ( ધ૦0131081 ) છે, એ બરાબર સમજવા માટે ગુસ્મમની 
જર્ર્‌ પડરો, કાંઈક જરૂરી હકીકત ઉપશ્િતિશવપ્રપચાના પ્રથષ જ્રાગતા લાષાંતરમાં બતાવી છુ. 
ગ્રકાશક-થી ટેતધમ' પ્રસારક શભા-ભશાવનગર્‌. જ 
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એક પ્રદેશે મરણુ થયા પછી તેના અન'તર પ્રદેશે મરણુ થાય તે જ પ્રદેશ ગણુવો, બાકી 
અન્ય પ્રરેશોએ વચ્ચેના વખતમાં ગમે તેટલાં મરણુ થાય તે પ્રદેશો ગણુવા નહિ. 


ઉત્સપ્ધિણીના અને અવચ્ષ્પિણીના સર્વ સમચો. આડાઅવળા મરણુથી સ્પરેં ત્યારે 
ફાળથી બાદર સુદ્ગાળ'પરાવર્તન થાય છે અને ઉપર ખતાવેલી રીત પ્રમાણ એક 
કાળચકના પ્રસેક સમયને અતુકમે મરણુવડે સ્પશે, ત્યાર કાળથી સૂક્ષ્મ સુદ્ગળ- 
પરાવર્તન થાય છે. એમાં ઉત્સરષ્પિણીમાં પ્રથમ સમચે કાળ કર્યા પછી તેના પછીતા જ 
ખીજા સમચે ખીજી કેઈ પણુ ઉત્સપ્ષિજ્ીમાં કાળ કરે તે જ ગણાય છે, વચ્ચેના મરણ" 
સમચો ગણાતા નથી. 


કધાયના કારણુથી જે અધ્યવસાય થાય તેને લીધે કમબ'ધ થાય છે. એ કર્મગ'ધમાં 
ખહુ તશ્તમતા હોય છે. કયાય મ'દ કૅ તીત્ર હોય તેમ કર્મના અતુખ'ધમાં ડ્રેર પડે છે, 
એનાં અસય સ્થાનો છે અતે તેથી અતુખ'ધસ્થાન પણુ અસ'ખ્ય છે. પ્રાણીતે જેવી જેવી 
જુદી જુદી વાસના તેટલા તેટલા જીદ જીદા અધ્યવસાય થાય છે અતે તે પ્રભૈકમાં તર" 
તમતા છાય છે તેથી પ્રત્યેકતુ' સ્થાન જુદુ' પડે છે. એ અનુબ'ધસ્યાત અસ'ખ્ય સમજવાં, 
એ સર્જ અધ્યવસાયસ્થાનક ગ્માગળ પાછળ કરસીને પૂરા કરે ત્યાર ભાવથી બાદર ગેટ" 
ગળપપશ્‌ઞવર્તન થાચ છે; અને પ્રથમ અલ્પકયાચોદયરૂપ અધ્યવસાયે છતો મરણુ પામે, 
ત્યાર પછી ખીજ ગસે તેવાં સ્થાનકેોએ મરણુ પામે તે ગણાય નહિ, પણુ તાશ્પછી 
તેની અન'તરના અધ્યવસાયસ્થાનકે મરણુ પામે તે જ ગણાય, એવી રીતે સર્વ અધ્યવસાય" 
શ્થાનકોએ અતુકમ પ્રમાણે ચાલતો! કાળ કરે ત્યાર ભાવથી સૂક્મ સુદ્ગળપરાવર્તન થાય છે, 


આ સ્વરૂપમાં ખાદર સુદ્ગળપરાવર્તનતા ચાર ભેદ કહ્યા છે એ જરા ટીક લાગશે, 
કારણુ કે એમાં બહુ ઓછા ભવો! કરવા પડે છે ( મમાણુમાં), પર'તુ શાઅકારં કહે છે કૅ- 
એ બાદરના ચાર ભેદ તે! સમજવા ભાટે. જ ખતાવ્યા છે, તેનો ખીને ઉપયોગ નથી. 
એ સમજવાથી સૂક્ષ્મ ભેદ શ્રાહ્મમાં આવે તેથી જ ખતાવ્યા છે, ખાડી આ છવે જે 
અનત પુદૂગળપરાવર્તન કર્યાં અને હજુ કદાચ કરશે તો તે સૂક્મ સમજવાં. 

જૈ જીવ આ સ્વરૂપ વાંચીને વિચારતાં આંખો એઓડે આવસે. આવાં અનત 
_'સુદૂગળપરાવર્ત'ન તે" કર્યાં” છે અને ને ધમ નહિ કરે તો તેવા બન'તા પુડ્ગળપરા* 
વર્તન સુધી હજી શખડવુ” પડરો, પણુ ન રખડવુ* એ તાર હાથની બાછીનો ખેલ રી 
માટે ઉઠ, પ્રમાદ ત્યાગ કર, પમ કર અમે ઉચ્ચ સ્થિતિ પ્રાસ કર. ૧૩૧. 


અધિકારી થવા યત્ન કર. 


સુળસ્ત્તતીર્વાન્છસિ નિર્ઘુળોડવ, સુતતિણારિ વિનાજિ વુન્જજ્‌ 1 
* ઝજણજ્નયોમ ષ પિતાવિ સિટ્ી-્ંતૂઝત! જાવિ તવા સ૧સન્‌ 111૮ | 
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જ તારમાં ગુણુ નથી તો પણુ તુ ગુણુની પ્રશ'સા થતી સાંભળવા ઈચ્છે છે, સુહ્ય 
વગર સુખ અને આખ॥ૂ ઈચ્છે છે, તેમ જ અણાંમ ચોગ વગર સિદ્ધિઓની વાંછા 
શખે છે. તારું વાયડાપણુ' તો! કાંઈ વિચિત્ર લાગે છે 1” «૮. ઉપિ 

વિવેચત--અઆ જીવને એક એવી ટેવ પડી ગઈ છે કે પોતાનામાં ન હોય, તે ગુશે! 
રાવાનો કાકો રાખવો. યુણુ વગર તે હોવાને! દાવો કરવો અથવા તે ગુજ હોવાની સ્તુતિ 
થવાનો ઈચ્છા રાખવી એ મૂર્ખાઇ છે, તેવી જ રીતે પુથ્ય વગર રેઠીઆ થઈને મોટરમાં 
કૂરવાતી કે માન-પ્રતિછા મેળવવાની ઈશ્છા રાખવી તે ગેરવાજખી છે, દુનિયાના ભાગ્યરાળી 
પ્રાણીઓ તે' નથી નેયા કે જેએ જન્સે ત્યારથી તે મરે વાં સુધી દુઃખને પ્યાલ પણુ 
પગી રસ્ત સથી. છોશિક સાયન રવતન કરિયાણું ધારી “ ગોશણિક્ને વખાર નાખે? એમ 
કહેનાર શાળિભદ્ર કૅવા સુખી હુશે ! પણુ સુશ્ય કર્યા વગર એવા સુખની આરા રાખવી 
એ ચૂર્ખાઈ છે. વૃક્ષ વાવ્યા સિવાય ફળની આશા રાખવી ત્યર્ચ છે. વળી આ જીવ એવી 
વાંછાએ નિર'તર૨ કર્યા કરે છે તે દરેકને અતુલવસિદ્ધ હકીકત છે, પણુ કારણુ સેન્યા વગર 
કાર્યને ઇચ્છવુ' તે તદ્ન મૂર્ખના ખેલ છે. સુખને નિરંતર ઈચ્છવુ* ભને તેના કારણુભૂત 

પર્મતે ન કરવો તે મૂર્ખાઈ નહિ તો ખીજી રુ ર એને સુખ કમાંથી મળી શકે ? તેવી 
જ રૌત્તે ચમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધ્યાન, ધારણા અને સમાધિ એ 
અઘાંગ ચોગ ( જેનાં સ્વરૂપ માટે જુએ ચૌગશાસ%) વગર સિદ્ધિઓ મેળવવાની આશા 
શખવી એ સૂ્ખાઈ છે. 

વાતનો સાર શ છે કૅ--ટરક આખત્માં હૉંશ રાખવાને બદલે તેના અધિ- 
કારી થવુ' ન્‍ેઇએ. લક્ષ્મી એ દાસ્રી છે અને તેના અધિકારી પાસે તે તદન સહેલાઇથી 
આવે છે. જેમ ઉપરની ત્રણું બાબતની પ્રયાસ વગર ફે।ામટ વાંછા કરવી એ મૂર્ખાઈ છે 
તેવી જ રીતે ધર્મ કર્યા વગર ડુઃખક્ષયની આશા રાખવી-એ પણુ વાયડાપણુ' છે; એવુ” 
કદિ ખનતુ* જ નથી, અધિકારી થયા વગર વાંછા ન કરવી એ સામાન્ય નિયમ છે અને 
તે ઝીણી તથા મોટી દરેક ખાખતમાં લાચુ પડૅ છે. ૧૩૨. 

સુણ્યાભાવે પરાભવ અને સુણ્યસાધનતુ' કરણીયપણુ'- 


શદ પદે સીય ! પરમિમૂતીઃ, પરયન્‌ જિમીપ્વસ્યવપનઃ પરેચ્યઃ 1 
સપૂષ્યમાસ્માનમવેયિ જિ ત, તતોપિ જિ વા ત હિં વુભ્યમેવ 01 ૨ ॥ 
“હે જીવ! પારકાએ કરેલ પોતાનો પરાભવ નેઈને તુ' અધમપણુ બીજાએ તરક્‌ 
ચરા માટે ધર્ષ્યા કર છે ર તારા પાતાના આત્માને નિષ્યુહ્યક ( અસુણીએઃ ) કેમ સમજતો 
નથી ? અથવા સુણ્ય કેમ કરતો નથી ર” ૯. ઉપન્તિ. 


* આણુમાં વિગેરે આઠ શિહ્ધિઓ છે, જુઓ ધમ'રત્નપકર્યું ધધમ ભાગ તથા આરીશ્રર ચરિત, 
2: કર્તા મ્રોડેમસદ્રઃગાય*. 


૨૦૦ અધ્યાત્મકલ્પડ્ુમ. [ દશમ 


વિવલેચન--પોાતાપણાતું' સાન ( 801:-7૦3[001 ) નામતેો કહેવાતો સદ્દગુથુ પણુ 
અઠુ'કાર્ની કેટિમાં જ આવે છે. જ્યારે જીવ કોઇ ઠેકાલ્રુ પરાભવ પામે છે તયારે પરાભવ 
કરનારની ઈર્ષા કરે છે અથવા તેના પર શુસ્સે થાય છે; પણુ પાતાના આત્માં પરાભવ પામવાતે! 
ઞધિકારી શા માટે થયો તેના વિચાર કરતો નથી, જરા વિચાર કરીશ તે. સમજાશે કૈ 
પરાભવ પાપથી થાય છે અને તારો પાતાના આત્મા અપુલીઓ છે, તૈથી જ તને પરાભવ 
પ્રાસ થયો છે; માટે તાર ખીજાની ઈર્ષ્યા કરવી તે અયોગ્ય છે. માત્ર સન્માન મેળવવા 
માટે પુણ્ય કરવુ, એવો અત્ર ઉદ્દેશ નથી, પણુ જાઈતાથી પરાભવ થાય તે પ્રસગે આર્ત” 
સોદ્રધ્યાત ન કરવાનો અને અચૂકપણે સુણ્યાતુબ'ધી પુદ્યના હેતુભૂત વિશેષ ધર્મ કરવાને! 
ઉપદેશ છે. ૧૩૩. . 


પાપથી દુઃખ અને તેતુ' ત્યાજ્યપણું* 


વિમર્ટ્વસિર્ટ્વમર્રિનો પૂર્‌ , વિચેણસે જમેલુ દી કમાર | 
ચેવકોડવ્યન્વજતાર્ટ્નઃ લટ્સ્યતસ્તશોડવ્વજચયથર્ટ્ને મહે ॥ ૬૦ ॥ 


* તુ' પ્રમાદથી નાના જીવોને પીડા આપવાનાં કમમાં નિદયપણુ શા માટે મત્ત 
કરે છે ? પ્રાણી ખીજાને જે પીડા એક વાર પણુ નીપજાવે છે-તે ૪ પીડા ભવાંતરમ, 
અન*ત વાર ખમે છે,” ૧૦. વ્રથવિલ 


વિવેચન--ઉપરના બે શ્લોકમાં સુદ્ય કરવાના ઉપદેશ આપ્યો અને તેને આદરવાયી 
લાભ છે એ બતાવ્યુ". હવે પાપતુ* ત્યાજ્યપણુ' બતાવે છે. પાપ કરવી વખતે જ જે 
સન પ્રથમ તો પાછુ હઠે છે, પણુ ઘણા કાળના થચેલા સ્વભાવને લીધે પાછુ તે માઠા 
વિકારનતે વશ થઇ જાય છે, ખૂન કરનારને એક વખત અઢકવાનુ' મન થાય છે, તેવી જ 
રીતે પરસ્્રી સેવનારને પણુ થાય છે. આવી રીતે આત્માની શુદ્ધ સ્થિતિના ભાવ છૃખાય છે; 
ષણુ તેના ઉપર ત્યાર પછી મનોવિકારના તરંગો ઉઠે છે એટલે ચુદ્ધ ખ્યાલ (€૦%5010009/ 
નાશ પામી જાય છે અને 'પપ સેવાય છે, હવે અવી રીતે પાપ સેવનારને પરભવમાં 
. ઘણુ વેઠવુ* પડે છે. શાઅકાર કહે છે કે--બીજને છે પ્રકારની પીડા નીપજાવી હોય તેનાયી 
આકરી પીડા તે નીષજાનનારને અનેક વાર સહન કરવી પડે છે. વીર પરમાત્માના હરતદીક્ષિત 
શિષ્ય શ્રી પર્મંદાસગણિ કહે છે કૅઃ-- 
ઘદમાસત્ળઝમજૂલાળરાળવસ્વળવિઝયનાદન 1 
લવસદપનો ઝટખો, ર્તસુનિમો કોસ વાચાળ ॥ 
તીજ્યરે ૩ વમોસ, સયમુબિતો લવલદઘ્લયોરિનુળો 1 
ક ઘતેરામોિનુળો ઘા, જૂસ વિવામો ઘજુસસે વા ₹ 


સઝ 
* દતાફસઃ ને બદલે કવિગત્‌ પ્રમોદ: પાં છે, તેતો અષ' પપ્ણુ સારા છે. 


૦8” 


ભખિકાર ] વૈરામ્યાપરેશ. -: શૈન્૧ 


અથં-- લાકડી વગેરેનો પ્રહાર કરવો, પ્રાણુબ્યપરાપણુ કરવુ', જૂડુ' કલ"ક રેવું” 
અને પરપનનુ' હરણુ કરવુ' વગેરે એક વાર કયાંના જધન્ય ઉઠય પણુ દશ વખત તો 
ચાષ છે અને તીવ્ર પ્રદ્ેષશી કરેલ હોય તો સો, હજાર, લાખ, ડોડ અને ક્ોડાક્ોડ વાશ 
પણુ ઉદય થાય છે. ? 


આમ કમ ખને? અને આમાં ન્યાય ક્યાં રહ્યો ?ે એમ સામાન્ય જતના મતમાં 
ષ્રશ્ન થાય છે, તેના પણુ ખુલાસો! છે. પાંચ રૂપિયાતી ચોરી કરતારને દ'ડ કેટલે છે ? 
પાંચ મિનિટ બળાતકારે વિષયસુખ ભોગવનારને કોર્ટ કેટલા વષ'ની સજા કરે છે ? અસુક 
પાપ, વખત કે દ્રવ્ય ઉપર અ'ધાતુ' નથી, પણુ તે વખતે તે પાપકર્મ કરવામાં તીત્રતા 
કેવી છે તે પર તેનો! રસબ'ધ પડે છે. આ ટૂ'કી વાતમાંથી મડુ સાર લેવા જેવે! છે. 
પાપકર્મથી નિર'તર ડરતાં રહેવુ” અને ક્ષણિક સુખની ખાતર પાપકર્મ સેવવુ* નહિ. 
હુરીશાં પાપકર્મ કરતી વખતે વિચારવુ* કૅ--સામા પ્રાણીની જગ્યાએ આપણે હોઈએ અને 
આપણુ' મત સાવધાન હોય તે! આપણુને કૅનુ' લાગે? પાપ ન કરવુ' એ જ આ જિનદગીતું 
સાય છે, અનત કાળથી સ'સારમાં નવા નવા જન્મ લઈ આંટાં માર્યા કરે છે, તેમ 
આ મતુષ્યજન્મ પણુ એક આંટો માત્ર ચઇ જશે, એવી જેને ખીક લાગતી હોય તે 
પાપાચરણુ કરે જ નહિ. 


પાપ કોને કહેવાં તે શોધવુ સુશ્કેલ નથી. કેટલીક વાર સૂક્મ ખાખતમાં શ'કા પડે 
તે! વિદ્વાનોને પૂછી ખુલાસો કરવો અને સામાન્ય વ્યવહાર માટે તો અહાર પાપસ્યાનકોનું* 
શ્વરૂપ યથાસ્થિત શમજવુ'. જૈનશાસનતુ' મ'ડાણુ જવની દયા પર છે તેથી અત્ર બે શ્લોકમાં 
દયા રાખવી-એ સ્ુખ્ય ઉપદેશ છે અને તે પ્રમાણું સર્જ પાપાને માટે સમજી લેવું, ૧૩૪. 


ગ્રાણીપીડા-તેતુ* નિવારણુ કરવાની જરૂર. 


શથા સયેુલર્મોર્ડાવ, મેજ સન્સાને મયેત્‌ | 
સપા મૃસ્યુઘુભસ્થોડવિ જિમાસ્મજ્રરેસેડશિનઃ દ ॥ (૨ ॥ 


“ જેમ સર્પનાં ગ્રુખમાં રહયા છતાં પણુ રેડક્ો અન્ય જ*તુઓતુ* ભક્ષણુ કરે છે, તેમ 
છે આત્મન્‌! તુ મૃત્યુના સુખમાં રહ્યો થકે! પ્રાણીઓને કૅમ પીડા આપે છે?” ૧૧, ગવૃષ્ટુપ્‌. 


વિવેચન--અહીં બેસી રહેવાતુ' હોય તો તો નાણું ટીક, પણુ આશા તે મોટા 
ડુંગર જેટલી છે અને મરવુ* પગલાની નીચે છે. તેમાં કાળ કયારે આવશે તે પણુ પોતે 
જાણુતેર નથી, છતાં એક ઘડી પણુ નિરાંતે ખેસતો નથી. ચોતરફ ધમાધમ કરી સૂકે છે. 
એક તરક ગાડીઓ દોડાવે છે, તો બીજી તરક નાચ નચાવે છે. આમ પ્રવૃત્તિ અને 


સોજ્શોખમાં, વિષ અને ઝવાયમાં, અપ્રમાણિકપણામાં અને અભિમાનમાં આવ્યો છે, તેમ જ 
૨૬ 


જિ 


નર્‌ અધ્યાત્મકલપદુમ*, [શયમ 


ખાલી “હાયે ચાલ્યો જાય છે, અરે ! કાળના એક સપાટામાં ઊંધા પડનાર શ્ઞાક્ષાભિલાષી 
પ્રાણી | જર ચેત, પાપાચરણુ કરવાની ખીક રાખ અને સસારની વાસ્તવિક થ્થિતિ શી 
છે તેતો વિચાર કર, સપનાં મોઢામાં પડ્યો છે, ચવાઈ જવાની એક ઘડીની વાર નમી, 
તે વખતે પણુ રેડકો જીવઠા ખાય છે, આવુ* અજ્ઞાન કોઈતુ" હોય ? પણ તારું છે! 
વિચારી જેજે. .૧૩૫. 


સાની લીધેલુ' સ્ુખ-તેતુ' પરિણાપમ* 


ચાલાનમવેરિટ વગ્ઞચિલ્વા, પ્રસરિયેર્યા તસુસિતતસોલ્યે! । 
મવાપમે હિં ઝન 1 સામરભળિ, સોરાતિ દી નારજ્ટુલદશીન્‌ ॥ ૬૨ ॥ 


“જુ સતુષ્ય | ઘોડાં અને તે પણુ માની લીધેલાં શરીરનાં અને મનનાં સુખવડે 
આ ભવમાં તાણ આત્માને છેતરીને અધમ ભવો(માં સાગરાપમ સુધી તારફતાં ડુઃખો 
સહન કરીશ. ” ૧૨. ઉપજાતિ* 


વિવેચન--સુખ શુ'? તેનો ખ્યાલ છે? સામાન્ય માણુસની નજરમાં ફેઢલ્લીક વાર 
પાપાચરણુ કરનારા માણુસો સુખી દેખાય છે, તેનો અત્ર ખુલાસો કરે છે, પાંચ પચાસ 
હળાર કૅ લાખ રૃપિયા મળે તેને સુખ કહેતા હો તો, તે પણુ ચેદડો વખત જ ચાલે છે 
અને જેને તમે સુખ કહા છો તે સુખ નથી પણુ માની લીધેછું સુખ છે. ખરાભર વિચાર 
કરજો કૈ એમાં સુખ શુ? જુએ ડુનિયાનો સ્વ અતુભવ લઈ રાર્જર્ષિ ભતૃંહરિ પણુ 
લખે છે કૈઃ-- 


છવા શુર્વત્યાસ્ય વિવિ સસ સવાર સુર્મ, 
સુધા: સક્સારીન્જવઝથસિ જ્ઞાજાજવિર્વારિતાન્‌ | 
પય્‌ીત્તે તમાત્ો સ્ઝટ#તસત્રાગ્ઝિવ્વતિ વણૂ , 

ત્રલીકાતતે વ્યાવેઃ સુતમિતિ વિવવેસ્સાતિ ઝન: પ 
જ્યારે તર્સંથી ગછુ' સૂકાઇ જતુ” હાય ત્યાર ઠ'ડુ' પાજી પીને હાશ કરે છે, પણુ 
* એમાં સુખ શુ' ! ભૂખથી પીડાય છે ત્યારે ચોખા, શાક વગેરે ખાય છે, પણુ એમાં સુખ 
શુ'? રાગ્ાસ્તિ પ્રરીસ થાય ત્યાર ખનો સયોગ કરે છે, તેમાં સુખ શુ" ? ન્યાપિતાં 
અઆષધને આ જીવ ભૂજ્ી સુખ માને છે. જરા વિચારે તો માડૂમ પડચે કે એમાં સુખ 
જેલુ* કાંઈ છે જ નહિ. આવાં માની લીધેલાં સુખના ખોટા પ્યાલમાં ક્સાઈને આ છવ 
સહામાર્દ્ કર્મો બાંધીને અધોગતિ પામે છે, આ બધાતુ' કારણુ માત્ર એક જ છે કૅ- 
વાશ્તવિક સુખ શુ છે ર પૌદૂગલિક સુખ કૅનુ” છે ! કોને છે [ કૅટફ' છે? કયારે છે? 
શા માટે છે! રા પરિણામવાણુ છે તેને! પૂરતો વિચાર કરતો નધી, વિચાશ કરતારાએ 
નિશ્શ્વાઈઈ છુદ્િધો કરેવા આવે છે તે તે ઘ્યાતપૂર્જક સાંભળતો. નથી અતે સ'સાર- 


અધિકાર] વૈરાશ્યોપરેશ. ૨૦૩ 


થ્મળમાં ફસાયા કરે છે, પરિણામે ખસ'પ્મ વષે ઘતા એ પધધોપમ જેવા દશ કેોડાકોડી 
પલ્યોપમથી થતા એક સાગરોપમ જેવા અન'તા સાગરોપમ સુપીનો કાળ નરક નિગોદમાં 
કટે છે, બત'તફકાળ પરિબ્નમણુ કરતા કોઈક જ વાર મ્તુપ્યભવ મળે ત્યારે ખાવી રીતે 
હારી નય છે અને પછી બાકીનો કાળ સ'સારમાં રખડ્યા કરે છે. 


સાગરાપમતુ” બરાબર પ્રમાણ પ્રવચનસારાદ્ધાર ત્'થધી જણી લેવુ”, અત્ર તે પ્રસ્તુત 
એટલા માઠે છે કે-એક બાજુએ આ બવનુ ઘેડુ' સુખ મૂકવુ' અને ખીજી બાજીએ તેના 
પરિણામે સહુન કરવાનુ" નારકી તથા નિગોદતુ' અત્ય'ત દુઃખ કેટલાં વષો સુધી સહેવું 
પડશે તે મૂકવુ'' સમજવુ* હોય તેને તો આ ઉપરેશ બરાબર વિચારવા યોઃચ્ય છે, ૧૩૬, 


ગ્રમાદધી રૂખ $ શાસ્ઝ્રગત દૃછાંતે।. 


રપ્રયાજિપ્યૂટ્પિન્ટુજાપ્મખિસ્ત્રયીશાય્ટમિકુમાથા । 
તિવ્શેસેર્ારિવસરસ્યઝત્મા, છુઃ ણી પરમાફેર્વદુ સોચિતાલિ ॥ €ર ॥ 


* પ્રમાદે કરીને હે જીવ | તુ મતુષ્યભવ હારી જાય છે અને તેથી દુઃખી થઇને 
બોકડો, કાક્લી, જળબિ'ડુ, કૅરી, ત્રણુ વાણીયા, ગાડું' હાંકનાર, શિંખારી વગેરનાં દૃષાંતોની 
પેઠે તુ' મહુ દુઃખ પામીશ. ” ઉપન્નતિ, 


વિવેચન--પ્રમાહથી આ જીવ મતુષ્યભવ હારી «ય છે અતે હુઃખી થાય છે તે 
આપરે જેઈ ગયા, નીચેનાં દૃછાંતો શ્રી ઉત્તરાપ્યયન વગેરે મૂળ સૂત્રોમાં આવેલાં છે, તેમાં 
મનુષ્યશવ હારી ગયા પછી કૅવે પદ્યાત્તાપ થાય છે અને તે ભવ કરી મેળવવો કૅટકે 
સુશ્કેલ છે તે બતાન્યુ' છે. આ દછાંતો ખાસ મનન કરવાં ચગ્ય છે. ટીકાકાર કહે છે કે- 
* પ્રમાદના પરવશપણાથી આ જીવ સુકૃત કરતો નથી તેથી મતુષ્યસવથી જટ ધાય છે 
અને ડુર્ગાતિમાં જય છે. ડૂર્ગંતિમાં ગયા પછી અત્ર નિર્ઠિઃ સ્વર્પ પ્રમાણે ત્યાં પશ્ચાત્તાપ 
કરે છે. રે જીવ 1 તુ' તો અત્ર સુકૃત કર કૈ જેથી તારે પરજવમાં લીલાલહેર થાય, ” 
ટીકા અને ટખાતુસાર સ'પૂરણું વિવિચન સાથે હવે દછાંતો આપીએ છીએ, તે ધ્યાનથી વાંચે. 
નીચેનાં સર્વ ઉદાહરલુઃ મતુષ્યજન્મની સાથકતા અને તેને. લાશ ન લેવાથી થતી 
નિરર્ષકતા તરક ઉપનય ખતાવનારાં છે, તે ખાસ પ્યાનમાં રાખવુ', વાર'વાર તેનુ' પ્રુનશ- ” 
થર્તતૃ ઉપનયમાં કયું” નથી. 

૧, અજ દણંત. 

એષ્ઠ વિશાળ નગર હતુ, તે નગરમાં એક સુરવાસીને ષેર એક બાકડા હતો, કેઈઇ 
સારા પરજ! ધેર આવશે ત્યારે તેતુ' માંસ કામ આવરે, એમ પારીને તે બોકડાતુ' ખહુ 
સારી રીતે પાષણુ કરવામાં સવત” હતુ. તેને દરરોજ સારી રીતે નવરાવવામાં આવતો 
હતે!, તેનાં શરીર પ૨ પીળાં તિંલક કરવામાં આવતાં હતાં, તેની લાલનાપાલના સારી રીતે 


૩૧૦૪ અધ્યાત્મકલ્પટુમ. [શમ 


ચતી અને તેથી તે સ પ્રકાર સુખી લાગતો અને પુષ્ઠ શરીરવાળા માતેલે થયો હેતો. 
હેવે તે જ પુરવાસીના ઘરમાં એક ખીને વાછડો હતો. તેતે આાપડાને તેતી મા ગાયને 
રાહી રહ્યા પછી બાકીતુ' અવશેષ ટ્ર્ધ મળે તે ધાવવુ* પડતુ' હતુ” અને તેની કોઈ સ'ભાળ 
શખતુ' નહિં, વાછડાએ બોકડાની સારી સ્થિતિ નેઈ એક દિવસ તો કોધ અને ઈમ્યાંથી 
ટૂધ પીવાની ના પાડી. તેની મા ગાચે તેને સ્નેહુથી તેતુ* કારણુ પૂછયું, ત્યારે વાઇડ 
કહે છે કે “ અર્‌ મા 1 આ બોકડાતે તો પુત્રની જેમ મિદાજ્ન મળે છે અતે મને મ*- 
ભ્રાગ્યને તતો! પૂરું ઘાસ પણુ મળતુ” નથી અને વખતસર પાણી મળતુ" પણુ નથી. અરર! 
હું તો પૂરપૂરા કમનસીબ છુ'.'. ગાયે કહ્યું વત્સ 1 જેમ કોઇતુ* મરણુ નજીક આવ્યુ 
હોય અતે વૈઘે આશા મૂફી દીધી હોય ત્યાર તેને પથ્યઅપથ્યને! વિચાર કર્યાં વગર જે 
ખાવા માગે તે આપવામાં આવે છે, તેવી રીતે આ બોકડા પણુ વપ્ય છે અને અત્યારે 
તે તેની બહુ સારવાર થતી દેખાય છે પણુ આગળ ઉપર તેતા હાલ થાય તે જેજે. ' 
પાતાની માનુ આવુ કહેવુ' સાંલળી ફાંઈઈ સ'તોષ રાખી વાછડા જે બને છે તે જેયા 
કર્‌ છે, પાંચ દશ દિવસ આ પ્રમાણ ચાલ્યા ગયા. એક દિવસ સોટા ઘરના પૈસાદાર સગા 
મૈમાન થઈને .આવ્યા એટલે સવારના પહોર્મદી ખરાડા પાડતા બોઈકડાને પકડીને મારી 
નાખ્યો અને તેના માંસના કકડા કરી ભુ'જીતે આખુ" ઘર અને સૈમાત જમ્યા, વાછડો આ 
સર્વ હકીકત જેઈ, તે દિવસ પણુ પોતાની માતાને ધાન્યો નહિ અને માતાના પૂઇવાથી 
કહેવા લાચ્યો કે * મને તો! બટુ ખીફ લાગે છે, બોકડાની આ સ્થિતિ નઈ મને તો ધાવવાતી 
ઈચ્છા પણુ થતી નથી. ' ગાયમાતાએ કહ્યુ" “ વત્સ | મે' તો તને તે જ વખતે કલું હતું 
કૅ આ સર્વ મરવા માટે જ છે. 


ઉપ્તયઃ--જેવી રીતે બોકડો આન'દમાં નિમસ્ત થઇ યથેઇ ખાતો હતો અતે મુર 
પણુ ચચો હતે!, પર'લુ જ્યારે ષરાણા આવ્યા ત્યારે તેનો શિરચ્છેઠ થયો અને તે વખતે 
શા પાડીને રાવા લાગ્યો; તેવી જ રીતે તુ* પ્રમાદથી વિષયકષાયમાં આસક્ત રહીને 
યથૅટ વિચરે છે અને પાપથી સુધ થાય છે, પણુ «યારે આયુષ્ય પૂણું થરે ત્યાર મનુષ્ય 
જન્મ હારીને નરકાદિ હુગ'તિમાં જતાં મનમાં ખહુ જ એદ પામીશ. પણુ પછી તે ખેદ 
કાંઇ કામ આવશે નહિ; માટે વિચાર કરીને તારે તારું ચેદિત એવુ* સારું રાખવુ કે 
જેથી ભવિષ્યમાં ખેઠ થવાનો સભવ રહે નહિં. સુખ શુ*? ક્યાં મળે ? ક્યારે શળે! 
કેને મળે ? શામાટે મળે ? તેતુ' પરિણામ શુ' થાય ? તેનો વિચાર કર. કટલાક છવા 
વાછરડાની પેઠે બીજાનાં સાંસારિક સુખાનુ' અવલોકન કરી પોતાતી મ% સ્થિતિ માટે 
પસ્તાય છે પણુ તેઓ તેતો વાસ્તતિક વિચાર કરતા નથી. તેને ને કોઇ ગાયમાતા જેવું 
સત્ય ક્વરૃપ સમજાવતાર મળી જાય તો સારું, નહિ તે! તેને તિર“તર પરિતાપ શહે છે. 
અ ઉદાડરણુ ઘણુ' અસરકારક છે અને તેતા પર વિચાર ચલાવી પોતા પ૨ ૧ 
પાડવાથી, ઉપયોગી બોધ મળે તેમ છે. 


મમપિકાર ) વૈરાચ્ચોપરેશ. ૨૦૫ 


૨. ફાફિણીનુ' દછાંત, 


ક ગરીબ માણુસ હતે, તે પૈસા કમાવા સારુ પરદેચ ગયો, પશ્દેશમાં બહુ 
મણેનત કરીને હનર સોનેયા કમાયો, પછી કોઈ સાર્થ પોતાના રેશ તરક જતો હતે. 
તેને સધવારે, તે પણુ દેશ તરક્‌ જવા નીકન્યો, ખધી સોનામણારાને એક વાંસળીમાં ભરી 
તે વાંચળી ફેડ સાથે ખાંધી લીધી અને ખરચ સારુ એક મહોરતી કાંકિણી લીધી, ( એક 
ફૂપીઆની એ'શી કાકિણી યાયઃ એક કાકિણી સવા શેકડાની થાય, ) હવે સાર્થ ચાલ્યો, 
રસ્તે મોટી અટવીમાં એક ઝાડ તળે શાતુ' ખાવા ખેઠા ત્યારે તે માણુસ એક કાકિલી 
તાં ભૂલી ગચે. ખપોરે સકામ ઊપડ્યો, સાંજના કાફિણી સાંભરી, સવારે વિચાર થચો 
કે કાક્ણી સારુ સોનામહોર વટાવવી પડસે એ તો ખોટુ, માટે વાંસળીને તે જ ઝાડ 
તળે દાટીને પોતે કાક્ણી લેવા ગચો, જે ઝાડ તીચે જ્રાતુ' ખાધુ' હતુ' ત્યાં જઇને નેયુ* 
તે કાકિણી મળે નહિ, પાછો આવીને જીએ છે, તો ચોર લકો ખાડો ખોરી વાંસળી 
ઉપાડી ગયા છે, આવી રીતે બન્નેથી બ્રદ્ થયો અને બહુ ચોકાતત થયો, ઘેર ગયો ત્યાં 
આવાના પણુ વાંધા પડ્યા અને સગાવહાલાંએએ તેને હસી કાઢ્યો. 


ઉપનયઃ--જેમ તે ગરીખ માણુસ પાસે તેને પ્રધમ કાંઈ પૈસા નહોતા પણુ જયારે 
મહાપ્રમાસે મળ્યા ત્યારે માત્ર સવા દોકઠાની એક કાકિણીના લેશથી સર્વ શુમાવ્યા અને 
ખત્નેથી બ્રદ થઇ દૃરિદ્રી ને દરિદ્રી રહ્યો; તેવી જ રીતે તુ' પણુ યાદ રાખજે કે અ'તરાય 
કર્મના ઉઠયથી સ'સારીપણામાં કામભોગની પ્રાપ્તિ ન થતી હોય, તેથી તુ' દેશથી અગર 
સર્વથી ચારિત્ર લે અને ત્યાર પછી કામભેગની ઈચ્છા કરે તો તેને પરિય્યામે કામભોગ 
પણુ ન મળે અને ચારિત્રથી પણુ બ્રદ થાય; માટે એવુ* કરીશ નહિ. ઉભય બ્રષ્ટ થતાર 
ઘણા મનુષ્યો હોય છે; તેમ જ થોડા લોભની ખાતર, આખો શવ ઝેર જેવો કરનારા પણુ 
ઘણા મનુષ્યો મળી આવે છે. એવી જ રીતે અસ્ુક તત-નિયમ લઇ પાછો તજેલા 
"પદાર્થોના સેવનની ઇચ્છા કર છે, પરતુ દુનિયાતો ઝમ એવો છે કે તજેલી વસ્તુ ફરીને 
સળતી નથી અને તેની ઇચ્છા કરનારનુ' તજવાનુ' પુષ્ય નાશ પામે છે; ખાવી રીતે ખન્નેથી 
બ્રદ થાય છે. તજવાથી ચતે! મનને! સ'તોષ અને ન તજનારને થતો સ્થૂળ કલ્પિત 
સતોષ એ ખન્ને તેને મળતા નથી. ખીજી રીતે આ દૃષ્ટાંત મતુષ્યજન્મ ઉપર ખરાખર 
ઘટી શકે તેવુ' છે, વિષય કાકિણી તુલ્ય સમજવા અને હજાર મહેર તે મનુષ્યસવ સમજવે. 
જરા વિચાર કરવાથી કાકિણી સારું મતુષ્યજન્મ હારનારની મૂર્ખતા સમજી શકાશે. 


૩, જળબિ'ડ્તુ' દાંત, 


ખક વખત એફ મતુષ્ય ખટુ તરસ્યો થયો હતે. તેણું ઊશા ઊજ્ઞા રેવતી સ્તુતિ 
કરી, તેથી કોઇ રેવતા પ્રસન્ન ઘઈ તેના પર તુધ્માત થચો અને તેને ઉપાડીને ક્ષીરસસુદ્રને 
સંઠે લાવીને મૂફયો, આ પ્રાણી મૂખં હતે. તેસ તે ત્યાં પશુ પાણી પીધુ' નહિં અને 


૬૦૬ અધ્યાત્મકલ્પડુમ. [દશમ 


પાતાને ઉપાડી લાવનાર દેવને કછું કૈ-” હૈ રેવ |! મારા ગામની સીમમાં એક કૂવો છે 
તેના કાંદા પર હૃર્ભ ઊગેલુ' છે અને તે દર્જાના છેડા પર રહેલુ' પાણીવુ' બિંદુ પીવાની મારી 
ઇ્છા છે; તેથી ને તમે મારા પર તુષ્માન થયા હો તો, ત્યાં લઇ જાઓ, ” દેવતાએ 
જાશ્યુ' કૅ--એ મ'દભાગ્ય મૂખ છે તેથી તેને ઉપાડીને અસલ જગ્યાએ મૂકચેઇ કૂવાકાંકે 
જઈને જુએ છે તો પાણીનુ' ખિ'ડુ તે! પવનથી પડી ગયુ' હતુ તે વખતે ઘણે શેક 
કરવા લાગ્યો કે-હુ' તો બન્નેથી બ્રદ થયો, મે' જળનિ'દુ પણુ ખોયુ' અને ક્ષીરસગુ% 
પણુ ખોચે! અને નફામાં તરસ્યો રહ્યો. 


ઉપનય$--ફેઈક ફેવની સહાયથી નેમ તે પ્રાણી ક્ષીરસમુદ્રે પહોંચ્યો અને પાતાતી 
લાલસાને તાબે થઇ પાણી પીધા સિવાય પાછે આવ્યો અને બન્નેથી બ્રદ થયો; તેવી જ 
ફ્ીતે તને પણુ દૈવયોગે તપસ'યમફૃપ ક્ષીરસમુદ્ર પ્રાસ થાય ત્યારે તુ' તેવું આરાધત કયાં 
વગર જ્ાકળબિ'દુ તુલ્ય સાંસારિક સુખની લાલસાથી પાછે સ'સારી થવા ઈચ્છા કરીશ, 
તો પશિણામે તને આ ભવમાં સુખ મળશે નહિ અને પરભવર્નું સુખ તો તુ' ચાસિત્રતા 
પરિણામથી બ્રદ થચો ત્યારથી જ હારી ગયે! છે; કારણુ કૈ તેના ઉપાયભૂત તપસ'યમતે 
તે' મૂદી દીધા છે. શુદ્ધ ચાસિતિ-વર્તન ન રાખનાર બન્ને રીતે બ્રદ થાય છે, સંતોવ 
રાખનારને-શુદ્ધ વર્તન રાખનારને પ્રવૃત્તિની માશમારીથી થતી મતની વ્યાકુળતાતા બભાવ 
ઉપરાંત ફરજ બનાન્યાની શાંતિ અને આન થાય છે તે પથુ તેને મળતા નથી ગતે 
વર્તનનું ફળ પણુ મળતુ નથી. આ ઉભયબ્રટ્ સ્થિતિ બહુ વિચારવા જેવી છે. ખીજ 
કાક્રિભ્રીના દૃષાંતની પેઠે આ દૃષ્ટાંત પણુ મતુષ્યભવ માટે ઘટે છે. અત્ર ઉદકખિદુ તુલ્ય 
વિષય, ફેવ તુલ્ય શુરુમહારાજ અને ક્ષીરસસુદ્ર તુલ્ય સસ્યકૃત્વ કે ચાસ્ત્ર સમજવાં. 


જ. આસ દણાંત. 


એક રાનનને કેરી ઉપર ખડુ જ પેમ હતે! તેથી તે દરરાજ કેરી ખાતે. એક હિવસ્ન 
શરીરમાં વાયુનો પ્રકોપ થયો અને તેનુ” નર થવાથી વિશૂચિકા( પેટમાં દુખાવો, ઝાય 
અને ચુલ્મ ) થઈ આવી. તેની પીડા એવી થઇ કૅ-કાઈ ઠેકાણુ રહ્યું નય નહિ, બટા 
સોટા વેઘોને બોલાવ્યા, અનેક ઉપાચેદ કર્યાં, છેવટે મહાપ્રયાસે વિશૂચિકા મટી, પણુ 
વેવોએ હમેશને માટે તાકીદ કરી કે તેલને કૅરી ખાવી નહિ; જે કેરી ખાવામાં આવરે તો 
તેનાથી જરૂર ચરણુ થશે, માટે તેના સ્વાદતો વિચાર પણુ કરવો નહિ અને તેના સાચુ 
પણુ નેવુ* નહિ, રાજાને આ વાત પસ"દ નહોતી, પણુ શરીર ખાતર રાજાએ પોતાના 
માજ્યમાંથી સવ આંબાએનેઃ નાશ કરાવી નાખ્યો. હવે ખન્ચુ' એમ કે-રાજા એક દ્વિચ 
શિકાર નીકન્યો. એક શિકારની પછવાડે જતાં પ્રધાન સામે પાતાના લરકરથી છટા પડી ર 
અને અટવીમાં પ્રધાન સાથે એકલે પક્યો, સ્‍અટવીમાં કૂરતાં ફરતાં બન્ને એક મોટા આંનાનતા 
ઝાહ તળે આવી પહોંચ્યા. કૅરી નેઈ રાજતે અપૂવ પ્રેમ જાગ્યો અને તે ખાવાતું' મત 


ખષિકાર ] વૈશર્યોપરેશ. ૬૦૭ 


થડુ', વિનારાકાળે વિપરીત ખુદ્ધિ પ્રાત થાય છે અને સમજુ હેય તે પણુ તે વખતે ભાન 
ભૂલવી જાય છે, પ્રધાને ઘણુ' વચે, પણુ રાજન એકનો ખે થયે નહિ. રાજાએ કેરી હાથમાં 
લીધી, વનપક કૅરી નેઈ ખુશી થયે, ભાંગી, ખાધી અને તરત જ વિશૃચિકા ઘવાથી રાજ 
તે જ જગ્યાએ મરણુ પાચ્યો., 

ઉપનય#--રાજ જિહ્ાપદ્રિયપરવશ થઈ ડેરીના સ્વાદમાં ખે'ચાયે! અને જીવિતવ્યથી 
નરણ ચચો; તેવી જ રીતે આ જીવ ઇદ્રિચોએ વશ થઇ પ્રમાદથી કામલેોગનાં સુખોમાં પ્રવર્તે 
છે, ઇદ્રિયને વશ પડેલા જીવને કાર્યાકાર્યતુ' ભાન રહેતુ નથી. લોકોમાં પણુ કહેવત છે 
જે-” જેની દાઢ ડળકી, તેનો પ્રભુ રૂઠ્યો ” એટલે જે જીભને વશ થો તેનો ડુતિયા- 
દારીમાં ઊંચા આવવાને હક ગચ, રાજાને તો ઘાટો વખત મન પર કાખૂ રહ્યો, એટલે 
ય ધણ્્‌ીયાર તો આ જીવતે રહેતો નથી અને ખાવાની બાબતમાં ત્તે કેટલો ઊચા નીચો 
થયા કરે છે, તે ડોકટર કરી કરવાનુ” કહે છે ભારે જલાઈ આવે છે. ખાવાના લેશથી 
પાતાના શરીરતા લાશોને પણુ જોખમમાં મૂકવામાં શમા છીવ ડરતો નથી, આ દૃષ્ઠાત પરથી 
ખીજે સાર એ ગ્રઠણુ કરવાને છે કૈ--આ જીવને સ'સારના વિષયોના ઉપભોગથી અસાધ્ય 
વ્યાષિ થતાં, શુરુમહારાજ લેતુ' નિવારણુ કરી, છેશથી અમર સર્વથી ચારિત્ર આપી ટૂરીને 
સ'સારના સુખો! સામુ* જવાનો પણુ પ્રતિભ'ધ કરે છે, છતાં પૂર્વોક્ત રાજાની જેમ તે પ્રાણી 
સૂરી પાછો સાંસારિક સુખભેગ ભોગવવા ઇચ્છે છે-સોગવે છે, તે કમતા અસાપ્ય વ્યાપિને 
વશ થઈ હુગતિમાં ચાલ્યો નથ છે, ક્રીને ઊંચો પણુ આવતે! નથી, 

જ. શ્રણુ વાણીઆતુ' દષ્ટાંત. 

એક ગામમાં કોઇ વાણીએ રહેતે હતે. તે વૃદ્ધ વયનો હોવાથી તેલ દુનિયાના 
તહકા છાયા જોયા હતા. તેને ત્રણુ પુત્ર હેતા, તેઓ કેવા હુશિયાર છે તેની પરીક્ષા સારુ 
'રરેકતે એકેફ હજાર સોનામહોરો આપી, કહ્યું કે-આટલા દ્રવ્યથી બ્યવહાર ચલાવી અસુક 
વખત પછી તમારે પાછું આવવું: વ્યવહાર ચલાવીને પાછું આવવુ" એમ કહ્યું, પણુ 
તેના અર્થ સ્પ ન કર્ચ. ત્રલુ સુગ! સોનામહોર લઈ જુહે જુદે ગામ ગયા. એક છેકરા તો 
ખીલઝુલ સોજ્શોખ કરે નહિ, તેને ખાવાનો, સૂવાનો કે ફરવાનો શોખ જ નહિ, તેમ 
જ પરસી, સટ્ટા કૅ એવુ* બીજી' ડુર્ન્યસ્ષન પણુ તેને ન હોતુ. તેલ તો વેપાર કરીને સોટી 
૨૪મ મેળવી અને ખર્ચ માપસર રાખવાથી મેહ પૈસાદાર ખની ગચો, બીજે ભાઈ એવા 
વિચારને હતો કે મૂછ રકમ જાળવી રાખવી, બાકી વ્યાજ કૅ હાંસલ-જે વધે તે ખરચી 
નાખવાં, એટલે એણે સુદ્લમાં એક પાઈ પણુ વધારી નહિ, તેમ ઘઢાડી પણુ નહિં. 
ત્રીને ભાઇ લહેરી ઠતો, એણે તો ખાવાપીવામાં, મોજમજામાં, સઘળા પૈસા ઉડાવી દીધા, 
વેપાર ક્ચોપે જ નહિ. સદલ પૂરી થઈ ત્યારે સ્વ ભાઈએ પાછા ફર્યા. ત્રીજ ભાઇની 
હકીકત સાંભળી સર્જ હસ્યા અને તેના ખાપે તેને ઘરમાંત્રી કાઢી મૂકવો. લોકોએ તેની 
નિ'હા કરી, પહેલા ને ખીજ ભાઈ માટે અતુફમે વિશેષ અને અલ્પ સ'તોષ જણુવ્યો, 
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ઉપનયઃ--મતુષ્મભવ પામવો ખડુ દુર્લભ છે. એ પ્રાપ્ત થવામાં અતેક વિધ્નો 
આવી પડે છે. આવી સમતેક સુરકેલીથી પ્રાત થયેલ મતુષ્યશવ અને તેની સામે જેતપમં, 
નીરોગી ચરીર, શુરુનો ચોગ વગેરે નેગવાઈ-સામશરી પ્રાસ થવી પણુ તેટલી જ સુશકેલ છે, 
મહાપુહ્યયોગે એ સઘળુ પ્રાપ્ત થાય છે, હવે આ મતુષ્યભવ પ્રાતત કરી કેટલાક ડુઃ સાધ્ય 
માણીઓ તો ખાપડા લાડી, વાડી અને ગાડીની લહેરમાં લહેકાઈ જઈ પમ' શું છે? તે 
સમજતા પણુ નથી. આવા જીવો! સુષ્યધન હારી જાય છે, પ્રાપ્ત થચેલ વારસો! ગુમાવે છે 
અને કપૂતની જેમ મોટો વારસો મળ્યા છતાં ગરીબ થઈ જાય છે. કેટલાક માણુસો તો 
મતિકૂળ સ'નેગાતે લીષે પાપ સેવે છે, ષણુ ઉક્ત કનિછ પ્રકારના મનુષ્યો તો સારાં 
સ'જેગાને જ ડુદ બનાવે છે, મધ્યમ માણુસો સારુ' જીવન છીવે છે. તેઓ કોઇવુ' 
અગાડતા નથી, તેમ મોટો સ્થૂળ કે માતસિક પરાપકાર પણુ કરતા નથી. જે ઉત્તમ 
ગ્રકારૂના “જીતો? છે તે તોઃ અત્ર મહાઉત્તમ વર્તન શખી પરેપકારમાં વિન્ૂવિ- 
શાત્મિક અને પોદૂગલિક-વાપરી આ શવમાં લહેર કરે છે અતે પરભવમાં પણુ આત% 
પામે છે. જે ત્રીજના શાઈની પેઠે ધન શુમાવી રે છે તેને તો અન'ત કાળ પયત ચોરાશી" 
લાખ જીવચાનિમાં ભટકવાનુ* છે, તેનો છેડો નથી; અને પરાકમવાળા જીવોએ મધ્યમ 
શાઇની પેઠે ખેસી રહેવુ' સારું નથી. તેરી ઘોઢાઓએ તોઃ કામ પાર્‌ પહોંચાડવુ” સારું છે. 
આ મતુષ્યભવ ફ્રી ફરીને જ્લદ્દી મળવાનો નથી; માટે ત્રીજ ભાઇની જેવી સ્થિતિ ત 
ચાય તે ખાચર પ્યાનમાં રાખવાની અને પહેલા ભાઇની જેમ વત'વાની જરૂર છે, આ 
મતુષ્યશવના સરવેયામાં પણુ ઉધાર પાસું વષે તો! તો બહુંજ ખોટુ કહેવાય. 


૬. ગાડુ' હાંક્નારનુ' દછાંત. 
એક ગાડાવાળાને એક ગામથી ખીજે ગામ જવાનુ હતુ પાતે તે ગામતા સ્રરા 
ત્થા ખરાખ બન્ને રસ્તા જાણુતો હતો, છતાં તે ગામ જતાં પોતે ખાડાખડખા અને 


ડુંગશ-ટેકરીવાળા ખરાબ રસ્તો લીધો. પરિણામ એ થયુ' કૅ રસ્તામાં તેના ગાડાતો ધરા 
શાંગી ગચો ત્યારે ગાડાવાળા પોતાની અણુસમજ પર પસ્તાવા લાગ્યો. 


ઉપનય$--આ લઘુ દાંત ખહુ ઉપચાગી છે. આમાં વિદ્દાન્‌ શ્રોતા અતે ભલુ€! 
વાંચનારાએ। પ્રત્યે ઉપદેશ છે. હે વિદ્રાના ! તમે જણેુદ છો કે મોહથી અને પ્રમાદથી સસાર 
વધે છે, તસે સ"સારની અસ્થિરતા સાંભળી છે, જાણી છે, માની છે અને શમ, દમ, દયા, 
દાન, પૃતિ વિગેરેથી સુ્યમ'ધ અથવા કર્મનિર્જરા છે એ પણુ જાલા છે; છતાં તમારુ 
વતન પાપને રસ્તે થાય છે એ બહુ ખોહુ' છે, અજાર્યા ભૂલ કરે એ કાંઇક સ'ભવિત છે 
પષુ જાણી ન્તેઈને તમારુ” ગાડું' ખરાભ રસ્તે ચલાવી, પછી તે ભાંગે ત્યારે પસ્તાવો કરો 
એ તમારે માટે તદન ખોટુ' છે. તમે સમજુ છે તેથી વધારે કહેવાની જરૂર નથી, પણુ 
તમારા વર્તનનું" થણા માસુસો અતુકરણુ કરે છે તે પણુ તમારે ધ્યાનમા શખવાનુ* છે. 
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૭, લિણુક્તું દછાંત, 
એક ગામડીઓ દરિદ્રી પોતાના ગામમાં -કાંઈ પણુ કમાતો નહોતો, તેથી શિક્ષા 
શ્ાગવ્રા સારુ પરરેશ ગચે. તે બિચારા અનેક ગામ રખક્થો, પલુ તેને પેટ પૂરતી ભિક્ષા 
પણુ મળી નહિ ત્યારે આખરે ક'ટાળીને- તે પાતાના ગામ તરક્‌ પાછે ક્યો. રસ્તે એક 
ગામમાં યક્ષનું મદિર આવુ, ત્યાં રાત્રિએ સૂતો. પોતાની દરિદ્રતા પર વિચાર કરતો! અધ 
નગ્રત સ્થિતિમાં સૂતો છે, તેવામાં મધ્ય રાત્રિએ એક સિદ્ધ હાથમાં ચિત્રેલા ઘડયા લઈ 
તાં આવ્યો. જમીન પર એક સ્વરછ જગ્યાએ તે ઘડો મૂકયો અને તરત જ એક સુંદર 
ઘર અની ગર્યું. પછી તે બોલ્યો કે “ આ થઈ જાએ ” એટલે ત્યાં નવયૌવના, સુદર 
વેશવાળી, રતિના અવતાર જેવી સ્રી ઉત્પ થઇ, ત્યારપછી તે સિદ્ધ જે જે બોલવા 
લાગ્યા તે તે સર્વા થવા લ્યાગ્યુ, આખી રાત્રિ તે ઔ સાથે વિવિધ પ્રકારતા કામભોગ 
જ્ઞોગવી, સારી રસવતીનો આહાર કરી, પ્રસનાતસમય નજીક આવતાં તેણું સવ સ'હરી 
લીધુ', પેલે ભિક્ષુક આ સવ જેયા કરતો હતો અતે આખો વખત વિચારતો 
હતો કે “ અરર! હુ' તે! પૃથ્વી પર તદ્ન દુર્ભાગી છુ. મને ત્તાો માયા પણુ 
મળી નહિ અને પ્રભુ પણુ મળ્યા નહિં, માટે હવે તો હુ' આ સિદ્ધની સૅવા કરું. ” 
આવો વિચા૨ કરી તે ભલિખારીએ સિદ્ધનો આશ્રય લીધો અને તેની સેવા કરવા માંટી, 
ઘણા વખત સુધી એકચિત્તે પેલા સિદ્ધની સેવા કરવાથી, આખરે તે પ્રસન્ન થચો. બને 
કલું કે-“ બોલ, તારે શેની ઈચ્છા છે ર ” ત્યારે ભિક્ષકે કલ્યું કે “ ટુ' પણુ તમારા જેવા 
સુદર ભોગો ભોગવુ' એવુ” કરો 1? ત્યારે તેને ઘડે કે વિદ્યા બેમાંથી શુ નતેઇએ છીએ ? 
એમ સિદ્ધે તેને પૂછયુ. આ ભિક્ષુક જે મહાદુર્ભાગી હતો તેણે ભવિષ્યમાં વિધા 
સાધવાનો! કંટાળે ન ચાય, તેટલા માટે કહ્યું કે ' આપ જે મારા ઉપર પ્રસન્ન થયા હો 
તે મુષા ફરીને જાપનો ઘડો મતે આપી દેો.? મહાતુલાવ સિદ્ધપુરુષે પોતાનો ઘરા 
તરત જ તે ભિક્ષુકને આપી દીધે(. ભિક્ષુક પોતાને ગામ ગચો! અને ઘટતા પ્રભાવથી 
ઉત્તમ હવેલી, શચ્યા, નવયોવના ઔ, ક્રનીચર વિગેરે અનેક સુખની સામશ્રી ઉષજાવી, 
પોતે ભાન'હ્માં રહેવા લાગ્યો, પોતાના કુટુ'બને પણુ સુખી કર્યું. એક દિવસ દારૂ પીને 
મસ્ત થચેો1 અને લહેરમાં આવી જઈને ઘડા લઇને નાચવા લાચ્ધો, ડુર્ભાગીનાં નશીબ 
મહાન્‌ હોતાં જ નથી. વખત ભરાઇ ગચે!, પાપ ઉદય આવ્યુ', ઘડા માથેથી પડ્યો અને 
રટી ગચે.. તે જ વખતે જીએ છે, તે! પોતે ઉકરડામાં ઊભો છે. ઘર, સ્રી, ભેગ, સર્વે 
નાશ થઈ ગચો. તેણે જે વિઘા લીધી રાત તે! કફરીતે પણુ સર્વ નીપજાવી શકત, પણુ 
હવે તે! કોઇ બની શકે તેમ નહોતુ. 
ઉપતયડ--પ્રાસ થયેલી સર્વ સામચ્રી સાત્ર પ્રમાટથી લિક્ષુક હારી ગચે,, તેમ જ 
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છે, તેના પરિણામે શવિષ્યમાં તારે પર્તાવો કરવો પડશે, આ હકીકત અગાઉના દદાંતમાં 
ખહુ સ્કુટ કરી છે. ખીને સાર એ લેવાના છે કે-મતુષ્ય ઘણુ'ખરું તાતકાળિક લાભ તરફ 
ધ્યાન આપે છે. ને શિખારીએ ફટસાધ્ય વિધા લીધી હોત, તોઃ શરૂઆતમાં તો તેને જરા 7 
મયાસ પડત, પણુ પછી હુમેશાની પીડા મઢી.જાત | પરતુ માણુસને બેઠા મળે તો 
ઊઠવાની ઈચ્છા થતી નથી, આ ઝેવ મહુ જ ખરાગમ છે, ઘણા માણુસો! તાત્કાળિક લાભની 
લાલસાથી જ અન્યાયી કાર્યોમાં સપડાય છે. ખીજી' એ સમજવાતુ” છે કે પોતાની સ્થિતિ 
કરતાં એકટમ મોઢા થઇ જવાની હૉંસ રાખવી નહિ. તાતા ખાળકતે તો. જે પચતુ' હોય 
તે જ પચે, વધારે ભારે ખોરાક ખાવામાં આવે તો જવશદિ દ્રાશએ મરથુ પ્રાપ્ત થાય છે. 


«. દરિદ્ર કુટુબતુ' દછાંત, 

કોઈ ગામમાં એક દરિદ્ર કુટુ'બ વસતુ” હતુ', એક સારે હિવસે તેએ કેઈ ગૃહસ્થ ને 
ઘેર ગયા, ત્યાં તેઓએ ડ્ધપાક ર“ધાતો અને ખવાતો! જેયો, ત્યારે તેઓને પુ તે 
ખાવાની ઇચ્છા ચઇ. બધાએ એક સાથે નિર્ણય કર્ચો કે આજ ભીખ માગીતે પણુ ડૂધપાક 
ખાવો, એક જયુ કોઈ જગ્યાએથી જેવુ' તેલુ' ટૂધ લઇ આવ્યો. બીજે વળી કેઈ ઠેકાણેથી 
ચાખા લઈ આવ્યે. પૂરી કરવા સારુ એક જણુ ઘી લઇ આવ્યે. એક લોટ લઈ આત્યે!. 
આવી રીતે ફૂટી છૂટી વસ્તુઓ લાવીને, તેનાં દ્રધપાક પૂરી મતાત્યાં, પોતે જે જે વસ્છુ 
લાવ્યા હતા તેના પ્રમાણુમાં સર્જએ પોતપોતાના ભાગ પાડવા માંડ્યા; પણ મૂર્ણ હતા 
તેથી પરસ્પર વાંધા પડ્યો અને ન્યારે કોઈ રીતે અદર અજર સમજી ન શકયા ત્યારે 
દરખારમાં ક્રિયાદ કરવા ગયા. કેટલોક વખત થયા પછી પાછા ફર્યા અને જીએ છે તે! માલૂમ 
પડયુ કૅ કૂતરાએ ટ્રધપાક અને પૂરી વગેરે સવ ખાઇ ગયા છે. ઘણુ દિવસે મળેલી 
વસ્તુ આમ એકદમ ચાલી ગચેલી જેઈ તેઓને સર્વને ધ્રાસકો પડ્યો અતે મરણુ પામ્યા. 

ઉપતયઃ--મહાપ્રયાસ કરીને પ્રાતત કરેલ ટ્ધપાક પૂરીતુ' જમણું જેમ સદરડું કુટુ'બીગઓ 
પામી શકયા નહિ અને ઉલટા તે જ નિમિત્તે મરણુ પામ્યા, તેવી જ રીતે મહાપ્રયાસે 
માસ થયેલ મતુષ્યસવ વગેરે સામશ્રી રાગદ્રેષાદિ કારણથી કળ વગરની થઈ પડે છે, 
એટલું જ નહિં પણુ અન'ત જન્મસમરણુ પણુ આપે છે. વળી પુષ્યવાન ગૃહચ્મોની મોટાઈ 
જૈઈને શક્તિ વગરના રકો તેની સરસાઈ કરવા મ્રાગે તો તેમાં પાતાના જ નાશ થાય છે. 
અત્ર સુપ્ય ઉપદેશ એ છે કે-પાતાની જે સ્થિતિ હોય તેમાં સ'તોષ માનવે. ડુતિયામાં 
અનેક સ્થાનકે સુખ દેખાય છે, તેથી તે તરક પાતે લલચાઇ જવુ નહિ ગને ધર્મસામગ્રી 
માસ થયા પછી રાગદ્વેષ કરી તે નિષ્કૂળ કરવી નહિ. 


૯. ખે વાણિયાનુ' દછાંત. ન 
કોઈ ગામમાં બે વાથિયા રહેતા હતા, તેએ અતેક મકારનાં કામ કરતાં હતાં ક 
નસીખના મોળા હોવાથી પાસે પૈસો એકઠો થતો નહાતો. તેઓએ પૈસા પેદા કરવા સારુ ક 
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કઈ પ્રયત્તો કર્યાં, પણુ જ્યારે કોઇ પણુ ઉપાયે પૈસા મળ્યા નહિ ત્યારે નમરની ખબડાર 
એક ચક્ષનુ' મ'દિર હતુ ત્યાં જઈ તેની સેતા કરવા માંડી. એક દિવસ યક્ષ પ્રસન્ન થયો 
ત્યાર તેઓએ તેની પાસે દ્રવ્ય માંગ્યુ, યક્ષે કછુ: “હૈ વત્સો 1 તમારે પૈસાની બહુ જ 
ઇચ્છા છે તો જાએ, ડું' તમારા પર પ્રસન્ન મથે પ, કાળી ચૌદરાની રાત્રિએ તમારે 
ખત્તેએ એકેક ગાડુ' તૈયાર કરી રાખવુ. હુ' તમતે ખન્તેને ગાડાં હિત તે રાત્રિએ રત્ન- 
ક્વીપે લઈ જઈશ. ત્યાં અનેક રત્નો રસ્તામાં પડ્યાં હેય છે. તમને ત્યાં બે પહોર સુધી 
રાખવામાં આવશે, તમારાથી જેટલાં રત્નો લેવાય તેટલાં લઈ લેજે, બે પહે૨ પછી તમને 
ગાઠાં સહિત ઉપાડીને પાછા અહીં લાવીશ, ” વાણીઆ તે આ સાંભળી રાજી રાજી થઇ 
ગયા અને ઉક્ત રાત્રિએ ઘણા સારાં બે ગાડાં તૈયાર કરી લાન્યા, તેમાં વળી વધારે રતનો 
લઇને ગોઠવી શકાય એવી યુક્તિ ( સ“ચા વિગેરેથી) પણુ કરી રાખી; નિમેલ વખતે યક્ષે 
ખન્ને ગાઢાંએ સાથે તે વાણીઆને ઉપાડી રત્નદ્રીપે મૂફયા. જે જગ્યાએ તેઓને મૂકયા ત્યાં 
ખડ્ડુ સુ'હ૨ રીતે પાથરેલી સુગ'ધીથી સુવાસિત બે સુ'દ૨ શય્યા હુતી. એક કલાક સૂઈ લઉં 
એમ વિચારીને એક વાણિયો સૂતો અને ઊંધ આવી ગઈ. ઊંઘમાં બૅ પહેર ચાલ્યા ગયા. 
ખીજા વાણિયાએ તો ખીજી' કામ તજી દઇને રત્નોતા ગાંસડ ખાંધવા માંક્યા, તેજુ ખે પહોર સુધી 
ખીજે ધ'ધો કચ જ નહિ. ખે પૂરા થયા કે દેવે તો ગાડાં ઉપાડ્યાં અને બન્નેને તેના નગરની 
સમીપ મૂફી દીધાં. વિચક્ષણુ વાણિયાએ તો લાવેલાં રત્તાવડે મહેલ ખ'ધાગ્યો અને સુખી 
થઇ ગો અને ષેલે પ્રમાદી તો દુઃખી જ રહ્યો અને વિચક્ષણુની સ“પત્તિ નેઇ પસ્તાવા 
લાગ્યે, તેમજ તેને દ્વેષ કરવા લાગ્યે.. 
ઉપનયચઃ--શુદ્ધ રેવ, શુરુ ધમની નેગતાઈ એ રતનદ્દીપ છે. એતે મહાપુષ્યયાગે 
પ્રાપ્ત કર્યા પછી, કૅટલાક મૂર્ખાઓ તો પ્રમાદી વાણિયાની પેઠે એશઆરામ કૅ પ્રવૃત્તિમાં કાળ 
શુમાવી હારી જાય છે તેએ તેની પેઠે પક્તાય છે. જેઓ પ્રથમથી જ ચેતી જાય છે, 
તેએ વિચક્ષણુ વણિકની પેઠે અપ્રમત્તપણું પર્મકિયા કરીને એકલા રત્નો જ હાથ કરે છે. 
તેતુ* મન તો નથી દેઠતુ' વિષય તરક્‌ કે નથી દોડતું ક્યાય તરફ. એ તો દમ ખાંધીને 
ઉત્તમ વ્યવહાર, ઉત્તમ વર્તન અને દાન, શીલ વગેરે પર્માતુછાનો કરી આખો દિવસ અને 
રાત જાગતા રહે છે અને ખીજી વસ્તુ પોતાનાં ગાડામાં લેતા જ નથી. એ તે! રત્નની જ 
વાત કરે છે, ખીજતે અડેકતા પણુ તથી, મતુષ્યભવતુ' આયુષ્ય બે પ્રડર જેટછુ' છે, 
તેટલો વખત પર્સ કરવાથી જે ફળ મળે છે તે ઘણા વખત સુષી સુખ આપે છે, માટે 
અત્ર ઇદ્રયાને અને મનને વશ કરી ધમંધત એકડ” કરી લેવામાં તેયાર રહેવુ”, 
૧૦. ખે વિધાધકતુ' દાત. 
વૈતાહ્ય પર્જકત પર બે વિધાધર રહૅતા હુતા. તેઆએ પોતાના વડિલોની બહુ સેવા 
કરીને, તેમની પાસેથી જગતને વશ્ઞ કરે તેવી વિઘા મેળવી, પછી તે વિધાની સાપના કરવા 
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માટે પૃથ્વી પરતા કેઈ ગામમાં આવ્યા અને તે વિઘાની આરાધનાના કહપ અતુસાર 
ચ'ડાળની છેડી સાથે વૈવિશાળની પ્રાર્થના કરી અતે બન્ને ઘરજમાઈ તરીકે તેને' ત્યાં 
રહ્યા, તેએ ખે ચ'હાળપુત્રી સાથે પરણ્યા અને સાથે રહેવા લાગ્યા; પર'તુ જુદા જુદા 
શાગમાં રહીને તેએ વિઘા સાધવા લાગ્યા, ચ“ડાળકન્યા નીચ હોવાથી હાવભાવ કરીને 
તેઓને ક્ષોભ પમાડતી હતી; પર'તુ ખેમાંથી એક વિવાધર તે હ નિશ્ચયવાળા હોવાથી 
જરાપણુ ડગ્યો નહિ અને છ માસ સુધી નિરતિચાર બ્રહ્ાચર્ય પાળી વિવા સિદ્ધ કરોને 
૧તાઢથ પર્વતે ગચો અને સર્જ લક્ષ્મી અને રાહ્યતુ' સુખ અનુભન્યુ' બીજે વિધાધર ચવાળ- 
કન્યાથી ક્ષોભ પાસી ગચો અતે તેની સાથે લપટાયો, ખહ્યાચર્યથી ૪ થશે, નીચનો સ્પશ 
થતાંજ પોતાની પાસે હતી તે વિવા પણુ ચાલી ગઈ અને ચ'ડાળપલુ' પાસીતે દુઃખી થયે, 


ઉપનયઃ#--આ વિઘયાધરને સવ સામચરી મળી હતી છતાં ઇદ્રિય પરવશ થઇને 
સર્જ ગુમાવી છેકે, તેવી રીતે આ સૃ'સારમાં લાલચતા પ્રસ'ગોાથી બહુ ચેતવાતી જરૂર છે; 
લાલચને લાત મારતાં શીખવાની ખાસ જરૂર છે. એવે પ્રસગે મનોવિકારને તાબે થઈ . 
ધર્મ-પન હારી જવામાં આવે તો ખીજા વિવાધરની પેઠે દઃખી થવુ' પડે, સત્તવ"ત પ્રાણી 
મથમ વિઘાધરની પેડે પોતાતુ દછિબિ'દુ, હજાર નળોની વરચે હોય તે! પણુ, ચૂકતા નથી. 
અને જે પાણી તેવી રીતે વતન કરે છે તે થોડા વખતમાં તેના ઉત્તમ કૂળ પ્રાત કરે છે. 


૧૧. નિર્ભાગીનું દછાંત, 


અનેક દેવોની સેવના કર્યા પછી એક ભિક્ષુક જીવને ચિ'તામણિ રત્ન માપન થયુ” 
ચિ'તામથિ રત્નનો પ્રભાવ એવે. છે કૅ-તે જેની પાસે હોય, તે તેનુ' આરાધન કરે તો 
પછી ઈરિછિત વસ્તુ તેને મળે, અન્યદા તે સુરષ સમુદ્રમાગે' પોતાને રેશ જતે! હતે. એક 
રાત્રિએ ચની કાંતિ સાથે ચિ'તામથિ રત્તની કાંતિ સરખાવી તેને ઉડ્ડાડવા લાગ્યો. એવામાં 
હાથ સર્ચેઈ, રતત પડી ગયુ', સમુદ્રમાં ડૂબી ગયુ" અને પોતે હતો તેલો દરિદ્રી થઈ ગયેઇ 


ઉપનયઃ--સનુષ્યભવ ચિ'તામણિ રત્ન સમાન છે. ખડું પયાસથી મળે તેડું જૈન- 
ધ્મરૂપ ચિ'તાસથિ રત્ન ત્રાસ કરી, પ્રમાદતે વશ થઈ તે ખોઇ બૅસવામાં આવે તે. પછી 
શવિષ્યમાં હું :“પસ્તાવાનુ" કારણુ રહે છે; સાટે ૧તન માત થાય સારે તેની ખરી કીંમત 
સમજી તેને જાળવી રાખવુ” 


ગપઅકારા સ્વપરઉપકારતી ખુહ્ડિથી આવાં અએેક ટષાતે! ખતાવી ગયદ છે. સર્વનો 
સાર એ છે કે--વિષયને વશ ન થવુ સન પર અ"કુશ રાખવો, પોતાની જવાબદારી સમ- 
જવી, મતુષ્યભવની અને રેવશુસ્ધર્મની જેગવાઈની પ્રાપ્તિની ડુર્લભતા સમજવી અને લાલચ- 
માં લપટાવુ" નહિ, સાક્ષર અને નિરક્ષરને બોધદાયક હળવાથી આ દખાવ પર જરૂરી 
વેવેચન કરવામાં આવ્યુ” છે, ૧૩૭, 


ભધિફાર ] વૈરાગ્ચોપરેશ. ૨૧૩ 
ગ્રત્યેક ઇદ્રિયચી સપછ દણાંત, 


પતમૃફેમલમારિમીતદિપષ્િયાસિતિમૃસા? તમારે: 1 
ક્ષોચ્યા ચથા સ્યુમૈસિયસ્યટુઃસૈશિશવ માવી રવમવીલિ ગ્લો ! ॥ ૨૪ ॥ 


“ પત'ગિસુ', ભમરો, હરલુ, પક્ષી, સર્પ, માછઠ્યું, હાથી, સિ'હ વગેરે પ્રમાદથી, 
એક એક દદ્રિયનાં વિષયરૂપ પ્રમાદતે વશ થઈ જવાથી-જેમ મરણુખ'ધન વિગેરે ડુઃખાથી 
પીડા પામે છે, તેમ હૈ જીવ | તુ પણુ ઇંદ્રિયોને વશ પડીને લાંબા વખત સુધી 
શૈચ પામીશ. ”૧, ઉપ#તિ. 


વિવેચન--ઉપર સામાન્ય પ્રકારે પ્રમાદ ત્યાગ કરવાતુ* કહું, તેમાં અનેક દાંતો. 
ખતાવીને ઢછું કે-જને પ્રમાદ કરવામાં આવચે તે! મહાડુઃખ પ્રાતત થશે, હવે અત્ર ખતાવે 
છે કૈ-એક એક ઇંદ્રિયને વશ પડવાથી પણુ મહાડુઃખ થાય છે, ખિચારા તિય ચાને પણુ 
એક એક ઇંદ્રિયનતે પરવશ પડવાથી વધ, ખ'ધનાદિ સહુત કરવાં પડે છે અને છેવટ મરણુ 
પણુ થાય છે, તો તારે તો પાંચે ઇદ્રિયો નિરકુશપજ્યુ વત્તે છે તો તારા શા હાલ થશે 
તે વિચારજે. 


૧, પત'ગ--રાતતિએ છેઠેથી સુવર્ણના રંગ જેવો દીવો નેઇને પત'ગિયુ' તેના મોહથી 
આફર્ષણુ પામી તેના પર પડે છે, તરત જ બળી જય છે અથવા તેમાં ડૂબી મરે છે, 
ચજ્ઞુજ્દ્રિયને પરવશ થવાથી શ મરણુદુઃખ થયુ. 


૨. બ્રમર્‌--સુગ'ધીના મોહથી સાંજ સુધી ભમરો કમળમાં બેસી રહે છે અને તેમાં 
મસ્ત થઈ ન્તય છે. સાંજે કમળ ખિઢડાવા માંડે છે ત્યારે પણુ “ ઊડુ' છુ? “ ઊડુ' છુ'” એમ 
વિચારે છે તેવામાં કમળ બધ થઈ ત«્તય છે. પછી તે નીકળી શકતો નથી અતે આખી 
શત અ'ધન પામે છે. તેમાં પણુ મભાત થયા અગાઉ ને હાથી આવે છે તો તે ઝમળને 
ઉખેડીને ભક્ષ્ય કરી જાય છે તેથી તે મરથુ પામે છે. 


હાથીના ગ'ડસ્થળામાંથી મદ ઝરે છે, તેની સુગ'ધથી ખે'ચાઈ હાથીના મસ્તક પાસે 
શને પડખે ભમરાએ શુ'જરવ કરે છે, હારથી કાન કૂક્ડાવ્યા કરે છે, તેના ઝપાટામાં 
ભાવવાથી કેટલાક લમરાએ મરણુ પામે છે. આ નાસ્િકાઇટ્રિયને પરવશ પડવાથી 
થયેલુ દુઃખ છે. 

૩, હરણુ--નન્‍્યારે હરણુને પાસમાં ક્સાવવાં હોય છે ત્યારે પારધી સુ"'હ૨ વાંસળી- 
થી મધુર ગાન ૩૨ છે, તે સાંભળી જ'ગલનાં હરણ! આવે છે. ખિચારાંને ખખર નથી 
કે સાંભળવા જતાં પ્રાણુના નાશ થશે, તે વખતે પાથરેલી જળ પારધી સ'કોચી લે છે, અને 
ભોળા મૃગ તેનો ભોગ થઈ પડે છે. આ દુઃખ શ્રવણુઇદ્રિયને પરવશ પડવાથી થયુ. 

૪. પક્ષી--નીચે વઉ, ન્તર, ખાજરા વગેરે અનાજ વિરતારી, તેના પર જાળ પાથરી 


૨૧૪ અધ્યાત્મકેલ્પડ્ટુમ, ક [ દશમ 


પારધીએ દ્ર ખસી જય છે, અનાજના લોભથી ભોળાં કખૂતરો અને ખોજા પક્ષીઓ લલ" 
ચાય છે અને અન્ન ખાવા જતાં, જાળમાં ફસાઈ જાય છે. આવનાર પક્ષી દ્રાણા' જુશે છે, 
લાલસુને એક જ આંખ ખુલ્લી હોય છે અને તેથી પાથરેલી જાળ નેવામાં આવતી નથી. 
બિચારાં અનેક પક્ષીઓ આવી રીતે જાળમાં ક્સાઈ જય છે, જિહુવાને વશ થવાથી થયેઇુ' 
આ ડ્ુઃખ સમજવુ. ળે 

પ, સર્ષ--ક્ણુને વશ થઈને સર્ષ વાંસળીને સ્વર સાંભળવા પોતાના ર્ાકડામાંથી 
ખહા૨ નીકળે છે અને પછી ગારડી તેને પકડી લે છે એટલે જન્મપર્ય'ત કેદખાતું સહેકું 
પડે છે, આ કર્ણને વશ થવાથી બ'ધન પામવાતુ' ખીજી' દછાંત થયું, 


૬, સાછલું--મગ્છીમાર લાહના આંકડામાં ખાવાનો પદાર્થ ભરાવી તે જળારાયમાં 
મૂકી રાખે છે. માછઠુ' તે પદાર્થના રસથી આકર્ષાઈ તે ખાવા આવે છે, તે પદાર્થ ખાવું 
તો દૂર રહે છે પણુ આંકડા તાળવામાં પેસી નય છે અતે માછહુ* મરણુ પામે છે, જીભને 
વશ થવાથી મશરણુભય થવાનુ" આ ખીજી” દષ્ટાંત થયુ, 

૭, હાથી--હાથીને પકડવાનો રસ્તો નીચે પ્રમાળતે છે. «યારે તેને પકડવો! હોય છે 
ભારે જૂર વિભાગમાં એક હઢાથણીને ઊભી રાખે છે, અને તેની આડા એક મોટો ખાક 
આદે છે. કેટલીક વખત એવા ખાડામાં કાગળની હાથણી બનાવીતે રાખે છે ને હાથણીડું 
સુત્ર કરતુ છાંટે છે, તેની ગ'ધથી આકર્ષાઇ હાથી ત્યાં આવે છે. ખાડાની અ"દર તૃણુ વગેરે 
ભરી ઉપરથી ઢાંકી રે છે અને હાથી જેવો ટ્ૂરથી આવે છે તેવા હાથણીને નઈ કામ” 
વિકાશ્ને વશ થાય છે, તેથી દોડતો દોડતો હાથણી પાસે જવા નાય છે તેવા જ તે ખાડામાં 
પડે છે. ત્યાર પછી તેને બ'ધન વગેરે સહાડુઃ ખો પ્રાસ્ત થાય છે, આ ખછું સ્પરેદ્રિયને 
વરા પડવાથી થતુ' દુઃખ છે. 

૮. સિ'હુ--સિ'હુને પકડવા હોય છે ત્યારે એક મોટા પાંજરાનાં મે વિભાગ બનાવે 
છે. એક ભાગમાં એક બોકડાને પૂર છે અને તેતે મજખૂત ખ'ધ કરે છે, બીજે ભાગ ઉધાઢો 
રાખી લેના ઉપર માણુસો બેસે છે. સિ'ડ લોભથી આવે છે અને બાકડાના માંસની લાલચે 
જેવા અ'દ૨ પેસે છે કે ઉપરના સાણુસે! દરવાનને પાડી નાખી તેને કેઠ કરે છે, અથવા 


આકડા ખુલ્લેદ રાખે છે તો તેને મારવા જતાં સિહ સપડાઈ જાય છે. આ ડુઃખ જીભને 
પરવશ પડવાથી થચેછુ' છે. 


આવી રીતે એક એક ઇદ્રિયને વશ પડવાથી ઉક્ત તિર્ય”ચા મરણુકટ્ટ જેવુ' અથવા 
મરણુનુ' જ ડુઃખ પાસે છે. તેઓમાં સમજશક્તિ ઓછી છે. તુ' સમજુ છે. સ'સારતુ'સ્વરૂયં 
જાણું છે, છતાં સાહને વશ પડી ઇદ્રિચા પર અ"કુશ રાખીશ નહિ, તે! મન પર અકુશ 
શહેરો નહિંડુ અને ન્યારે મન પર અ'મુશ રહેશે નડિ ત્યારે પછી ગધી મહેનત લગશગ 
નકામા જેવી થચે; માટે ચેત, ને, જાતત યા, વિચાર કર, ૧૩૮, 


અધિકાર ] કરાગ્યોપદેર ૨૧૫ 
ગસાદતુ' ત્યાજ્યપણુ* 


પુસાવિ પાવે! વતતિવો્ગલ ટુમલરથી પુનમદ  શરોવિ તાસિ । 
મત્તસ્મટ્દાપજિણવારિયૂરે, શિ સિસે મૂખ્તિ મટે ત પતે ॥ ૬૫ ॥ 


« હુ સૂહ | પૂવેત પણુ પાપવડે તુ' દુઃખના ઢગમાં પડ્યો છે અને વળી હજી પણુ 
તે જ કરે છે, મહાકાદવવાળા પાણીના પૂરમાં પડતાં પડતાં ખરેખર તુ' તો તારે ગળે 
ભને સશ્તકે મોયા પથ્થર ધારણુ કરે છે 1” ૧૫. ઉપજતિ 


વિવેચન--પાપથી સ'સાશમાં ડૂબે છે અને વળી તે જ કરે છે. ડૂબતો માણુસ સાથે 
ઘ'ટીનુ' પડ અથવા સોટા પત્થરા ગળે ખાંધે તો તે વિરેષ ડૂખી જાય છે ભને તેનુ મડદુ' 
પણુ હાથ આવતું નથી, કારણુ કૅ તેના ભાર વધારે યવાથી ઊચા આવતો જ નથી. પાપી 
ડૂબતા ડબા પણુ એવાં પાપે! કર છે કૅ જેથી તે વિશેષ ને વિશેષ ડૂબતો જ જય છે. 
અથ સ્પટ્ટ છે. ૧૩૯. 


સુખગ્ાસિ અને દુઃખનારાતો ઉપાય. 


ઘુત્તા પૂન્સીવ તવોવરિશ્યતે, વિમેવિ છુાલાર્યુસમીટસે વ ચેત્‌ । 
મુરષ્ન તરિવાત્ષન ચેન વાખ્છિલ, મવેત્તવા્તેડતતોડયમેવ થ્‌ ॥ ૨8 [0 


“હુ જાઇ | અમે તો તને વારવાર કેડીએ છીએ કૈ-ને તુ” દુઃખથી ખીતો જો 
અને સુખની ઈચ્છા રાખતો હે તો તુ કાંઈક એવુ" કર કે જેથી વાંછિત થઈ જાય; 
કારણુ કે આ તને પ્રાપ્ત થયેલો અવસર છે (આ તારો વખત છે), ” ૧૨૬, વક્ષ, 


વિવેચન--સાની ગુરુમહારાજ દયાના લ'ડાર હેય છે. તેઓને આ જીવની ડુઃખી 
સ્થિતિ જઇ અદ્ય'ત દયા સમાવી જાય છે, તેથી તેને બધા ઉપદેશને સાર કહે છે કેડે 
ભાઈ! તુ' અત્યારે પ'ચે'દ્રિયપણુ', આર્ય ક્વેત્ર, મનુષ્ય ભવ, પર્મ સાધવા માટે સવ ઇદ્રિયોની 
ગતુમૂળતા, જેનધર્મ, સત્ય તત્તોપદેરાક ચુરુમહારાજનો ચોગ અને એવી એવી બીજી 
અનેક નેગવાઇં પાસ્યો છે, માટે અમે તને ટ'કામાં કડીએ છીએ, જે આખા શાઅમાં 
કછું છે તેના સાર તને અર્ધા શ્લોકમાં કહીએ છીએ કે-તુ" કાંઇક ૩ર કે જેથી 
તારું વાંછિત સફૂળા થાય, આ વખત તે! એવુ* અભિનવ તપ, સ'યમ, ધુતિં, બ્યવ- 
હારશુષ્ડિ, વિશ્તિ આદિ કર કે તારે અધી ભવની પીડા મટી જાય. અત્યારનો વખત્ત એ 
તારા હાથમાં સોના જેવી તક છે. આવે॥ અવસર ફરી ફરીને આવવાનો નથી અતે 
પછી ગરથ ગયા "છી જ્ઞાત અને વય ગયા "છી વૈરાગ્ય વ્યર્ય છે, સ'સકૃતમાં એક 
કહેવત છે કે અસસ્િતાન્‌ મલેરલાખુઃ ફળા વાર ૧તિત્રતા] અશક્તિમાન હોય તે સાધુ 
થઇને બેસે અને ૬દ્દ આ પતિતતા હોવાનો દાવો કરે તેયાં કાઈ સવિશેષષણુ' નથી, જે 


ક્યૂટ અધ્યાત્મક#પડૂમ ' [શમ 


તેને હુમેશાંને મટે દુઃખને છેડો આવી ભધ. આવાં દુઃખો સમકિતિટદિ જીવો ઝુદ્ડળના 
સુખની ણુદ્ધિ સિવાય સહત્ત કરે છે તેથી તેતે સકામ નિર્જશ થાય છે, ' સકામ! 
કખ્ટનો અર્થ અત્ર વિચારવા જેવો છે. સકામ એટલે ઈરછાપૂર્વક-જાણી નેઇને-સમજીતે 
કરછી કાર્ય; પણુ એમાં કૂળાપેક્ષા હોતી નથી અથવા હોય છે તોઃ માત્ર કમકષય 
કરવાની જ હોય છે, પૌદ્ગલિક સુખ મેળવવાની હે!વી નયી, અગ્રુક શુણુસ્થાનક પ્રાપ્ 
ચયા પછી ન્યારે અસ'ગ અતુણાન પ્રાસ થાય છે, એટલે «યાર આત્ત્મપરિશુતિ એવી 
સીધી થઈ જાય છે કે-વગ૨ ધારણાએ પણુ શુદ્ધ વર્તત જ થાય ત્યારે પછી “ કમીક્ષય 'વી 
પણુ કામના શ્હેૅલી તથી, કીર્તિ, લાલ કૅ એવી ઇચ્છા રાખીને અતુદાન કરવાની ચારા 
નથો, પલુ કેમક્ષયતુ* નિમિત્ત ધ્યાનમાં રાખી, તે કામનાથી અતુધ્રાન કરવાની આજ્ઞા છે 
અને જ્યારે અસ'ગ અનુદાન માક થાય છે ત્યારે તે કામતા પણુ પોતાની બેળે જ જવી 
શહે છે. લા્તિમાર્ગની સુષ્ટિને અ'ગે પ્રભર્રશણું ચર્વ અર્પણુ કરવાના જે પ્રવાદ થીમદ્‌- 
જ્રગવદ્દગીતામાં મહેલે છે તેને આ વિષય સાથે ખટુ સ'બ'ધ નથી; કારણુ કૅ એમાં પ્રાતાતી 
સ્થિતિ, અધિકાર કૈ ચૌગ્યતા વગર કાંઇ પણુ ફળની અપેક્ષા રાખ્યા વગર કાર્યકર્મ કરવાની 
શાન્તા છે, એવા પ્રફાર્તુ' વર્તન અત્ર ઇટ નથી. કમ ક્ષયનુ' નિમિત્ત રહે, તો જ નવાં ખ'ધાતા 
અશુભ કર્મો ૩ર અને મોક્ષ સેગવવામાં અનુકૂળ થઇ પડે તેજાં શુભ કશો પર સારું હકૃય 

શરી, આલા પ્રકારનાં અતુછાનને જેન પરિભાષામાં “ સકામ ' અતુછાત કહેવામાં આવે છે. ૧૪૨. 

પાપડેસસાં ડેહાપણુ સાનનાર પ્રત્યે. 

દ્રમરમતે %પલુ પાષજેવ્યરે], યટાશયા કર્મ ન દ્ધિનાનિતશ્‌ | 

વિમાવયસ્તવ વેનશ્વરં જતે, વિમેવિ વિં ટૂર્મતિકુઃ લતો ન હિ ? ॥ ૨૨! 

“જે સુખની ઇચ્છાથી તુ* પાપકર્મોમાં મૂખાંઈથી તલ્લીન થાય છે તે સુખો તા 
જીવિતન્ય વગર કાંછું કામનાં નથી; અને જિ”ઢગી તો શીધ્ર નાશવ'ત છે એમ ન્ત્યારૅ તું 
સમજે છે ત્યાર અરે ભાઈ! તુ” દુર્ષ્રતિનાં હઃખથી કેસ ખીતો નથી?” ૧૯, ૧૨૨૫. 

વિવેચન--ઘણા જીવો! પાપમાં પણુ મગરની માને છે. પોતે પાષકારી વ્યાપાર કરતો 
જાય, તો ખીજાતે જણાવે છે ફે-અરે ભાઇ ! આ ત્યાપારથી આવે! લાભ છે અને અર્યશાઓઓતો 
ભાવે વિચાર છે અને આમ છે ને તેમ છે વગેરે. વ્યાપારતી પ્રવૃત્તિમાં જે અસટ્રવ્યાપાર 
કરે છે અને તેનાથી જે સુખ મેળવવા ઈગ્છે છે તે સુખનો આધાર તો માત્ર ન્િગી 
ઉપર છે, એટલે પ્રાતત કરેલુ' સુખ ખહુ તો આ ભવ સખી ચાલરે, તેથી વધારે કાંઈ પશુ 
સાથે આવતુ' નથી, પેદા કરેલા પૈસ, ખાંધેલી હવેલીઓ, વાડીએ, સુ'હર ધોડાની નેડીઓ 
અતે પષહુરવાતાં કપડાં તથા છાટવાનાં સેન્ટ લષ'ડર-સવ* અહીં જ રહેવાનાં છે, વળી 
જિદગીનો ભષાસો નશી. પૂરેપૂરા ત"ટુરસ્ત દેખાતો! માણુસ પળવારમાં ઊડી જાય છે, વળ 
જિકગી આવી અશ્ષિર છે અને પાષકર્સોથી આગામી ભવમાં ડુઃખ તો બહુ પડજાત' છે, 


* 


અધિકાર ] * ઇ* તૈશગ્મોપદેશ. ૨૧ડ- 


ત્યારે તને આ ડુઃખો વધારે આકરાં લાગે છે કૈ અહીંતુ' જરા સુખ વધારે સારું લાગે 
છે છે ભાઈ] જરા વિચાર કર, પાપકર્મો કરી તેના પર પ'ડિતાઈનોા તીત રસ ચઢાવી 
નિકાચિત ખબ'ધ કર મા. અસુક પ્રવૃત્તિ કર્યાં વગર ચાલે તેવુ* ન જ હોય તે તે અણુહૂટકે 
કરવી, પણુ તેના પર વળી અજિમાત કરી નવે! રસ ચઢાવવે! એ વિદ્રત્તાનુ* લક્ષણુ નથી, 


શેઠ અને મહ'ત. 


બ સ'બ'ધમાં એક દાંત અટ મનન કરવા ચોગ્ય છે. એક શેઠે સુર બ'ગલે 
ખ“ધાવ્યો, ત્તેમાં ખહુ સારું કૂરનીચર વસાન્યું" અતે રગરોગાન ફરી ભવ્ય મદિર લૈયાર 
કરી દીધુ', પોતાને ત્યાં જેટલા પરાણા આવે, તેને બ'ગલાના દરક વિભામમાં ડ્રેરવી 
ખતાવે અને વખાણુ સૌભળી સનસાં મલકાય. એક વખત તેને ત્યો એક મડુ'ત આશા. 
ખીનાની પેઠે, તેને પણુ આખા ખ'લેદ બતાવ્યો અને વાર'વાર તેની પાસેથી વખાણુ 
સાંભળવાની આશા શાખી, પણુ મડુ'ત મહારાજ તે! કાંઇ બોલે નહિ. આ પ્રમાણું જેઈ 
રોઠ ખોલ્યા કે ' સાડેબ | પ્રથમ હોલમાં આપને બતાવેલ ક્રનીચર ચીનધી ઓર્ડર કરી 
સ'ગાન્યુ' છે, રીવાનખાનાતુ" સર્વ ફરનીચર જાપાનીઝ છે, ડ્રોઈમ રૂમતુ' સજ ક્રનીચર 
ઇંગ્લીશ છે, કપાટ્દો પર “્ેન્ચ પોલીસ ખાસ કારીગર પાસે કરાન્યો છે, ચીની કામ સર્જ 
જમંન છે અતે રગ વોૉર્નીશ સર્જ જયપુરના ચિતારાને બોલાવો કરાન્યા છે.' આ સર્વ 
હુશીકત સાંભળવા છતાં પણુ મહુ'ત તત સૌન જ રહ્યા, કારણુ વભર વખાણું કરવાથી 
આર'ભના ભાગી થવાય છે એ નિયમ સહ'તતા મતમાં સુવિદિત હતે!. છેવટે રેડે કહ્યુઃ 
# ક્ઞાહેબ | આપ કૅમ તદ્ન મૌન રહ્યા છો ર કેમ કાંઈ બોલતા નથી ? આપ શુ' વિચાર 
કરા છો ર? મહ'ત પ્રસ'ગ સેઈ બોલ્યાઃ “ રીઠ | હુ' તમારા ઘરના ફ્રનીચર માંપણી 
વગેરેના જ વિચાર કરું છુ, પણુ તમે ઘરની ખાંધલીમાં એક મોટી ભૂક્ષ કરી હોય, 
એમ મતે જણાય છે. રોડ તે ચમક્યા કે આવા સુ'હર ફરનીચરથી ક્રનીરા કરેલા 
ખ'ગલામાં વળી બૂક તે રુ રહી ગઈ હરો ! સ્વાભાવિક રીતે “ બૂક રી છે ?' એવે 
સનાલ કર્યો. પ્રત્યુત્તરમાં મહુ'ત ખોલ્યા કે “ રીઠ ! તસે આ ખાશણાં મૂક્યાં છે તે ન મૂફવાં 
જેઈબે. ' શેઠે પૂછ્યુ “ સાહેખ | આપ આ ગોમાશ કેમ ખોલો છે ર બારણાં વગરતાં તે 
ઘર હોય ?? મહત કહે છે કૅ  હુ' સકારણુ જ બોલુ છુ'. એક દિવસ એવો આવશે 
' કૈ મીજ' સાણુસો તતે આ બારણાંમાંથી ખડાર કહાડશે અને તારાથી કહિ કરી પ્રવેશ 
પણુ થઇ શક્શે નહિ. તુ પ્રવેશ કરવા ઈચ્છા રાખીશ તો ખીજ તને આવતો જેવા 
૪મછરે પણુ નહિ; માટે જે તે બારણાં સૂફાવ્યાં ન હોત, તો. તારે ખટાર જતુ પડત 
નહિ, ' રોઠ આનો ભાવાર્થ સમજી ગયા અને ઘર પરતો! મમત્વ મૂર દીધો. મહાદાનેશ્રી 
થઈ, સર્વં ત્યાગ કર્યા પછી, મહુ'ત પાસે જ વ્રત લઈ આટ્મકર્મ'માં ઉધત થઇ ગયા, આ 
શ્લેકતા ભા ભાવ વિચારવા ચોગ્ય છે. ૧૪૩. 


૨૨૦ અધ્યાત્મકહપઠુમ. * [ઇડામ 
તારાં કૃત્યા અતે ભવિષ્યોતો વિચાર, 


છાર્ષાળિ રે ગીવ | વરોવિ તાનિ, પેત્તે મવિશ્યો વિષદ્ો ઘનન્તા! | 
તાચ્યૉ મિવા “તદ્ધતેડયુના કિં, સંમાવિતાસ્યોડવિ મૃશાઇઇલ્તથ્‌? 1 ૨૦! 


«હે છવ | તુ' કર્મો એવાં કરે છે કૅ જેના વડે તને ભવિષ્યમાં અનત આપત્તિ? 
થાય, ત્યાર સ'ભવિત એવી વિપત્તિઓના ભયથી અચારે અય'ત આકઝુળન્રાકુળ શા માટે 
થાય છે?” ૨૦, ઇદ્વજા* 


વિવેચન--ચુરુમહારાજ વ્યાપ્યાત વાંચતા હોય છે ત્તે શાઅશ્રવણુ વખતે, ન્યારે 
નરકના અધિકાર ચાલતો હોય છે ત્યારે નરકગતિનાં ડુઃખો અને ત્યાં થતી અન્યોત્યકૃત, 
ક્ષત્રજ અને પરમાપામીકૃત વેદનાનુ" સ્વરૂપ સાંભળીને આ જીવ કમકમે છે, દુઃખી યાય 
છે અને ક'પે છે. ખીજા* તિર્ય”ચ વિગેરેનાં અવાર્ય ડુઃખો! સાંભળીને પણુ નિઃસાસો! મૂકે 
છે, પોતે જાણુ છે કે પાપકર્મો કરવાથી નારકી, તિય”ચગતિનાં અનેક ડુઃખો થાય છે, 
છવાં પાતે તો! પાપ કર્યાં જ કરે છે ત્યારે શાસ્રશ્રવણુ વખતને કમકમાટ અને કાયરેખા 
એ બન્ને વચ્ચે રેખીતો વિરોધ જણાય છે. જેમ સુખ મેળવનાર સુખના વિચાશ્થી જ 
રાડ છે અને પછી તે વિચારને અનુસારે ગમે તેટલુ' કટ્ટ સહન કરીને, સુખ મળવવા 
યત્ન કર્‌ છે, તેવી જ રીતે ડુઃ ખને! ત્યાગ ઇચ્છતાર તેવા વિચારથી જ તે વિચારને અછુકૂળી 
માગે” દોડતા હોય તે! નરકગતિતુ* થાછુ' કયારતુ' ચે એછુ' થઈ ગયુ' હાથ | મતલખ 
સ'સારી જીવાનાં ડુઃખા મટી ગયાં હાય. આની મતલખ એ છે કે-ઝે ડુઃખાનું' વણુન 
સાંભળવાથી પણુ કમકમાટ-રામાંચ ઉત્પન્ન થાય છે તે દુઃ ખા જે પાપકર્મોથી થાય છે તેવાં 
પાપકરમોં કરવાનુ' છોડી દે. ૧૪૪. 

સહચારીના મૃત્યુથી ખાધ. 


ચે યાજિતા શદ્ધિમિતાઃ સહેર, સ્નિન્વા સશ સ્તેરવર્ટ ચ જે તે | 
ચમેન તાનવ્યટ્યં જૃટ્દીતાન્‌ ; જઞસ્વાષિ વિંક ત સ્વરે હિતાય ? 1૨૨ | 
* જે તારી સાથે પળાયા, પાષાયા અને મોટા પણુ સાથે થયા, વળી જેઓ અત્યત 


* ત્રીજ પ'ક્તિમાં ચત (તત્‌ તે બદલે) પાતર છે. આ બે પક્તિતો અર્થ આ ગમાણું કરવો. 
ને તુ' વિપત્તિઓથી ડરતો! ન હોય તો આ ભતમાં કલ્પેલી-આરાપેતો અમવા ભવિષ્યમાં ખૂનનારી 
એવી એ વિપત્તિઓથી તુ આકુળન્માકુળ કેમ થઈ જાવ છે ?”' આતો ભાવ એમ જે કે-તને ભ્રવિષ્યર્મા 
અનેક વિષ્તિએ થાય તેવાં ફત! તુ' કર છે, પરતુ તે ખમી શકવાનું તારુ ખમીર્‌ નથી ઠારશુ કે 
અલારે આ ભ્રર્મા સાધારણુ રીતે કદાચ માત્ર બતે તેવી, અથવા તદ્ન કાલ્પતિક તિપત્તિથી ડર્યા ક 
છે અને વિષયમાં વિર્પાતતખો ભલે યાગા એનુ તુ' ખોલે છે, એ તદ્‌ત ગેરવાજથી છે, પરસ્પર 
વિરોધી છે અને અવિચારી છે. ર 


અધિકાર ] મ વૈરાગ્યોપરેશ, ૨૨૧ 


સ્નેહી હતા અને જે તારા પ્રેમપાત્ર હુત્તા તેઓને યમરાજે તિર્દ્યપજ્ણુ થ્રઠણુ કર્યાં છે, 
એમ જાણીને પણુ તુ સ્વહિત કરવા માટે કેમ ઉતાવળ કરતો નથી ર ૨૧, ઉપન્નતિ. 


વિવેચન--જે ભાઇએ અને રોરીના છોકરાઓ સાથે રમ્યા, સાધે ઉછર્યા, સાધે 
ઉજાણીએ જગ્યા, જેઓના ઉપર બુ સ્તેહ હતો, જેએ પ્રાણુથી પણુ વધારે પ્રિય હત્તા, 
એવા ઘણા ચાલ્યા ગયા. દરેક પ્રાણીને અતુભવ ઢશે કે તેના નજીકતા મિત્રો, અત્યત 
શ્તેહુવાન આ કૈ ભર્તા, સુત્ર પર ભત્ય'ત સ્તેહાણુ માળાપો, નજીકના સહાયવાત ભાઈએ 
અને પેમ રાખનારાએ જા દુનિયા છોડી ચાહ્યા ગયા છે શ્રઘવા તેમને આ ડુનિયા 
છોડવી પડી છે. તેઓનાં અકાળ મરણુ જેઈ જે બોધ થવો સ્‍ેઈએ તે એ જ કહા! 
તેઓની પેઠે, આપણુ! વારા પણુ એક દિવસ આવશે જ, માટે આપણે જે કરવુ" હેય, 
તે કરરી લેનુ', આત્મહિત શુ' છે તે વિચારવુ' અને તે કરવુ”, મરવાથી જરા 
પણુ ડરવુ* નહિ પણુ પ્રત્યેક ક્ષર તેને માટે તૈયાર રહેવુ. ભતહરિ આવે જ વિચાર 
વેશગ્યશતકમાં બતાવે છે. 
ઘય ચસ્થો જ્ઞાતા સવપ્વાત્ગતા વઘ સુ છે, 
સમ ચે; લણ ર્ફાતિવિવઘતાં તતેર્ડાવે સમિતામ ! 
જ્રાતોમેતે સ્ત પ્રસિર્વિલમાલજ્વતના- 
શતારતુર્યવર્થાં સિ્શાલિઝનટ્ીલીસ્તરલમે॥ 1 ॥ 
એટલે. જેનાથી આપણુ ઉત્પન્ન થયા, તેઓ ઘણા વખતથી ગયા, જેએ સાથે આપણે 
સોટા થયા તેએ સ્મરણુ માત્રમાં જ રહ્યા, ઠેવે આપણુ પણુ પડુ' પડું થઈ રહ્યા છીએ 
અને આપણી અવસ્થા નદીકાંઠે રેતીસાં ઊગેલાં ઝાડના જેવી થઈ છે. આ વિચારમી જ 
શાંતસુષાર્સકારે પણુ કછુ છે કેઃ-- 
ચૈડ જમ છીરિતા ચે અ અૃસમીરિત0; પૈ? સહ્ાઇ્રષિ પ્રીસિઘાર્‌ 1 
લાસ ઝનતાન્વીક્ય વસ અસ્ત રસા, સિવસ: રત દતિ વિવ પણર્‌ | 8 
આ શ્લોકનો ભાવ ઉપર પ્રમાણ જ છે. આવા નજીકના સ્તેહીને ભસ્મ થયેલા 
જઇએ છીએ, છતાં અમે તો નિઃશ'ક થઇને ક્યાં કરીએ છીએ, ખરેખર, પ્રમાઠને ધિક્કાર 
છે1 આ સર્વ હકીકતની મતલબ એ છે કૈ-દરક પ્રાણીએ સસારની અસ્થિરતા સમજી- 
વિચારીને સ્વહિત રુ* છે, તે સમજતાં શીખવુ', એટલુ જ નહિ પણુ આચરણુ પણુ 
તેવુ* જ કશવુ' કે જેથી સ્વહિત વૃદ્ધિ પામે. ૧૪૫. 
સુત્ર, સ્ત્રી કે સગાં "માતર પાપ કરનારાએને ઉપરેશ. 


ચૈ! હિય ત્વં ઘતશન્લપત્યકવશઃપસુરવાદિમિરશયશ્ેઃ 1 
સિવાતિટ પેલ્વ વ તેધુળસ્તે, સવથ જિપાયુશ્ર વિચારવય્‌ ? 0 ૨૨ ॥ 


* ઝવચિત્‌ પ્રષમ પંક્તિમાં ચે: ફિશ્વજે વર્ઘનવન્લ્યવરવ | એવો પાઠાંતર છે, તેતો અથ 
જખ્ધન તુલ્વ બધુ અપ વિમેરેથી તું કલેશ પામે છે પરુ વિટ ” એ પ્રમાશ દરવે!, 


ક્‌ર્‌ર્‌ અધ્યાત્મકદપદુમ. [ દશમ 


“ કહપતામાં શ્હેલાં એવાં ધન, સગાં, પુત્ર, યશ, પ્રભુત્વ વગેરેથી ( વગેરે માટે) તુ 
કલેશ પામે છે; પણુ તુ' વિચાર કર કૅ આ ભવમાં અતે પરશવમાં તેશથી ઠૈતધો ચુલ 
સાધી શકાય તેમ છે અને તારું આયુષ્ય કૅટલુ' છે ? ” ૨૨. 


વિવેચન--છૈ ભાઇ |.પૈસા માટે અગાઉ ખતાનુ' તેમ તુ* અનેક કછો સહત કર 
છે, તેવી જ રીતે છોકરાને મોટો વારસો આપી જવા માટે મહામહેતત કરે છે, એવી 
જ રીતે આખર ખાતર પણુ મજૂરી કરવામાં બાકી રાખતો નથી અને શેઠાઈ માટે તો 
પડી મર છે; પણુ તુ' વિચાર તે! કર કે આ જવમાં તે કારલરાથી કાંઇ લાભ સાધી ડાકાય 
સેમ છે! પૈસાની ખાતર વૈસા મેળવવા એ તો એક જાતને: સન્તિપાત છે અતે છોકશ 
ખાતર મેળવવા એમાં પણુ મૂર્ખાઈ છે. કેયા છોકરાઓએ મોટો વારસો આપવા 
સારે પોતાના બાપને! આભાર માન્યો છે ? આ વાકય જરા ભાકરું લાગશે, પણુ 
ખરું છે. સુત્ર તરફ પિતાની ફરજ નથી એમ નથી, પણુ પાપાર'ભ અતે કઇ ચડુન કરી, 
વારસો આપવાને કોઈ પિતા ખ'ધાચેલો નથી. એવી જ રીતે આબરૂ અનિશ્ચિત છે 
અને શેઠાઈ ચાલી જતાં વાર લાગવી તથી. આવી રીતે આ ભવમાં તે! નકામી મતનૂરી જ 
થાય છે અને પરભવમાં પાપતા ભારથી ભારે થચેલે જીવ નરકગતિમાં અતે નિગેદમાં 
અન'તકાળ પયત રખડે છે. વળી કદાચ તકરારની ખાતર આ ભવમાં જરા જરા સુખ 
છે એમ માનો, તો પણુ તે કેટછુ' ? મનુષ્યઆયુષ્ય મધ્યમ રીતે આ જમાનામાં પ'ચાતેર 
વરસતુ* ગણાય અને તેમાં પણુ મરકી વગેરેના કોપથી અથવા ખીજા વ્યાધિ કૅ અકસ્માતથી 
વચ્ચે ઉપડી જતાં વાર લાગે તેમ નથી, ત્યારે, અરે જીવ તુ' શા વાસ્તે નકાસા ખે'ચાઈ 
જઈ આૂધુ* બગાડે છે ર કેટલીક વાર ખોટી આશામાં તણાયેલો અને કેટલીક વાર્‌ કરજ, 
ખોટા ખ્યાલથી દોરાયલેો આ જીવ સુગ્ધપણાને લીધે સારા આશયથી પણુ, અતેક ખો! 
કામોની શ્રેણી કરી નાખે છે; પણુ તે ચોગ્ય વિચાર કરતો નથી, તેથી જ આ પ્રમાણુ થવા 
પામે છે, પાતાની ખરી સ્થિતિ અને ફરજ શી છે ? તે વિચારવાની બહુ જરૂર છે. વિચાર 
પણુ ચોગ્ય અ'કુશ નીચે અને રીતસર કરવાની જરૂર છે. કૈટલ્ીક વાર પ્ાતાનામાં હાય વૈ 
કરતાં વિચાર કરવાની વધારે યોગ્યતા માનવામાં આવે છે. દાખલા તરીકે પિતૃધમં, પવિધમ, 
લોકષમ અને આત્મધમ'તા સઘટ્ટમાં કચો ધર્મ પ્રથમ કત્તત્યરૂપ ગણાય ? એવા અગત્યના 
સવાલે(માં પાતાના એકતરફી વિચારથી રોશવુ' નહિ, પણુ વધારે માન આપવા લાયક 
વિવેચક શક્તિવાળા માણુસોના વિચ્રારા સમજવા થતત કરવે, ગમે તેમ કરી આત્મહિવ 
કર્વાતુ* ટટિબિ'ટદ્ ચૂકવુ' નહિ. ૧૪૬. 


પરરૈશી પ'થીતેદ પ્રેસ. હિત્તવિચારણુ1* 


વિશ શલ ચસ્વરેઃ શય જીવેરમેત્બુવગુઃવર્તિહેઃ 0 । 
વિદ્ષશશ્વ હિહોપયોમિતોડ્યવરેડરિમિર્‌ વરહોશયાન્ય ર1 1 ૨૨ 0 


અપિકાર ]  . વૈશચ્ધોપરેશ. ટશ 


* જુ પરલોકે જનારા પ'થી ! જીદા જીટા ચાલ્યા જનારા અને તુચ્છ એવા ખબુ, 
શરીર અને પૈસાથી તુ' શુ' મોહ પામે છે રે અ વખતે તારાં સુખમાં વધારો કરે તેવા 
ઉપાચોા! ખરેખશ કયા છે તે જ વિચાર, ” ૨૩ શીનિ 


વિવેચન--ઔ, સુત્ર, શરીર ફૂટ ટા ચાલ્યા જનારાં છેઃ પૈસો ઘેર રહેરો, ઔ 
રેલી સુધી આવશે, પુત્ર સ્મશાન સુધી આવચે અને શરીર ચિતા સુધી આવશે, પછુ 
ભ'તે તુ' એક્લો જ છે. વળી આ સર્વે શરણુભૂત થવાને અસમથ' છે, અત્ર જે સરવા 
મળ્યાં છે, તે એક મેળા જેવુ' છે, તીર્યની જગ્યાએ જેમ અમુક હિવિસ મેળા મળે છે અને 
ખીજે દિવસે પાણુ' સવ વીંખાઈ «તય છે તેમ આંખ મીંચીને ઉઘાડીશ ત્યાં આ સવ લે!પ 
થઈ જશે અને પાછુ ઢયાં જરે તેની ખખર પડશે નહિ. તેટલા માટે કહ્યું છે કેઃ-- 


જમ મળે તીર્થ મળે રે; જનવણજની કાજ, 
કેઈ તોટો કેઈ ફાયદો રે; લેઈ લેઈ નિજ ઘર જાય. 


બા પ્રમાણે વસ્તુસ્પિતિ છે તે આળખ અને પછી સાચુ હિતકારક ફુ છે તે 
સમજ, તે સમજ્યા પછી, જનસમૂડના લાલનાં કાર્યો કરી આત્મહિત સાધી આ ભવ- 
પ્રપ'શની પ'ચાતથી દ્ર રહે. સવ ઉપરેશનુ' ટષ્ટિબિ'ડુ એ જ છે કે આત્મહિત કરે, 
શ'સારને કાપી નાખો અને સમતારસમાં તરખોળ થઇ જાએ. 


આ ક્લોકમાં પૌદ્ગલિક વસ્તુઓ અતે પ્રેમીના પ્રેમઝુ' વસ્તુતઃ સ્વરૂપ શુ' છે તે 
જાણુવાની-વિચારવાખી સૂચના કરી અને વસ્તુતઃ તારું હિત શુ છે તે વિચારીને કરવાની 
૮જડફૂરિયાત ખતાવી. જે વસ્તુઓના બ'ધનમાં કસાઈ, આ જીવ તદ્ન બાહ્ય વ્યવહારમાં 
ફસાઇ રહે છે, તે વસ્તુઆ ખ'ધતને અથવા પ્રેમને લાયક નથી, અને તેવી માન્યતાવાળી 
ઘસ્તુએ એેળવવાની અટપટમાં અ જીવ એટલેર મસ્ત થઈ જાય છે કે પોતે કેણણુ 1 પોતારતું 
પણુ? પોાતાતુ" હિત શું ? ક્યાં? કૅવી રીતે પ્રાસવ્ય ર પાસ કરવાની જરૂર ખરી કે નડિ? 
તે સ'ભ'ધી વિચાર કરવાનો પ્રસંગ પણુ તેને મળતો નથી. આ ભૂલ સુધારવાનો બેવડો 
ઉપદ્દેશ અત્ર છે. સગાંસ'મ'ધી એટલે સ્રી, પુત્ર કે મિત્રો, ચરીર અને પૈસા તારા ગેસને 
ચોક્ય પણુ નથી, કારણુ કે તે તારાં નથી. ૧૪૭. 


આત્મજાગૃતિ, 
સુલમાત્તે તું ્ષેષે, સુજ્દે વિષતિ સેસસિ । 
શ અ ઇન. 
સ સાલે સ્વત્વ! વુખ્વે-િના તે કિ મવિષ્યાત રે 1 ૨૪ 1 


“સુખે બેસે છે, સુખે સૂએ છે, સુગે ખાય છે, સુખે પીએ છે અને સુખે ખેવે છે; 
પણુ આગળ-પરલવમાં ઝુહ્ય વગર તારા શા હાલ થશે તે હું જાણુતે! નથી,” ૨૪૮ અનુષ્ટુપ, 


ક્ર૪ શધ્યાત્મકટપડુ મ. [ દશમ 


વિવેચન--ર ભાઈ | સુખાસન કે સિ'હાસન પર નિરાંતે બેસે છે, વિક્ાયવી પલગ 
પર સુ'દર ચાદરો ખીછાવી સૂએ છે, જીશને સારા લાગતા ભક્ષયાશક્ષ્ય સર્વ પદાથે! બાય 
છે, મદિશિપાન કરે છે ગતે એરેટેડ વોઢરતા અપૅય પદાથેના ગ્હાસો ગળામાં રેડે છે, તેમ 
જ અનેક શમતેો રમે છે; પણુ તુ' વિચાર તો ખરા કે એ સર્વ સુષ્યતા પ્રતાપે છે. તારે 
ગામતુ' લેણુ' છે અને ત્તે ઉઘરાણી પતતી જાય છે અને મળેલો વારસો ખવાતો જાય છે, 
પન આપણુ થતુ' જાય છે એટલે પુહ્યધત ખવાતુ* નય છે. હુવે અત્યારે તો તુ' કાંઈ 
પન રાખતો નથી ત્યારે આગળ તારા શા હાલ થરો ? મતે તો તારે સાટે વિચાર થઈ 
પક્યો છે, પભુ તુ વિચાર કરતે નથી. જ 

જેને અત્ર સુખ, ભોગ, વૈભવ, સ'પત્તિ, આરોગ્ય હૉય તેણું સ'સારમાં લપટં.એ 
મળેલી સુ'જીને ઉડાવી દેવા જેવુ' છે અને વૈભવ, ગઆરોગ્ય વગર સ'સારમાં લપટાનુ' એ 
તો તદન મબૂરી કરવા જેવુ' છે, અકળ છે, અને કોઇ હાહો માણુસ તેવુ કરવાની હા 
પણુ પાડે નહિ એ સમજાય તેવુ' છે, ભતડુરિએ એક સ્થાનકે લખ્યુ છે કે,# “ મેહા 
આગળ ગીતો ગવાતાં હોય, પડખે કવિએ ખીરુદાવલિ બોલતા હોય, ખાજી પર થામરો 
વીંઝાતા હોય અને સાથે સેવકે; છત્ર ધરી રહયા હોય-એયુ' તાર હોય તોઃ તે! તું સસાર" 
રસતો સ્વાદ લેવાની ઈચ્છા કર તે જરા વ્યાજબી પણુ ગણાય, ” આઝુ” તો. તારે કાંઈ છે 
નહિ, વાસ્તે તુ' સ'સારમાં લપટાઈશ નહિ. તારે તો વ્યવહારમાં કહેવત છે તેમ ' ત મળ્યા 
ફામ, ને ન મળી સાયા? જેડુ' થાય છે, જરા સુહ્યધન છે તે પણુ ઊલટું તુ' વો હારી 
બેસે છે, તારી સ્થિતિ ઉચ્ચ કરવા માટે, અસ'ગપણુ” પ્રાસ કરવાતાં સાધનો સેળવવા માટે 
અને ચાલુ નકામી ઉપાપિઓથી ડ્ર રહેવા માટે તાર હજી સુવયની બહુ જરૂર છે; માટે 
જે કાર્ય સુખથી-સરળતાથી કરવાં જેઈએ તે કર અને ખાવા-પીવાની ઉપર બહુ લક્ષ 
છે તે છેડી દે, તારી હાલની સ્થિતિમાં તે! હજી પુર્યધતતા મોટા સ'ચયની જરૂર છે. 
તારી જીવનમ્રુપ્ત સ્થિતિ આવરે ત્યારે જ તારે સુણ્યનો ખપ નથી; તે વખત અમે ૧ 
તે સ્વરૂષ ખતાવરુ' અથવા તુ' તારી મેળે જ તે સમજી શકીશ. ૧૪૮. 

ચાડા કષથી બીવે છે અને બહુ કછ થાય તેવુ" કરે છે. 


શીતાત્તાવાસ્મસિજાજીસૃળાહિસ્વર્શાછુદથાસ્જઇતોડર્વાટિમેષિ | 
સાસ્તાથૈમિઃ વ્પમિઃ સ્તીજરો વિ, શ્રેષ્રાટ્ીનાં વેરના પિગ્ષિયંતે! | રષ! 
“ ટાઢ, તડકો, માખીના ટસ અને કર્કશ તૃણુ!દિતા સ્પશંથી થયેકાં ડુ 
થોડાં અને થોડા વખત સુધી ચાલે તેવાં કટથી તુ' ડરી જય છે અતે તારાં પોતાત 
મૃત્યાથી પ્રાપ્ત થનારી નારક-તિગોદની મહાવેટતાએને અ'ગીકાર કરે છે 1 ૨૩ 
સારી અષ્લને 119 ર૫. શાધિતી. 


સક 
* વૈરાગ્યશતક શભોક ૫૯ મો 


પિકાર ] વૈરાગ્ચોપદેશ, ૨૨૫ 


વિવેચન---જઞાની ગુરુને એક મહુ શકુ" આક્ચર્ય થાય છે, આ છીવ અહીં તે 

એવો સુખશીલીઓ થઇ જાય છે ફે કપડામાં જરા તબુખલુ* પેડુ' હોય, તો તે પણુ 
ખમી શક્તો. નથી, /'ડીથી રાડો પાડે છે અતે ગરમીના વખતમાં ?ટટી, હોલ્ડડ્રીન્ક 
વગેરે અનેક પાંપલે! કરી સૂફે છે. એક માખી કે સચ્છર ખેસે ત્યાં તો તેની જીવ 
નીકળી જાય છે અને તપસ્થા પણુ કરતો. નથી. એક ઉપવાસ કરે તો જસ ખીન્ત 
ઉપર પાડ કરી નાખે છે અને તેમાં આગયે દિવસે સાંજે અને ખીજ હિવેસે સવાર- 
માં એટલી ધમાધમ કરે છે ઝે-તેવે ઉપવાસ કરવાથી ભેગ બમણા યાય છે, આવી 
રીતે નાની મોટી દરેક બાબતમાં આ જીવ આગ્રહભરેલી રીતે કથી &ર રહેવા યત્ત કર્‌ 
છે; પરતુ પોતાનુ” વર્તન, વ્યવહાર, આચરણુ એવું રાખે છે ફે ઝે ડુઃખોથી અત્ર ખીવે 
છે તેવા જ ડુઃ ખો! તેનાથી લાખોગણુ। નતેરમાં સહન કરવા પડે. અત્ર સુહ્યધન ખાઇ ત્તય 
છે અને પછી તેને ડુઃખ તે ડુઃખ જ ભોગવવાનો વારો આવે છે. ગુરુમહારાજ કહે છે કે- 

“અરે મૂર્ખ ! તારી ખુદ્ધિને મારે અમારે તે શું કહેવું ? તુ” ગૃહસ્થ હો કૅ યતિ હો, પણુ 

તારે એક સુદ્દો અવશ્ય સાચવવે। જેઇએ, અને તે એ છે કૅ-મતુષ્યભવને પરિણામે સરવૈયામાં 

તોટો આવે નહિ. જે યુ'છી લઈને આવ્યો હો, તેમાં કાંઈ પણુ વધારા થવો! નેઇએ.? ને 

યુરુમહારાજ્ના એ ઉપદેશ પર્‌ ધ્યાત આપીશ, તો તે તને અમોઘ લક્ષ્મી પ્રાતત યશે, 

તેથી વિચાર કરીને નરક નિગોદનાં દુઃખ સહન કરવાં પડે તેવા વખત આવતો અટકાવ; 

પછી તે ગતિમાં જતી વખત તુ શરો પાડીશ કે શોઇશા, તો] પણુ તારું કોઈ સાંભળશે નહિ, 


આ શ્લોકમાં એક ખીજ ભાવ હોય એમ પથુ સ્કુર છે, સાધુધર્મ વહુન કરવામાં 
પરીષહુ સહુન કરવાં પડે છે, એ ખર્‌* છે અને તેની બીકથી જ મહુ પ્રાકૃત પ્રાણીઓ તે 
ધર્મ અ'ગીકાર કરી શકતા નથી અને તેનાથી ડર્યા કર્‌ પરતુ તેને ખદલે થાય છે 
એમ કે જે કછોની ખીકથી હય કરે છે, તેજ કછો વ્યવહારમાં સહન કરે છે. ઠ'ડી વગેર્‌ 
પરીષહના કપમાં સહન કરતે નથી, પર'તુ પરત'ત્રતાથી સર્જ સહન કરે છે એ લગભગ્ર 
કરરાજના અનુભવને] વિષય છે. આતા પરિણામે બન્ને ભવ બગડે છે. અત્ર કષ્ટ વેડે છે 


અને પરભવમાં પાછે ડુઝ્તિમાં પડે છે, આવા પ્રકારની તારી પૃથપ્કરણુ કરવાની 
અુહ્ડિને રંગ છે | વજહ, 


ઉપસ'હાર-પાપતે ડુર્‌. 


છાચિત્સ્યામેઃ જસત કળારેઃ, જરામરટે? છાવિ વક સસ્લરાવૈડ । 
નાસાનમાતન્‌  જજવીસસેવિ, વિમેવિ વિટ નો નરવાર્પર્મા | ૨૬ ॥ 


* સપલ્લસયૈઃ રતિ જો શટઃ 
રહ 


૧૨૫૬ અપ્યાત્મક#પદુમક [દશમ 


૧૨ આાત્મન્‌| કેઈ વખત કષાય કરીને અતે કોઈ વખત પ્રમાદ કરીતે, કેઈ 
વખત કદાભડુ કરીને અને કોઈ વખત મત્સર વગેરે કરીને, આત્માતે મલિન કરે છે, 
* અર્‌ 1 તસે ધિક્કાર છે | તુ' એવા અપર્સી કૅ નરકથી પણુ ખીતો નથી? ” ૨૬. ઉપળાતિ, 


વિવેચન--આ છવ કોઇ વાર ફોધ કરે છે, કોઈ વાર અહુ"કાર કરે છે, કોઈ વાર કપટ 
છે, કોઇ વાર્‌ પૈસાની ઝખના કર્યા કર છે, કોઈ વખત ખોટા અભિતિવેશ કરે છે, કોઈ 
વખત ત્રત-નિયમ ન લેતાં અવિરતિપણામાં આન'હ માને છે, કોઈ વખત મતમાં અરુણ 
વિચારે શ્રેણીમદ્ધ ક્યાં કર્‌ છે, કોઈ વખત પોતાના કુળ, બળ, વિઘા, ધન વગેરેનો મદ 
કરે છે, કોઈ વખત આમાં આસક્ત થઈ પડ્યો રહે છે, કોઈ વખત સારા સારા પદાથો 
આવા માટે અનેક આરભ કરે છે, કોઇ વખત પરસીઓનાં રૂપ જેઈ આન' પામે છે, 
જાઇ વખત રાજકથા કરે છે, કોઈ વખત દેશમાં ચાલતી લડાઈની વાતો કરે છે, જાઈ વખત 
ઔએની કથા કર છે, કોઈ વખત ખાટલામાં પડ્યો ષડ્યો કલાકનાં ફલાક સુધી ઊંધ્યા 
કર્‌ છે, કોઈ વખત કદદાગ્રફુમાં પડી જઇ મમત્વ ખાંધૅ છે, કોઇ વખત સમતને 
સ'ધનુ' કે જ્ઞાતિતુ' ગમે તેટલુ” બગડતુ' હાય તેની દરકાર કૅ વિચારણુ। કર્યાં વગર ચ્ાતાનુ' 
પાસુ” કરે છે, કોઇ વખત મત્સર કર છે, કોઈ વખત કલડૅ કરે છે, માઈ વખત અસય 
ખાલે છે, કોઈ વખત નિદા કરે છે, કોઈ વખત ચોરી કરે છે, કોઇ વખત જીવહિ'સા કરે 
છે-આવાં આવાં અનેક પાપાચરણુ! કરી આ જીત મલિન થાય છે, આત્માને મલિત કરૈ 
છે અને સ'સારમાં રખડે છે, આવા પાપથો આત્માની શુદ્ધતા ઉપર મેલ ચહતેો! જાય છે અ 
તે અન'ત સ'સારસમુદ્રમાં ઝોકા ખાતુ'-રાલતુ' વહાણુ હાથ રહેતુ” નથી અને પાણીના વમળ" 
સાં અટવાયા કરે છે, હે આત્મન્‌! હે ચેતત! આ બાબત બહુ ધ્યાન રાખવા જેવી છે. ૧૫૦? 
દ ન ક 
એવી રીતે વેરાગ્યાપરેશ ઠ્વાર પૂર્ણ થયુ, આ દ્વારની અગત્ય ઘણી છે, કાર્ય કે 
સૈરાગ્યનો વિષચ એકરે ઘણુ" મડુત્ત્ત ધરાવે છે. આ દ્વારતુ' પૃથક્કરણ કરવાની જરર 
કેડેતી નથી, દરેક શ્લોકતે મથાળે જે નામ લખ્યુ છે, તે નામા જ પૃથક્કરયુર ' છેઃ 
લગભગ દરેક શ્લોકમાં જીદા જીદ વૈરાગ્યના વિષય પર વિચારે બતાવ્યા છે. અધી વાતતો 
સાર એ છે કૅ-આ જીવને ભેદજ્ઞાન થવુ નેઇએઃ આત્મિક વસ્તુ કઇ છે અ 
ષૈદ્ગ્પલિક વસ્તુ કઇ છે-તેનો બરાબર પ્યાલ હાવો જેઈએ, ક્વપરની વહે'ચણી થવી 
જોઇએ. ચેતન શુદ્ધ છે, એખ વગરતુ' ઝવેરાત છે, કોહીનૂર છે, પણુ અનાદિ અલ્યાસથી 
ચ્ાતાની રુહ્ઠિ ઉપર કર્મનાં પડ ફેરવી વાખ્યાં છે, તેથી એની ચુદ્ધતા દેખાતી નથી. તેની 
શુદ્ધ સ્થિતિ સમજવા માટે હાલની સ્થિતિ એ અશુદ્ધ સ્થિતિ છે એ એવુ સમજવું 
જઇએ, અને તે જ આ સ્માખા અધિકારનો વિષય છે. સ'સાર પર નિવેદ લાવવાની બહું 
જરૃર છે, કારણુ કે જે ડુઃખ થાય છે તે સ'સારબ્રમણુને લીધે થાય છે અને જે વિષયકષાય 
પર્‌ જય સળવવામાં આવે તો, સ'સારજ્રમણુ મઢી જય તેમ છે. 


હ 


ભષિકાર ) વૈણમ્પોપદેશ. ૨૨૭ 


શ'સા૨ પર નિવે'દ આવવાનાં (વેરાગ્ય થવાનાં) ત્રણુ કારણ! છેઃ એક ઇજ્છિત 
વસ્તુતુ' નહિ મળવુ* અને અનિષ્છિત વસ્તુનુ' મળવુ, એને સાઅકાર દુઃખગલિત સૈરાગ્ય 
કહે છે, બીજી” આત્માતુ' ખોટી રીત્તે જ્ઞાન થવાથી વૅશડ્ય થાય તેને સોહગભિત સેરાગ્ય 
કહે છે અને ક્રીજી' આત્માતુ' શુદ્ધ સ્વરૂપ જાણી-સમજી વિચારી સ'સાર પર્‌ ઉદાસીનતા 
ખરેખરા કૃષમાં લાવવી તેને (સદૂઝ્ઞાન સંગત) જ્ઞાનગલિત સેરાગ્ય ડૅહે છે. વસ્તુ* 
સ્વરૂપના ખરેખરા જ્ઞાન પછી થસેલ ત્રીજા પ્રકારતા વૈરાગ્યથી ભવબ્રમણુતુ* ડુઃખ મઢે છે 
અને મોક્ષસુખ મળે છે. 


વેરાગ્યદ્રારે ગે મતુષ્યભવની દુર્લલતા ખાસ સમજવાની જરૂર છે. આ 
જવમાં જે જેગવાઈ મળી છે, તેવી કરી કરીને જલ્ઠી મળી શકતી નથી, શાસ્ાંતગત 
કેટલાંક દઘાંતો તેરમાં શ્હેકમાં આપ્યાં છે, તે મનન કરવા લાયક છે. વાચનની કેટલીક 
હુશીકત ચાખવાની હોય છે, કેટલીક ગળે ઉતારવાની હોય છે અને કૈટલીક પચાવવાની 
જાય છે.# જ વિષય પચાવવાનો છે, ગ્હાંમાં નાખી, ચાવી, ગળે ઉતારી, પચાવવો-એટલે 
કૅ એને વાંચી, સમજી, વિચારી, મનન કરી, વાર'વાર તેનુ” સુનરાવર્તન કર્યાં કરવુ'. મનુષ્યો 
તાત્કાલિક સુષ્મ તરફ વિરોષ ધ્યાન આપે છે પણ્‌ લાંબી નજરે નેતા નથી, એ 
પણુ એટલી જ ઉપષોગી હકીકત છે, ખા ખાખતમાં વણિક્ણુદ્ધિ શાખવાની જરૂર છે, 


દરક બાષત સ'બ'ધે તેને ચોગ્ય સ્થાને પૂશતુ' વિવેચન કરવા યત્ત કયો છે. 
સ'સારમાં કોઈ કેઈતુ' તથી, સ્વાર્થના મેળા ભળ્યો છે, માટે ગૃહસ્થાતાસને કે સ'સારને 
અગે પોતાની ચોગ્ય કરજ હાય તેટલો વખત તેને સારુ જે કરવુ' ઘટે તે કરવુ'. બાકી 
ખરખર કાય તો શાંત શ્થાતે બેસી પોતાનુ' ખરું સ્વરૂપ શુ છે તે વિચારવુ*-એ છે. 
પ્રવૃત્તિમાં પડી રહેતારને ખરા સુખની વાનકી પણુ મળતી નથી, એને મનુષ્યભવ એક 
જરા જેવા થાય છે, નકામો થાય છે અને છેવટે પસ્તાવા કરાવે છે. આવી અનેક ઉપયોગી 
હકીકત શાસ્્રમાં ભરેલી છે, વિચારને માઠે આટલુ" ઘણુ છે. આદી સ'સારયાત્રા સફળ 
કરવાનુ' પ્રખળ સાધન પોતાના ક્ષયોપશમ પ્રમાણ અને ગુરુમહારાજના ફરમાત પ્રમાણે 
સધી લેવા દરેકે યતન કરવો, આ મતુષ્યકવ સફળ કેવી રીતે ચાય એ વિચારવું 
મહુ અગત્યનુ છે. 

શુદ્ધ દશા ગ્રાસ ઝરવા સાટે આ ગ્રસંગ બહુ અતુકૂળા છે, પાઢ્યાત્ય સ'સ્કારાતે 
લીધે કેળવણીમાં પ્રવેશ, રાજ્ય તરફની ધસ સ'ભ'ધમાં સગવડ, સુસ્તકે પ્રાસ કરવા મટે 
સુદ્રાચ'ત્રથી થપેલી અનુકૂળતા, આખા ભારતવર્ષમાં થયેલી જાગૃતિને લીધે સ્વપમં મર્યાદા 
પુનઃસ્થાપન કરવા સાટે સ'રકારવાળાઓની અભિરુચિ અને બીજા” અનેક સાધનોને લઇને 
છેલ્લા કેટલાક સેકાએ કરતાં અત્યારનો! સમય અનુફેળ કહી શકાય. તેની સાથે જ પાક્ષાત્ય 

#* 3૯0 8%001'ક ઇકદ8% ૦૩ 81પવાંટ#. 


૨૨૮ અધ્યાત્મકલ્પટુમ. [દશમ 


દહ સ'સ્કારાને લીધે ધર્મકિયાઓ તરફ પરાડ્સુખપણુ' અને ચેગ્ય સ'સ્કારાને અભાવે પર્મ 
તરક પણુ ઉપેક્ષાવૃત્તિ માપ્ન્ય છે એ ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે; છતાં સામટી રીતે વખતની 
પ્રતિકૂળતાના સ'બ'ધમાં આસ ફરિયાદ કરવાતુ' કારણુ રહેતુ' નથી. આ ' અનુકૂળતાને 
લઈને, આ જીવને પોતાને થયેલી વધારાની ખાસ અનુકૂળતા ધ્યાનમાં લેતાં, વખતતો 
લાભ લેવા જફરના છે એમ લાગે છે. 55 


સૈરાગ્યને લગતો આ આખા અધિકાર છે, ઉપાદૂઘાતમાં આ વિષયની અગત્યતા 
સ'બ*ઘમાં સ્પટ ઉલ્લેખ નેવામાં આવરે. અત્ર વૈશગ્યનાં કારણે! શોધવા હોય, તો તેમાં 
ખડ સૃશ્કેલી પડતી નથી, આપણુ સ'સારતા કોઇ પણુ પ્રસંગ લઈએ, તો તેમાંથી ઉક્ત 
કારણુ સહજ પ્રાતત થરોઃ પ્રેમની અસ્થિરતા પ્રેમીના મરણુનો સ'ભવ, વસ્તુનો નાશ, 
ચૌવનતું પ્રાગલશ્ય, વૃદ્ધાવરથાની મ'હતા, પૌદ્ગલિક ષદાર્યોને! પલટન સ્વભાવ એ સવ 
તેરાગ્યતે ખે'ચી લાવે છે, આકર્ષી લાવે છે, મન પર સજ્જડ છાપ ચૉટાડે છે. આ તા 
સામાન્ય વાત થઇ, પર'તુ વ્યવહારનો કેઇપણુ પ્રસઃગ-સામાન્ય કૅ અસાધારણુ લેતાં તેમાંથી 
તૈરાગ્યતુ' કારણુ મળી આવશે, વાંધો ભાત્ર પ્રસંગને અનુકૂળ વિચાર કરવાનો છે. એકના 
એક સુત્રના મરણુપ્રસ'ગે શોક કરવામાં આવે, તો તે વિચાર કર્તન્ય નથી, શાસ્તોક્ત નથી, 
શ્રશ'ગને અતુકૂપ નથી. શુભ કે અશુભ વ્યવહારના કાર્યને અ'ગે કઈક વિચારા આવે છે; 
પણુ સાધ્ય અચોક્કસ હોવાથી વસ્તુતઃ કતવ્યતુ' ભાન કરાવનારા વિચારો આવતા નથી. આ 
અધિકારના દરેક શ્લોક પર વિચાર કરી તેને પાતાતા વ્યવહારમાં પણુ ઉપયોગી મનાવવામ, 
આવે તો અત્ર વર્ણેલી સ્થિતિસે બદલે કાંઈક નવીન પ્રકાશ, નૂતન સ્કૂરણ, જભિવંવ 
અતુભવ થાય પરતુ અવકાશના વખતમાં માત્ર વાંચવા ખાતર જ આ અધિકારાંતગ ત 
શ્લોકો વાંચવામાં આવે તો તેથી સ્વાત્માતુસલ કે આત્મદર્શન ચવાતો ખડું સભવ 
તુરતમાં તો રહેતો નથી. હ ર દ 


આત્માની અન*ત શક્તિ છે એ હવે નવું જાલુવાનું રહેતુ' નથી. એ શક્તિ ૨ મક 
કરવા માટે આત્મદ્રવ્ય પર લાગેલાં કર્મનાં સમૂંડા ટૂર કરવાની જરૂર છે. એ લાવે કે 
કરવા માટે, શુદ્ધ આત્મદર્શન કરવાની રુચિ થવા માટે વૈરાગ્યેની જરૂર છે; કારણ 
સ'સાર અને વૈરાગ્યને ખનતુ* નથી અને સ“સાર છે ત્યાં કમ છે અને કમ છે ત્યાં આછી 
નષતી આત્મદર્શનવિસુખતા છે. સ'સાર પરથી નિવે' લાવવા માટે શુદ્ર. વિચારણુ 
કરવાની અને પોતાના દરેક કાય પર નિરીક્ષા કરવાની જરૂરિયાત તેષી કપ થાય છેઃ 
આ અધિકારનો પ્રતતેક શ્લોક તે તરક પ્રયાણુ સૂચવે છે. 


ફતિ સવિવરનો પેસમ્યોવરેશતામાં ૧શમોડવિવર ॥ 
છ્ઠછીછુ 








"જાવો ધમેશુસયુપરેશાષિવાર ॥ 


--ઝ્્જ્ડન----- 
યાં સુષી આ જીવને ધ્મંયુિ પ્રાહ થવી તથી ત્યાં સુમી વેસગ્યભાવ કૈ મતે!- 


નિશ્રહ્થી કાંઈ પણુ થઈ શકતુ નઘી; અથવા બીજી રીતે જેઈએ તો, ધર્મ શુદ્ધિ વગર 
એ બને ભાવો પ્રાસ ધતા નથી. શુદ્ધ રેવ, ગુરુ અને ધર્મને ઓળખીને આદરવા એ 
આગળ વધવાતુ* પ્રથમ પગથિયુ* છે અને તે સેળવવા સારુ અત્ર પ્રથમ ધર્મશુદ્ધિ કૅમ 
અને કેવી રીતે કરવી તેનો ઉપદેશ આપે છે. 


ધર્સશુદ્ધિતાો ઉપરેરા. 


મવેજ્વાવાયવિતાશનાથ ૫।,ક* લ 1 ઘમ જજપીરરીવિ કિથ 0 1 
જ્વમાજ્માનોવધિઘર્લરરિમિર્ન પિચ ૌવધમામયાવરશ્‌ ॥ ₹ ॥ 


“હે સૂખ | જે ધમો તારી સ'સાર સ'બ'ધી વિડ'ભણાનો નાશ કરનાર છે તે જ 
ધર્મને પ્રમાદ, માન, માયા, મત્સર વગેરેવડે રા માટે મલિન કરે છે ? ( તાશ મનમાં 
થોષ્ક્સ સમજજે કૅ ) મિશ્રિત ઔષધ વ્યાધિનો નાશ કરી શકતુ નયી.” ૧, ૧૨રયવિલ, 

'“ વિવેચન--“પર્મ ” શબ્ટ અનેક અર્થમાં વપરાય છે, ધર્મ એટલે પોતાની 
ફરજ, જેમ કે માતૃધમે, પિતૃપ્મ વગેરે; “ ધર્મ ” એટલે વસ્તુસ્વભાવ, યસ્થુલણાયો 
શસ્મો. ઔકિસજનનો પર્સ એ છે કે હાઇડ્રોજન સાથે મળે ત્યાર પાણી થાય; ધર્મ 
એટલે સુણ્ય, એ અર્થમાં પ્રાકૃત ભાષામાં તે શખ્ઢ વપરાય છે. શાસ્રકાર એ શખ્હને 
ધણી વાર નીચેના અર્થમાં વાપરે છે. વીતરાગગ્રણીત વચનાતુસ્ાર સન, વચત, કાયા- 





, * આ ચ? શખ્દ એક જ પ્રતમાં છે, તેની ખાસ જરૂર છે, નહિ તો પ્રથમ ચરણમાં અગ્યાર 
અથર્‌ થાય છે. વાક્તવિક રીતે તો વ? ને બદલે વદ્‌ એએ, પયુ કોઇ જગ્યાએ તેમ નથી, તેથી, મૂળમાં 
અશુદ્ધ જણાતો જ પાઠે ર્ટેવા દીધો છે, આ સખ્ધર્ભા પ'. આણુ'દસાગર્જી જણાવે છે કે-પદ શખ્દથી 
ઉદ્દેશ કરીને તદૂ શબ્દથી નિદેષ્ર કે] છે, તેમ જ પ્રથમામાં ધમ'તું' સ્વરૂપ અને પછી તેનું ટલુધીફરણુ 
જષાવ્યું છે, માટે અહીં ચઃ બ્રાબર્‌ છે. 


૨૩૦ અધ્યાત્મકલ્પદુમ. [શેકાદશ 


સો શુદ્ધ વ્યાપાર. એ શખ્ટના અથ કરતાં એના ભાવ ઉપર ધ્યાત આપવાની અગલ 
વધારે છે, ર્દાર્થ તો ' પાસ્યતીસિ વે. (તરકાદિ અધોગતિમાં) પડતાં જીવને ઊંચે 
્યાનકે ધાશ્ણુ કરે તે ધર્મ, 


રુર્યસિ્રવતત્ઞન્તુધારનારર્મ જરે । 
પસે ચેતાન્‌ શમ સ્થાને; તસ્તાસમે દતે ર્ણતઃ ॥ 


ધારણુ શા માટે કરે એ વિચાર કરવાથી સમજાઈ જાય તેવું છે. ભારે વસ્તુ પાણીમાં 
નીચે બેસે છે અને શુદ્ધ વર્તત રાખનાર કર્મથી ભારે થતો નથી, તેથી એતે ક્મમ'ધ 
છો થવાથી તે પરિણામે ઉપર તરી આવે છે એટલે ઊંચે-અતુક્રમે શિવયુરમાં જાય છે, 
શુદ્ધ આત્મધર્મ મકટ કરવો-એ સાધ્ય ધર્મ છે. દરેક પ્રયાસ, દરેક કિયા, દરેક વતંનું 
સાધ્ય અન'ત શુણુ પ્રકટ કરી અક્ષય સુખ પ્રાસ્ત કરવુ' એ જ છે. આ સાધ્ય ધમને 
બાસ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. એનાં સાધન સામાવિક, પૂજા, પ્રતિદા, દેશસેવા, 
જનસમૂહસેવા, પ્રાણીસેવા વગેરે બતેક પ્રકારનાં છે, કયો સાધનપમ કયા જીવને ઉપશોગી 
થઈ પડશે એ શોધી કાઢવું", પ્રત્યેક પ્રાણીનું” કામ છે. કેટલીકવાર સાધતધરમંને સાધ્ય" 
પમ સમજવાની સોટી ભૂલ થઈ જાય છે; તેની સામે ખહુ વિચાર કરવાની જરૂર છે” 
સાસાન્ય દછિમાં તે ગમે તેટલુ' ઉપયોગી સાધતત હોય, તે. પણુ જે તે પોતાને 
પ્રતિકૂળ થઇ પડે, તો તેને તજી દેવામાં અડંચણુ નથી, પરતુ સાધ્ય પરમને કદિ 
પણુ તુકસાન પહોંચવા ન રેવું એ રેખા અતુસાર-દરેક કિયા કૅ વર્તન આદરવાં. 


એ પ્ષપ્રાત્તિતી એટલી ખધી જરૂર છે કે તેતુ' વર્ણુન કરી શકાય નહિ. જે જે 
પ્રાણી અથવા પ્રજા ધર્મને ત્યાગ કરે છે તે ઇતિહાસનાં પાનાં પરથી અસ્ત થઈ જાય છે. 
રેન પ્રજાએ ત્યારે ધર્મનો ત્યાગ કર્યો ત્યાર તેલ રાજ્ય ખોયુ' અને પ્રીમે ધીમે સવ 
આું. ચાલુ જમાનાની પાશ્ચાત્ય પ્રજમાં ધાર્મિક સ'સ્કારા એછા થતા જાય છે, તેતે મઢે 
તત્તચિ'તકો ખુ ચિ'તાતુર રહે છે, તેને લીધે આત્મહત્યા, અસ'તોષ, મહામ્રકૃત્તિ ચયા 
કરે છે અસે કમનસીબે હિ'ટુસ્તાનની પર્મપરાચણુ પ્રજા ને આ વર્તાયુકનું' અતુકરણું કક 
તો, પછી તેને જે મોટો વારસો મળ્યો છે તે ખોઈ બેસરો અને ધીમે પીને ઇતિહાસતા 
પૃછ પરથી નાશ 'પામશે; પણુ તેના વિચારશીલ સુત્રો આ ભૂલ હવે બેવા લાગ્યા છે અ 
તેથી પડતી થતી અટકવાનો સ'ભવ કાંઈક ઉત્પન્ન થયો છે. નવસુગની પ્રજાએ વાત જર? 
લક્ષ્યમાં રાખવા જેવી છે. 

ભાધુનિક સુધારા( ભંજોટકાંબ્ત )સાં અતિ વ્યવસાય, અતિ ખરચાળપવુ% નવીન 
પટાર્થોના વ્યામાહ, નૂતન વસ્તુઓ પ્રાસ કરવાની કામના અતે ધનની શુલ્ષામગીર્‌ ગ્રત્યક્ષ 
રખાઇ આવે છે, એમાં સ્વાથ'ત્યાગ, પરાપકારપશયણુ વૃત્તિ અને અશકત પાલન થઇ 
નથી, રૉડારોઢમાં નરે આગળ નીકળે, તેનો જય થાય છે. એમાં પમ ચન્ડનો લોપ યાય 
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છે, એટલે પછી પ્રેમ, સ'તોષ, ક્થિર્તા-એ તો. આવી શકતા જ નથી. એ સુધારાને નામે 
ગ્રળસત્તાક રાજ્ય યાએ કે સમછિ મ્યવહાર વધો, પણુ એમી ચાત્મિક શાંતિ માક થવાની 
નથી, એથી વાર્તવિક આનદ થવાનો નથી, એથી નિરાંતે મેસી સ્વસ્વકૂપ વિચારણા 
થવાની નથી, આર્ય પ્રજાતે ધર્મ એ જ સર્ષસ્વ છે અતે તેથી નવીન ગતી પ્રવૃત્તિમાં 
પડવાતી સાથે પમંતત્ત્વ શું છે તે વિચારવાનો અવકાશ રહે તો કાંઈ પણુ મૃદુતા રહેશૅ; નહિ 
તો પનના વિચારમાં, રાજ્યટ્દારી ખટપટમાં અને નિણુંય વગરના વાદવિવાદમાં જીવન પૂર્ણ 
થઈ જચે. પર્મશુદ્ધિની આ કાળમાં બહુ જ જરૂર છે એ ખાસ વિચારવા ચોગ્ય વિષય છે. 


અત્ર શરૂઆત કરતાં કવીશ્વર કહે છે કે-શુદ્ધ ધર્મથી જન્મ, જરા, મૃત્યુનો મોટો 
જય નાશ પામે છે, આ છવ પ્રમાદ, માન, માવા-કપટ વગેરે કરીને પોતાની નતને અતે 
પોતાથી મતાએલા ધર્મ ને મલિન કરે છે. શુદ્ધ ધર્મથી જન્મ, જરા ગતે મૃત્યુનો ભય એછે! થાય 
છે, નાશ પામે છે, પણુ એ પર્મ શુદ્ધ નેઈએ. આ જીવ વિષયકપાયાદિ પૌદૂગલિક ભાવોમાં 
કસાઈ જઇને ધર્મને મલિન કરે છે, એટલે ધ્મંરૂપ સ'ચામાં ડુઃખ ટાળવાની જે શક્તિ છે 
તે સદર પ્રાણીના સ'ગ'ધમાં બગડી જય છે, અટકી પડે છે. ઔષધમાં રોગોને હરવાની# 
શક્તિ છે, પરતુ જ્યારે તે જ ઓવધમાં વિરુદ્ધ દ્રવ્ય શૅળન્યુ' હોય ત્યારે તે પોતાને. 
ગુણુ મૂકી દે છે; તેવી જ રીતે ધમ તે! ભવનાં હુઃખા ટાળી શકે છે, પણુ પ્રમાદ વગેરે 
તેને ડાળી નાખે છે; પર્મ એ શુદ્ધ સુવર્ણ છે, પણુ તેમાં અતેક પ્રકારનો ભેગ થઈ જાય છે; 
ધર્મ એ શુદ્ધ જળ છે, પણુ તેમાં કચરો નાખવામાં આવે છે; ધર્મ એ ચર છે પણુ તેમાં 
લાંછન લાગતાં ત્તય છે. એ લાંછને! ક્યા કયા છે તેનાં થોડાં નામો અત્ર બતાવે છે. ૧૫૧. 


શુદ્ધ સુર્યજળસાં મલ, તેના નાસેા, 


શેશિલ્યમાસ્તયજરાપ્જપોડ્સુતાવટ્ચ્મવિષિયોરવાંનિ અ 1 
ત્રતાટ્માનૌ જુર જસેશાતિ, જાષારષિતા વા તુજે મણા ર્મે 1૨ ॥ 
“ સુકુત્યમાં આટલા પહાર્ચો મેલરૂપ છે-શ્િથિલતા, મત્સર, કઢાશડુ, ફોધ, અનુતાપ, 
હ'શ, અવિધિ, ગૌરવ, પ્રમાદ, માન, કુજુરુ કુસ'ગ, આત્મપ્રશ'સાજ્રવણુનો ઈચ્છા-આ સર્વ 
પુણ્યરાશિમાં મેકરૂપ છે, ” ૨. ઉપજાતિ. 


વિવેચન--નીચે સ્પ કરેલા પદાર્થો પુશ્ય-કાંચતતી પર મેલ જેવા છે, એ શુદ્ધ 
જળને રોળી નાખનારા છે, ચ*'દ્રમાં કશક જેવા છે, માટે તેમને ઓળખી કાઢવા. એ 
આપખુ* લીસ્ટ નથી, પણુ આગેવાન ડોળાનારા એમાં આવી નય છે, પમ'કુય, આવશ્યક 
ક્યા, ચૈટયવ'દનાઢિમાં મ'હપણુ' તે રૈથિલ્ય, પરના ગુણાને સહન ન કરવા, તે તરફ 
ઇર્ષ્યા કરવી-એ સાતટ્સર્ય? પોતાથી થચેલાં અપકૃત્યને પણુ વાજખી ઠૅશવવાં અને તેવા 
અભિપ્રાય અથવા તકરારને જાણી નેને મજખૂતાઇથી વળગી રહેવુ' એ કટ્ટાચહ, ગુસ્સે 


૨૩૨ અધ્યાત્મકલ્ષકુસ. [એકાદશ 


થવુ એ કૌધ, કોઇને દાત માત આપ્યા પછી અથવા ટીપ ભરાન્યા પછી અથવા ડી 
જોઈ પણુ ધર્સ્મ્કાર્ય કર્યા પછી, તે કાર્યોને ભૂકરૂપ સમજવાં તે અતુતાપ, સાયા-કૅપટ 
એટલે વચન અને વર્તતમાં ભિન્નશ્ઞાવ, શાસ્્રમાં ખતાવેલી સર્યાદાપુરઃ સર * વર્તનને ખદલે 
તેથી ઊલટું કરવુ% એ અવિધિ, ષે' આ મોડું કામ કર્યું; તેથી હુ' મોટો શૈવી 
વિચારણુઃ તે ગરવ, સાન, પ્રસાદ, સમક્તિ અને કતાદિ રહિત પર્સાચાર્ય નામધારી 
તે ઝુગ્ુરુ. હલકા માણુસની સોખત્ત કરવી એ ઝુસ'ગતિ અને બીજા માણુસો! પોતાની 
ગ્રશ'સા કરે એ સાંભળવાની ઈચ્છા એ શ્લાઘાર્થિતા. * 


આ સર્વ વસ્તુઓ સુમૃત્યમાં મલરૂપ છે, સ'સારમાં રખડાવતારી છે. નૈકેઆ 
લીસ્ટ પૂર્ણ નથી, તો પણુ તેમાં અગત્યતી વસ્તુઓ ઘણી આવી જાય છે, હવે આમાંથી 
સુમૃત્યાર્મા મળરૂપ કેટલાક મનોવિષ્નર વિષે અત્ર ખાસ વિવેચત કરી બતાવે છે. ૧૫૨. 


પરગુણુમશસા* 


વજા લવેણા ₹૧તુળપર્યશા, તથા પરવા મિતિ મત્યસોક્સી ! 
તેવામિમાં લંતતુ ચછમેથાલ્તાં નેઇટાનારિ વિતેઇજામઃ ॥ ૨ ॥ 


* જેવી રીતે તસે તારા પોતાના ચુલ્નાતી પ્રશા'સા વહાલી છે તેવી જ રીતે બીજ" 
ઓને પણુ પોતાના ચુણુની પ્રશા'સા વહાલી હોય છે; તેથી મત્સર તજી દઈને તેશોતા 


શુલુની પ્રશ”સા સારી રીતે કરવા માંડ, જેથી તને પણુ તે મળે (એટલે તાર! શુયા'ી 
પણુ પ્રશ'સા થાય,) કારણુ કે વહેદલી વસ્તુ આપ્યા વગર વહાલ્લી વસ્તુ મળ 
ઉપળતિ- 


નથી. ” ૩. 


વિવેચન---ઉપર આપ્યુ જેઈ ગયા કૅ સ્વગુથુપ્રશ'સા એ મલરૂપ છે. હુવે અત 
તે મેલરૂપ ન થાય અને મળે પણુ ખરી, એવી ચોજના ખતાવે છે. છે ભાઈ! નેં તત 
તારા ગુભુ।ની સ્તુતિ સાંભળવાની ઈચ્છા હોય તો, તુ" પારકાના ગુભરાની સ્તુતિ કર) કાર 
જુ મતુષ્યસ્વભાવ બધે એકસરખો છે. ડુનિયાના નિયમ પ્રમાણું  રાખપત અતે ર્ખાપત 

અરસપરસ હોવાથી, ને તું તારી પ્રિય વસ્તુ બીજાને આપીશ, તો તેગ ચાતાની મયિ 
વસ્તુ તને આપસે, દરેકને પાતાના ચુલુની પ્રશ'સા પ્રિય છે એવુ' તુ વાર પોતાત 
દર્ણતથી જાણી શકે છે, માટે તાર તારી પાતાની ઈટટપ્રાત્તિના લાશ માટે પરમુણુપ્તવવ 
કરવુ, એ ખાસ જરૂરનુ* છે. 

આ તો વ્યવહારની વાત કરી, પણુ ન્યારે નિષ્કામ વૃત્તિથી પારકા શુણુની મ 
થાય છે ત્યારે કરનારને ગટુ આન" આવે છે. સદ્ગુણુ ગે એવુ' શદ્ધ કાંચન છે કૅ કૈત 
ગરરા'સા થાએ કે ન થાએ તો! પણુ એ ત્રણુ કાળમાં સેતુ જ રહેવાનું' છે. એના કે 
એપ ચઢે તો રેખાવ સારા ઢાગે છે, પણુ એની મૂળ કિમત તો એપ વગર્‌ પણ 44 
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કાળર્માં એકસરખી જ રહે છે. એવા પારકાના એક નાના સદૂગુણુને પણુ મોઠો માની એનાં 
સ્તુતિ, સ્તવન, પ્રશ'સા કરવામાં આવે ત્યારે કરનાર આડકતરી રીતે શુણુ માટે માન, 
ગુણુવાન થવાની ઈચ્છા અસે પોતાતુ* ગુષ્ઠીપણુ' બતાવે છે; એથી પારકા શુણુની પ્રશ'સા 
કરવી-એ આડકતરી રીતે પોતાની જ પ્રશ'સા કરવા જેવુ છે. શ્રી સુનિસ'દરસૂરિ મહારાજે 
વાણીઆને હિસામ ખતાન્યો છે કે-તમે આપરે! તો તે તમતે મળશે, પણુ તેનો! ખરે- 
ખરા ભાવ અત્ર બતાન્યા તે જ છે. ભર્તૃહરિ કહે છે કે-સ'ત લેકે પરશુથુસ્તવન કરીને 
પાતાના ગુણુ પ્રસિદ્ધ કરે છે, એ તેમતુ' ચરિત્ર આશ્ચર્યથી ભરપૂર છે. વાતને સાર એ છે 
ફે-પારકા શુણુ જઈને ઈર્ષ્યા કરવાનુ તો સ્વપ્મ પણુ લાવવુ' નહિં, પણુ તેના તરે સ્વાભા- 
વિક પ્રેમથી જ નવુ”. ગુણુપ્રાસિનો અને લ્વાત્મ શુદ્ધ દશા પર આરોાહણું કરવાનો એ 
સ્ુખ્ય ઉપાય છે, ૧૫૩. 


પોતાના ગુણસ્તુતિ અને દોપનિન્દાસાં મત ન રાખવુ. 


સ્નેણુ જહ્ત્લુ યુળાન્‌ કરમોજ્સે, તતો મવિશ્રી મુળરિત્તા તવ 1 
શહૂસ્તુ વાન વરિતિવ્યસે ચ સેર, મવન્તુ ટોવાસ્વ વિ સુરિપિરાસ્તતા? 19 
“ ખીજા સાણુસો! તારા ગુણુની સ્તુતિ કરે ત્યાર તુ' હર્ષ પામીશ, તો તારામાં ગુશુની 
શૂન્યતા થશે અને લોકે તારા રોપા તને બતાવે ત્યારે એટ પામીશ, તતો તે રેપો તાશમાં 
નિશ્રળ-દહઢ થશે. ” ૪, વશરષ. 


વિવેચન--આપણામાં કાવ્યચાતુર્ય, પ્રમાણિક વ્યવહાર, તપ, દાત, ઉપરેશ દેવાની 
અદભુત શક્તિ કે એવો કોઈ પણુ સદૂશુણુ કે સદ્વર્તન હોય, તેની આપણાં સ્‍્નેડી, સગાં 
કે રગીએઓ પ્રશા'સા કરે, તે સાંભળી આપણુને આન'ટ થાય જે તરત મઢ ચહે છે, કેટલીક 
વાર આ ખનાવ આડકતરી રીતે ખને છે. માયાથ્રી કે દેખાવ કરવાની રેવથી આ જીવ 
તે વખતે બોલે છે કે ' એમાં કાંઈ નહિં, એ તે! મારી ફરજ હતી વગેરે, પણુ એમાં 
ઘણી વખત માયા હાય છે. ખીજ માણુસો શુણુસ્તુતિ કરે એ સાંહળવાની ઈસ્છા થાય, 
શ્વાતાતુ' વર્તન ખીજાને જણાવવાની ઇચ્છા થાય અને ખીજ્ન તેનાં વખાણું કરે તે સાંભળી 
આન'ઠ થાય, ત્યાં ગુણુપ્રાસિના છેડો આવે છે. જેને શુણુ ઉપર ગુણુ "માતર્‌ જ બૅમ 
રય છે તે, લોકો શું બાલે છે? શુ' ધાર છે ? એની દરકાર જ કરતા નથી-એનેો વિચાર 
પૂણુ ફરતા ત્તથી, 


એ જ નિયમ પ્રમાહે, જ્યારે પાતાના રોષ સાંભળીને એેટ થાય છે ત્યારે પછી રોષ 
દૂર કરવાની વિચારણા કૅ કર્તતગ્યતુ* ભાન ક્હેતુ' નથી. એને બીના માણુસો! જી' કહે છે ! તે 
તરક્‌ તેતુ' ધ્યાન રહે છે તેથી ખેલ બગડે છે, અને તેને લીધે દોષો જામી જાય છે, રોષ 


* સૂ ૬્થારે રે તે યા પાટ: | % સતય દતિ વા વાટ: 1 
ફર 
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પર્‌ સીલ થાય છે અને એને રોષ છોડવા એ પોતાની પ્રિય વસ્તુ છોડવા જેવુ; થઈ પડે 
છે, અથવા ઘણી વાર દોષને દોષ તરીકે ઓળખી શકાતો! જ નથી અને રોષ છુપાવવાનો 
પ્રયત્ત થાય છે; કારણુ કે અસુક વિચાર, ઉચ્ચાર કૅ આચાર તરક એતુ' ધ્યાન રહેતું નથી, 
પણુ લોકે તેને માટે શુ' ધારે છે કે મોલે છે, તે તરફ ધ્યાન શહે છે, લોકોનુ' ધારવું બરા" 
ખર્‌ ન હાય તો આ જીવ છેતશય છે. લોકોમાં આંતર હેતુના વિચાર કરી મત માંધતારા 
અલ્પ હોવાથી પારણામાં ભૂલ કરનારા વિરોષ હોય છે, અને તેથી લોકપ્રશ'સા કૈ જન 
રુચિ પર્‌ આધાર રાખનારા બટુધા છેતરાય છે. હવે ગુણુદોષને અ'ગે કર્તન્ય છુ છે 
વિશેષ સ્પછ રીતે જેઇએ. ૧૫૪. ન 


શસ્ુગુણુગરા'સા. 


જ્રમોવસે સ્વ યથાન્યર્સિપિલેઃ, સવૈલ્લથા ચેલ્તિવસ્મિનામવિ ! 
વિમર્દ્નૈઃ સ્વસ્વ ચથોયતપ્યતે, તથા સ્વિળામવિ વેચતોડ સિ વિત્‌ ॥૫॥ 


“ આજા સાણુસાએ કરેલી તારી પ્રશ'સા સાંભળીને જેમ તુ સુશી થાય છે, તેવી જ 
રીતે શત્રુની પ્રશ'સા સાંભળીને પણુ તને પ્રમોદ થાય, અને જેવી રીતે તારી શ્રાતાતી તિય 
સાંભળીને ખેદ પામે છે, તેવી જ રીતે શશ્નની નિ'દા સાંભળીને ખેદ પામે, તયારે તું ખન 
અરે જાણુકાર છો એમ સમજવુ. ”' પ. વર 


વિવેચન---પોાતાના કે પારકાના ગુનાની સ્તુતિ સાંભળી ચુણુ ઉપર પ્રમાદ થાય અને 
પાતાના કે પારકાના દોષોની નિ'હા સાંભળી રેય ઉપર તિરસ્કાર થાય, એવુ' વલણુ કરવાનો 
અત્ર ઉપદેશ છે. એમાં પોતાની કે પાર્કોની સ્તુતિ ગણુવાની જ નથી અને પ્રમોદ થાય 
છે તે શુણુનો થાય છે, શુણુ ઉષર થાય છે, સુણુ પ્રત્યે થાય છે. એમાં ચુથુવાન ગ્રણુ છે? 
એ જ જેવાનુ” છે. ગુણુવાન માણુસ ભલે શત્રુ હોય, હાડવેરી હોય, પણુ તેના સદ્ગુણ 
માટે તેના તરફ આકર્ષણુ થાય છે, ટૂ'કામાં ગુણુ ઉપર ગુણુ "ખાતર જ ત્રેમ થાય 
છે. આવી સ્થિતિ જરા અવલોકન કરી વિચાર કરવાની ટેવ પાડવાથી ગ્રાસ થાય છ. 
એવી જ રીતે જેમ પોતાની નિ'દા સાંભળી ખેદ થાય છે તેવી જ રીતે શત્રુની તિ 
સાંભળીતે પણુ ખેદ થાય, ત્યારે જે કાર્ય કરવાનુ" છે તે સિદ્ધ થયુ* સમજવુ સમજયંઃ 
જ્ઞાન, વિદ્ધત્તા એ સર્વનો સમાવેશ આ નાની વાતમાં થાય છે. ચુણુ તરક્‌ રુણુ ખાતર જ 
પ્રેમ રાખવા એ ઉપરેશ છે. ભર્ત્હરિ ક્ડૅ છે કે-પારકાના નાના સદ્દગુણુને પણુ જે બટો 
પર્વત જેવો કરી તેને માન આપે છે, તે ર'ત જાથુવે, પણુ શ્રી ગ્રુનિસુ'દરસૂરિ મહારાજ 
તોપ આગળ વધી જણાવે છે કે-જે ગ્રાણી ગુણુને ઝુણ “ખાતર સાન આ મ 
જાણકાર છે, શાઅ વાંમ્યાં હાય તેતુ' કૂળ એ જ છે અતે તેવી જ રીતે દોષ ઉપર રવ 
ખાતર જ અપ્રીતિ રાખે તે જ ખરો જ્ઞાની છે, આવી રીતના વર્તતતુ" ફળ શગ્રુમિત્ર પર 
સમભાવમાં આવે છે. એવી રીતના વર્તનથી મનને જે રેક અને શાંતિ મળે છે 
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અનિ્વચનીય છે અને વાસ્તવિક રીતે કડીએ તો તે અતુભવત્રમ્ય જ છે. ઉપાધ્યાયછી કડી 
ગયા છે કે “રઝ ધરીઝે છીડાં ચુણુ લડીએ. ” જે જગ્યાએ શુવુ હોય ત્યાં રાગ રાખવો, 
એમાં ગુણુવાન જોણું છે વે નેવાતુ' જ નથી; જ્યાં ગુણુ હોય ત્યાં રાગ રાખવેા, ૧૫૫, 
પરગુણુગ્રરા'સા, 
સ્સવેયથા સરસ૧ વિમરદવૈક, ળમોટ્સાવી મસે તથા ચેત । 
મૌ વરેશાવિ સૈતરતર્બપ્યુસાતાં વાસ સતોડધવેટ્ી ॥ 8 ॥ 

* જેવી રીતે પોતાની પ્રશ'સા અને નિ'દાથી અતુકમે આન અને ખેદ પામે છે, 
તેવી જ રીતે પરતી પ્રશ'સા અતે નિ'દાથી આન'ટ અને ખેદ થતો હોય અથવા તે ચાર્‌ 
ઉપર ઉદાસીન વૃત્તિ રાખતો હોય, તો લુ' ખરો અર્થનો જાણુકાર છે,  ઉપેજવન્કા, 

વિવેચન--ઉપર કહ્યું તે જ અત્ર ફછું છે. પારકે! માણુસ ગમે તે હેય, ભયે તે 


પ્યારે શાસનના રહક્યતુ જણુકારપણુ' પ્રાસ થયુ' છે એમ સમજવુ" અથવા તે! તે ચારે 
વસ્તુ સ્વગુણુપ્રશ'સા, સ્વફોષનિ'દા, પરચુણુગરશ'સા, પરછોષનિ'દા-એતા ઉપર ઉદાસીન વૃત્તિ 
આવી જાય, તો તે પણુ વધાર સારું છે, એટલે એ તરક્‌ ઘ્યાન આપવાનુ વલણુ જ ન 
યાય, ક્ક્ત પોતે પોતાને ચોગ્ય રસતે કામ ચલાવ્યા કરે, એવી ઉદાસીન વૃત્તિ પ્રાપ્ધ થાય 
તો વધારે ઢીક છે; પણુ કેટલ્લીક વાર ઉદાસીન વૃત્તિને નાસે બેદરકારી દાખલ થઇ 
જાય છે તેતાથી ચેતવાની જરૃર છે. ત્ર ઉદાસીન વૃત્તિ કહી છે તે જાણી નેઇતે 
અસ રહેવુ એમ નથી, પણુ તે જાણુવા વરકફ સ્વાભાવિક વળણુ જ ન રાખવુ" એ છે, 
આખા શ્લોકતે ઉપરના શ્લોકની તો બરાખર લાગુ પડે છે. શ્રી આન'હઘનજી મહારાજ 
શ્રી શાંતિતાયજીના સ્તવનમાં કહે છે ફે:--- 
સાન અપમાન ચિત્ત સમ ગણે, સમ ગણુ કતક પાષાણુ રે; 
વનક નિક સમ ગણે, ઇર્ષા હય તુ* જાણ ર્‌. 
શાંતિજિન ! એક મુજ વિનતિ, 
આવી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવાને! અત્ર ઉપરેશ છે, ૧૫, 
ચુણુસ્તુતિની અપેક્ષા નુકશાનકારક છે, 
મેશ જોડ જવિ સ્તુસિતાત્રતો યુળી, સ્યાસ્યા ન વણુચાવિ હિલ ૧૯ સ | 
વશિષ્જુરીભ્યાટિમિરાવસિ તતો, મુધામિાનત્રરિસે સિરેલિ જિર્‌? 1 ૭॥ 
* યોક વખાણુ કર તેથી કોઈ ગુણી થતો નથી, વળા બહુ પ્યાતિથી પણુ આવતા 
ભવમાં ( પરલોકમાં ) હિત યવાનુ* નથી, તારે જે આવતા ભવાં તારુ સારું કરવાની 


૨૩૬ અધ્યાત્મફલ્પકુમ. દ એકાદશ 
વિવેચન--રેવચ'દ નામનો માણુસ અથવા ખીજા સો ખસે હીરાચ'તની સ્તુતિ 
કરે, તેથી હીશાચ'હમાં કાંઈ ગુણુ આવી જવાતા નથી; તેતામાં હીર હશે તો. રહેરો, અને 
ક્ટાચ સ્તુતિથી તો ઊલ્ટુ' તુકસાન થવાતુ' હરો તો થશે, વળી અત્ર ગમે તેટલાં- વખાથું 
થાય, ભાટગ્રારણા આકાશમાં ચઢાવી દે તો! પણુ, પરલોકમાં તેની અસર થતી નથી, ત્યા 
કાંઈ વખાણુ પામેલા માટે પક્ષપાત નથી, તેમ જ તેઓ માટે કાંઈ જુદી જગ્યા તથી. 
સ્તુતિતે પાત્ર થવાની જરર છે. 
અત્ર એક ઘણી અગણની ખાખત પર ધ્યાન ખે'ચવાની જરૂર લાગે છે. આપણે આપણુ 
વર્તન શુણુને અતુસરીને રાખવુ”. ઇરાદાપૂર્વક આપણાં વખાણું થાય, તેવી રીતે ડુનિયાને 
ખતાવવા ખાતર વર્તન કરવુ* નહીં; છતા વખાણુને પાત્ર આત્માને ખનાવવામાં અડથણું 
નથી, ખલકૅૅ તેવા જ થવાની જરૂર છે. લોકે સ્તુતિ કરે તેમાં શુણુહાનિ થતી નથી, પર છું 
જેની સ્તુતિ થાય છે તેલ્રુ તે કરાવવાના હેતુથી કાંઈ પણુ વર્તન કરવુ જેઈએ નહિં 
અતે વિમાન ગુણુની પણુ સ્તુત્તિ સાંભળીને તેના પર મન આપવું જેઈએ નહીં. 
ભત્ર આ જીવમાં રેખીતો વિરોધ છે તે ખતાવે છે. એક તો દરેકતે આવતા શવમાં 
સારું થાય તેવુ કરવાની ઇચ્છા અને ખીજી' તેથી તદ્ન વિરુદ્ધ વર્તન, હે ભાઈ 1ને 
તુ' આવતા ભવમાં માનસિફ કે શારીરિક સુખ મેળવવાની ઈચ્છા રાખતો હો તેઇ પછી 
શા ભવમાં ઇર્ષ્યા કે અભિમાત કરી પારકામાં ગુણુ છતાં નિ'દા કે પોતામાં દોષ છત 
પ્રશ'સા કે ઈર્યાથી ખીજાના શુભ્નાને પ્રકાશમાં ન આવવા દેવા વગેરે વગેરે નિવિદ્ધ કાયો 
કરી શા માટે સુખ મળવાના ઉપાચોને કાપી નાખે છે ર તારે તારા શુભા ખહાર પાડવા 
ઈચ્છા રાખવી નહિ. વળી યાદ રાખજે કે ગુણુ છે તે દાખડામાં નાખેલી કસ્તૂરી છે. 
જે કરતરી પોતે ઇચ્છા રાખતી નથી કે પોતાની સુગ'ધ બધે પ્રસરે, પણુ ચુણુનો તેમ જ 
કસ્તુરીનો સ્વભાવ છે કૅ તે પોતાના મૂછ ધર્મથી જ આપોઆપ સર્વત્ર પ્રસરે. વછું 
અવલોકન કરનાર તત્સ સારી રીતે સમજે છે કે ગશ'સા-આબરની પછવા- 
રાડનારને તે મળતી નથી, પણુ તેને જે લાયક થાય તેને વરવાને હાથસાં 
શાળા લઇને તે આતુર ઊભી હોય છે અને ઈચ્છા કે અનિચ્છાએ તે વરે છે/ 
એવે આ જગતૂતેો] કસ છે. ૧૫૭, 
“ શુદ્ધ? પર્સ કરવાની જરૂર : કરનારાઓની સ્વલ્પતા. 


શઝન્તિ જેર ત થરિર્ધલા ગનાઇ, પરમાર્માસ્વર્યરૃતોથવિવ્રઃ ? 1 

જ્ઞાનાર્પર્ભાળિ મહોમયાન્યપૂન્યુવેટ્ય શુરુ યુઝ ચરાન્વિ ॥ 

“પ્રમાદ, મત્સર અને શમિથ્યાત્થી ઘેરાયલા કેટલાએક સામાન્ય માથુ 
પરમાં ક૨ છે, પણુ આ પર્સમાં મલિન છે; તે! તેઓની ઉપેક્ષા કરી શુદ્ધ સફલ 
એક અણુ જેટલુ' પણુ કર.” «૮. 


૮્॥ 

સો દત વગેરે 
લેશમાત્ર- 
વચરધડિધ 


અધ્વિકાર ] પર્મસુદ્ધિ. ર્‌૩૭ 


વિવેચન---મવ, વિષય, કયાય, વિકથા અને નિદ્રા એ પાંચ મમાદ છે, પરશ્દ્ધિ 
જ ગોર્વ તરક ઈષ્યાં ખએે મત્સર, અને દષિરાગ વગેરે મિથ્યાત્વ, એને લીધે જીવ દાન, 
શીલ, તપ વગેરે કરે છે, સિથ્યાત્વથી માનતા માને છે, દછિરાગથી હજારો રૂપીઆ ભોગી 
બ્રમરના પગ આગળ સસર્પણુ કરી દે છે, અર્તાનથી લાંવભે! કરી કાયકલેશ કરે છે, 
અહુ'કારથી નામની ખાતર લાખો રૂપીઆની સખાવત કરી છે છે અતે વર્તમાનપત્રમાં 
નામ આવવા ખાતર મોટી રકમ ફ'ડમાં ભૂરી આપે છે; પણુ આવી રીતે કરેલ ધમ કાર્ય 
કલ'કિત છે, ચ'દ્રમાં કશક તુલ્ય છે, સો!નાની થાળીમાં લોઢાની મેખ છે, અનાદરણીય છે, 
પછિ ફળ રોકનાર છે, સ'સારમાં રઝળાવનાર છે. 

જને તારે ખરેખર કામ કાઢવાની ઈચ્છા હાય તો એક જરા વખત પણુ શુદ્ધ 
ધર્મો કર. ઉપર કહેલા કોઈ પણુ પોદ્દગલિક ભાવો છોડી દે, સ'સારને કાપી નાખ; પછી 
તુ' ખૂબી જેજે. તને તે વખતે તાશ મનમાં જ એવો અપૂર્વ આન'દ થશે કૅ આખી 
નિ*દગીર્માં તે એવો આન'ઠ અનુભવ્યો નહીં હોય. શુદ્ધ આત્મિક સ્થિતિમાં રમણુ કરવુ” 
એ સ્વાભાવિક દશા છે અને એવી દશા એક વાર પ્રાત કર. પછી શુ કરલુ' એ તને 
આપાઆપ સૂથી આવશે. 

આ શ્લોકનો ઊંડો આશય વિચારવા ચોગ્ય છે, મોટાં મોટાં સુસ્તકો વાંચવા ધેર્ય 
સાન મેળવવા માટે એકડા શીખવાની જફર છે, અને સુ'દર મ'દિર 'ચણુવા માટે પાયા 
દવા જેવું કાસ કરવાની પણુ જરૃર છે. આ વાત ખાસ ઘ્યાનમાં રાખવાની આવશ્યકતા 
છે. એકડા જાશ્યા વગર અને પાયા ખોઘા વગર સુ'દ૨ પશિણ(મ બતાવનારાં કાર્યો થતાં 
નથી એ સ્પ૪ છે. પણુ સાથે ચાટ રાખવુ' કે-નિર'તર એકડા જ ઘુ'ટવાતુ' કામ કરવાનુ” 
નથી, નિર'તર પાચા ખોદવાતુ' કાસ કરવાતુ' નથી. સાધ્ય દછિમાં રાખીસે « આ બન્તે 
કાર્ચો આદશ્ણીય છે. મલિન પર્માચરણા પણુ અભ્યાસ પાડવા માટે ઉપચોગી છે, કારણુ 
કે એ એકડા ધુ'ટવા જેવાં કાર્યો છે, અનાહિ અજ્યાસથી પ્રમાદ, માત્સર્ય, કષાય 
વગેરેનો ત્યાગ સવથી ખનવો ઘણા માણસોને અરાક્ય લાગે છે, પર'તુ ચુરુષાધ' કરવાથી 
તેના યાગ થઇ શકે છે. ત્યાગ કરવો છે એવી ચીવટ મનમાં હોય તે! પણુ ખડું 
"ર પડે છે. આ તદન જુદી વાત છે. અભ્યાસ પાડવા માટે એકડા છુ'ટવાની ખાસ 
જરૂર છે, પરતુ એકડામાં ને એકડામાં જ સુ'ર સચોગવાછી' જીવન પૂણું થાય, તે 
છ નથી, ઉપાધ્યાયજી તે જ મતલખતુ' કથન અપ્યાત્મસારના બીજા અધિકારના 
વીશમા શ્લોકમાં કર્‌ છે. મલિન પર્મકાર્યોથી લાભ નથી એમ નથો, પણુ તે બહુ અલ્પ 
છે, સુસ્ક્ુ જીવના સાધ્ય મેળવવાની અપેક્ષાએ તદન લાભ નથી, એમ કહીએ તો ચાલે, 
આ સર્વ હુઊીકતતુ* તાત્પર્ય એ જ નીકળે છે કે-પ્રશસ્ત ધર્સાચરણુ કરવાં. આપણે એક 
સામાન્ય દાખલો લઇએ તો, આ વાત વિરોષ સપણ થશે. એક પ્રાણીને દશ હુજાર ગૂપીઆ 
ખર્ચવાની આપણે ધરણા: કરીએ, તે જીવ વ્યવહારુ છે, કર્મના અગમ સિદ્ધાન્તતે સમ- 


ન 
દે 


ર 


૨૩૮ :**. અધ્યાત્મકદ્પડુમ. [ એકાદશ 


જતો નથી, ડુનિયાને! કીડો છે, આથી તેને માનની ઇચ્છા છે. આવા પ્રસગે તેને માત 
લઇને પણુ દાન કરવામાં હુરકત નથી, તેના દ્રવ્યનો આ રસ્તે વ્યય થતાં થતાં તે દાન- 
પર્મની ઉત્કૃ#્તા સમજરો અને પછી ચસ પર્માદાથી અ'તરગ શાંતિ અને સતતોષ કેવો 
થાય છે તે પીકે પીમે સમજશે. અલ્યાસ્ પાડવા માટે પ્રથમ તેને માતની ઈચ્છાની વસ્તિ 
કરવી તે પણુ ઈટ છે. વિરોષ સમજી પ્રાણી પ્રધમથી જ આ વાત સમજી શકે છે અતે 
તેનાં કાર્યો ફોઇ પણુ એહિક મનોવિકારને તૃસ કરવા માટે હોતાં નથી, પણુ પરમ સાધ્ય 
પ્રાસ કરવાના શુદ્ધ અપ્યવસાયથી ઉત્પન્ન થાય છે. આ છેક્વો માર્ગ પરમ ઇટ છે, મડા 
કેલ્યાણુ આપનાર છે અને તે શ્રહુણુ કરવાનો અથવા ગ્રહણુ કરવાની ઈચ્છા અને ભાવના 
રાખવાના અત્ર ઉપરેશ છે. ૧૫૮. 


ગ્રશ'સા વગરના સુકૃત્યતુ' વિશિછપણુ' 


જાચ્છાયિતાસિ યુજ્તાતિ યથા ર્ધન્તે, સૌમામ્વમક ન તથા પરસટીજવાનિ 1 
ત્રીટાનતાનનલરોગઞલરોગનેત્રા-પણાદ્થછાસિ જજિતાનતિ વથા દદો 18 ॥ 


“ આ દુનિયામાં ગૂઢ પુ્યકર્મો-સુકૃત્યા જેવી રીતે સૌભાગ્ય આપે છે તેવી રતે 
પ્રકટ કરેલાં સુમુભા આપતાં નથી. જેમકે લન્જાથી નમાન્યું” છે ચુખકમળ નેશ એવી 
કમળનયનતા ઔનાં સ્તનમ'હળ વસ્રથી આચ્છાદિત હોય, ત્યારે જેટલી શોભા આપે 
તેટલી શેભા ઉધાડાં હોય ત્યારે આપતાં નથી,” ૯. વસતતિલકા' 


વિષેચન--સપ૪ છે. ડુતિયામાં ખાનગી( ગુપ્ત) પર્માદ્ઢો કરતારા ખરેખરા લાભ 
ખાંધી જય છે. દુનિયા તેના શુણુ ગાઓ કે ન ગાઓ, તેની તેને દરકાર રહેવી નથી- 
રાતી નથી. કાંચળી પહેરી ઉપર સાડી પહેરેલી હોય ત્યારે સ્રીના હુદયભાગની જે ડ્યાભા 
સામા માણુસને લાગે છે તેટલી ઉઘાડાં સ્તન હાય છે ત્યાર લાગવી નથી, આપણું 
પ્રાતાનુ' શરીર પણુ વઅથી વિ'ટાયથું હાય છે ત્યાર જ ચોલા આપે છે, તેવી જ ક 
સુકૃત્યો ઢાંકેલાં હાય છે ત્યાંસુધી વપારે સૌભાગ્ય આપે છે. સુસ સુકૃથો કરવી વપ 
કરનારને ખહુ શાંતિ આપે છે અતે તેનુ' સ્મરણુ કરવાથી આત્મિક સતોષ આપે છે- 
ખાસ લક્ષ્યમાં રાખવા ચોગ્ય છે. દરેક કાર્યની અસર આત્મિક સૃટિમાં કેવી ચરે, 
વિચારવાની જરૂરિયાત આથી જણાઈ આવે છે. માનકીતિંથી કદાચ સ્થૂળ આનદ થોડો 
વખત લાશે, પણુ અપૂર્વ આત્મિક શાંતિ-જે એેળવવાનેો પ્રયાસ સવ ઝમુક્ષુગતેઃ છે, તૈ 
તો શાંત સ્થિતિસાં શાંત રહીને કરલ ગુપ્ત કાર્યોથી જ થાય છે. 

ગમે તે કારણુથી પણુ, પ્રચલિત વ્યવહાર આથી તદન ઊલટા થઈ ગયો છે, એમ 
સર્વથા નહિ તો સે'કડે નવાણુ* ટકામાં જવામાં આવે છે. એક સાણુસને એક લાખ રૂ આ 
ખર્ચવાની ઇચ્છા થઈ તે! ખર્ચ્યા પહેલા જ તેનાં હોલ નગારાં વગડાવવા પ્રયત્ત કરલા 
જવામાં આવે છે, ખરચ કરવાનો વખત પ્રાસ થાય ત્યારે તેતો કબજે છોડતો નથી, 


મર 


અધિકાર ] ધર્મસુદ્ધિ, ૨૩૯ 


જીવતે! અનાદિ સ્વભાવ અભિમાન કરવાને છે તે સીધી અને આડકતરી રીતે શુભ 
કૃત્યોમાં પણુ થઈ ન્ય છે અને તેનુ* કારણુ વાસ્તવિક વત્ત્તગવેષણા નહિ એ જ છે. 
વિચાર કરતાં જણુય છે કૅ-વસ્તુસ્વરૂપ આથી ઊલટ્ઠુ' જ છે. એક સુકૃ(્ય કરવા પહેલાં 


ઉપરાંત ગુમ સુકુય કરતી વખત અપૂગ માતસિક આન'% થાય છે. આત્મસ્વરૂપમાં રમણુ 
થાય છે અને ડૂરજ બનાવવાનો શુદ્ધ પ્યાલ આવે છે-એ સર્વ લાભો જૂદા જ છે, ૧૫૯. 


સ્વગુણુગરશ'સાથી લાભ જરા પણુ નથી, 


સ્તુતૈડ જૈાવ્યેનિરીશિતેળ સાસ્‌ | પુરતન જશન । 
યજસ્તિ સેવ જરરી, કુમ રિ શૂહસિશ્તન્સ્યવિ સ્ત? ॥ ₹૦ 11 


“તારાં ગુણ અથવા સુકૃત્યોની ખીજા સ્તુતિ કર અથવા સાંભળે અથવા તારાં સારાં 
કામો ખીજા જીએ, તેથી હે ચેતન ! તને કાંઇ પણુ લાભ નથી, જેમકે ઝાડનાં મૂછ ઉધ્યાડાં 
કરી નાષ્યાં હોય તો તેથી ઝાડ ફૂળતાં નથી, પણુ ઊલટા ઊખડી જઇને ભોંય પર પડે છે 
(તેમ જ સારાં કામો પણું ઉઘારાં પડવાથી ભોંચે પડે છે), ” ૧૭, વશસ્થવિલ, 


વિવેચન--એક માણુસે પૃથ્વી પર સુંદર ઝાડ વાવયુ* અને તેનાં મીઠાં ફળ થચે એમ 
તેને લાગ્યુ” તેથી તેનુ” ચૂ કેનુ* હુશે તે જેવાની ઈંચ્છા થઈ. આમ વિચારી ખીજાને બતા- 
પવા સારું તથા પોતે જેવા સારુ હી શરતાં જે માટી-કચરો વગેરે હતાં તે હૂર કર્યા 
અતે મૂળા બધાએ જેયુ'. પણુ પરિણામ શું આવ્યું? ફળ તો. ન મળ્યું, પરતુ ઝાડ પણુ 
નાશ પામી ગયુ”. આવી જ રીતે સારાં કામોનો યશ સારા ખોલશે, એમ પધારી આ જીવ 
સુફૃષરપ મૂળ ખાતે જેવા સારુ ઉખેડી તેની કરતી અપ્રસિદ્ધતારૂપ માટી વગેર્‌ હોય 
છે-તે દર કર છે, તેસ કરવાથી જે કે ચશ તો બોલાય છે પણુ તેનાં ફળને નાશ થાય 
છે અને સુમુષ્યના નાશથી તે પોતે પણુ નાશ પામી જાય છે, અત્ર ચોજના આ મમાણે 
છે-(૧) સકૃત્યોની પૂણી સાથે ચોજના, (ર) આત્માની વૃક્ષ સાથે, (૩) (સકૃત્યોનાં) સ્તવન, 
શ્રવણુ, નિરીક્ષણુની (શક્ષના) પ્રકટીકરણુ સાથે, (૪) ( સુકૃયના ) ગુણુનો અભાવ તેની વૃક્ષના 
ફળાવાના અભાવ સાથે અને (૫) પમનાશની શક્ષના અધઃપાત સાથે ચોજ્ના કરવી, 


શ 


મધષ્યાત્મટલ્પડુમ. | એકાદય 


ઉપ્ત અર્ધ “૫૨ ૬રાંત, 


ફીવો થથારવોડષિ તમાંસિ ૬સ્વિ, જવોડ વિ સેમાન્‌ દતે છુધાયા! । 
કતૃળ્યાં (સ્થાશુ ૧ખોડવિ ામે-ધર્ધદ્ય જેજ્ઞોડવ્યતઇસતયાંદા ॥ ૬3 ॥ 


લક સાતા દીવા પણુ અ'ધકારને ટણી નાખે છે, અમૃતતુ* એકે ટીસુ' પણુ 
અનેક શાગાનાો નાશ કરે છે, અને અસિની એક ચીણુગારી પણુ ખડના બટા હગલાતે 
ખાળી મૂકે છે; તેવી જ રીતે જે પર્મનો અ*શ ષણુ નિર્મળ હોય તો તે “પાપતે હથી 


નાખે છે.” ૧૩. 

વિવેચન--સ્પટ્ટ છે, અલ્પ દીવો! પણુ વિસ્તૃત જગ્યામાંથી અ“ધકારને રર કરી 
નાખે છે, તેવી જ રીતે સર્વ ખાભતમાં સમજવુ". આ સજ હકીકત એ જ ખતાવે છે 
જુ--ડુદ્ધિ તરક ખાસ પ્યાન આપવાની જરૂર છે. હવે શુદ્ધિ સાથે ભાવની કેટલી 
જફરીઆત છે તે બતાવી અધિકાર સમાપ્ત કરે છે. ૧૬૩, 


ભાવ અને ઉપચોાગ વગરની કિયાથી કાયક્લેશ-ઉપસ' હાર. 


માવોવયોમશૂસ્યાઇ જીર્યન્નાવસ્વજી3 ત્વિયાડ સર્વાઃ । 
૧. ૦ ન 
શેરજેશ મતે, ૧૩માવ્યસિ તૈવ છુનરાતાદ્‌ | ૨૪ ॥ 
“ ભાવ અતે ઉપચોગ વગર સર્જ આવશ્યક કિયા કરતાં તને 
(શરીરની મજૂરી ) થચે, પણુ તુ' તેઓનુ" ફળ સેળવી શકીશ નહિ જ 
વિવેચન--* શાવ ' એટલે ચિત્તના ઉત્સાહ ( વીરચેદલ્લાસ ) અને “ ઉપચો ' એટલે 
સાવધાનતા ( ચ્રતપણુ' ) જેમકે આવશ્યક ક્રિયામાં સૂત્રાથ, સૂત્ર, અર્થ, યજ 
રીર્ઘહુસ્વાચ્ચાર વગેરે ખામતમાં સાવધાનપણુ, ભાવ અને ઉપચેોગ વગરની કિયા #ર 
મએ માત્ર કાયક્લેશ છે અને તેમાં ફળ તદન અલ્પ છે, કાંઈ નથી. શાસ્કાર કહે છે 5 
ભ્રાવ વિના દાનાદ્કા, જાણી1 અલૂણા। ધાન; 
ભાવ રસાંગ મળ્યે થકે, છટે કર્સર નિદાન. 
ભાવ વગર દાન વગેર કિયા કરવી-એ મીઠા વગરના ભોજન જેવી 
રીતે સૂક્ત-સૃધ્તાવલીકાર પણુ કહે છે કે-- 


મન વિણુ મિલવે1 જયુ, ચાવવા ૬'તહીશે; 
શુરુ વિણ ભણુવો જ્યું; જીસવે! ન્યુ' અલૃશે* 
જસ વિણુ બહુ જીવી, છવતે ન્યુ ન સોણે, 
તિમ ધરમ ન સોહે, ભાવના જો.ન હેન 


૨૪૨ 


માત્ર કાયકલૈશ 
#? ૧૪ આ્રાર્યા* 


છે. તેવી જ 


શ લબ દ્ત્યાવ પાછોડસ્વત્ર રદ્યતે. 


અધિકાર ] પર્મશુદ્ધિ. ૨૪૩ 


એ ઉપરથી સ્પટ રીતે જણાય છે કે-ભાવ વગરતી ધર્મક્યા તદ્ન રુષ્ક છે, 
નષ્ઠામી છે, જીણું છે, બનનુકરણીય છે, અનિષ્ટ છે, એ મત વગરના મૈળા છે અને દાંત 
વગશ્તાં ચાવણાં છે. 


તેટલા માટે જ શ્રી સિદ્ધસેનસૂરિ મહારાજા થ્રી કલ્યાણુમ'દિર સ્તોત્રમાં કહે છે કે-- 
*હૈ પ્રભુ ! અન'ત સ'સારમાં લવબ્રમણુ કરતાં મને તારું હર્શન એક વાર પણુ થયુ” હોય, 
ગમ લાગતુ નથી; કારણુ કે યયુ' હોત તો પછી મારી આ સ્થિતિ હાય નહિ, ' મવલબ 
શમે છે કૈ-વાસ્તવિક દર્શન થસુ” નથી, કારણુ કૈ કદાચ પ્રભ્નનાં દશન થયાં હશે, પ્રભુતી પૂજા કરી 
હરે કૅ રૅશના સાંભળી ડરો પણુ ચિત્ત વગરતનુ* કયું" હશે. ચસ્માવ્‌ શ્રિયા: કતિજસાન્તિ 
ન માઘત્તત્યાઃ જે કારણુ માટે શાવ વગરની કિયા ફૂળ આપતી નથી, તેથી પ્ભરુનુ” 
વાસ્તવિક દર્શન થસુ' જ નથી એમ કહીએ તો ચાલે. 


શાવની સાથે સાવધાનપણુ'-જગ્રત વિવેકની પણુ તેટલી જ જરૂર છે. એકલી શક્તિ 
મૂળતી હાય, તો રાત્રિએ ઊઠીને થ્રી નેમિનાથજીને વ'દન કરવા જનાર પાલકની શુષ્ક 
જ્ક્તિમાં કચાશ નહોતી, પણુ ત્યાં ભાવ તયા ઉપચોગ નહોતાં, વીરા રાળવીએ અઢાર 
હેજાર સાધુને વાંઘા બને થ્ીશૃષ્લે પણુ વાંઘા, જ્યારે શ્રીકૃષ્સુસૅ મહાલાભ થયો, 
સાતમી નારકીને ચોગ્ય આયુષ્યના હળીયાં મેળવ્યાં હતાં, તે શુદ્ધ થઈ ત્રીજી નારકીને 
ચેગ્ય થઈ ગયાં, એ અને બીજા લાભ પણુ થયા, ત્યારે વીરે ચાળવી નિચારા સાત્ર 
કાયક્લેશ પાચ્ચો, એક સાથે એકસરખી ક્યા કરતારમાં આટલુ' અ'તર પડી જતય છે, 
એતુ' કારણુ જાવ અને ઉપચોગની તીવતા અતે સ'હતા જ છે. 


વ્યવહારમાં પણુ એ બાબત અતુજ્વસિદ્ધ છે, એક મિત્ર મળે અતે સામાન્ય રીતે 
યો મલકાવ્યા સિવાય “ આપ કેમ છો ?” એમ પૂછે, તેના કરતા ચિત્તના પ્રેમથી પૂછે, 
ત્મર તેની જની અતિ પણુ સવક છે, ચિત્તથી ગેસ ગત ૧ર તરડ નુ *હળક 
પણુ ખે'ચાય છે અને રેઠના પ્રેમ વગર ગરીખ તે1કર પણુ બરાબર નોફરી કરતો નથી. 
શ્રાવકના દીફરા છીએ એટલે શરમ ખાતર દેહર જવુ' નેઈએ, તેમ ધારી દેહરે જવામાં કૈ 
પૂજા કરવામાં અને પ્રભુતા ચુણુ ઓળખી પ્રભુને શુદ્ધ શગથો પૂજવામાં ખહુ ડ્રેર છે. 
શાવમ્નુદ્ધિ અને તેની વૃદ્ધિ કરી, સમજણ શખી પોતાના અધિકાર પ્રમાણે હિયા કરવી 
અતે બીનળ' સવ વ્યાવહારિક અને પાર્સિક કામો પણુ તે જ રીતે કરવાં એ વ્યાવહારિક 
શુખ્મ ઉષદેરા છે. ૧૨૬૪. 

શ ઢો ઢો 

એવી રીતે અગિચાક્સો પ્મડુતહિ અધિકાર પૂણુ થયો. એ આખા અધિકારમાં 
સુષ્ય ત્રણુ ખાખત કહી છે. એ વિષે કાંઈ પણુ ખોલીએ તે પહેલાં એક ખાખત પર પ્યાન 
ચવાની જરૂર છે. ઉષરેશતર'ગિહ્રીમાં કહે છે હે “ નાગિલને તજનાર શવરદેવના શાઇ 


૨૪૪ અધ્યાત્મકહપટુમ, [ એકાદશ 


ભવદત્તતી પેઠે લજ્જાથી પરમ થાય છે, મેતાર્ય સુનિને હુણુનાર સોનીની પેઠે કયથી 
પર્મ થાય છે, ચ'ડરૂદ્રાચાર્યતા શિષ્યની પેઠે હાસ્યથી પ્રર્મ થાય છે, સ્થૂલિભદ્ર પર માત્સર્યં 
કરનાર સિ*હુગુકાનિવાસી સાધુની પેઠે સાત્સર્યથી ધર્મ થાય છે, સુહુસ્તિ મહારાજે મતિ- 
બાધેલા દ્રમકની પેઠે લોથી ધર્મ થાય છે, ખાટુબલિની પેઠે હથી ધર્મ થાય છે, 
દશાણુભદ્ટ, ગૌતમર્વામી, સિદ્ધસેન દિવાકરની પેઠે અહ'કારથી ધર્મ થાય છે, નમિ 
વિનમ્નિની પેઠે વિનયથી પર્મ' થાય છે, કાર્તિક શેઠનો પેઠે ટુઃપ્મથી ધર્મ થાય છે, ખ્રછાદત્ત 
ચકીની પેઠે શુ'ગારયી પર્મ થાય છે, આભીર તયા આર્યરક્ષિત આચાર્ચતી પેઠે કીતિથી 
ધર્મ થાય છે, ગૌતમસ્વામીએ પ્રતિખાધેલા ૧૫૦૩ તાપસોની પેઠે કોતુકથી ધર્મ થાય છે, 
ઇલષુત્રની પેઠે વિસ્સયથી ધર્મ થાય છે, અભયકુમાર તથા આર્દકુમારની વેઠે વ્યવહારથી 
પર્સ થાય છે, ભરત ચડી તથા ચ'દ્રાવત'સની પેઠે ભાવથી ધર્મ થાય છે, કીર્તિધર, 
સુકોશલ વગેરેની પેઠે ઝુળાચારથી ધર્મ થાય છે, અને જ'બૂસ્વાસી, ધતગિરિ, વજસ્વામી, 
પ્રસજ્નચ*દ્ર તથા ચિલાતી પુત્રની પેઠે વેરાગ્યયી ધર્મ થાય છે. 

“ ક્ષમાને વિષે ગજસુકેમાળ, ઝુરગડુગ્રનિ, વીરપ્રજુ, પાર્શ્ચપ્રણુ, સ્ક'ષસુતિ 
વગેરેનાં દાંતો જાણુવાં, શીલ્ષ વિષે સુટર્ચન શેઠ, મદ્લિપ્લુ, નેમતાથજી, સ્થૂલભદ્ર, સીતા, 
શ્ષૈપદી, રાજીમવીનાં દાંત જાણુવાં, ગલાવિકપણા વિષે શ્રી હેમચદ્રાચાર્ય, જીવરેવસૂરિ, 
ઢાલિકાચાર્ય, જિનપ્રભસૂરિ, વિષ્લુકુમાર, યચેદેવસૂરિ, આય ખષુટાચાર્ય, અપ્પભટ્િૂરિ, પાઇ” 
લિત્તસૂરિ, ધમંઘોષસૂરિ, માનદેવસૂરિ, સાતતુ'ગસૂરિ, હરિભદ્રસૂરિ વગેરેનાં દછાતો જાણુયાં, 
વધારે શું કહેવું ? સર્જ પ્રકારથી કરલે! ધમ મહાલાભકારી છે, ” શ 

“આ સાટુ વાડચ ટાંકીને કહેવાના આશય ગએ છે કૅ-ધર્મ કાંઈ અસ્રક હેતુથી જ 

પ્રાસ થાય છે એમ નથી, ગમૅ તે હેતુને આશ્રયીને તે કરી શકાય છે અને તે તે પ્રસગે 
તે ફળ આપે છે, આખા અધિકારમાં એ જ હકીધ્ત આડકતરી રીતે જણાવી છે. ધર્મથી 
કીર્તિ, વિઘા અને લક્ષ્મી મળે છે, તેમ જ પર્મથી એકાંત શાંતિ મળે છે, એવા પરમને 
જોઇ પણુ કારણં ન કરવાને કે ધર્મની કોઈ પણુ બાહ્ય હિયાતો નિષેધ કરવાને ઉદ્દેશ 
અત્ર બ્ર'શકર્તાતે। કે વિવેચનકર્તાનો તથી. સુપ્ય ઉપદેશ એ છે ફૈ-તમે કરો તે વિચારીને 
કરો, અલ્પમાં કે અશુદ્ધમાં સતોષ પામી જીઓ નડિ, આ જમાનાની ખૂબી-અષવા 
ખોડ-એ છે કે અસ'તોષ રાખવો અને કોઈ પણુ બાખત પૂરી કરવી નહીં, વ્યવહારમાં 
પણુ આરપાર નીકળનારા એછા મળરેો, લાર પર્મ કરવાની આવશ્યકતા નને સર્વ કઇ 
સ્વીકાર છે, જે સવ સમજે છે કે, રાન્યવેભવ કે સ'તતિસુખ, શરીરસ*પત્તિ કે સુહક્ષાણી 
ભાર્યાં, શાંત સ્થાન કે ક્ળટ્ટુપ ખાગખગીચા, શ્રાનસિક કે શારીરિક ઉપાધિકહિતપણુ* જે 
છુવને ગ્રાત્ત થાય છે તે ધર્મને લીધે જ પ્રાત થાય છે, ત્યારે તો પછી તે પરમને શુદ્ધ 
રીતે કરવા નેઇએ, અત્ર જે ઉદેશ છે તે કોઈ પણુ પ્રકારની કરિયાતો! નિષેષ કરવાને! 
નથી, પણુ ઝુદ્ધ રીતે કરવાનો છે, એ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાનુ” છે, 


અધિકાર ] પ્મશુદ્ધિ. ૨૪૫' 
આ અધિકારમાં સુખ્ય ત્રણુ બાબત પર્‌ ધ્યાન ખે'ચાય છે. 
૧ ધર્મશુદ્ધિની આવશ્યકતા. 


શુદ્ધિ શખ્દથી જ સમજાય છે, એ પર્મરુદ્ધિ એવા પ્રકારની રાખવી નેઇએ 
કૅ તેમાં કાઈ જતની મલિનતા આવે નહિ, શુદ્ધ ધર્મક્પ જલને ડાળનાર પ્રમાદ, 
મત્સર વગેરે ( શ્લેક બીને ) પદાર્થોથી સાવચેત રહેવુ*. જ્યારે જ્યારે એ મલિન 
પદાર્થો ધર્મફૂપ જળમાં દેખાય ત્યારે પાણી ગળી નાખવુ* અથવા ગમે તેમ કરી 
કચરો દ્ર૨ કરવો, ને ધર્મજળ શુદ્ધ હરશે તે! તેના પાનથી રાગ વગેરે યાધિઓ 
નાશ પામી જરો અને ચિર શાંતિ પ્રાપ્ત થશે, 


૬ સ્વગુણુગ્રશ'સા અતે સત્સર. 


પર્મરુદ્ડિને ડાળનારા ઘણા પદાથો છે તેમાં આ બે દોષો ખટુ આકરા છે. 
એને લીધે જીવને પોતાની શુદ્ધિ રહેતી નથી, પોતાનાં વખાણુ કરાવવાના આકર્ષ'યુ- 
માં પરવશ ખની જાય છે. દરેકને પોતાની સ્તુતિ પ્રિય લાગે તે ( શ્લેક ત્રીજે ), 
પણુ સ્તુતિ કરાવવા જેવુ છે શુ'? સારાં કપડાં પહેરવાં કે શુદ્ધ વર્તન રાખવુ 
એ તતો ક્રજ છે, ફ્રજને વખાણુની જરૂર નથી અને ને વ્યવહાર શુદ્ધ ન હોય, 
છતાં શુદ્ધ છે એવાં વખાણુ કરાવવાની ઇચ્છા રહે તો તે દ'ભ છે, જે વર્જ્ય છે; 
માટે ગમે તે રીતે પાતાના વખાણુની ઇચ્છા રાખવી એ અતુચિત છે, તેવી જ 
રીતે પારકાનાં ધન, સુખ કૅ કીર્તિની ઈર્ષ્યા કરવી એ પણુ વર્જ્ય છે. કોઇ પણુ 
કાર્ય પ્રશ'સા મેળવવાના ઈરાદાથી કરવુ* નહિ. જે આ જીવતે વસ્તુસ્વભાવનો ભરોસા 
હાય તો સમજે કૅ શુભ કાર્યની અનુમોદના એની મેળે થાય છે જ; ડુનિયા પાસે 
તેના ઢાલ વગાડવા પડતા નથી. ઝવેરાતમાં અવાજ નથી પણુ તેજ છે, કસ્તૂરી 
કહેતી નથી કૅ મને સુ'ધો, ચ'દન કહૅતુ' નથી કૅ--મને લે; પણુ જરા વિચારવાની 
તસ્દી લેશો તો આ ખધુ સ્પછ્ટ થઈ જાય તેવુ' છે. 


૩ શાવશુદ્ધિ અને ઉપચોગ. 


દરેક ધર્મકાયમાં ભાવ અને સાવધાનતાની જરૂર છે. જે કિયા, જપ, તપ, 
ધ્યાન કરવાં તે શુદ્ધ ભાવથી અતે ઉપચેોગથી કરવાં; ભાવ હોય છે તો અલ્પ કિયા 
પણુ ખટુ કળ આપે છે. નિરાદરપણુ', અવિવેક, અતુત્સાહીપણુ' વગેરેનો ત્યાગ 
કશ્વા, ધર્મોરૂપ રાજાનાં દાન વગેરે અ'ગ છે અતે તેઓમાં ભાવનારૂપી જીવ છે, 
શાસ્રકાર ઘણીવાર સ્પછ રીતે કહે છે કૈ-શાવ વગરની કફ્િયામાં બહુધા કાયકલેશ 
શાય છે. શ્રી રત્તમ'દિર્ગણિ ઉપરેશતર'ગિણીમાં કહે છે કે “ ભાવ ધમને દિલોજાન 


૨૪૬ પી મધ્યાત્મકલ્પદૂમ. [ એકાદ 


દ્વેક્તદાર છે, કર્મરૂપ કા્ોને ખાળવામાં અસિ સમાત છે, પુરષ અન્તમાં મ સમાન 
છે અને મોક્ષલક્મીની કટિમેખલા છે. ” ર 


ગ ત્રણુ બાખતેો! પર "ખાસ પ્યાન આ અપિકાશ્માં ખે'ચી પર્સરુદ્ધિ જેમ મતે તેમ 
શખવા ઉપદેશ ક્યા છે. એમાં શ્વગુણુપ્રશ"સારૂપ મીઠા ડુ્ુંથુથી બચવા અસાધારણુ પ્રયાસ 
કરવાની સૂચના પ્રતયેક સુરતે કરવી 'પડે છે. વળી લે!કરૂજન માટે ધર્મ કરવો નહિં, 
પણુ પાતાના જાવથી આત્મનિર્મળતા સાટે સમજીને સર્વ ધર્મકાર્યો કરવાં અને તેમાં જે 
જે રોષ પ્રાત થતા જાય તે સમજીને તજવા. આવતા અધિકાશ્માં આ પમંતે સમજાવનાર 
થુરુ સ'ભ'ખી વિવેચન કરશે. 


(તિ લવિવરળો પમેટઇવરેશનામેરાજયોગષિક્ષર! !1 


----ક્ઘાન્્ન્---- 


છ્વાલશઃ રેવગર્ષર્મરજત્ચષિવર ॥ 


છ્ટછુજ્૯ઉફ 


જે)રૂઊિયારમાં અધિકારમાં પમશહ્ધિ કેવી રાખવી એ ખતાવુ આ ધર્મને 
ખતાવના૨ર-એળખાવનાર ગુરુમહારાજ છે અતે તે ધર્મોને પ્રરૂપનાર તીથ“કર દેવ છે, 
તેની આજ્ઞા અને સુદાવલ'ભનરૂપ ભાવના (1૧૦8) મળવાથી જીવ તેતા જેવો! થવા યત્ન 
કરે છે અને થાય છે. અભારે તીર્ય“કર દૈવે કહેલા પર્મને દર્શાવનાર ચુરુ છે, તે ગુરુ-તેતા 
કેવા પર'ઠ કરવા જેઈએ એ ખહુ વિચાર કરવા. જેવુ' છે અને સૂરિમિહારાજે આ અપિકારના 
શ્રોટા જામમાં એ આભત પ૨ વિચાર કર્ચોદ છે. 

પર્મરુદ્ધિ ઉપર અગિયારમો અધિકાર છે, હાં જે પર્મશુદ્ધિ ખતાવી છે તે શુદ્ધ 
ધમને મલિનતા ન લાગવા રેવાની છે અને શુદ્ધ ધર્મને કયા કયા પ્રકારની મલિનતા 
લાગવાથી તે ખરાબ થાય છે તે તરક ધ્યાત ખે'ચ્યુ* છે. અત્ર તે! ષડ્ઠર્શનમાંથી હયા 
શુદ્ધ દશનતે સ્વીકારવું” એ ખતાન્યુ* છે તેથી સુતરુક્તિ દોષતો સ'ભવ નથી. બધી ખાખતતો 
આપાર તેના પર પડતા પ્રકાર પર રહે છે અને પ્રકાશ પાડનાર કેોણુ છે તે પર પણુ શટેો 
સપાક છે. પરભવ, વ્યવહાર, નિશ્ચય, શુદ્ધિ વગેરે પર પ્રષ્રશ પાડનાર કેવા હોવા 
જઇએ તે હવે આપણે વિચારીએ, અ બાબતમાં ટણિરાગ્‌ બહુ ચે છે તે નભળાઈ દૂર 
કરી નીચેની હકીકત પર ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે, 

શુસ્તત્ત્વની જુખ્યતા. 


સશ્વેળુ સર્વેજુ ચુરુ પ્રધાને, રિતાર્થવર્માક સિ સકૃસ્દિસાષ્યાઃ । 
અચંસમેવેસ્વવરીટ્વ ચૂર 1, ઘર્મપ્રવાણાન્‌ જુસ્‍્વે શયૈવ ॥ ૨ ॥ 

“સર્વ તત્તોમાં ગુરુ સુપ્ય છે, આત્મહિત સાટે જે જે ધમો કરવાના છે, તે તે 
તેઓના કહેવાથી સાધી શકાય છે. હે સખ | તેઓની પરીક્ષા કર્યા વગર ને તુ' તેઓને: 
આશ્રચ કરીરા તો તારા પર્સ સ'બ'ધી કરાતા પ્રયાસો (ધમના કામમાં લેવામાં આવવી 
મણેનત) નકામાં થરો,” ૧. ઉપર્તતિ. 


શ 1દ્િતાપિપર્તા ફત વૉ પારઃ 








૨૪૮ ી અધ્યાત્મકલ્યદ્મ, ર [ દ્વાદશ 


વિવેચન--દેવ અને ધમને એ ળખાવનાર ગુરુમહારાજ છે અતે તેટલા મારે સર્વ 
તત્વમાં શુરુતત્તતની સુપ્યતા છે. સિદ્ધ મહાશજા વિશેષ ગુણી છે, છતાં તેમની પહેલાં 
અશિ્દહિ'ત મહારાજને નવકારમાં પ્રથમ નમસ્કાર એથી જ કરવામાં આવે છે, અસુક કાર્ય 
કરવા જેવુ' છે કે નહિ, અગ્રુક રસ્તે જવા જડુ' છે કે નહિ વગેરે વગેરે કાર્યાકાર્ય, પેયાષેય, 
ભક્ષ્યાશક્ષ્યનો વિવેક ગુરુમહારાજ ખતાવે છે, આથી સર્વ તત્ત્વમાં ગુરુતત્ત્તની સુખ્યતા છે. 


હવે સવથી અગયનો પ્રક્ષ તેઓને કેવી રીતે શોધી કાઢવા તે છે. ને અયોગ્ય 
માણસને ગુરુસ્થાત આપવામાં આવ્યુ, તો તે આગળ ઉપર કહેવામાં આવરો તેમ પેોઃતાની 
જાતને અને આશ્રય કરનારને સ'સારસમુદ્રમાં ડુખાવે છે. ત્યારે વ્યવહારના તેમ જ ધમના 
એફ ખહુ અગયના સવાલની તપાસ પર આપણે આવીએ છીએ. ચુરુસ્થાન લેવા માટે વધાર 
ચોગ્યતા સાધુની ગણુપ્ય, સાધુની વિશેષ પરીક્ષા ફરવાતુ' કદાચ ન ખની આવે તે! પણુ, શુરુ 
તરીકે માન્ય કરવા પહેલાં એટલુ તો વ્યવહારથી અવશ્ય નેવુ” નેઈએ કે તેએ ક'ચન 
અને ફામિનીના યાગી છે કે નહિ, આ ખાખત ખાસ નેવી નેઇએ, ફારણુ કે ક'ચન કામિની- 
ના સદદભાવમાં સાધુપણાનો નાશ થાય છે અને તેનો ત્યાગ જયાં ત હેય લાં શુરુપણુ' 
ઘટતુ' જ તથી,» ત્યાર પછી ખની શકે તે*તપસ્યા, જ્ઞાન, ધ્યાન, વર્તન, ચુસ્તિ, કષાયદમન, 
સાત્તિક પ્રકૃતિ વિગેરે નતેવાં, ખાસ કરીને સુદ્દાની ખાખતમાં ભૂલ ન થાય એ ખુ ખારી- 
જ્રીથી ન્‍ેવુ*. શુરુમહાશજની પસ'ઠગી પર આખી સ'સારયાત્રાની ક્તેહનેો આધાર છે, તેથી 
તેઓની પરીક્ષા કાચી કરવી નહિ, અને તેમ કરવામાં વ્યવહારની કે વિવેકની હદ્ટ ઉલ” 
ઘીએ છીએ, એમ પણુ સમજવુ નહિ. એ ખબાખતનો નિણુંય કરવા એ પ્રત્યેક ચુમુદ્યુ- 
ની ક્રજ છે. ૧૬૫. 

સરોષ ગુરુના બતાવેલા ધર્સામ પણુ સદોષ. 


મથી સ ઘર્ષેરવિધિતરુસર્મમી સિવ ેયુ રને શર | 
રોમી સિ રયો ત રતાયનેલ્થેવાં તરયોસ્કા મિવમેવ સૂટ ॥ ૨ ॥ 


“હયા ધર્મતા ખતાવનાર શુરુ શુદ્ધ નથી ભાં અવિધિએ પર્મ' કરવાથી પ્રાણી મોઠો 
જઈ શસ્તો નથી; જે રસાચણુ ખવરાવનાર વૈઘ મૂઝ હોય તે ખાવાથી ન્યાધિશ્રસ્ત પ્રાણી 
નિરાગી થઈ શકતો! નથી.” ૨. ઉપશ્નતિ, 


ન્ન-------------- 
2 કંગત અને કામિની એ બે અત્ર લખવાને ઉદ્દેશ એ છે %-તે ખન્તે સવ' મૂળ ગુણોનો નાય 
ક૨ છે. મહાત્રત પાંચ છે, પશુ તેઓમાંનાં બીન્નતો નાથ થયે તે પૂરતેઃ નાશ યાય છે, કયારે કત 
અને કામિની ચુગુતો સર્જ્યા ધાત કરે છે, કચત અને કામિની સર સ સારતા મૂળમૂન છે અતે તેઓ 
હેય ર તાં લસારના ભીશ્ત સવ' દુમુ ણ, એક પછી એક ચાલ્યા આવે છે. તારીક અવલોકન કર્યા 
પછી ઝ સાઅકારે ધરમાજ્યુ' છે 8-મતુય તતતું ઉલ'ધત થામ તે; તદા નતેસરધી ટોપા લેડી. આ છેદ 
ગ્રાષશિત્તતાં અતુશ્નામતમાં જે મહત્તા અતે દીષદદિ રહી છે તે બદુ મતત કરયા ચે।ગ્ય છે, 


અધિકાર ] રેવશુરુપષ્શુદ્ધિ. દર ૨૪૯ 


વિવેચન--વહાણુનો કપ્તાન મૂર્ખ હોય, તો તે વહાણુ પારેલે બ'ર પરોંચતુ* નયી; 
ગાડી હાંકનાર માર્ગનો અજાષ્ચો હોય તે, આડે રસ્તે ચરી જઈ કેરા ખવરાવે છે, પણુ 
શ્છિત સ્થળે પહોંચી શકાતુ નથી; ઘડિયાળની રચના ન સમજતાર તેને સુધારવા જતાં 
ઊલટું તુકસાન કરે છે; તેવી જ રીતે શુદ્ધ ધર્મ ન સમજનાર તથા ન કરતાર પોતાની 
સાથે આવનારને પણુ ભેખડે શરાવે છે. અતુભવથી જણાય છે કૅ-જે વિષયમાં પોતાનુ” 
જ્ઞાન ન હોય તેવા વિષયમાં માથુ' મારનારા દુનિયામાં ખટુ પ્રાણી હોય છે. રાગી પાસે 
જતાં હરેક માણુસ ઔષધ બતાવવા મડી જાય છે અને જભ પોતે મોટો વેવ હોય એવી 
સત્તાથી બોલે છે. આવા ઔષધથી ડુનિયાને ખટુ તુકસાન થયુ છે; પણુ આંધળી ડુનિયા 
લોશથી કે રગથી આવા ઊંટ વેધોને જ બહુમાન આપે છે. 


રસાયણુ જે ચોગ્ય રીતના અતુપાનથી ખાવામાં આવે તે! શરીરને ખુ મજબૂત કરે 
છે, પણુ જે તેની કિયામાં ફેરફાર થઈ જાય, તો આખી જઝિ"દગી સુધીતુ* દુઃખ થાય છે; 
કારણુ કૅ ઘણુ'ખરું તે શરીરે ફૂટી નીકળે છે, મૂર્ખ વેવ ને રસાયણુ ખવરાવે, તે] 
જરૂર ગકૂલતી થાય છે, તેમાં ધારેલ લાભ મળતો! નથી, પણુ કૅટલીકવાર ઊલટુ' પોતાનું 
હાય તે પણુ જાય છે. આવી જ રતે અસ્તાની* કૅ વિકારી ગુરુના બતાવેલા ધર્મથી પણુ 
સ્રાક્ષને ખદલે સ'સારવૃદ્ધિ થાય છે, આ શ્લોકમાં સ'સારીજીવનો રોગી સાથે, ધર્મને 
મસાયણુ સાથે અને શુરુતો વૈધ સાથે દછાંતદાર્ણા'તિક સ'બ'ધ છે. ૧૬૬. 


પોતે ડુખે અને બીજાને ડુઆવે તેવા ઝુઝુર* 


સમામિવલ્તારજ્યુટ્િતો પો, ચસ્થાલ્સ્યહો મસ્નયિતા ત ળવ । 
ઓ તરીતા વિવમે વધ ત) સચેવ ઝસ્તુઃ જુશુરોર્મવાસિવિમ્‌ ॥ ર્‌ ॥ 

“ગઆ પુરુષ તારવાને સમય છે, એવી ખુદ્ધિથી જેને આશ્રય કરવામાં આવે, તે 
આશ્રય કરનારને, જ્યારે આશ્રય આપનાર જ ડ્ખાડનાર થાય, ત્યારે પછી આ આફરો 
(અથવા ચપળ)? મવાહ તે પ્રાણી કૅવો રીતે તરી શકશે ? તેવી જ રીતે કુશુરુ આ 
પ્રાહ્ીને સ'સારસસુદ્રથી કેવી રીતે તારશે /” ૩, ઉપતિ 

વિવેચન--જે વહાણુર્મા કપ્તાનના ભરોસાથી ખેઠા હોઈએ તે જ કસાન જ્યારે વહાણુ- 
સૈ ગાબડુ' પાડે, ત્યારે તેના પણુ વિનાશ થાય છે અને વહાણુમાં બેસનારાઓનો પણુ 
વિનાશ થાય છે, સસારસસુદ્રની યાત્રા કરવા માટે ગશુરુરૂપ કસ્ઞાન(ટ'ડેલ )ના આથ્રય 
તળે ચાલનાર પર્મર્ષ વહાણુમાં બેઠા પછી, અયોગ્ય આચરણુ કે મદિરાપાન કરનાર કસાન 
જ્યારે વહાણુને ડુબાડે છે ત્યારે પોતાને! અને ખાછીના સર્વને! વિનારા થાય છે; તેટલા 
સાઠે ગુરુની પસ'દગી ખરાખર કરવી અને તેમ કર્યા પછી તેને આધુનિક અતે ભાવી 
જીવન સૉંપી ઇેવુ'* 


૩ર 


૨૫૦૨ અધ્યાત્મકલ્પટુમ. [ &્વાદ્શ 


જેએ ચુરુતું' નામ ધારણુ ફરી ચામર, છત્રની રેણશા ઉપરાંત માથે પટિયાં પાડી 
ક્થૂળ વિષચોમાં અસત રહે છે અને સામાન્ય માણુસતે પણુ ન છાજતાં ફુક્ષરિત્રો આચરે 
છે તેઓએ આ મ્હષકથી બહુ પડો લેવાતો છે. અત્ર જેઓ શુદ્ધ માર્ગ ખતાવતા નથી, 
જેઓ શુદ્ધ માર્ગતુ' સેવન કરતા નથી તેવા ચોથા પ્રકારના શુરુનુ' વર્ણન ક્યું” છે. 
ષાતે ડમે અને ખીજને ડુબાડે, એવા પથ્થર સમાન ચુરુષી એક પણુ જાતનો લાભ થવા 
સ'ભવ નથી, આ પ્રમાણુ વસ્તુસ્યિતિ સમજીને જીવે ચોગ્ય ગુરુતા આશ્રય કરવો ઉચિત છે, 


આ શ્લે્‌કમાં કુત્સિત ૮'ડેલતી કુગુરું સાથે અને પ્રવાહની સ'સાર સાથે દૃદયંતદાણા- ' 
તિફતા સમજવી. ૧૬૭. 


જુદ્ધ દેવ, ગુરુ અને ધર્સ જજવાત્તો ઉપદેશ, 


મગાશ્રયોતોલરયાવૂ યવેઇવવયે મૂ ! સિગાય્‌ ૫રાન્‌ વા | 
મૂગસ્તિ વિજ્ઞાઇ છુશુળાન્‌ મૈં, શિગાય શુટ સુરુરેવુધર્જાન્‌ ॥ ૨ ॥ 


“હુ ભદ્ર! જેવી રીત્ે ડાહ્યા પ્રાણીએ ઇચ્છિત જગ્યાએ પહોંચવા સારુ, પેદતાના 
અથવા પારફા હાથી, ધાડા, વહાણ, બળઠ અને રથો સરસ નેઈને રાખી લે છે, તેવી 
જ રીતે મોક્ષ મેળવવા માટે શુદ્ધ દેવચુરુષર્મને ભજ.” ૪ ઉપેદ્ાજા* 


વિવેચન--સમોહ્ષનગર પહોંચવા માટે દેવ, ગુરુ અતે ધમ એ વાહન છે. જેમ 
પરગામ જવા માટે સારામાં સારાં વાહન સાટે માણુસા નેગવાઈ કરે છે, ઘરનાં તૈયાર કરે 
છે અથવા માગી લાવે છે; તેવી જ રીતે માક્ષનગર પહોંચવા માટે તારે શ્યઢાર ડૂષણુ રહિત 
દેવ, પચ મહાત્રતતા ધરનાર શુરુ અને આપ્પ્રણીત ધર્મનો આશ્રય કરવે।[. જે 
શ્થના હાંકનાસ્તુ” સ્થાન શુરુમહાર,જાને મળેલુ' હોય અને જેની ઉપર પર્મની ધ્વજા 
ક્રકતી હોય અને જેનો માગ અસ્ખલિત વૃહુન કરાતો હોય તે ધર્મર્થ મોક્ષતશર જલરી 
પ્હાંચે, એ સ્વાભાવિક છે, તારા પોતાના કુળરેવ, કુળચુરુ કે કુળધર્સ, જો ઉપર્‌ કહ્યા 
તેવા સારા હોય, તો તેને માની લેજે, તેને સેવજે, પણુ બરાખર પરીક્ષા કરીને પછી 
તેમ કરજે. તેમાં પાતાતા કે પારકા છે એ નતેવાનુ" કાસ નથી, “ણુ શુદ્ધ હોય તેને 
આદર્વા એ કામ્‌ છે, ઘરનો ઘાડો ખરાબ હાય, વાહન સારું ન જાય અને પારકુ* 
સારું હોય તે તેમાં બેસી જ્નુ% કારણુ કે દરકતે! ઉદેશ ઇચ્છિત સ્થાનકે પહેંચવાતેદ 
છે, પોતાના ફે પાર્કાર્માં યાંઇ ખાસ વિરેવતા નથી. “ પ્રસ્તુત ચાલુ વિષય શુરુરાદ્ધિના 
છે, છતાં પણુ વિષયને અનુકૂળ પમ અતે દેવ ચાહ આવતા હોવાથી તે ખન્નેનુ” 
પ્રતિપાદન નકાસુ' નથી. “* ૧૬૮. 


ક ધનવિજ્યગાશિ 


અધિકાર ] રેવગુરુધમષશુદ્ધિ. ૨૫૧% 
કુઝુસ્ના ઉપદેશથી ડરેલેપ ધર્મ પણુ નિષ્કુળ છે. 


જસાછૂંથા! સ્થુઃ 9ુળુરૂયરેશત', જવા દિ ધર્મામમવીટ્‌ તમા । 
તર્રુણિસમે ૧ર્છુચવ મદન છે | ગુર વિજટૂં મત વેરિતાર્ષ્યલિ ॥ ધ |! 


“ સ'સારયાત્રામાં કુગુરુતા ઉપદેશથી ધમને માટે કરેલા સોટા પ્રયાસ પણુ ફળમી 
ખાખતમાં નેઇએ તો વૃથા નીવડે છે, તેટલા માટે હે ભાઈ! ને તુ" હિતની ઈશ્છા રાખતો 
* હો તો દછિરાગ પડતો મૂડીને અત્ય'ત શુદ્ધ સુરુસે જ શજ.” પ, વશર્થત્ત્ત, 


વિવેચન--દસૃદિરાગથી ખે રીતે વાત ખગડે છેઃ પ્રથમ તો અગ્રુક ધર્મ-દર્શન માટે 
દૃદિરાગ થાય છે; પછી તેના મોટામાં મોટા ધર્સાધ્યક્ષો ગમે તેવા ડરાચારી હાય, “ મહા- 
રાજા લાઈબલ કેસ” જેવા કૂજેતા કોર્ટે ચઢી જગતની ખત્રીશી પર ચઢતા હાય, છતાં પણુ 
ભોળા મેમલાએ તે જ ભાવથી “જે જે ! કરવા મ'ડ્યા શહે છે. ખીજી' દેછિરાગે અમુક 
વ્યક્તિ પ્રતો થાય છે. પાતાના શુરુ ગમે તેવા વિષયી, સ'સારદશાવાળા અંથવા આંત્મ- 
દશામાં ઊંઘતા હોય; છર્તા પણુ ચોથા શ્લેકર્માં કણું તેમ, તેના જ વહાણુમાં મેસી રહેનાર 
જીવા સ'સારયાત્રામાં નિષ્કૂળ નીવડે છે, હુવે આવી રીતે દૃછિરાગથી ગંહણુ કરેલાં ગુરુની 
કૃરમાસધી પર્મ માટે ગમે તેટલાં સદાચરણેુ કર્ધા' હોય, પણુ દેદિરાગરૂપ મિથ્ધાત્વશલ્ય 
નણ નું થવાથી તેતુ" કૂળ કાંઈ થતુ' નથી. મિથ્યાત્વરૃપષ અજ્ઞાનથી છવાયેલ અગીતાર્થ 
શુરુ રૅશકાનાહિ જ્ઞાને રહિત હોય છે, અને એક વખત તેઓના ઉપર ઉપરથી સારા 
લાગતા ઉષરેશથી દાત, તપસ્યા, ઉજમણુા કે વરધાડા ચઢાવવામાં આવે, તો પણુ તેથી 
નેશ્રયિક જ્ઞાનના અભાવે સ્વપરવિવેચન વિનાના કેવળ શુભ વ્યવહારમળે લાભ થતો! નથી. 
જમાનાની જરૂરીઆત ન સમજનાર, વિષયમાં આસમ્ત અતે ખહારના આડ'ભર્વાળા 
શુરુતાં વચનને અનુસરવાની જરૂર નથી એમ શાસ્રમાં પણુ ફૂરમાત છે, ટીકાકાર “ ગશછા- 
શઆર્પપજા 'સૌથી નીચેની ગાથા ટાંકે છે, 


અમીયસ્યરલ વચખેળં, અનિ્ચંવિ ન સુંસ્વ1 
ચીચત્થસ્લ વચળેળં, વિલ છાછાટ્ં વિવે ॥ 
એટલે * અગીતાર્થનાં વચનથી અમૃત પણુ ન પીવુ જ્યારે ગીતાર્થનાં વચનથી 
હુલાહુલ ઝેર હાય ત્તો તે પણુ પી જવું.' આતું કારણુ સ્પ છે. દેખીતા વિરુદ્ધ લાગતા 
હુકમો, પણુ ગીતાથર બહુ વિચાર કરીને કરે છે, ત્યારે અધૂરી તપાસ અને અવલોકનતે 
આધાર પોતા પૂરતી સમજણુ અતુસાર થયેલો અગીતાર્યનો હુકમ દેખીતો સારા અને 
મનગમતા હાય, તે! પણુ લાભ કરતે! નથી, પણુ નુકસાનકારક થઇ પડે છે. 


કેટલીક વાર તદ્ન સ'સારવાસમાં સુખ માનનારા વિષયાન'દી ગોરછી અને શ્રીપૂન્ચો 
તરમ્‌ રષ્િરાગી શ્રાવકો બહુ ભાવ ખત્ાાવે છે, પણુ શાઅકાર અત્ર સ્પટ અક્ષરોમાં કહે છે 


૨૫૨ અધ્યાત્મકદપટુમ. [દ્વાદશ 


કે-તેઓતા આથય તળે રહીને કરેલો ધર્મ પણુ નિષ્ફળ છે. આ ઉપરાંત સાધુ કહેવાય છે 
તેમાં પણુ દૃછિરાગ કરવાનો નથી. ' આ મારા શુરુ અને આ મારા ગમ્છના? એ વિચાર 
શુણાતુરાગીતે હેય નહિ, વેષ માન્ય છે, અવગુધ્તો ન માલૂમ પડે ત્યાંસુધી ટ્રધી સામાન્ય 
રીતે નમન કરવા ચોગ્ય છે, પણુ પૂત તે। ગુણુની જ છે અને અ'તર રાગ 'ણુ 
તે પર જ છૈવે! જેઇએ. તેમ જ શુરુ થવા ચોગ્ય સાધુને તો ' આ મારા શ્રાવક છે? 
એવી વૃત્તિ શ્વારથ' સાધવાની ખુદ્ધિએ ન જ હોવી જેઈએ, 


આટલા ખુલાસા પછી ઉષાપ્યાયછતું કહેયું વચન સમજાશે, ઉમાષ્યાયજ કહે છે કૅ- 


શર ત કરરે! કોઈ જત ફેોઈશ' રે, નવિ રહેવાય તો. કરજો સુનિરુ' રે 
મણિ જેમ કૂપ્મી વિષતોા તેમ તેહ ૨, રમતુ” ભેષજ સુજસ સતેહે રે. 


દઘિરાગ મિથ્યાત્વજન્ય છે. રાગ તો કોઈની સાથે કરવો નહિ, પણુ મોહનીય કર્મતા 
ઉદયથી ૨1ગ કર્યા વિના ન શહેવાય તે ગીતાર્થ ગુરુ ઉપર રાગ કરવો, કારણુ કૅ આ જીવ 
સ'સારદશામાં છે, તેથી એકદમ રાગથી ઝુધ્ત થઈ શકતે! નથી, રાગદશા ટાળી શકતે નથી; 
તેથી જે ગીતાર્થ શુરુ પર રાગ થાય તો શુરુ પીંધે પ્રીમે તેને રસ્તા પર લાવી, વ્યક્તિ ઉપર 
નહિં, પણુ ગુણુ ઉપર રાગ કરતાં શીખવે, અને ગુણુ ઉપર રાગ થર્તા જ તે ગુથુને 
પાતાના કરતાં શીખે અને છેવટે તે ગુણુ પ્રાપ્ત કર; એટલા માટે જ મલિન, ચીકણું વસને 
સાણુ લગાડવાથી જેમ તેની મલિતતા અને ચીકાશને! નાશ થાય છે, તેમ જ ગીતાથ 
ચુરુ પરના રાગથી અપ્રશસ્ત રાગતે નાશ થાય છે. 


આ પ્રમાણે હકીકત છે, માટે અચુક દર્શન કૅ ન્યક્તિ,પ૨ દછિરાગ ન રાખતાં ચુલુવાન 
જ્ઞાની ગુરુની શોધ કરી આ સ'સારયાત્રા સફળ કરવા યત્ન કરવે(. કુશુરુતો! ઉષટેશ સારે 
ન હૈય, હોય તો અસરકારક ન હોય, અસર કરે તો પણુ તદનુસાર વર્તન થઈ ન શાકે 
અને વર્તન થાય તો પણુ એવુ' વિચિત્ર થાય કે તેતુ' ફળ ખેસે નહિ. 


આગલા શ્લોકમાં ટ્ટ્િરાગ ટૂર કરવાનુ* કહ્યું તો પણુ વળી અત્ર તેતુ' પુનરાવર્તન 

કરવાને હેતુ એ છે કે-કાસરાગ અને સ્નેડરાગ એ અન્તે સામાન્ય કારણુ મળે નાશ પામી 
જાય છે; કામીને વ્યવહારનાં કાર્ચેામાં સૂફવાથી કામરાગ ઘટી જાય છે, તેમ જ &૨ રશ 
જવાથી અગર ઘણા કાળને વિરહ પડવાથી શ્નેડુરાગ ઘટી નય છે; પર'તુ દછિરાગ એવા 
પ્રકારનો છે કે તે ખડુ સુશ્કેલીથી પણુ ખસી શકતો નથી, એટલુ'જ નહિ પણુ સમજુ 
માણુસો પણુ એ સ'ગ'ધમાં ભૂક્ષ કર છે. શ્રી વીતરાગ સ્તોત્રમાં શ્રીમદૂ હેમચ'દ્રાચાર્ય તેટલા 
માટે પ્રભુની સ્તુતિ કરતાં કહે છે ફે,-- 

જ્ામસનસ્તેટ્રાતાવીવસસનવારનો । 

ઈરિસમસ્તુ વાવોવાર, સુહર્છેર: લતાપ્વિ ॥ 


અધિકાર ] દેવશુરુધમ શુદ્ધિ ૨૫૩ 


જમરાગ અને સ્નેહુશગ અલ્પ પ્રયાસથી નિવારી શકાય છે, પર"તુ પાપી દૃછિરાગ 
તે! સજ્જન માણુસોને પણુ ડુરુ્છેઠ છે (મહાસુશ્કેલીથી કાપી શકાય તેવો છે ). આ છહેડુર્થી, 
એ ખામત વાર'વાર દઢ કરવામાં આવી છે, દષછિરાગ એટલે અસુક વ્યક્તિને નેઈને તેના ૫૨ 
રાગ થઈ જાય તે સમજવા નહિ, પણુ સિથ્યાત્વજન્ય મોહનીય કર્મના ઉદયથી થતો 
અસ્વાજ્ઞાવિક પ્રેસ સમજવો. 


આ પ્રસ'ગે એક ખહુ અગથની ખાખત ઉપર પ્યાન ખે'ચવાની જરૂર લાગે છે. જૈન 
શાસ્રકાર વિચાર ડર્યા વગર અ“ધશ્રદ્ધાથી ધર્મ કબૂલ કરાવવાનો આશ્રહુ કોઈ જગ્યાએ 
કરતા નથી, એ ખાસ તોંધ લેવા જેવી હુટીકત છે. વારવાર સપણ રીતે કહે છે કે-તમે 
વિચાર કરો, તપાસ કરા, મનન કરો, તજવીજ કરા, સરખામણી કરા. જે તમને ન્યાય- 
શાસનના સામાન્ય જ્ઞાનથી તુલનાશક્તિ અને તેને પરિથણાઃમે થતી નિશ્ચયપદ્ધતિ (2090? 
0 18ઉ૦0૦॥ૅર॥દ ]પ્રવૈજુ 01૦૫૬) પ્રાસ થઈ હોય તો! તેને તમે પૂરતો અવકાશ આપો; 
અન્ય ધર્મની સરખામણીમાં જે તમને જૈન તત્ત્વજ્ઞાનમાં કાંઈ અપૂર્વ વસ્તુસ્વરૂપ અતે 
પરસ્પર વિરોધને! અભાવ જણાતો! હોય, તો અત્ર ક્હેવામાં આવે છે તે આદરે. જેન શાઅ- 
કારા કદિ પણુ ઈડેતા નથી કે અતીન્ત્રિયાર્સુ વે માવા; સ સાસ્સજજળ ચોઝવેત્ત્‌ | અર્તીદ્રિમ 
વિષચમાં તર્ક ચલાવવો નહિ. આ વચન કેતનુ' હોય તે વિચારવા ચોગ્ય છે. જે શાઅ 
ન્યાયની અપૂર્વ કોઈટિઓ ઉપર બ'ધાયલુ' હોય, તેમાં આવેઃ મતુષ્યખુદ્ધિને પછાત નાખી 
રનારા, તેની અવમણુના કરનારા, તેને ઊગતા જ મર્દન નાખનારા વિચાર ખતાવવાની 
આવશ્યક્તા હોય જ નહિ. આ સાથે એટલુ પણુ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે કે-દરેક 
ફ્લાસાક્ી તર્ક (૪૦૧૩૦૫ ) ઉપર જ બ'ધાયલી છે અને તેમ બ'ધાયલી હાય તેને જ 
કિલાસાફી કદી રાકાય, ધર્મા ૦૪૦ )માં શ્રદ્ધા કંધ તો અશ વિશેષ હોય છે, તેમ 
ડ્રિલોરા્રીમાં હોતુ” નથી, પર'તુ જેન દર્શન તત્ત્ત્તાનથી ભરપૂર છે, તર્ક પર બ'ધાચેલ 
છે, જૈનધર્મ એ જુક્ષ જ વિષય છે બને પ્રાકૃત વ્યક્તિના શુદ્ધાચરણુ માટે વિકસ્વર 
કરેલુ' તેનુ” સ્વરૂપ છે. તત્ત્વજ્ઞાનના ભ'ડાર તરીકે તેના સ'બ'ધસાં અથવા બીજા કોઈ 
દર્શનના સ'બ'ધમાં તઈઝ-વિચાર-ન્યાયતે સારી રીતે અવકાશ આપવે. 


આ પરીક્ષા બતાવવા માટે સ્વરૂપજ્ઞાન પ્રાત કરવાની જરૂર પડે છે અને તેને 
માટે ચુરુની જરૂર પડે છે, એ ચુરુ ને શુદ્ધ હોય તે! તે શુદ્ધ તત્વજ્ઞાન ખતાવે છે, 
“અને તે પ્રાપ્ત કરવા માટે કેટલાક વતનધ્મે પણુ બતાવે છે, એ વર્તનપધમે સાધ્ય નથી 
પણુ સાધન છે. સાધન ગમે તેવાં પ્રબળ હાય પણુ સાધ્યનું લક્ય ન હોય, તે જયુ” ન 
રાય, નશ્રી ન હોય તો. નકામાં જ છે. આ કારણુથી ગુરુની અગત્ય કેટલી છે તે સમજાય 
છે. આ હેતુથી અસુક દર્શનની પરીક્ષા કરવા પહેલાં તેના બતાવનાર ગુરુની પરીક્ષા પ્રથમ 
કરવાની આવશ્યકતા સિદ્ધ થાય છે. ૧૬૯. 


૨૫૪ અધ્યાત્મકલ્પદુશ, [ દ્રાદશ 
વીર્તે વિનતિ $ શાસનમાં લૂટારાતુ' જેર? 


સ્મરતા ઘુરિિયધંરજ થાટ્જતયાં શ્રીવીર! જે ક્ર ત્ર, 
શુટાજાસ્સવરતેડમષન્‌ મછુતરાસ્ત્વર્છાલને તે જણી । 

વિશ્નાળા યતિતામ તતંસુપિયાં પુશ્ળસ્તિ વું"્યત્રિયાં 

શપુસ્જીરપઃ જિમરાઝજે હરષિ તઝારણા ત વિં ટઘ્યધા 1॥ ૧ 1 


“ જું વૌર પરમાત્મા 1 મોક્ષમાર્ગના વઠુન કરનારા તરીકે ( સાર્થવાહ તરીકે ) જેને 
*તે* પૂવે મૂસ્યા હતા ( સ્થાપિત કર્યા હુતા ), તેઓ કળિકાળમાં તારી ગેરહાજરીમોં 
* તાંશ શાસનમાં મોટા લૂ'/ટારા થઈ પચ્યા છે. તેએ યતિતુ' નામ ધારણુ કરીને અલ્પ 
* ખુહ્ડિવાળા માણીઓની પુવયલક્ષ્મી ચારી લે છે; અંમારે તે હવે શુ પોકાર કરવો ? 
“ પણી વગરનું રાહ હેય, ત્યાં કોટવાળ પણુ શુ' ચોર નથી થતા ? ” ૬, રાદૂલવિકીડિત. 


વિવેંચન--પાં ચસો વરસ ઉપર ઉચ્ચારેલા શખ્રેદ ત્યારપછીના બતાવે વધારે સત્ય 

કર્યાં' છે, શ્રી સુનિસુ'દરસૂરિએ સ્પ અક્ષરામાં ઘણી હિંમતથી સત્ય બહાર પાડયું છે, ઉપર 
કહ્યુ' તેમ વ્યક્તિ પરના દણિરાગથી ઘણા જીવોનું” બગડે છે, પણુ બગાડનાર તો મહા- 
કર્મભ'ધ કરે છે. શિથિલાચાર, પ્રમાદ, વિતયતે! અભાવ, અઢમિ'દ્રતા વગેરે સ'વેગી 
સાધુઓમાં પણુ દછિગોચર થાય છે. બીચાશ જતિ, ગોરજી અને પાટધારી શ્રીપૂન્યેઃ તેં! 
ચોથા વર્ગના શુરુ છે, તેઓ તોઃ શાસનના ખરેખરા લૂ'ટારા છે, પણુ જે સ્થાનેથી એકાંત 
શાંતિની આશા રાખી શકાયં, ત્યાં પણુ જરા જરા સડો પેસતો જાય છે અને વતે! 
જાય છે. શ્રી સુપર્માસ્વામીને પ્રભુએ પાટ સોંપો, તેની પર'પંરાએ આગળ જતાં કેટલાક કેળે 
જેએ થયા તેએ શાસન બરાબર ચલાવી શકયા નહિ અને ધણીધોરી વગરના રાન્ચચાં 
કોટવાળ જ લૂ[ટારા થઇ પડે તેમ થયું. લોકોની સુહ્યલક્મી વધારવાને બદલે સ'સારમાં 
રખડોવી પાપપ'ક વધારનારા થયા, આ સહાજીલમ ચચ છે. અમોરો પોકાર ફોઈ 
સાંભળતું નંધી, અમારે ફરિધાદ કોની પાસે કરવી ? ન્યારે વાડ જ ચીભડાં ગળવાં માંડે 
ત્યાર બંચાન કંચાંથી થાય 9 હે કોટવાંળા | તમે તમારી ફરંજ સમજે, આંખ ઉઘારો, 
તમારી જવાખદારી બહું જખંરી છે. ને તમે લોકોને રખડાવરોા તો.તમારે નિસ્તાર થરી નંહિ, 
ઘ્રર્માધ્યક્ષોની ફરજ ઓં જમાનોમીં ખાસ વષારે છે; તે સપણ હકીકત છે, પાશ્ચાત્ય 
વિચારનો ધાોપખ'ધં પરવાહ, કે'ટ વગેરે નવીન તંર્વસોના સ્થળ તર્વૅવાદં(મેરઉકાવેતીકઈ)તા 
ઉહ્લેએો, સીલ વિગેરે અર્થશાસ્રીઓના સ્વેત'ત્ર લેખો, પૂર્જનાં દૃઢ સ'સ્કાશાને; થતો વિષમ 
સગમ અને આજુખાજુની હધાને અ'ગે મહાન ફેરફાર લક્ધંમાં રાખી, હાલ શુ' જેઈએ 
છીએ તેનો અહયાસ કરવો, તેનુ" ચિ"તવન કરવુ' અને સ્વશક્તિ અનુસાર તેતે અરૂપ 


* જૂદ્યુમે ફાતિ 41 પાઠ" 





અધિકાર ] રવશુસુપમ્શુદ્ધિ. ર્પષ 


શ્વા યત્ન ફરવો! એ પ્રત્યેક ધર્માધ્યક્ષની ખાસ ફરજ છે. ખાસ કરીને શક્તિનો નકાસે 
બ્યય, વિત'ડાવાદ અને કલહ, કુસ્ષ દૂર કરી સજ્નદ્ધબદ્ધ થઈ શાસનને જાળવી રાખવા 
પ્રયાસ કરવાની અત્યારે ખહુ જરુર છે. આ સર્વ કાર્ય તેમનુ છે, તેઓએ કરવાનું છે, 
તેને ખદલે ઊલટો પ્રયાસ કરી શ્રી સુનિસુ'દરસૂરિએ અત્ર આપેલા ઉપનામને સાર્થક કરે તે! 
ભ્રવિષ્યમાં ખહુ શોચ કરવાનો સમય બવે તેમ છે, એ ચોક્કસ સમજડું. કોમ્પ્ટન અને 
હગલનો સ્થળવાદ આકર્ષક છે બને તેમાં છેલ્લા ફ્લિસાફ્ર હબટ સ્પેન્સરે ખહુ વધારા 
કસા છે, એ પક્ષિમની ક્લાસાફી કૉલેજમાં શીખવાય છે અને નવીન પ્રનત તેતો! સારી 
રીતે' અભ્યાસ કરે છે. એ નવીન ફ્લોસાફીમાં પુદ્ડગળ( 80૦*)તે બહું પ્રાધાન્ય 
આપવામાં આવ્યું છે. ખાસ ખૂબીની હકીકત એ છે કે જૈન તત્ત્વસ્ઞાતને ને અ નવીન 
દ્િલોસાપ્રીના પ્રકાશ સાથે મેળવીને સમજાવવામાં આવે, તોઃ સર્વ હદીકત ખુ બ'ધખેસતી 
આવી જાય તેસ છે. પ્રે. હર્મન જેકોબી જેઓએ જેન તત્તત્તાનનો ખુ સારો અભ્યાસ 
કર્ચો છે, તે જણાવે છે કે-કેન્ટની ફ્લિંશોટ્ડીના બુ તત્ત્વો જેન તત્ત્વત્ઞાનને મળતા છે. અલબત ! 

આત્મવાદ; આત્મકર્મ સ'બ'ધ; આત્માનો વિકાસકુમ વગેરે ભાવો જેન તત્તતસાનમાં 

સવિરેષ છે અને પુદ્ગળતુ' જે અદ્ભુત સ્વરૂપ ખાંધ્યુ' છે તે નવીન ક્લિસાકફરાને પણુ 

વિચાર કરવા ચોગ્ય જણાયુ' છે. આ સર્વનુ* સ'મેલન કરી, બન્નેમાં તફાવત અને જેન 

તત્ત્વજ્ઞાનમાં વિશેષતા શી છે અને તે કેવી રીતે સિદ્ધ કરી શકાય છે ? તે નવીન પદ્ધતિ 

અનુસાર સમજાવવાની ભાર કરન ગુરુતે સાથે છે અને તે થઈ શકે તેમ છે, આ સ્થિતિ 

સમજાય અને તેને. પ્રતીકાર થાય તો શ્રી સુનિસુ'દરસૂરિના "શખ્ટોનો કાંઇક ખદલેદ 

વળે તેમ છે. 


અ*તઃકરણુની ઊંડી લાગણીથી નીકળેલા આ વિચાર સર્વને આદરણીય છે. સાઇુઓનેદ 
ઉદ્દેશ જીવનની ઉન્નતિ કરવાનો હાય તો તેમણે શ્રી ઝુનિસુ'દરસૂરિ ત૨ક સભ્ય કહેવા માટે 
આંખ ચઢાવવી નહિ, પણુ માર્ગ સરળ અને ચોકખો કરવો, યતિ, ગોરજી કે શ્રીપૂજ્યોએ 
પટિયા પાડવા નહિ, અચોગ્યાચરણુ કરવુ* નહિ, પોતાને માટે આરભ કરવો, નહિં અને 
ઇદ્રિચોના વિષચોમાં આસક્ત થવુ” નહિ; આ કડવો ઘુડરા છે પણુ સ'સારરાગ મટાડવાને 
શમખાણુ ઉપાય છે, શુદ્ધ ખપી જીવને ઉપચોગી છે અને શ્રી સૂરિમહારાજને! પ્રયાસ તેને 
માટે જ છે. આ શ્લોક જે આશયથી સૂરિમહારાજે લખ્યો છે તે જ આશય ધ્યાનમાં 
શખવાની જરૂર છે. એમણ અતઃકરણુની ઊંડી લાગણીથી ખરેખરા ઉદગારો બહાર પાડ્યા 
છે, એ ખટુ જ મનન કરવા ચોગ્ય છે. આ લોકમાં “ લુ'યરા? શખ્ટથી વેષવિડ'બક 
એટલે સાધુનુ” નામ અને વેશ ધારણુ કરી ફશ્ચરિત્ર સેવનારા અને કુમાર્ગ પ્રવર્તાવનારા 


મહાસ'સારરસિક મુચુરુ તેમ જ પરમને નામે પાપાચરણુમાં પ્રવર્તનાર શ્રીપૂત્ત્ય, યતિ, 
ગ૨૨9 વગેરે સમજવા. ૧૭૦. 


૨૫૬ મ્વષ્યાટમકલપડુ સ? [ દ્વાદશ 
અશુદ્ધ દેવ ઝુરુ ધર્મ : ભવિષ્યમાં રેચ, 


માઘર્થશુર્ેર્યસ્ટ્વધધેવિગ્દછિરામેન સુળાનષેણા । 
મમત્ર શોચિશ્યસિ તત્જકે તુ, ૪૧૪૧મોગીવ ઘટામવાર્યઃ ॥ ૭ ॥ 


દેછિરાગથી ગુણુની અપેક્ષા તુ' અશુદ્ધ દેવ ગુરુ પરમં પ્રત્યે હષ બતાવે છે, તે માટે 
તને ધિક્કાર છે ! જેવી રીતે કુપથ્ય ભોજત કરનાર મહાપીડા પામીને હેરાન થાય છે તેવી જ રીતે 
આવતા ભવમાં તુ” તે( કુરેવધર્મગુરુસેવક )તુ* ફ્ળ પામીને ચેઆચ કરીશ, ૭. ઉપજાતિ. 


વિલેચન--સુથુવાન ગુરુને આશ્રય કરવાની જરૂર કેટલી છે તે આપણુ ઉપર નઇ 
ગયા છીએ અને એવા ગુરુને જ નમન કરવુ' એ ખાસ કર્તત્ય છે. એવા ગુરુએ ખતાવેલા 
એકાંત ગુણુવાળા રેવને તેની જેવા થવા માટે ભાવથી ભજવા અતે એવા ચુરુ ભને દેવનો 
ખતાવેલો ધમ આદરવો એ ગુયયાપેક્ષીપણુ' છે, આવી રીતે જે પ્રાણી શુણુની અપેક્ષા 
રાખતો નથી અને માત્ર પોદૂગલિક પદાર્ધો જેવા કે પુત્રપ્રાસ્રિ, ધનપ્રાપ્તિ, અનેક શેગાદિ 
નાશની આશ'સા અને મિષ્યાત્વજન્ય દછિરાગથી ગમે તેવા વિષયી શુરુતે ભજી, સ'સાર 
વપારનાર્‌ અધર્માચરણું કરે છે તે પ્રાણી ભવિષ્યમાં બુ પસ્તાય છે. આ જીવને સ'સારરાગ 
તતો થયેલો જ છે, તેમાં પાછુ કુચુરુતા પ્રસ'ગથી અચોગ્ય આચરથણુફૃપ કુપથ્ય ભોજન 
પાતે ફરે છે અને ચુરતાં અયોગ્ય આચરલુતે સુટિ આપતો? જાય છે એટલે રાગ વધતો 
જાય છે અને શુરુસેવાનો હેતુ જે સ'સાર ઘટાડવાનો છે તે નાશ પામતો. જાય છે, 


સુખ્ય મુદ્દે શુરુમહારાજની નેગવાઈ ખરાખર થવાની જરૂર છે, પછી છૈવ અને 
પર્મ તો તેમના ઉપદ્દેશથી નિયમસર શુદ્ધ જ મળતા જચે. જેઓએ આ ખાખતમાં ગફલત 
રખી તપાસ કરતા નથી તેએ આ ભવમાં પણુ કેટલીક વાર પસ્તાય છે. હિ'દુસ્થાનમાં 
પરમને તામે ગાસાંઈબા, મહ'ત, કાજી, આગાખાન, શ્રીપૂજચો તથા શારજીઓ શાં શાં 
કામા કરે છે તે અવલોકત કરનારના જેવા સમજવામાં શમાવી નય તેમ છે. અજખ છે 
જે અવિવેકી અવિચારી પેમલા અતુયાયીઓ અને ભગતો! તે બાખતમાં આંખ ઉઘાડવાની 
પણુ દરકાર કરતા નથી 1 ૧૭૨, 


અશુદ્દ ગુરુ મોક્ષ આપે નહિ, દછાંત. 
ન્ાપ્ર ઉસિ્કોડવિ છ્ટાતિ સિન્વરઃ, ઘટા રસૈ્યન્ય્યમવી યો ત ૧ । 
ટુઃસ્યો સવો નૈવ સુતેસિતઃ અિચં, પર્મ સિર્ક વા જુઘુણ્ને સંમિત“ [| ૮ ॥ 


“ સારી રીતે સીંચેલે લીંબડા કેરી કઠિ આપતેઃ નથી; (શેરડી, ઘી, તેલ જગેર ) 
શસા ખવરાવીને સુષઠ કરેલી વ'ક્યા ગાય ડ્રૂધ રેતી તથી; ( રાજ્યબ્રધહ્યા જેવા ) ખરાબ 


% સવિત કસે મા વાટ? 


અધિકાર ] રવસુરુધમસુદ્ડિ. ૨૫૭ 


સ'જેગોમાં આવેલા રાજાની સારી રીતે સેવા કરી હોય તો] પણુ તે લક્મી આપી 

ન્યાલ કરતે! નથી; તેવી જ રીતે ઝુચુરુનો આશ્રય કરવાથી તે શુદ્ધ પર્સ અતે મોક્ષ 

આપી-અપાવી શકતા નથી, 7” ૮ ધદવ'શા. 

વિવેચન--પાંચમા શ્લોકમાં બતાવેલી હકીકત પર અત્ર દછાંતો છે. અર્થ સપણ છે. ૧૭૨ 
તાત્વિક હિત કરનાર વસ્તુ. 


જુજ ન સતિ! “વેતશે મળો વા, વિઘા ત ચન્છુઃ *વસુફ્થને વા । 
હિતાય ગન્‍્તોને ૧ર વ જિત્‌, વિ્સ્વારૃતાઃ સણુસરેવધર્માઃ 1૧ ॥ 

* મુળ, જાતિ, માખાપ, મહાજન, વિદ્યા, સમાંસ'બ'ધીએ, ઝુળગુરું અથવા જૈસા 
જે ખીજી કોઇપણુ વસ્તુ આ પ્રાણીના હિતને માટે થતી નથ્રી; પર'તુ આદરેલા ( આરાધન 
કરેલા) શુદ્ધ દેવ, ગુરુ અને ધમ જ ( હિત કરનારા થાય છે. ) ” ૯. ઉપ્જતિ, 

વિવેચન--ઊચા કુટુ'બમાં કે ઉત્તમ જાતિમાં જન્મ થચો હાય અથવા ખડુ વિઘા 
વ્યો! હાય, અથવા ખહુ ધનપ્રાસિ થઈ હોય કે કરી હોય, તેથી આ જીવનુ' કાંઈ હિત 
થતુ નથી. પૂર્વે મમત્વમાચનના ચારે અધિકારમાં આપણુ જેઈ ગયા છીએ કે સુત્ર, 
કલત્ર, ષનાદિ વસ્તુઓ તે! જેમ જેમ વધારે પ્રમાણુમાં મળે છે, તેમ તેમ સ“સારખ'ધન 
વધારનારી થાય છે, પણુ ભવચકરનો એક પણુ આરા આપે કરનારી થતી નથી, અનાદિ 
કાળથી રાગમાં રાચેલો રક જીવ નવીન કંઈ કરતો નથી અને પત, આ, વેભવ કે 
વિધવાના મદમાં કે મોહમાં મસ્ત રહી મહાડુઃખપર'પરા પ્રાપ્ત કરે છે, 

ફ$ુઃખપર'પરાથી હમેશાંને માટે ખચવુ' હોય તે. શાસકાર તેનો એક ઉપાય ખતાવે છે 
અને તે એ છે કે--શુદ્ધ ગુરુનો આશ્રય કરવો અતે પછી તેમના બતાવેલા દેવની સેવા 
કરવી અતે તેસના બતાવેલા ચર્મોનુ' પાલન કરવું. આ રીતે જે પ્રાણી વતે છે તે પૂવ 
પાપનો નાશ કરી મહાસ્ુખસાધન પામી છેવટે સર્વ દુઃખતા અત્યતાજાવ કરે છે. 

આ શ્લોકમાં અને અન્યત્ર પણુ દેવ શબ્ઠની પહેલાં ગુરુ શમ્ટ મૂકચો છે, એ 
સૂચફ છે. અગાઉ જયુાવ્યું તેમ “ દેવ ? તે બતાવનાર પણુ ગુરુમહારાજ હોવાથી શિષ્યની 
અપેક્ષાએ 'ચુરુ'ની દૈવ કરતાં પણુ સ્ુખ્યતા ખતાવી છે, નને કે “ ટેવ? તે ચુરુ અને શિષ્ય 

ખન્નેને એક સરખી રૌતે આરાધ્ય છે, ૧૭૩. 
પર્સસાં જડે તે જ “ખરાં સાખાપ. 


માતા પિતા સ્‍્૦ઃ લુશુલ્ક તરવાસ્ત્રવોથ્ય યો વોત્તસિ જુર્ધર્યે । 
સ તલ્તમોડરિઃ શિપતતે મવાન્યૌ, યો પર્ષવિત્તારિજ્તેથ ગીત 1૨૦ના 


* પિતર સ્થાને પિતરો રતિ વાઠન્સરં વિતૃવંશ સ્‍્ત્યર્ય: ક ક રતિ વારાન્સરમ્‌. 
સ્મ જ 


૨૫૮ અધ્યાત્મકલ્પટ્ટુમ. [ દ્વાદશ 


“હે ધમને બોધ આપીતે શુદ્ધ ધર્મમાં જેડે, તે જ તત્ત્તથી ખરેખરાં માખાપ, 
તે જ ખરેખરાં પાતાના હિતસ્વી અને તે જ સુગુરુ સમજવા. જે આ છવતે સુકૃત્ય 
અથવા ધર્મના વિષયમાં અ*તરાય કરીને સ'સાર્સમુદ્રમાં ફે) દે છે તેના સરખો કોઈ 
દુરમન નઘી. ” ૧૦, ઉપ#તિ, 


વિવેચન-વાતીતિ જિતા-જે પાળે તે ષિતા. ત્યારે નરક-નિગેઃદનાં મહાડુઃખાથી 
જે ઉગારે તેને જ ખરેખરા પિતા કહી શકાય. તેમ જ “ દુઃખથી તરે તે માતા? અને 
પાતાના પણુ તે જ કહેવાય કે જેઓ આપભલુ' પરિણામે સારું થવાની આશા રાખે અને 
તેને લગતી ચોજનાઓ કરી આપે, શુરુમડારાજ પણુ તે જે કહેવાય કે જેએ શુદ્ધ 
પર્મ'માં નડે, ધર્મના પ્રતાપથી દુઃખનો નાશ યાય છે. આતાથી ઊલટુ” જેએ ધર્મમાં 
અ'તશય કરે છે તેના સમાન કોઈ હુશ્મત નથી. અ ભવ સ્પછ છે, 


ઉપદેશમાળામાં આ જ ભાવ બીન રૂપમાં કહ્યો છે. ત્યાં કડુ છે કે “ માતાપિતા 
ખાળક પર જે ઉપકાર કરે છે તે અનહદ છે અને તે એટલો બધો છે કે--કરાડા વર્ષો 
સુધી એકાગ ચિત્ત તેમની સેવા કરવાથી પણુ, તેનો બદલો વાળી શકાતો નથી. તે બદલો 
વાળવાનો ઉપાય એક જ છે અને તે એ છે કૅ-માભાપતે ધર્મનો બાધ જે પુત્રથી 
થાય તો  ખદલે। વળે, ” 


સસાર પરથી ઉદ્ધિગ્ત ચિત્તવાળા વૈરાગ્યરસિક જીવને ન્યારે આત્મિક ઉન્નતિ 
કરવાની ઇચ્છા થાય છે ત્યારે સ્વાભાવિક રીતે સવ ઉત્તત કરવાની ઈચ્છા પણુ 
મમળ થાય છે અને તેવે પ્રસગે સ'સારતી અસારતા જેઈ તેનાથી જરા અળગા 
રહેવાના પ્રયત્ન વખતે માબાપ કે સગાંસ્નેડી આડાં આવે છે, તેને સૂરિમહારાજ ડુરમનના 
વગમાં મૂકે છે અને તેમની અવત્તા કરી સરસ્વતીચ'દ્રની જેમ લોકયત્ત માદ 
પિતૃયજ્ઞને! ભોગ આપવામાં કાંઈ* પણુ અડગણુ નથી પણુ મહાન લાલ છે, એ વિચારને 
સેએ ઝુટિ તપે છે. એક નાના વાક્યમાં આવા ગભીર પ્રશ્ાતેદ સૂડિમકારાજે ખુલે 
કર્ચ છે, જે જેઈએ તેટલો સ્પટટ અને વિચારવા લાયક છે. ૧૪૪. 


સ"પત્તિનાં રણે! 
જઞાણિભ્વસજ્ ગુરુરેવજ્ઝ, વિત્ાહિમરિ સરતામિા૧ડ | 
પરોવયારન્યવદારશુટ્રી, સૃળામિરાણૃત્ર ચ સંઘરે સ્યુઃ ॥ ૨૨ ॥ 


“રાક્ષિણ્ય, લન્જાછુપણુ*, શુરુ અને દેવની પૂજા, માખાપ વગેરે વડીલ તરફ 
શક્તિ, સારાં કાર્ચો કરવાની અભિલાષા, પરોપકાર અને વ્યવહારરુદ્ધિ મનુષ્યને આ લવર્માં 
અત્તે પરજવમાં સ'પત્તિ આપે છે.” ૧૧. ઉપન્‍નતિ, 


અધિકાર ] રવગુરુષમંચુ્િ દ્ધ. જપ 


વિવેચંત--૧-દાક્ષિણ્યક-એટલે મતની સરળતાથી સામા માણુસને ભતુકૂળ થઇ 
જવાની મનની વિશાળતા, દાક્ષિઠ્યમાં સ્વત'તરતાનો નાશ થતો નથી, પણુ તેના કરતાં 
મહાન સદૂશુણુ જે સરળતાને છે તે પ્રાતત થાય છે. શ્રાવકના સુસુામાં “ દાક્ષિયય ' ને એક 
ચુણુ કહેવામાં આવ્યો છે અને તેની વ્યાપ્યા કરતાં તેતુ' શુભ માગે વ્યવસ્થાપન અત્ર 
પછ બતાન્યુ' છે. 


ર્‌-લજ્જાછુપણુ*-ખ ચુષુથી નકામી સ્વત'તરતાતો નાશ થાય છે ભને વિનય 
સચવાય છે. ખાસ કરીને સ્રીમામાં આ ગુણુ ભૂષણુકૂપ ગણાય છે અને પાપકાય'માં પ્રતિ- 
ખ'ધ કરતાર તરીકે ઔ સુરુષ બન્તેને અતિશય લાભ આપનાર છે. 


૩-ઝુર્રૈવપૂજ-દ્રય અને ભાવથી અવલઉ'બનની જરૂરીઆત સર્વ જીવને ખહુ રહે 
છે, શુરુનાં વચન પ્રમાણુ વર્તન કરવુ" એ પણુ પૂજન છે અને ભાવના માટે હૃદય સમક્ષ 
અને ચક્ષુ સમક્ષ ભાવમય અતે સ્થૂળ સાકાર વૃત્તિએ નિરાકાર પદ પામવા માટે તે ગુણુ 
પ્રાતત કરેલા ભગવાનતુ” ઘ્યાન કરવુ'-અર્ચન ફરવુ' એ બહુ ઉપયોગી છે, ખાસ જરૂરતુ 
છે, મહાલાલ કરનાર છે. 


જ-પિત્રાદિ ભક્તિ-ધર્મકાર્યમાં અગવડ ન આવે, તે ધ્યાનમાં રાખી, પિતામાતા 
વગેરેની અનન્ય ચિત્તે ભક્તિ કરવી, તેઓતે સ'તોષ આપવો-એ દરેક સુપુત્રની ક્રજ છે. 
આદિ રાખ્ઠથી દરેક વડીલ સમજવા, 


પ-સુકૃતાલિલાષ-સારાં કાર્યો કરવાં, વાર'વાર કરવાં અને તેતુ' ચિ'તવન કર્યાં 
કરવુ કાર્યકમ એ છે કે-પ્રથમ વિચાર અને પછી આચાર, શુભ સ'સ્કાર જગાડવા માટે, 
સારા વિચારોની જરૂર છે. સારાં કૃત્યોના વિચાર પછી સારાં ફૃસોસ થાય છે, એ સ'શય 
વગરની વાત છે. સ'જેગ પ્રતિકૂળ હાય તે! કદાચ અમલમાં તરત ન મૂકી શકાય, તે 
પણુ વિચાર કર્ચ હાય તે! અનુફૂળતાએ શુભ કાર્ચો થઈ શકે છે. વિચારથી સ'સ્કાર 
ખ'ધાય છે અને કાંઈ નહિ તે! છેવટે આવતા ભવમાં પણુ તે સ'સ્કાર જાગ્રત થાય છે; 
તેટલા માહે મોળો વિચાર કદિ કરવો નહિ અને શુભ કાર્યોની ભાવના નિરંતર રાખવી, 
આથી અતેક પ્રકારના લાશ થાય છે, નકામી કુથળી ઓછી થાય છે અતે મન શુભ માગે 
ચહતાં શીખે છે. 


દ-પરેપપકાર-આત્મભલોગ વગરતુ* જીવન નથી, એટલે કે સવમાં સ'લોષ માની, 
શરીર પ'પાળી, પુત્રને રમાડી, ઔને ચોસ્ાવી, વીનેરીએ ભરવી એમાં કાઈ સાર નથી. 
પોતાની લક્મી, જ્ઞાન કૅ શક્તિનો લાભ કોમ, દેશ કે જનસમૂડુના હિત માટે કરવો 
એ કર્તવ્ય છે. 


ક જુખોા પમોરતન, મ્ધષમ ભાગ, સાતમો! ગણુ. 


૨૬૦ અધ્યાત્મકલપટુમ. [ દ્રાદશ 


૭-વ્યવહારશુદ્ધિ-શ્દ્ધારત્નના શુણુ પ્રાહ કર્યા પહેલાં માર્ગાનુસારીના ચુલ્લોમાં જ 
આ શુણુ પ્રથમ પ'ક્તિ ધરાવે છે. શ્રાવકરત્ન તો શુદ્ધ વ્યવહારવાળા જ હોય એ વિવાદ 
વગરતી હકીકત છે. 

ઉપર લખેલી સાત બાખત ઉપર ખાસ ધ્યાન આપવુ' નેઈએ, એ દરેક બાબત 
ઉપર એકેક પૈટો લેખ લખાય તેવુ* છે, પણુ શ્રથગોરવતા ભયથી અત્ર સામાન્ય સ્વ- 
કૂપનો નિર્દેશ કર્યો છે. એ સવે શુશ વર્તન છે અને તેના નિમિત્તભૂત પણુ છે. શુભ 
વિચાર અને વર્તનથી શુક કર્મ બ'ધ થાય છે અને જેવેદ બ"ધ તેવો ઉદય થાય છે, 
તેથી તેવડકે આ ભવમાં અને પરભવમાં માનસિક અને ગ્રારીરિક આન'% પ્રાપ્ત થાય છે. 
ઉપર લખેલા સાત સદૂગુસયામાંથી કઈ પણુ સદ્ચુણુ મહાલાભનું કારણુ છે, પરતુ સાષ્ય 
દેષ્ટિવાન પુરુષ જ્યારે ચીવટ રાખી તેમાંથી બે ચારને અથવા સાતેને આદરે અને અનુ- 
સરે, તયારે તો તેનાં કૂળ વખતે મતમાં ભાર્‌ આન'દ યાય-તે શક વગરની વાત છે, 
પણુ તે કાર્યો કરતાં જ આન"દ થાય છે. તે વખતે મનમાં જાણુ એમ જ લાગે છે કે-હું 
આક મહાન્‌ કાર્ય કરું છુ, એક મહાન્‌ ફરજ ખજાવુ* છુ. 

ત્ર પ્રસ્તુત વિષય સુરુરેવપૂજાનો છે. તેમતા તરફ ભાંક્તભાવથી સ'પત્તિ મળે છતે 
અતાવવા સારુ તેના સહુચારી સદ્ગુણ અથવા ક્રિયાઓ પ્રસગે બતાવી છે. ૧૭૫, 


વિપત્તિનાં કારણે, 


ઉિસેખ્મસ્તિર્યતિતામવતા, જમેસ્તતોનિરયતવર્મવજ । 
વિત્રાઘવેલ્ા વર્તન ય, સગસ્તિ વુંતાં નિવરઃ તપસ્તાત્‌ | ૨૨ ॥ 

“ જિનેશ્વર ભગવ'ત તરફ અભક્તિ ( આશાતના ), સાધુઓની અવગ્રણુના, વ્યાપારાદિ 
કામમાં અનુચિત પ્રવૃત્તિ, અધર્મીનો સ'ગ, માબાપ વગેરેની સૅવા કરવામાં ઉપેક્ષા ( બેદ” 
રકારી) અને પરવ'ચન ( ખીજાને ઠગવું તે )-અ સર્જ પ્રાણીને માટે ચોતરફથી આપદાએઓ 
ઉત્પન્ન કર્‌ છે, ? ૧૨. ઉપજતિ, 

વિવેચન-૧-જિેષ્વભકિત-રાગદ્વેષ રહિત, ક્યે હણુનાર, દ્વાદશ શુષુઃજ'કુત, શ્રી 
જિનેશ્વર મહારાજ તરજ અભકિત, તેઓનાં વચન તરક બૅદરકારી, તેની અરુચિ, તેઓનાં 
સાકાર સ્વકૃપનુ' વિગાષન, તેના ખીજી કોઈ પણુ રીતે અનાદર, તેઓ તરફ અપ્રીતિ 
અત્તે અવિતય, 

ર-ઝુર્ની અવઝ્ા-ગુરુમહારાજ શુદ્ધ માર્ગ બતાવનાર છે. તેઓ કેટથુ* ઉપયોગી 
કાર્ય ખજાવે છે તે આ અધિકારમાં શરૂઆતથી જતાં આવીએ છીએ. તેઓનો વિનય 
રાખવે!, તેએ! તરક્‌ ગેરવર્તલુક ચકાવવી નહિ, તેએ સાથે કલહમાં ઊતરવુ' નહિ અને 
તેએ: તરક કોઈ રીતે તિરસ્કાર બતાવવો નહિ, એટ જ નહિ પણુ તેઓનુ" વચન માન્ય 
કરવુ". એથી ઊલટું કરનાર શુરુદ્રેડી છે, આત્મ અવનતિ કરનાર છે, પતિત છે, 


અધિકાર ] રેવશુરુપ્મશુદ્ધિ. ૨૬૧ 


૩-ડર્સસાં અનોાચિત્ય-પોતાને ચોગ્ય વ્યાપારની ક્રિયામાં અતુચિત આચરણુ કરવુ” 
તે. આમાં ખે પ્રકારના ભાવ છેઃ એક તે ન્યાપારમાં અનીતિ, અશુદ્ધ વ્યવહાર, અપ્રમાલિક 
આચશ્ણુ અતે ભ્રાષણુ, ખીન્તુ' પોતાની કફરજથી વિરુદ્ધ વતત, પરદારાગસન, સટ્ટો, ધ્રત 
વગેરે દુ્જુજા!ના અત્ર સમાવેશ થાય છે. 


જ-અધર્સસ'ગ-ધર્મ નામને ચોગ્ય ધર્મની પરીક્ષા કરી તેને અતુસરવુ' એ ધર્મ- 
સ'ગ, એથી ઉલટી રીતે પરીક્ષા ચોગ્ય રૌતે ન કરતાં “ સ્વધર્મમાં મરણુ સારું” એ સૂત્રને 
અતુસરવુ* એ અપર્મસ'ગ-અથવા નિયમ વગરના મૂર્ખ માણુસોની સોબત કરવી એ પણુ 
અપર્મસ'ગ જ છે, સોમતથી ખહુ તાત્કાળિક અસર થાય છે અતે તેથી સત્સ'ગની 
જરૂરીઆત વાર'વાર ખતાવેલી છે. દુર્જનનો સ'ગ કરવાથી અતેક અગવડો આવે છે. 
અપર્મીનો સ'ગ કરવાથી પોતે પણુ સોબવી જેવો થઈ જાય છે. 


પ-પિતા વગેરે તરફ બેદરકારી-સપુત્રધર્મતાો આથી નાશ થાય છે, મહાસુઃકેલી 
ઊભી થાય છે અને ઘણુ* કરીને તરતમાં ડુઃખપર'પરા પ્રાપ્ત થાય છે. 


૬-પર૨વ'ચન-સ્પછ છે. કાયદામાં પણુ એ ક્ોજદારી ગુન્હા છેઃ ( €૦ઘા૪ ). 


ઉપર લખેલી છ ખાખતે સર્વ પ્રકારની આપત્તિઓ ઉત્પન્ન કરે છે. કેટલીક વખત 
અસ્તુક પાપનો ઉદય અસુક કાર્ય સાથે મેળવી શકાતો નથી, કારણુ કે આપથુને તેલુ' જ્ઞાન 
નથી; પણુ કારણુ વગર કાર્ય થતુ નથી અને મનની અનેક વ્યથા અને શરીર પર ગભીર 


વ્યાધિઓ થાય છે, તે સર્વ અસુક કારણુને લઇને જ થવી જઇએ અને તેનો સ્રુપ્ય 
ભાગ અન્ન આપવામાં આને છે. 


તમા ત્કેકને અગિયારમાં શ્લોક સાથે સરખાવી, તેતે લાવ સમજવાતે છે, અનિ- 
ચારમાં શ્લોકમાં સ'પત્તિનાં કારણ ખતાન્યાં છે, આસમાં વિપત્તિનાં કારણ ખતાન્યાં છે. 
સ'પત્તિનાં કારણ! સેવવા કરતાં વિપત્તિનાં કારણ તજવાની વધારે આવશ્યકતા છે, તેથી 
અગિયારમા શ્લોક કરતાં આ શ્લોકમાં કહેલ ભાવ વધારે સનન કરવા ચોશ્ય છે. જિનેશ્વર 
તરક્‌ અશક્તિ અને ગુરુની અવજ્ઞા એ બન્ને ધર્મની પણુ અચેણ્યતા બતાવે છે. ન્યાપા- 
રાહમાં અનુચિત આચરણુ ને અધર્મીનો સગ-આ બે પર્મબ્રષપણુ' સૂચવે છે અને માતા- 
પિતાની ઉપેક્ષા તયા પરને ઠગવાની ખુદ્ધિ એ ન્યવહારથી પણુ વિઝ્ુખતા સૂચવે છે. આ 
છ રુવવાછાને પગલે પગલે વિપત્તિ થવી જ ઈએ. તે છતાં કહિ કોઈ વખત સારા જાય, 
તો! તે કાંઈક પૂર્વનો જ પુશ્યોદય સમજવા. આવા શ્લેફે ખાલી વાંચી જવાથી વિશેષ 
લાભ કરતા નથી, માટે આ થમાં અગાઉ કહેવામાં આજુ” છે તેમ વાર'વાર તેનુ' મનન 
કરવુ" અને પોતાતેદ અનુભવ લાગુ પાડી, વારવાર સુતરાવર્તન કર્યા કરવુ“, ૧૪૬. 


કર્‌ અધ્યાત્મકલ્પડુમ, 1 દ્રાદશ 
પર્લવમાં સુખ મેળવવા મારે સુણ્યધેન, 


મતવેવ માર્ચાસિ મિત તુસુસેત્ર ઘર્ષ, સાકમેવશ્વવિરતે વિરતીર્ન ઘત્તે । 
સાર્થ સિરથમજિ ચ ક્રનિનોજ્યયાનિ, મૂસ્વેન જેન તવ સવીરસે શમ? | ૨૨ | 


* છુ ભાઈ | તુ' ભક્તિથી શ્રી જિનેશ્વર ભગવાનની પૂત કરતો નથી; તેમ જ સારા 
શુરુમહારાજની સેવા કરતે! નથી; નિર'તર ધર્મ સાંભળતો નથી; વિરતિ ( પાપથી પાછા 
હઠવુ“-ત્રત પચ્ચખ્ખાણુ કરવાં તે )તે તે! ધારણુ પણુ .. કરતો નથી; વળા પ્રધોજને કૅ 
વિના પ્રયોજને, પાપને પુછિ આપે છે; ત્યારે તુ” તારી કઈ લાયકાતથી આવતા ભવમાં 
સુખ મેળવવાની ઈચ્છા રાખે છે ??” ૧૩. વસ'તતિલકા., 


વિવેચન--હૅ ભાઈ 1 પ્રભુની પૂજા કરતો નથી, વળી તુ સુશુરુની સેવા તેમ જ 
તેમના પાસેથી ધમત શ્રવણુ કરતે! નથી; ઉપરાંત એક દિવસ પણુ ત્યાગવૃત્તિ કરતો! 
નથી; ઇદ્રિયના વિષષે! ભોગવવામાં અહર્નિશ આસક્ત રહે છે; કાંઈ પણુ પ્રસંગ આવ્યો 
કે પાપકાર્ય કરવા મ'ડી પડે છે; પુત્રનાં લગ્ન કૅ વ્યવહારમાં કોઈ પણુ ખહાતાનો જેગ 
મળતાં હિ*સા, ફ્રોધ, અભિમાન કરવા મ'ડી જય છે અને તેવો! પ્રસશગ આવે લ્યારે તને 
પમંનુ* લક્ષ્ય પણુ રહેતુ નથી. વળી પ્રસ"ગ વગર પણુ અનથર'ડથી હાય છે, નાટક 
જેવાં, સર્કસ નતેવા, હવેલીએ નેઈ તેનાં વખાણુ કરવાં, રાજકથા તથા લડાઈની વાતે 
કર્યા કરવી વગેરે કરી નકામી પાપરાશિ વહેરી લે છે, 


આવી રીતે શુદ્ધ રેવ, શુરુ, પધર્મનુ' આરાધન કરતે! નથી, ઇદ્રિયદમનત કરતો નથી 
અતે કારણે અકારણે 'મહાપાપાનો સ“ચય કરે છે. સર્વ પ્રાણીઓ સુખ ઈચ્છે છે અને તેમાં 
પણુ વર્તમાનમાં સુખ હાય કૅ ન હોય, પણુ સુખ મેળવવાની ઈચ્છા તેદ સર્જને રહે છે. 
પણુ હે ભાઈ! સુ"ખ તો ક્ફીઆણુ' છે, એને “ખરીદ ડરવા સાટે પુણ્યધનની 
જરર પડે છે, તે તો તુ' અને હારી નય છે; ઊલટો તેને બદલે પાપરૂપ કચરા એકઠો 
8૨ છે. ત્યાર તુ* સુખ શા વડે મેળવવાની ઇન્છા રાખે છે! સુખ કાંઈ ધમ કર્યા સિવાય 
મક્ત મળી શાકવાનુ* નથી, માટે કોઈ પણુ કાય કરતી વખતે એટલે વિચાર અવરય 
કરજે કૈ શુભ કાર્યા કર્યાથી આવતા ભવમાં સુખ પ્રાસ થાય છે અતે અશુભ કાચ કર્યાથી 
ડુ:ઃખ પ્રાતત થાય છે. વળી નકામાં પાપકર્મ સેવવાધી તો શ્આા જીવતે કદિ પણુ સુખ 
પ્રાણ થતુ' નથી, આટલી સમજણુ રાખવાથી કને તેતે પ્રવૃત્તિમાં મૂકવાથી તારી કેટલીક 
બાભત સીધી થઈ જરો. 


પર્મશ્રવણુની જરૂરીઆત બહુ જ છે. અગાઉ જણાવ્યુ" તેમ વિચાર વગર્‌ વતત 
થતુ' નથી, પણુ વિચાર શુભ વવા માટે શાસ્થ્રવણુની બહુ અગત્ય છે. શ્રવણુ ઉપરયી 
મનનની પણુ તેટલી જ જરૃર છે, 


અધિકાર ] રેવશુરુધસ્ષક્ઞુદ્ધિ. ન ર્દર 


આ શ્લોક મહ્ડુ ઉપચોગી છે. મોક્ષ પ્રાસ કરવાની ઇચ્છાવાળાએ શર્આતમાં નીચેના 
નિયમોને અત્તુસરવું નેઇએ, એમ આ શ્લેોકમાંથી ભાવાર્થ તરીકે સ્કુટ પ્રાસ થાય છે 

૧, ભક્તિપૂર્વક પ્રભુતુ' પૂજન કૅરવુ'* 

૨. ધેર્સશ્રવણુ નિર'તર્‌ સટગુરુ પાસેથી કરવુ. 

૩, સ્થળ વિષયોથી દૂર્‌ રહી, તેનો બનતી રીતે ત્યાગ કરવો. 

૪. પ્રચો1જન હોય ફે ન હોય પણ્‌ પપ્પકાર્યસા જેડાવું નહિ, ૧૭૭, 

સુગુરુ સિહ, કુગુરુ શિયાળ. 
વતે? સિંધ દવ સ્તગાસ્યેમિઝસિમાંસ્તારવતીટ જ થિત ! 
સરે ૈમગ્સિ વોડવે હુમ, ણુમાઇવસેસ્યમિજન્‌ ૧૬ સા ॥ ₹૪ ॥ 

“ જેવી રીતે પોતાની જ્તતિના પ્રાણીઓને મળીને સિ*હુ તાર્યા હતા, તેવી રીતે 
કાઇક (સુચુરુ) પાતાના જાતિશાઇ( ભન્ય પ'ચે'દ્રિય ઝને મળીતે આ સસારસસુદ્થી તારે 
છે; અને જેવી રીતે શિયાળ પોતાના જતિભાઈઓની સાથે ડખી સુઓ તેવી રીતે કેઈઈકે 
(ઝુરુરુ) પોતાની સાથે સર્વને નરકાદિક અન'ત સ'સારમાં ડુખાવે છે; માટે આવા શિયાળ 
જેવા સુરુષ તો ન મળ્યા હાય તો જ સારું,” ૧૪, ઉપેદ્રવજા, 

વિવેચન--અત્ર પહેલા અને ચાથા પ્રકારનદ સુરુતુ' વર્ણન કસું” છે. પહેલા પ્રકારના 
શુરુ પાતે તરે છે અને આશ્રિતને તારે છે. તેઆ વહાણુ જેવા છે, ચાથા પ્રકારના ગુરુ 
પોતે ડૂબે છે અને આશ્રય કરનારને પણુ ડુબાવે છે, એ પથ્થર સમાન કુશુરુ સમજવા, 

આ સ'સારમાં રઝળતાં, જ્યારે કોઈ વખત સુશુરુનો નગ યાય છે ત્યારે તેએ 
આ જીવને ઉપદેશ આપી, સ'સારથી ઉદ્ધિગ્ત ચિત્તવાળા કરી, છેવટે તેને વેશગ્યવાસિત 
કરી સ“સારથી સલામ લેવરાવે છે. આવા ગુરુ સિ'હ સમાન છે. ટીકાકાર તે સ'બ'ધમાં 
પચેમ્પા'્યાનનુ' પ્રસિદ્ધ કથાનક કહેતાં જણાવે છે કે “ ખહુ ઝાડીથ્રી ભરપૂર એક બોાટુ* 
જગલ હતુ, ત્યાં ભયનુ' કારણુ ઉત્પન્ન થવાથી સર્વ વનવાસી પ્રાણીઓએ મળીને સિ'હને 
રાજાની પદવી આપી. હુવે ડેઇક કાળે દાવાનળ પ્રકટ થચેઇ ચેતરક્‌ અગ્નિ ફેલાવા લાગી 
તમને અચાવ્તાં સાધને ક્મલ્પ ઘતાં ગયાં. તે વખતે આ મહાન્‌ પશુરાજે સવ પ્રાણીએને 
ચાતાની સાથે લીધાં અને નદીકાંઠે ગચ. નરીમાં મહાપૂર હતુ, છતાં પણુ સર્વ વતવાસી 
પ્રાણીઓને પોતાને પૂંછછડે વળગાડી રીધા અતે એક છલગ મારી સામે પાર સવેને પહોચાડી 
રીધા. વળી ન્ત્યારે તે જ જ'ગલ નવપલ્લવિત થયુ ત્યારે સર્વને પાછાં ત્યાં લઈ આવ્યો. 

આવી રીતે મહામુશ્કેલીમાં પણુ તેણું પોતાના જીવનની દરકાર ન કરી, પણુ આશ્રિતોને 
તારવાના મહાપ્રયાસમાં ગમે તેટલે! સ્વાત્મલોાગ આપવા તૈયારી બતાવી, એ સુગુરુનું* લક્ષણુ 
સમજવુ”. હવે ઉધ્ત સિહતુ' ચરિત્ર નેઈને એક શિયાળ પણુ નજીકના જ"ગહને રૃવામી 


ર્દર અધ્યાત્મકલ્પટુમ. [ દ્વાદશ 


પ્રયેક પ્રાણીએ ધર્મચિ'તા, ગુરુભકિત અને વેશગ્યવાસિત હુદયવાળા થવુ' જેઈએ. 
જયારે આ ત્રજ્ુ ભાવ ઢૂદયમાં ઊંડી જગ્યા લે ત્યાર જ સ'સારને! છેડો આવે. નેએ આ 
શ્રણુ ભાવ હૃદયમાં ધારણુ કરતા નથી તેએ, ભલે બહારથી સારો દેખાવ કરનાર હોય, 
પણુ વાસ્તવિક રીતે આ ભવનાં સુખમાં સમ્ન અતે તેતે પ્રાતત કરવાનાં સાધતા એકઠાં 
કરનારા અને પેટભરા જ છે, તેએ જન્મ લઈને પોતાની માને પ્રસવની મહાવેદના 
અને યોવનના નાશતુ' ફઇ માત્ર આપે છે, પશુ પાતે તો આવા ઉત્તમ મતુષ્યભવની છેવટે 
અન'ત સ'સાર વધારી, કર્મકાહવથી ખરડાઈ રખક્યા ફરે છે, 


આ શ્લોક પર મનન કરજે, એને “ લાઇન કલીઅ૨?' આપીશ નહિ, જરા વિચાર 
કરજે કે તુ' કેણુ છે? કયાં છે કેતા ઘરમાં છે? તારું ચુ છે? તુ' કોનો છે 1 આ 
સવાક્ષે। રાતના સૂતી વખત અમત સવારતા ઉડતી વખત વિચારજે, એથી બટ લાભ થશે, ૧૮૦. 


રેવ, સ'ઘાદિ ડાર્યમાં ડ્રવ્યવ્યય, 


ન દૈવજાયે ત પ સઇ કામે, પેયાં ધને નશ તાશ તેવા 1 
તરટ્ગતાવેયેસિયેર્મવાન્યો, પતિવ્યતાં કિં #સ્તવરમમને સ્યાત્‌ ॥ ૨૪॥ 


* પન-પૈસા એકદમ નાશવ'ત છે; આવા પૈસા જેની પાસે હોય છે તેઓ ને તેને 
રેવકાર્યમાં અથવા સ“ઘકાર્યમાં વાપરતા નથી તો તેઓને સદરહું દ્રવ્ય મેળવવા માટે કરેલાં 
પાપોથી સ'સારસસ્રુદ્રમાં પડતાં કોને! ટેકો મળશે ? ” ઉપનાતિ. 


વિવેચન--ષપૈસા મેળવવા માટે પાણી કેવાં કેવાં કાર્યો કરે છે, તે આપણા અનુભવ 
બહાર નથી. એને સહે એમ જ કડીએ તો! ચાલે કે-પેસા માટે એતુ' કોઈ પણુ અચેગ્ય 
કામ નશ્રી કે જે પ્રાણી કરતો ન હોય. એના પર્‌ વિસ્તારથી વવેચન પષનમમત્વમે(ચન 
અધિકારમાં થઇ ગયુ' છે. વળી પૈસા કેટલા બધા અસ્થિર છે, નાશવ"ત છે, તે પણુ 
આપુ વાંચ્યું છે, બતુભવગમ્ય છે અને સહાવિશ્રણે ખતાવી આપ્યુ છે. આથી રીતે 
પાપથી મેળવેલા પૈસા નઃશજત છે, એ ખસ મ્યાતરા રાખવું છે. પેસા બાંધ્યા 
રહતા નથી, ગુણ્યપ્રકુતિ કરે છે ત્યાર હજરો લાખા કે કરાડાની પૂજી એક ક્ષણુમાં-અડું 
થાય વખતમાં, હતી ન હલી થઇ જાય છે. છેવટે પણુ આ કલત અત્રે મૂફીને ઊઘાડે 
હાથૅ સાહ્યા જવુ" પડે છે. 


હવે પૈસા ગરાસ કરતી વખતે અનેક આશ્રવ સેવવા પડે છે, હિંસા ક સય 
મોહે ભાગ તે વખતે થાય છે અને તે ઉપરાંત અનેક પાપ લાગે છે. એ સવ પાપકર્મ 
જીવને સ'સારશમુદ્રમાં કે'કી રે છે. હવે જે તે વખતે કાંઈ પણુ અવલ'બન-ટેકો હોય તો 
જીવ ટકી રહે છે, નહિ તોઃ તળિચે બેસે છે. 
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માસ કરેલા પૈસાને ને જ્તાતાદ્ધાર, જીણુષદ્ધાર, શાસનેોદ્ધાર, દેવપૂજા, પ્રતિષા, 
તીર્થયાત્રા, અણહ્રિકા મહોત્સવ વગેરેમાં ખરચવામાં આવે તો. સ'સારમાં પડતાં તે એક 
પ્રકારનુ" આલ'બન આપે છે. તેવી જ રીતે ધનને જે સ્વામિવાત્સલ્યમાં એટલે શુણી 
ક્્વામિખ'ધુઓની ભક્તિમાં કૅ નિરાશ્રિત ધર્મેબ'ધુઓને આશ્રય આપવામાં અથવા કૅન્ફ્રન્સ 
વિગેર મહાન્‌ ચાજનાએ ઘડી તેનાવડે શાસનના અલ્યુદયની વૃદ્ધિમાં અથવા નિજ 
જર્માનુચાયીએને પાર્સિઝ તથા વ્યાવહારિક સિક્ષણ આપવામાં ને બરચવામાં આવે તો, 
ક્ષ'સારમાં પડતા આ જીવને ટેકો મળે છે. 


દ્રવ્ય સાથે પોતાની શક્તિનો ઉપચોગ એવી જ રીતે હાનિ અને લાભ કરનારો થઈ 
પડે છે, એ સ્પટ્ટ સમજી શકાય તેવુ' છે, ધન મળવુ' એ નવીન નથી. આ જીવને અનેક 
વાર ધન મળ્યુ* હશે, પણુ અભિમાન કે ડુર્વ્યસનમાં ધનને વ્યય કરી તે નીચે! ઊતરી 
જાય છે, વળી પાછે! ધન સેળવે છે અને કરી ઊતરી જાય છે, આ ચકભ્રમણુમાંથી બચ- 
વાનો જે કાંઇ પણુ ઉપાય હાય તે! પાતાના ધતનો સસુદાયતા કામમાં-લેકોના હિત મદે 
ન્યય કરવો એ જ છે, પોતાની જાતને ભૂકી જવી અને તેના ભોગે ખીજાતે લાભ આપવો 
એને સ્વાર્પણુ# કરડે છે, સ્વાર્પણુ વગર કોઈ પણુ કામ થઇ શકતુ નથી અને ખાસ 
કરીને ધર્મકાર્ય માં સ્વાર્પણુની પ્રથમ આવશ્યકતા છે. 


જમાનાની જફરીઆત વિચારી આખી કે.મને હિત કરનાર, આખા દેરાતેો ઉદય 
કરનાર, આખી મતુષ્યજતિને લાભ આપનાર શુભ સ'સ્થાએ ખોલો, શાઅકાર સીદાતા 
ક્ષેત્રને પોષવાતુ' કહે છે. સાધનધર્મ'ને યુછિ બહુ અપાઈ ગઇ છે, હાલ સાધકે।ને ઊંચે લાવવાનો 
ચોગ્ય વખત છે, જરૂર છે, આવશ્યકતા છે. આવી રીતે મતન કરી વ્યય કરેલા પૈસા 
પ્રસ*ગ પ્રાસ થતાં અદ જીવને જરૂર બચાવે એ સ'શય વગરની હકીકત છે, વસ્તુસ્વરૂપ 
ગ્રત્યક્ષ નેનારે કહી છે અને વિચાર કરવાથી સમજી રાકાય તેવી છે. ૧૮૧. 

ક્ર કફ ક 

એવી રીતે ખારમો રેવગુરુધર્મશુદ્ધિ અધિકાર પૂરા થાય છે, એમાં ઉપર જણાન્યુ* 
તેમ સુરુતર્વની સુ'્યતા છે. એક સદ્દગુરુનેય સત્્સ'ગ થઈ જવાથી આ મતુષ્યભવમાં કેટલે 
લાભ થાય છે તે અત્ર સવિસ્તર ખતાવવામાં આવ્યુ' છે. પરદેશી રાનને ગુરુધી કૅટલે 
લાભ થયો હતો તે આપણુ નણીએ છીએ. શુરુ બે પકારના છેઃ એક પર્મહીન વૃત્તિવાળા 
જેને આપણા લેકે મિથ્યાત્વી કઠે છે અને ખીજા ધર્મ પરાયળુ વૃત્તિવાળા. પ્રથમ પ્રકારના ગુરુ 
સાટે આ ચોગ્ય જગ્યા નથી. અત્ર જે હુકીકત છે, તે તેમને લગતી નથી, ધર્મના શુરુઓના 
આજી રીતે નેઈએ તો ચાર પ્રકાર છે. કેટલાક પાતે તર અને આશ્રય લેનારને સડ્પટેશ 
આપી રુષ્ધ માગે: ચલાવી તાર. એવા ગુરુ તે સદ્ગુરુ છે અને એમને! આશ્રય કરવો એ જ 
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કહેવાતો ઉદ્દેશ છે, બીજે મકાર પોતે તરે અત્તે બીજને ડૂખાડે, એવો પ્રકાર ગુરુઆકી થાય 
છે, પણુ તેમ હોતુ' જ નશ્રી, તેથી એ શાંગો શૂન્ય છે. જે પોતે તરે, તે બીજને તારે 
ચા ન તારે પણુ ડૂખાડૅ તો નહીં જ. ત્રીજા વર્ગમાં પોતે ડબે અતે આશ્રય કરનારને તારે 
એવા સાધુએ હોય છે, આ વગમાં અભવ્યાદિને! સમાવેશ થાય છે, ઉપદેશ શઆાપવામાં પાછી 
ચાની કરે નહિ, પણુ એકાંતમાં પોતે વિષયકષાય સેવે, અથવા તેવા ઉપરેશની અસર તેના 
પાતાના હૃદય પર લાગે જ નહિ, તેને ખરી શ્રદ્ધા જ આવે નહીં, પરીક્ષા કાચી હેય, તે 
આવા ગુરુના જગ થાય છે. એવાનો આશ્રય કરવામાં પણુ જરા પણુ લાભ નથી, એટલુ' જ 
નહિ પણુ અનેક પ્રકારનાં શક્ય હૃદયમાં પેસે છે કે જે અન'ત ભવે પણુ જવાં સુશ્કેલ 
થાય છે. આવા શુરુ કદાચ શુદ્ધ ઉપદેશક હાય, છતાં નવ્વા ત્તાળદ અવ્વા આત્માં આત્માને 
જાણે છે-મનોામન સાક્ષી છે-એ નિયમ પ્રમાણું એવા ડૉળવાછુના ઉષદેશની ખરી અસર 
થતી નથી, ૬'ભી, કપરી, માયાવી ચુરુનો પણુ આ વગમાં સમાવેશ થાય છે, અષવાદ માગે 
આ વર્ગ આદરતા કેટલાક ઉત્તમ જીવો તેના ઉપરેશથી તરી પણુ જાય છે, ચોથા વર્ગમાં 
પાત્તે ડૂબે અને આશ્રય લેનારને પણુ ડૂમાડે-એવા પથ્થર સમાન ઉત્સૂત્રપ્રરૂપક શિચિલા- 
ચારી ઝુચુરુ સમજવા. એ વર્ગમાં પોતે ભ્રદ અને બ્રછાચારની પુછિ કરનારા ગોરછી, યતિ, 
શ્રીપૂન્ય વગેરે આવે છે. તેઓ સ'સારતા સર્જ વિષષ્રોમાં આસક્ત, ધર્મને નામે ઢૉંગ 
ચલાવનારા અને પર્મ પર્‌ આજીવિકા ચલાવનારા છે. હુવૅ પછીના અધિકારમાં સૂરિમહારજ 
એ વર્ગને ઘટતો ન્યાય આપે છે, તેથી અત્ર લખવાની ખહુ જરૂર રહેવી નથી. આ 
ચાર પ્રકારના ગુરુમાંથી પહેલા ભાંગાના શુદ્ધ ગુરુ શોષી તેનો ઉપરેશ ગ્રહુણુ કરવે!, 
શુરુમહારાજને અતુસરવુ* એ ખાસ ફરજ છે. ઉપાધ્યાયજી ત્યાગાઇકમાં કહે છે ફેઃ-- 
શુરસ્વ સ્વસ્થ નોરેતિ, સિક્ષાલાત્ક્યેન ચાવતા 
જરનતર્વત્રવાતતેન, લાવસ્સયવો સુસ્ત: ॥ 
« ઝાત્મતત્તવ પ્રકારો કરીને ( પરમાર્થસ્વરૂપની પ્રાસિ થઇને ? ગુરુએ આપેલી રિક્ષામાં 


થવી નેઇતી તલ્લીનતાએ આ જીવ ન્યાંસુધી ગુરુત્વતે પામે નહિ" થયાં સુષી ઉત્તમ 
ચુરુની સેવા કરવી. ” 


શાસ્રકાર ઝુસુરુના પાંચ વગ પાડે છે. પાસય્થ, ઉસન્નો, કુશીલ, સ'સત્તો, ચધાઇ'રા-આ 

સર્જ ફ્યામાગસાં તથા જ્તાનમાર્ગમાં જીદી જુદી રીતે શિથિલતા ખતાવનારા છે, એના ઉપર 
આવતા અધિકારમાં વિવિચન કરવામાં આવરો. તેની વિરોષ સમજણુ એેળવવા માટે સ'બોાધ* 

હ સિત્તર્ીની ટીકા, ધમદાસગશિમૃત્ત ઉપરેરામાળા અને ઉપાધ્યાયજીની યુગુરુની સન્‍ન્ઝાય વાંચવાં. 
એ પ્રમાણ સદ્દશુરુનુ અને કુગુરુતુ' સ્વફૂષઠ છે. આ સનુષ્યસવની સફળતા ઝુરુની 

જેગવાઈ અતે પસદગી પર છે. શુરતે શાઅકાર એટલુ બધુ" માન આપે છે કૅ-એક તરક 
ચુરુ હૈય અને એક તરફ દેવ હોય તો અસુક અપેક્ષાએ પ્રથમ ગુરુને નમસ્કાર કર્યા 
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પછી રેવતે વ'દત કરી શકાય, આવતુ” કારણુ ૨૫૪ છે. જે કે રેવ તો શુરુ અને શિષ્ય બન્નેને 
એકસરખા ભારાધ્ય છે, પરતુ શિષ્યની અપેક્ષાએ ન્તેઈએ તે! શુરુ દેવને ખતાવનાર છે, 
એળખાવનાર છે. ફેટલીક વાર એવો ટૃછિરાગ થઈ જાય છે કે તેથી ગમે તેવા ગુરુનો 
આશ્રય કરવાની વૃત્તિ થાય છે. એના સ'બ'ઘમાં સાતમા શ્લોકમાં યથાર્થ વિવેચન થયુ” છે. 


આ જીવને ખરેખરા ઉપયોગી ગુરુમહારાજ છે. સ'સારથી તારનાર હોવાને લીખે 
તે ખરેખરા લાભકારક કડી શકાય, તેઓના ઉપકારનો ખદલેો વાળવો સુરકેલ છે. 
શ્રો સિ'ટ્રપ્રકરમાં ચુરુખધિકારે કહે છે કેઃ-- 

વિતા માતા સ્રાતા તરિયલર્મરી જૂસુતિવજ#, 
સુરત્‌ સ્વામી સાશર્ોર્મરર્થાશ્યઃ વાર્જરડ । 
િતસન્તે ઝરતું નરવઝીઇર ર્િતુમકે, 
સુસેષર્તાવર્મત્રવટ્નવરારજોડવિ સ ૧૨: ॥ 

“તરકરપ પાડાને વિષે પડતા જીવોને સુહ્ય અને પાપતુ' કળ પ્રકટ ખતાવી 
આપનારા ગુરુ વિના ખીજ કોઈ પિતા, માતા, ભાઈ, પ્રિય ઔ, પુત્રને સમૂહ, મિત્ર, 
સદોન્મષ્ત હસ્તી, અશ્ચ, સુભટ અને રથ, સ્વામી કૅ સેવકવર્ગ આ પ્રાણીનું રહ્ષણુ 
કરવાને સમર્થ નથી, * * 


તેટલા માટે સ'સારસસુદ્રમાં પડતાં ખચાવનાર ચુરુમહારાજ ખરેખરા માતા, પિતા, 
અ'ધુ, સિંત્ર કૈ જે કડીએ તે છે. એવા સદ્દગુરુની શોધ કરી તેમની સેવા કરવી અને 
તેમનાથી શુદ્ધ દેવ અને ધર્મને એળખવા. ચુરુની સેવામાં [વિનય પ્રધાન છે. અ ગુણુથી 
ધર્મપ્રાપ્તિ, વિઘાપ્રાત્તિ વગેરે જલદી થાય છે. 


શુર્મહારાજની સેવા કરી શુદ્ધ ધર્મ આદરવે.. તેનુ" વિસ્તૃત સ્વરૂપ અગિયારમા 
તથા ખારમાં શ્લોકમાં ખતાવ્યું' છે. વધારે વિગત ચુરુમહારાજથી જાણુવી. 


આ જમાનામાં શુરુ વગર સર્વ ત્તાત મેળવવાની આકાંક્ષા ખહુ રહે છે, પશધીન 
વૃત્તિ પસ'દ આવતી નથી; પરતુ જેન શાઓની રચના અને પદ્ધતિ પ્રમાણે એ બનવું 
મુશ્કેલ છે. એવા જ્ઞાનથી લાભ કરતાં હાનિ ઘણીવાર થાય છે અને વાસ્તવિક વિચારીએ 
તે ચાલુ જમાનાની કળવણી પણુ શુરુના બતાવ્યા વગર મળી શકતી નથી, આ ખાબત 
પ્યાનમાં રાખવાની બહુ જરૂર છે. આવતા બપિકારમાં સાધુ કેવા હોવા જેઈએ તે ખુ 
કષ્પટ રીતે ખતાવાશે. 

ગુરુને શાસ્રકાર આવી મહુત્વવાળી . જગ્યા આપે છે તેના બદલામાં તેએ પોતાની 
જવાખદારી સારી રીતે સમજે, દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ, ભાવ પ્રમાણ ઘટતા ફેરફાર કર્યાં કર, 
ઉપરેશ અને ઉદ્દેશ લોક્રુચિ પ્રમાસ નહિ, પણુ આગળ પાછળજાને1 સુષ્ક્ળ વિચાર કરી 


૨૭૦ અધ્યાત્મકલપટુસ. [દ્વાદશ 


શુદ્ધ વસ્તુસ્વરૂપ બતાવે અને સ્વીય અને પરકીયતો તકાવત રાખે નહિ-આવા સુરુષા 
અને મહાત્માએ ચુરુસ્થાનને શોભાવે છે. 


પર્મશુદ્ધિના સ'બ'ધમાં અઃ અધિકારમાં કાંઈ ઉદ્લેખ નધી. અગિયારમાં અપધિફારમાં 
તે સ'બ'ધમાં ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો હુતો અને ગુરુતત્ત્તની સુખ્યતા કરવાથી અને 
તેની પસ'હગીમાં ભૂલ ન ફરવાથી પમંતત્ત્વ પ્રાસ થાય છે એ નિયમને અતુસરીને પર્મ 
સ'બ'ધી અત્ર કાંઇ પણુ ઉલ્લેખ કર્યો નથી એમ જણાય છે. આ અધિકારના પાંચમા 
શ્લોક પર વિવેચન કરતાં જણાવ્યુ* છે તેમ ધર્મની પસ'દગીમાં પાતાના તકને-વિચાર* 
શક્તિને પૂરતો અવકાશ આપવો. ખાસ કરીને ધર્મમાં પ્રતિપાદન કરેલા છેવનુ' સ્વરૂપ 
જેવુ*. તેએ રાગદ્રેપ વગરના અત્તે ખીજ અસાધારણુ ગુણથી વિરાજમાન હાય. તો તે 
ગમે તે હોય તેને આદરવા, 


આધુનિક સ્થિત્તિ એવી છે કૅ-ધર્મ તરક અ'તઃકરણુનો પ્રેમ ઓછો થતો જાય છે, 
તેતુ' કારણુ સ'પૂણું' અભ્યાસ કરવામાં પ્રમાદ સિવાચ ખીજ” કાંઈ પણુ નથી. સામાન્ય 
ક્્વકૂપ જાણુતાં તેમાં અનેક તક થાય અને તેતુ' નિવારણુ કરવાને! અવકાશ ન મળે 
અચવા સ'ચોગ ન મળે અથવા લજ્જાથી ન પૂછાય; આ સર્વ ખાબતમાં નવીન પદ્ધતિસર 
અશ્યાસ ફરનાર પર્મગુરુઆ અને તદનુસાર લેખ લખનાર અને વ્યાખ્યાન કરનાર વિદ્વાનો 
ખઠુ-કરી શકે, તર્કની પ્રાચીન કોટિઓને ખદ્દે વિજ્તાનશાસ્રની અર્વાચીન શોધો નવીન 
સ'સ્કાર્વાળાને તરત અસર કરે છે. આ સવ ખાખતમાં શુરુમહારાજ વિસાર કરી શકે, 
સ્ઞાધુવર્ગના ગુરુમહારાજમાં શ્રી સુનિસુ'કરસૂરિના વખતમાં પણુ કેટલેક સડો પેઠેલો જણાય 
છે, ચાલતો! અધિકાર તદ્ન વ્યવહારુદણિ( ૪૬૧૦૬૦૮ [0૦111 ૦ ₹1૦૪ )થી લખાયલે છે. 


રૂતિ સવિવરળો રેવશુસપર્મશુર્િનાતા છાર્ોડષિયા3 | 








ગ્રયોદસો યતિસિક્ષોપરેશાષિવા₹ ॥ 


ઝ્ક્્ય્ઝવ્કન્ન 








ગુરમેહરને સ્વીકારીને તેમને અત્તુસરવાથી થતા લાભ આગલ્લા અધિકારમાં 


જેમા, વધારે અગત્યનો સવાલ સુરુને પોતાને જીવન વહન કેમ ઝરવું' એ છે; તેથી આ 
અધિકારમાં યતિયોગ્ય શિક્ષા આપે છે, યતિ શન્ટમાં સ'સારથી વિરકત રહેવાની પ્રતિજ્ઞા 
કરનાર સાધુ, જતિ, મહાત્મા, શ્રીપૂજ, દ્રવ્વલિ'ગી અને ભટ્ટારક એ સર્વા સમાવેશ થાય 
છે, તેમ જ ખીજી શુદ્ધ અપેક્ષાએ જેઈએ તે; સ'સારશ્નાવથી વિરકત એવા સર્વનો સમા- 
વેશ થાય છે, એ અપેક્ષામાં કેવળ વેશમાત્ર જેવાને રહેતો નથી, પણુ વર્તન તતેવાય છે. 
આ ભપિકારમાં પ્રથમ વર્ગને ઉદ્દેશીને શિક્ષા આપેલી છે, તે વર્ગ સુશિક્ષિત અને 
વિદ્રાન હાવાથી આ અધિકારમાં તેને માટે વિશેષ વિવેચત કરવાનુ ચોગ્ય પાયું” નથી. 
અ અશ્વિકાર યતિ સિવાયના સર્વને પણુ ઉપચોગી છે, કારણુ કે દ'ભી, ડુરાચારી, વેશ- 
ધારીને આળખવામાં તે સહાયમૂત થાય છે. આ અધિકાર સર્વથી વિસ્તારવાળોા છે, કારણુ 
જ ઉપરૈશકને સુધારવા એ પ્રથમ આવશ્યકતા છે, જે શુભેચ્છાથી સૂરિએ આ અધિકાર 
લખ્યા છે તે જ હેતુથી તેના પર વિવરણુ સુનિઆશ્રય નીચે લખવામાં આન્યુ” છે. આના 
અધિકારી તે પર ખાસ મનન અમને નિદિઘ્યાસન કરશે એટલી આશાની પૂર્વપીઠિફા કરી 
હવે શટ્આતમાં શુદ્ધ યતિ-સુનિની ભાવનામય મૂર્તિતુ” ચિત્ર દોરી હૃદયદૃછિ પર આળે 
વા સૂચના કરે છે. 


શુનિરપ્જતુ' ભાવનાસય સ્વરૂપ. ( 4.8 16૦ ડર પ્ણાં([૦૦ત ] 
સે* તીર્ળા મવવારિષિ ઘુનિવરસ્તેસ્યો તમ્મર, 
સેજ તો વિયવેથુ ચથ્યત્તિ મનો નો વા જયાયેડ પ્ઝુતા્‌ 1 
રામટ્રેપવિણુજ્‌ પ્રશાન્તજણયં તાર્યાહ્ઞશર્માટય, 
નિત્યં સેજતિ “ચાતષતંયયણુળાત્રોરે મગજ્ાવનાઃ ॥ ૨ 
જતે મહાત્માઓનુ* મન ઇદ્રિયોના' વિષયમાં આસક્ત થતુ" નથી, કપાચોથી ન્યાસ 
ક* ચે ૬તિ વાટાન્તર્નૂગ » ચાદવતંગતસુવાકોરે રતિ વા વાઢઃ 


૨૭૨ અધ્યાત્મકલ્પદ્ટમ. [ ત્રધોદશ 


થતુ* નથી, જે (મન) રાગદ્રેષથી સુક્ત રહે છે, જેણું પાપકાચોને શાંત પમાડ્યાં છે, 
જેણું સમતાવડે અદ્રેત સુખ પ્રાપ્ત કર્જ" છે અને જે ભાવના ભાવતુ* ભાવતુ” સ'યમચુલુ!” 
રૂપી ઉદ્યાનમાં હમેશાં ખેલે છે-આવા પ્રકારતુ' જેમતુ' મન થયેછુ' છે તે મહાસુનીશ્વરા આ 
સ'સારસસ્ુદ્ર તરી ગયા છે અને તેઓને અસે નમસ્કાર કરીએ છીએ.” ૧. થાદૂંલવિકોડિત. 


વિવેચન--અયતત શુદ્ધ દશામાં વર્તનારા મહાસુનિપુ'ગવોની સ્તરિતિતુ' પૃથક્કરણુ 
કરતાં નીચેના ગુલ્ાનો સપણ આવિર્ભાવ થતો જણાય છે. 


૧ શુદ્ધ સ્ુનિરાજ પાંચ ઇદ્રિયના ત્રેવીશ વિષચો.માં આસકત યતા નથી, દૃષ્ટાંત તરીકે 
તેઓને વિલેપન ઉપર રાગ થતે। નથી અને ડ્રધપાક પૂરી જેઈ મોઢામાંથી પાણી 
છૂટતુ' નથી, ગટરની અને અત્તરની વાસ સરખી જ લાગે છે અને આ-સોર્યાહિ 
વસ્તુ જોઇ સાહુ થતો નથી, તેમ જ પિયાતો વગેરે સાંભળી મન એકસરખુ' જ રહે છે. 


૨ કોધ, માન, માયા, લેભ-જે પર સાતમા અધિકારમાં વિરોષ વિવેચન કરવામાં 
આન્યુ* છે અને જે આ સ"સારમાં રખડાવનાર છે તે મહારિધિએ સુનિુગવને 
કષાયના પ્રભળ સાધનોને અભાવે અસર કરતા નથી, 


૩ સર્વ કષાયમય અને સ'સારશ્નેણી ઉત્પન્ન કરતાર રાગ અને દ્વેષ છે, એ બત્નેનુ 
સ્વરૂપ તેએ સ્પછ રીતે સમજે છે અને તેનો સ્યાગ કરેલે! હોય છે, એટલે એ 
ખન્ને પ૨ તેઓ વિજય મેળવતા રહે છે. 


૪ અશુભ કર્મોનુ' બ'ધન યાય તેવું અશુભ અધ્યવસાયરૂપ કારણુ તેઓને હોતુ" નથી 
*મએ ખીજા અને ત્રીજ ગુણુથી સ્વચ'સિદ્ધ છે. 


પ સમતાર'ગથી તેએ! ર"ગાયલા હોય છે અને ખરેખરા સુખના ( અન્યાથાધ સુખતા ) 
જાણુકાર હોવાથી અનન્ય સુખ-શુદ્ધ સુખ-આધ્યાત્મિક સુખ સાથે તેઓને એકતાન 
લાગેલ હોય છે. 


૬ આ સુનિવર સ'યમગુણુરૂપ ખીલેલા સુષ્પકવાનમાં #્ીડા કરે છે એટલે ગુણમાં 
મમણુ કરે છે. તેએનુ* નેશ્ચયિંક ચારિત્ર એ જ છે. 


૭ ઉપર પ્રમાણે ખેલ કરતાં કરતાં પણુ નિર'તર અનિત્યાદિ બાર ભાવતા અને મૈત્રી, 
મમોાદ, કારુણ્ય અતે સાધ્યસ્થ્ય એ ચાર્‌ ભાવના ભાવે છે. વળી તે ઉપરાંત દરેક 
ત્રતની પાંચ પાંચ ભાવનાએ છે તે ષણુ નિર'તર ભાન્યા કરે છે. 


આ ખરખર આહ છે, આવા ગુલરાથી વિચિટ જીવનવાળા ગહાશચો પોતે સસાર 
તરી ગયા છે, તરી જાય છે અને બાડીના સ"સારી જીજોતે અનુકરણુરૂપ થઈ પડે છે; 
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એવા મહાત્માને અમે નમસ્કાર કરીએ છીએ અને તેમ કરીને તેઓનુ બશબર અતુકરણુ 
ફરવાની ભાવના કરીએ *છીએ. ૧૮૨. 


રી સાધુના વેશમાત્રથી સે!ક્ષ સળાતુ' તથી. 


સ્વાપ્યાયત્ાવિસ્લસિ તો પ્રમાદ, શુજા ત સુધ્ીઃ ઘમતિતીત્ર ઘસ્તે । 
તયો દિધા નાર્ગલિ રેટ્મોટ્ાહ્રવેડફિ* છેતો ₹ઘતે જયાયાન્‌ ॥ ૨ | 


પરિષદનો તટે ન પોયવર્માન સીજાસધરોડવિ ચાતિ ! 

લસ્ત્ોજ્યજ્તાળોડષિ મવાચ્ધિયારં, ઇુને 1 જમે યાસ્વસિ વેઘયાત્રાત્‌ 1૨31 યુગ્મદ્‌ ॥ 

“જુ સુનિ તું વિકથાઠિ પ્રમાદ કરીને સ્વાધ્યાય ( સજ્ઝાય ધ્યાન ) કરવા ઈચ્છતો 
નથી, વિષયાદિ પમારથી સમિતિ અને ગુપ્તિ ધારણુ કરતો નથી, શરીર પર મમત્વથી બન્ને 
પ્રકારતાો તપ કરતો નથી, નજીવા કારણુશી કષાય કર છે, પરીષહુ તથા ઉપસી સહન 
કરતો નથી, ( અઢાર હજાર )શીલાંગ ધારણુ કરતો નથી તે છતાં તુ' માક્ષ મેળવવા ઈચ્છે છે, 
પણુ હે સ્રનિ 1 વેશમાત્રથી સ*સારસસુદ્રને! પાર કેવી રીતે પામીશ (?” ૨-૩ ઉપજતિ 

વિવેચન---ઉપર ભાવનામય સુનિસ્વરૂપ કલ્લું. અત્ર ન્યવડારુ રીતે તેઓએ રુ” 
ઝરજુ' નેઈએ, તે કહે છે. 

૧ પાંચ પ્રકારતો! સ્વાધ્યાય સઝુનિએ દરરોજ કરવો! જેઈએ. 
વાચના (વાંચવુ' તે), પૃચ્છના ( શ'કા પૂછવી તે), પરાવર્તના ( સ'ભારવુ*- 
રિવિઝન ), ગ્મતુપ્રેક્ષા ( તિચારણા। ) અને ધર્સકથા-આ પાંચ પ્રકારના સ્વાપ્યાય છે. 


૨ પાંચ સમિતિ અને ત્રણુ રુત્તિ તલે મવચતસાતા કહેવાય છે અને સાધુપણુાતુ” 
ખાસ લક્ષણુ છે. 


નિર્જીવ મારગે? સૂર્ય ઊગ્યા ષછી સાડાત્રણુ હાથ આગળ ટટકિ રાખી, જેઈને ચાલવુ, 

તે ઇર્યાસશિત્તિ, 

નિશવદ્ય, સાચુ', હિતકારી અને પ્રિય વચન વિચારીને બોલવુ” તે ભાષાસસિતિ, 

અન્ન, પાણી વગેરે બેતાળીશ રષ રહિત લેવાં તે એષણુ।સસિતિ. 

જાઇ પણુ વસ્તુ જીવરહિત ભૂમિ નેઈને તથા પ્રમાર્જતા કરીને સૂકવી કે લેવી એ 

* * સાધુપદ અનુસરણ 'ના વિષયતે અગે આ શ્લોક ટાંકીને આદશ મુનિછવનતા સ્વરૂપ પર્‌ 
મે' વિસ્તારથી પિવેચન શ્રો જૈતધર્મ પ્રકાશ પુસ્તક ૨છ, અ'ક બીન્તમાં અને તે પછીના અકે.માં 


કયુ” છે તે વાંચવાનો સલ,મચુ કરવામાં અ.વે છે. વિ. ફ, 2: મસ્ેડનોતિ વાટાસ્તરમ્‌ 
શ્ર્ષ 
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આદાનશ'ડેમત્તનિક્ષેપણા સમિતિ, ર 
મળ, મૂજ્ઞાદ્િ જીવ રહિત ભૂમિએ તજવાં તે પરિછાપનિકા સમિતિ, 
મત પ૨ અચુશ ચિ'તવનતે અ'ગે પૂર્ણ અ'કુરા રાખવો અથવા સર્વથા મનોન્યાપા૨ 
ન કરવો-એ સતોગુસિ. 
કેઈ પણુ પ્રકારનુ” સારું કે ખરાખ વચન બોલવુ' નહિ અથવા સાવવ વછી, નિશ્વવ 
ખોલવુ'-તે વચનશુસિ* 
કાયાને અજયણાએ ગ્રવર્તાવવી નહિ અથવા સર્જયા પ્રવર્તાવવી નહિ તે કોમી 
૩ સાધુએ બે પ્રકારનાં તપ કરવા નનેઈએ, 
આલહ્યતપ--ઉપવાસાદિ કરી ખીલકુલ ખાવુ નહિ, ઓછું ખાનું, ઓછી વસ્તુઓ 
ખાવી, રસવાળી વસ્તુઓ ધી વગેરે ન ખાવાં, ક્મક્ષય કરવા માટે 
ફારીરને કટ આપવુ* અને અ'ગોષાંગ, ઇદ્રિયા અને મતતે સ'કોચી 
રાખવાં--આ સ્થૂળ ( ખાલા ) તપ કહેવાય છે. 
અલ્ય'તરત'પ--કરેલ પાપકૃત્યતું પ્રાયક્ષિત્ત લેવુ, જિનાદિ દશનો યથાયોગ્ય વિનય 
કરવો, જિનાદિ દશનુ” ચોગ્ય વૈયાવચ્ચ કરવુ, વાચના વગેરે પાંચ 
પ્રકારનો સ્વાધ્યાય કરવા, ધ્યાન કરવુ' અને બાહ્ય અભ્ય'તર 
ઉપાધિનો ત્યાગ કરવો--આ અજ્ય'તર્‌ તપ કહેવાય છે. 

૪ ચાર પ્રકારના ફંધ, માન, માયા અને લોભ તથા તેને જન્મ આપનાર તેંમ જ 
તેની સાથે રહેનાર હાસ્ય, રતિઅરતિ વગેરે નોકષાય જેનુ' સ્વરૂપ સાતમા અધિ- 
કારમાં જણાવવામાં આવ્યું છે, તે ત કરવા જોઈએ અથવા બની શકે તેટલો તેનો 
ત્યાગ કરવેદ જેઈએ અથવા તે પર્‌ અ'કુશ રાખવા નોેઈએ. 

પ ભૂ તરસ સહન ફરવા-વગેરે બાવીરા પ્રકારના પરીષદ છે. તે સ્વરૂપ શાસ્રમાં 
આપેછુ' છે અને આ અધિકારના આડત્રીશમાં શ્લોકના વિવેચન પ્રસ'ગે તેતુ' 
કાંઈક સ્વરૂપ બતાવવામાં આવરો તે, તેમ જ મતુષ્ય અને દેવતા વગેરેનાં કરેલા 
અનુકૂળ કે પ્રતિકૂળ ઉપસ્રગેદે સમતાથી સહન કરવાં જોઈએ. એ વખતે મનમાં 
જરા પણુ ફોધ કે ક્લેશ ન તણુવા જેઈએ, એવી રીતે પોતાનુ” વર્તન કરી 
સમતામય જીવન જીવવુ જ્નેઇએ. 

૬ શાઅકારે ચાર સખ્ય અને તેના પેટા શેટથી સોજા પ્રકારના ઉપસગ કહ્યા છે. 
૧ રેવશુત., 
૧ હાસ્યથી, ૨ દ્વેષથી, ૩ વિમશથી ( વિચાર-સહન કરી શાકે છે કૅ નહિ તે 
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દૃઢતા જેવા માટે પરીક્ષા કરવી તે ),; ૪ પૃથકૂવિમાત્રા ( ધર્મની ઈર્ષ્યા આદિને 
અ'ગે વૈફ્િય શરીરં કરીને ઉપસર્ગ કર છે તે ). 
* ૨ મતુષ્યકૃત્ત. 
૧ હાસ્યથી, ૨ દ્વેષથી, ૩ વિમશંથી, ૪ કુશીલથી ( બ્રહ્માચારીથી સુત્ર થાય તે 
બળવાન હોય છે એમ ધારીને પર્મવાસના વિનાનો માણુસ ખ્ાદ્દાચયંથી ચળાવવા 
અતુફૂળ-પ્રતિફૂળ ઉપસગ કર તે). 
૩ તિર્ય“ચકૃત. 


૧ ભયથી ( મતુષ્યતે જેઇને મને અનથ કરશે એમ પારી સામાં પસે તે), 
૨ દ્રેષધી, ર આહાર માટે ( ભૂખ લાગ્યાથી તેનુ" નિવાર્ણુ કરવા માટે, શિયાળ 
ઝૃક્તાહિ ઉપસર્ગ કરે તે ), ૪ પોતાનાં અચ્ચાનાં રક્ષણુ માટે. 


૪ આત્મકૃત. 
યૂ વાત, ૨ પીત્ત, ૩ કકે, ૪ સ'નિપાત, 


છ અઢાર હુજર શીલાંગ પ્રારણુ કરવાં નેઇંએ. એ અઢાર હનર રીલાંગ શુ' છે તે 
સ'બ'ધી જશ લ'ખાણુ પણુ ઉપચોગી નોંધ શ્રી ઉપમિતિભવપ્રપ'ચના પીઠંખ'ધના મારા 
કરેલા ભાષાંતરમાંથી અત્ર ઉતારી લેવામાં આવે છે, ચોગ ત્રણુ, કરણુ ત્રણુ, સંજ્ઞા 
ચાર, ઇદ્રિય પાંચ, પૃથ્વીકાયારભાદિક દશ અને શ્રમણુધર્મ દશ તે વડે અઢાર 
હજર શીલાંગ થાય છેઃ શીલાંગ એટલે ચારિત્રના અવયવે!( વિભાગ ), તે નીચે 
પ્રમાણુ#-ચોમ ત્રણુ છેઃ મનચેળ, વચનચોગ, કાયચે!ગ. કરણુ ન્રણુ છેઃ કરું, કરાવવું 
અતે અતુમોદવુ. સજા ચાર છેઃ આહાર સ'સા, ભય સજ્ઞા, પરિત્રહુ સ'સ્ા અને 
મૈથુન સ'સા. ઇદ્રિય પાંચ છેઃ સ્પરે'ન્દ્રિય, રસતે'દ્રિય, શ્રાણે'દ્રિય, ચક્ષુરિ'દ્રિય અને 
શ્રોબ્ર'દ્રિય. પૃથ્વીકાયાર"ભાદિક દશઃ પૃથ્વીકાય આરભ, અપ્કાય આરભ, તેઉકાય 
આરભ, વાઉકાય આરભ, વનસ્પતિકાય આરભ, બેઇદ્રિય આરભ, તેઇદ્રિય આરભ, 
ચોરિ' દ્રિયિ આરભ, પ'ચદ્રિય આરભ અને અજીવઆર શ,* યતિધમં' દશ છેઃ ક્ષમા, 
માવ, આર્જવ, તિ્લોપણુ'(ગ્રક્તિ), તપ, સ'યમ, સત્ય, શૌચ, અક” ચનપણુ' અને 
બ્રદ્વાચર્ય, આમાંનાં દરેકતુ' એકેક પઠ લઈ જુઠા જુદા કઠ કરવાના છે, પ્રથમ ભેદ 
દાખલા તરીકે નીચે પ્રમાણું કરાય-“ મને કરી, આહારસ'સા રહિત થઇ, શ્રોત્રે'દ્રિયતો 
સવર કરી, ક્ષમાયુક્ત રહી, પૃથ્વીકાયનેો આર'ભ કરે નહિ, આ વાકય કાયમ રાખી 
* સૂમાયુપ્ત ' શબ્દને ખદલે “ માર્દવયુક્ત ' વગેરે દશ પમ મૂકે સારે દશ ભેદ 


* 921ની ખુહ્ધિયી અજીવતે મારવાથી તેમ જ ઉંપકસ્સુઃદ્કિની પડિલેઠપ્યુ નહિ કરવાથી જે આરભ 
થાય તે અજીવખારશ કહેવાય છે. 


૨૭૬ અધ્યાત્મકલ્પડ્ુમ. [ ત્રચો#શ 


થાય, પણુ તે ખધા પૃથ્વીકાય સ'બ'ધે જ થયા, તે ન્યારે અપકાય વગેરે ઉપર 
જણાવેલા દશ ભેદ સાથે દશ દશ લેદ કરે ત્યારે સો લેદ થાય, તે બધા શ્રોત્રે'દ્રિયે 
થયા, અને તેવી રીતે બાકીની ચાર ઇદ્રિયોદ સાથે મેળવતાં પાંચસે ભેદ થાય, તે 
દરેકને આહાર, ભય, પરિત્રહ અને શૈથુત સ'જ્તા સાથે મેળવતાં બે હજાર ભેદ થાય, 
મન, વચન, ફાયાના પોગ સાથે મેળવતાં છ હુજાર શેઠ થાય અને તેને કરવુ, 
કરાવલુ* અતે અતુમોદ્વુ-એ ત્રણુ કરણુ સાથે મેળવતાં અઢાર હજાર ભેદ થાય. 


આ ભેદતે મણે શ્રી પ્વચનસારેોદ્ધાર્‌ થ'થના પૃછ ૩૩૯ પર્‌ ( પ્રકરણુરત્તાકર- 
ભાગ ૩ જે) એક કોષ આપેછુ' છે. તેની ખૂબી એવી છે કૅ-વે નજર આગળ રાખવાથી 
૧૮૦૦૦ ગાથા બનાવી શકાય છે, જિજ્ઞાસ્ુઆએ તે જરૂર વાંચનુ' કારણુ જુ તે ઉપચેગી 
જાવા સાથે કરતાની અપૂર્વ વિદ્ધત્તા ખતાવે છે. 


સોક્ષાર્થી જીવે ઉપર પ્રમાહ્રુ વર્તન કરવુ' જેઇએ, તુ નથી કરતો સ્વાધ્યાય તેમ જ 
નથી રાખતો શુસિ; વળી નજીવા કારણુસર કષાય કરી નાખે છે અને તપસ્યા કરતો નથી; 
તેમ જ પરીષહુ ઉપસગ' પણુ સહન કરતો નથી અને સદરહુ શીલાંગ ધારણુ કરતે! નથી. 
તુ' જાણુ છે કે મોક્ષે જવાના ઉપાય તો ઉપર કહ્યું તેમ સનઝાય વગેરે છે; તો પછી તુ' 
વાંછે છે મોક્ષે જવાતુ' અને કાર્ય કરે છે તેની વિરુદ્ધના. આ મોક્ષનગર ટ્ર છે, હાં 
પહોંચવા મારે સ'સારસસુદ્રના પાર પામવો જોઈએ; તેને ચોગ્ય નાવ તો તુ તૈયાર રાખતો 
નથી થાર તુ” ત્યાં કેવી રીતે જઈશ ? તાર યાદ રખવુ' કે વેશમાત્રથી ચક્ષ મળતુ 
નથી. વેશાનુસાર કરણી-વર્તન જેઈએ, બાકી તો સેરુપર્વત જેટલા ઓઘા; સુહપત્તિ કર્યા' 
તેમાં પણુ કાંઈ આત્માનુ" વળ્યુ' નથી. ૧૮૩-૧૮૪- 

લશમાત્રથી કાંઇ વળતુ નથી. 


જાણીયિશાર્ષમિદ ચઘતિયેવમેવ*, પત્તે વર્ત્રિ૧૫હ ત તુ ૧૪મી ૪ । 
સહ્રિરિતિ કિત ન વિમેસિ સગસિઘણુ"-જસ્યુઃ જુતોડવિ નરસ ન વેવપાત્રાર્‌ ॥ ૪ ॥ 
“ તુ* આજીવિકા માટેજ આ સ'સારમાં યતિનો વેશ ધારણુ કરે છે, પણુ કછથી 
હરી જઇને શુદ્ધ ચાસ્ત્રિ પાળતો નશ્રી, પણુ તને ખબર નથી ફે તમામ જગતને શ્રહણુ 
કરવાની ઈચ્છાવાળુ' મૃત્યુ અને નરક કાંઇ કોઇ પણુ માણીના વેશ ઉપરથી ડરી 
જતાં નથી. ?” ૪, વસતતિલકા. 
વિવેચન--કેઈ અજ્ઞાની છીવ સ*સારનાં દુઃખથી પીડાઈ, ડુઃખગશિંત વૈરાગ્યનો 
સળ પારણુ કરી (યતિ થયા પછી), ત્યાં પશુ શ્રાવકો પાસેથી સારી સારી ગેઃચરી 
પેળવવાનો જ લોભ રાખે છે, પસુ ચારિત્રની ક્રિયા કરતો! નથી. પ્રથમના ત્રણુ શ્લોકમાં 
* મેય દ્ણાવિ વાસતર્તર ₹ર૧૧, 2 સતગિપઇરતિ વારાન્સર, 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા ૨૭૭ 


જ્ઞાવાર્થર્ષે બતાવેલું વર્તન જરા પણુ કરતો નથી, પરતુ એક નવી જાતનો જ સસાર 
આર'ભે છે, કેટલાક નામધારી શ્રીપૂન્યો અતે ગોરછીઓ તતો ચાસિત્રતા પ્રાણુભૂત ચતુર્ય 
શ્રત ભગ કરવા સુધીની હરે પણુ પહાંચી જાય છે; તેઓને તો આ અધિકારમાં ઊજા 
રહેવાની પણુ જગ્યા નથી. રિયિલાચારી, એકલવિહારી, ત્યાધાકર્મી આહાર લેનાર વગેરેને 
કણભીરુ કહ્યા છે, પરીષડ-ઉપસગથી ડરી જતારા યતિતે ઉદ્દેશીને કહે છે કૅ-આખી 
ડુનિયાનો કોળિયો કરી જનાર મૃત્યુ વાટ જેઈ રહ્યું છે, તેના દાંતમાંથી કોઈ નચ્યુ" નથી અને 
તેની પેલી બાજુએ ભયકર અ'ધકારથી ભરેલ ડુઃખનુ' જ સ્થાન અતે કલ્પનામાત્રથી પણુ 
શરીરને ધ્રનવનાર નરક ફેખાય છે. આ બન્ને ( મૃત્યુ અને નરક ) વેશની દરકાર રાખતા 
નષી, તેઓ એવા નિર્દય છે કે કોઈને છોડતા નથી, છતાં પણુ મથમના ત્રણુ શ્કેકમાં _ 
શાવાર્થ તરીકે કહયું તેજુ' આચરણુ :કરતારા મહાત્માએ તે! તેને પણુ જીતી નય છે 
કૈ પાછા કૂરીવાર તેનાં દર્શન પણુ ન કરૅ, ટકામાં અજર અમર થઈ જાય છે, માટે 
શુદ્ધ ચારિત્ર પાશ્ણુ કરી મનમાં છુશી થજે, માત્ર વેશથી રાચીશ નહિ, સાધુપણાની 
ફરજ એક ખાજીએ અને ખીજી ગાજુએ નારકી તથા મૃત્યુ ધ્યાનમાં રાખજે. ફરજ 
ભૂલ્યો તો બન્ને રાક્ષસો તેયાર છે, એ મનમાં ચોષ્ક્સ રાખજે, ૧૮૫. 


કેવળ ચેશ ધારણુ કરનારને તેર ઊલટો રવ, 


મેળ માઘત્તિ ચત્તેશ્રરળં વિતાસ્મર્‌ !, જૂતાં સ વાગ્છલિ સતાટદુધોવવિ વ । 
ઘુમ્થપ્રતા(ળમવે નરવેડસિ સન્તા, સ્યાર્ય વિમવિં તહ્ઞામઝસવેરીયણ્‌ | છ ॥ 


“ હૈ આત્મન્‌] તુ વર્તન્‌ (ચારિત્ર) વગર માત્ર યતિના વેશથી જ સપ્કમ રહે છે 
(અહ'કાર કરે છે) અને વળી લોકોની પૂજની અપેક્ષા રાખે છે; તેથી ભોળા વિશ્યાસ 
શખનારા લોકોને છેતરવાથી પ્રાસ થતાં નરકમાં તુ' જરૂર જવાનો છે એમ લાગે છે. 
ખરેખર તુ* “ અજગલકત્તરી ન્યાય ? પારણું કરૅ છે. ” પ. વસ'તનતિલકા. 

વિવેચન--' ઉપધિ? પર્માપકરણુરૂપ સાધુનાં વસ્ર, પાત્ર વગેરેનો સમૂડુ્વાચક શખ્ઠ 
છે, લોકો વ'દન-નમસ્કાર કરે, એવી ઈચ્છા રાખવી અને અનેક પ્રકારની ઉપધિ જેળવવા 
ઇચ્છા રાખવી-અએ શુણુ તગર ટીક નથી. વ"હન કેને ઘટે ? ઉપધિ શા માટે રાખવાની છે? 
એ ફાઈ મોજશેોખતુ' સાધન તથી, એ તો સ'ચમસુણુની વૃદ્ધિમાં અગવડ ન પડે, તે સારુ 
ચેછલ સાધન છે. આવા ખાહ્યાચાર ઉપર વૃત્તિ રાખવી અને પોતાનુ વર્તન જરા પણુ 
ઊચુ' ન રાખવુ' એ પોતાને હાથે પોતાનો વધ કરવા જેવુ છે. જેવી રીતે ખકરીએ એક 
આાટડીએ મારવા તૈયાર કરી અને તે સારુ છરી શોધવા લાગ્યો, ખીજેથી તેને છરી પ્રાસ 
થઈ નહિ; પણુ જતિસ્વભાવથી ખકરીએ ભૂમિ ઉખેડી, પોતે રીઠેલી છરી દાટી, ઉપર પૂછા 
વાળી અતે તે ભાગ ઉપર ગળુ રાખી તે છરી છુપાવવાની ખુદ્ધિએ બેડી, પરતુ એમ 
કરવા જતાં એ જ રાત્તિવડે તેનો નાચ થચો. આ “ અન્વગલક-તરી? ન્યાય છે, આવી 


૭૮ અધ્યાત્મકલ્પકુમ, [ ત્રયોદચ 


રીતે પાતાના હાથથી જ પોતાને નાશ કરવો! એ અતુચિત વર્તન છે. માત્ર વેશ યુતિનો 
રાખવા અતે વર્તત ખોટુ' રાખવુ' એથી ડુર્ગતિરૂપ ડુઃખ પોતાતા હાથે મેળવવા જેવુ” 
થાય છે, શુદ્ધ ચારિત્રવાન પણુ વ'ઠન, નમસ્કાર કૅ ઉપધિની વાંછા કરતા નથી, પણુ કદિ 
તેએ કરે તો નીતિની અપેક્ષાએ કાંઈ પણુ વાજબી ગણાય, કારણુ કે તેમ કરવાને તેઓનો 
હુષ્ક છે, પણુ હૈ નામધારી | તારે લૌ એક પણુ ખચાવનુ" સાધન નથી. ૧૮૬. 


આહ્યા વેશ ધેરવાતુ' ફેળા* 


ગાનેડ્તિ સુવતતયોમિર્થીમિસસમ-શસ્ય ત્રસિત્રરમરસ્વ ત સિજાયોડ યિ । 
હિ દુર્મતો નિષતતા શરળે તવાસ્તે, લૌશ્યગ્ય ટાર્યત્તિ વર વિમિસ્યતેટિં ॥ ૧ ॥ 


“ મારા જાણુવા પ્રમાણુ હે આત્મન્‌ | આવા પ્રકારના સ'યમ અને તપથી તો 
(ગૃઠસ્થ પાસેથી લીધેલાં પાત્ર, ભાજન, વગેરે ) વસ્તુઓતુ' ભાડું' પણુ પૂરું થતું નથો. 
ત્યારે ડુર્ગંતિમાં પડતાં તને શરણું શુ' થશે? અને પરલોકમાં સુખ કૉણણુ આપશે? 
તેના તુ' વિચાર કર,” ૬. દ વસ'તતિલકા. 

વિવેચન--ઉપર જણાવ્યુ' તેવી રીતે ખાહ્યાચાર માત્ર વેશ રાખવામાં આવે અને 
તપ, સ'યમ કાંઈ ન કરવામાં વે અથવા તદ્ન બાહ્યાડ'બર માટે કરવામાં આવે, તેતુ* 
કૂળ શુ તે અત્ર વિચારે છે. ગૃહસ્થ પાસેથી ભોજત, વસ, પાત્ર વગેરે યતિને મક્ત 
મળે છે જેને માટે સૂરિમહારાજ કહે ,છે કે-ઉકત દેખાવ માત્રથી કરાતા તપસ'યમયી 
તો તેતુ' ભાડું પણુ વળતું નથી, માટે રુયતિ1 તારું દેવુ ફેડવા માટે પણુ તારે તારું 
વર્તન ખૂઢુ જ ઊંચા પ્રકારનુ' રાખવાની જરૃર છે. જેએ ડુનિયાતા ઉપદેશક હવાનો દાવો 
કશતા હોય તેઓતુ' ચારિત્ર તો એવુ સરસ અને અતુકરણીય હોવું નેઇએ કૅ એમાં બે 
ભેદ પડે જ નડિ. ખાદ્ય દેખાવ જીરો અતે આંતર વર્તન તદ્ન જુદા પ્રકારતુ' એ વાત 
શુટ દશામાં વર્તનારા જીવોની કલ્પનામાં પણુ આવે નહિ અને લોકો પાતાને માટે શુ 
પાર્‌ છે એવો તે! એના મનમાં પ્યાલ પણુ ન હાય. તેને કાંઈ પશુ પ્યાલ હુયતે તે 
પાતાની ઊંચા પ્રકારની રૂરજનો જ્યાલ હાય છે. આત્માના આ ભવ અને પરભવના સુખ 
માટે વેશ અને વર્તનની એકતા કરવાની ખાસ જરૂર છે. ૧૮૩. 

ક ક ૧૯૩-૧૮૭, આ પાંચ શ્લોકમાં બાહાડ'બર-વેશ ધાશણુ કરનારને માટે બહું 
ક્લયું છે. ગોરછી, શ્રીપૂજૃચે, જતિ અને સ*વેગી પક્ષમાં પણુ કૅટલાક માત્ર વેશપારી રાય, 
તેમણું આટલી હકીકત ઉપરથી ખહુ બહુ સમજવાનુ' છે. રાશધાગા કરી, ગ્ૃઠુકાર્યાઠિ 
સાવઘ કાર્યોમાં સલાડજારક અની, રૃછિરાગી ભગતેદ બનાવી, સુગ્ધ પ્રાણીએ ધમને નામે 
દતરનાર, ધર્મતે બહાને આછીવિકા ચલાવનાર, કૅશનાં પટીઆં પાડી ધર્મને દુનિયાની 
દેષિમાં હલકે. પાડનાર આવા મૂર્ખાએ પોતાની જાતને સ'સારસસુદ્રમાં પાડે છે અને સાથે 
સકમાં ખાશિત જનને ડુંબાડવાના પાપરૂપ પથ્થર ખાંધે છે તેથી કરીને ઊંચા આવતા જ 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા, ૨૭૭ 


નશી, વળી કેટલીક વાર સ'વેગી પક્ષ જેવા શુદ્ધ પ્રવાહુમાં પણુ કેટલાક નાપસ'& કરવા 
લાયક રખાવે નેવામાં આવે છે, સ'ભળાય છે. ખસુસ કરીને તેના શુદ્ધ ગુરુણીજીઓના 
સસુદાયમાં પણુ કેટલાકની સ્થિતિ પર ધ્યાન આપવાની ખડ જરૂર જણાય છે, વેશથી કાંઇ 
લાભ નથી અને તેથી લોકોને છેતરવારૂષ તુકશાન છે એ સ્પછ છે, વળી આટછું લખતા 
સૂરિમહારાજ સારી રીતે જાણુ છે કે-વેશથી કોઇ વખત પ્રાણી શરમની ખાતર-દેખાવ 
આતશ પણુ અચોગ્ય રસ્તે જતાં અટકે છે. સાધુ-મહુ'ત-ત્યાગી-વેરાગી જેવા ભાવનામય 
જીવનનો દેખાવ રાપ્યાથી જ લોકો મહાઉત્તમ વર્તનની આશા રાખે છે અને તે જ 
જગાએ જ્યારે કાંઈ પણુ ચારિત્ર ન હોય ત્યારે કૅટછુ' ખેદ કરવા જેનુ” ગણુયય એ વિચાર. 
કરવાથી સમજાઈ જાય તેવુ* છે. આ પાંચ ક્લોક અવશ્ય વિચાર કરવા લાયક છે. 


વર્તન વિનાનુ' લોકર'જનઃ ખોધિવૃક્ષને યુહાડો. 


શિ હોજવસ્ઝુતિનમસ્રળાપેનાયે, રે મુગ્ધ ! તુવ્વસિ વિતાવિ વિુટૂયોમાન્‌ | 
સ્તન મવાન્ધુવસને તવ ચસ્ત્રમાઢો, વોધિકુમાશ્રયમિમાનિ વસેત્તિ વર્શજ્‌ ॥ ૭ ॥ 


“ તાશ ત્રિકરણુ ચાગ વિશુદ્ધ નથી છતાં પણુ લોકો તારા આદરસત્કાર કરે, 
તને નમસ્કાર કરે, અથવા તારી પૂજ-સેવા કરે, ત્યારે હે મૂહ | તુ શા માટે સ'તોષ 
માને છે? સ'સારશસુદ્રમાં પડતાં તને આધાર ફ્ક્ત બોધિનૃક્ષના જ છે, તે ઝાડને 
કાપી નાખવામાં નમસ્કારાદિથી થતે! સ'તોષાટિ પ્રમાદ આ( લોકસત્કાર વડેરે )તે કુહાડા 
બનાવે છે, ” ૭, વસ'તતિલકા, 


વિવેચન--મનની અસ્થિરતા એછી થઈ નથી, વચન પર અ'કુશ આવ્યો નથી, 
કાયાતા ચોગો કાબૂમાં નથી અને તેમ છતાં પણુ લોકો વત, પૂજન,3* ભક્તિ કરે ત્યારે 
તારા મનમાં આન'દ આવે છે-એ કેટલુ' ખોટુ છે ર હે સાધુ ! તેવાં વ'દન, પૂજન ઉપર 
તારા હુણ શુ' છે $ તું જર સમજ કે આ સસાર એ સસુદ્ર છે, એમાં જે ડૂબે છે 
તેનો છેડો અન'ત ફાળે પણુ આવતે! નથી, છતાં તેમાંથી ખચવા માટે બોથિવૃક્ષ-સસ્યકૂત્વતરુ 
પ્રાસ થઇ જાય તે! બચાવ થાય છે, પરતુ તને પ્રમાદ થાય છે તે શ્િથિલતાએે લીધે આ 
વ'દન, નમસ્કાર ઉપર કહેલા વૃક્ષને કાપી નાખવામાં કુહાડાતુ' કામ કરે છે, વૃક્ષના નાશ 
થયો અને તેથી કરીને એ વૃક્ષના એક વખત પણુ આશ્રય તને ન મળ્યો, પછી તુ” 
સ્ર'સારસસુદ્રમાં ઘસડાઈ જઈશ. ત્યાં તને કેઇઇ પણુ પ્રકારનો આશ્રય મળશે નહિ. 


તારા શુદ્ધ વેરાથી તારી જવાબદારી કેટલી વધે છે તેનો તુ” વિચાર કર. હુનિયા 
તારી પાસેથી તારી પ્રતિજ્ઞાને અતુસારે કેટલા ઊંચા વર્તનની આશા રાખે, તેને ખ્યાલ 
કર, હૈ જુનિ! જરા અ'તરૂઝ ચછ્ઠુ ઉઘાડ. આવેઃ ચોગ-શાવી સામગ્રી તને ફ્રી મળવી 


* તાસક્ષેષ, બરાસ વગેરે ઉત્તમ ગ'ધોથી 


૨૮૦ અધ્યાત્મમલ્પદુમ, ટ ત્રચેોદદરા 


ખટુ સુશ્કેલ છે. ટહાપણુ વાપરી સમયત્તે  ઉપચેઃગ કર, ઉપલક્ષણુથી સુતિતો અધિકાર 
છતાં પણુ, થાવકે ખાસ આ ક્લોકના ભાવાર્થથી વિચાર કરી સમજવાતુ* છે કે-કાવકપણુને 
સળ પારણું કરી શુણુ સિવાય, મારામારી ફરી, ધમાધમીથી સોકારસી આહ્નાં જ્મણુ 
જમવાં, અનેક પ્રકારની પ્રભાવનાએ વગર હકે, અનીતિથી, વગર ગુજ, એક વખતથી 
પણુ વધારે વખત લેવાની તુચ્છતા કરી, તેના હકદાર તરીકે પાતાના આત્માને માતવો 
એ બહુ વિચારવા જેવુ' છે, આવો વિચાર શ્રાવકે ષણુ પોતાના આત્માને માટે આ અધિ- 
કારમાં દરેક સ્થળે કરવાનો છે, ૧૮૮. 


લેસત્કારતો હેતુ, ઝુણ વગરની ગતિ. 


-સુળાસ્તવામ્રિસ્વ તમન્સ્ય જી ઝના, ૧૨૫૧ ૯મમેક્યસિષ્યરાન્‌ ! 
વિતતા સુળાન્‌ વેવણષેરષિમજિ ચેત, વત્તઇસાનાં ૧ માવિતી પતિઃ 1 ૮ ॥ 


“ આ લેકે તારા શુ્ાને આશ્રયીને તને નમે છે અને ઉપધિ, ઉપાશ્રય, આહાર 
અને શિષ્યા તસે આપે છે. હવે જો સુણુ વગર ત્રવિ(યતિ)તો વેશ તુ' ધારણુ કરતો 
હાઈશ તો ઠગતા જેવી તારી ગતિ થરે, ” ૮, વ'શરથવિલ. 


વિવેચન--અર્થ સ્પછ છે. તારા સેવકે સારાં કપડાં તને આપવા ઇચ્છે છે, ઘરમાં 
સારી વસ્તુ કરે તો તને પ્રથમ આમત્રણુ કરે છે, પોતે ઝુંપડામાં રહે છતાં તતે મહેલ 
જેવા ઉપાશ્રચા રહેવા આપે છે અને છેવટે પોતાના વહાલા પુત્ર, પુત્રીને પણુ તારા શિષ્ય- 
પણે અપલુ કરી દે છેત્ડુ એ બધું તારામાં સાધુપણાના ઉત્તમ ગુણ અને દરા યતિપર્મો 
છે, એમ પધારીને આપે છે. આ ગુષ્દા વગરના તારા જીવતતે તો દ'ભી-પાપી-ધુતારાની 
ઉપમા અપાય અને %*"દગીતું ફળ પણુ તેવુ ૪ મળે, 


ક * ૧૮૮-૧૮૯ આ ભનને શ્લેકોમાં લોકર'જતથી અટકી ઝુનિપણાનેઃ ગુણુ ત્રહણુ 
મરવા ઉપદેરા કર્યો છે. ૬ભ-કપટ વગેરે કરીને બહારથી દેખાવ કરતારને આ ઉપરથી 
બઢું સમજવાનુ' છે. સ્વમાત( 801:₹0૬90૦0દ )ના રૃપમાં આ જમાનામાં દ'ભને સારુ 
રૃપ આપવામાં આવે છે. બુદ્ધિમાન યતિએ તેમાં દ"ભ ક્યાં છે તે સમજી જવુ' જેઈએ. 
આ શીઠો અવસુણુ બોાપિવૃક્ષનો ઘાત કરે છે અને પ્રાણીને પાતાની ખરી ફરજ શી છે તેને! 
ખાલ આવવા દેતો તથી. દરક યતિ-ચાયુએ યાદ રાખવ કે તેનુ” કામ વોકેને કેવળ 





% આ મ્લેઇક પરથી વૈરાગ્યવાત પુત્રપુત્રોને સિ'ય તરીકે વરોરાવવાનો પ્રચાર અગ3 હરે; એમ જબુાય 
છે એ બાખતમાં ગકાયો બતે માતા ઉરાર્સાચત રહેવાં ૯ના; તેમ જ શાધુખો પળ શિષ્પતે વહોરી લેતા 
હતા, એમ જ્ખુમ્મ છે. એ જમાં હીરકિન્વચરિ વમેરેનાં દાંત ગરસિહ છે. એ સ'નધમાં થીમદ 
દેમયન્ડ્રાચ.યં મોગશામાં ત્રૉશ્ન પ્રદાશને છેડે સતત કેકયા નિશ્પગ્યુમાં સુતપુત્રો વહેરાતતાને કમ ૨૫૪ 
"તાવે છે અતે તે ભ વવિપકમાં મો માનડિજનજ ઉપાષ્યાય ધપ'સ'થહમાં સપ ઉલ્ધેખ કયે જ, 


પિકાર ] ચતિશિક્ષા. ૨૮૧ 


અુશી ફરવાતુ' નથી, પણુ ખરખર શુદ્ધ માર્ગે સોરવાતુ' છે. દુનિયાના ઉપદેશક હોવાને! 
હાવો કરી, એકાંતમાં કુકર્મ કરે, એવા શેઇ્મીનાએે માટે તો! અધોલોક તેયાર છે, પણુ અત્ર 
કલ્પેલા સુનિવર્ચ તે! મનમાં પણુ ખરાબ વિચાર લાવે નહિ અને કાયાનુ' વર્તન તતો ખડ 
જ શુદ્ધ રાખે, આવા સુનિ તે જ સાધુ કહેવાય. આડી તો ચત્તિના જત્તિ અને ઝુરુજીના 
શરી થઈ ગયા છે, તે શખ્ઠની માફક વર્તનમાં પણુ એપબ્ર"શ ખતાવે છે. વીસ્પરમાત્મા 
શુહ્ધ પવનનો ફેલાવો કરે ! ર 


લેોકર'જન એ વાસ્તવિક રીતે શ છે ર લોકો થોડો વખત કહે કૅ-અસ્ુક યતિ સારા 
છે, એમાં વળ્યું શું ? ન્યાં સર્વ સુખ દુઃખનો આધાર કમબ'ધ ઉપર છે વ્યાં બાહ્ય દદિની 
કિ'મત કેવળ મીંય માત્ર છે, વળી ખને છે એમ કૈ, શુદ્ધ વર્તનવાળા સુરુષને ફેટલાંક 
કારણુસર કેટલીક વાર નુકસાન જાય છે ત્યારે લોકે તેની નિહ કરે છે, પણુ સાધુને તેલુ” 
કાંઈ હોતુ” જ નથી. શ્રી મક્ષિનાથના સ્તવનમાં ઉપાધ્યાયજીએ લે।કર'જન અને લોકેત્તર 
ર'જતનેો તોલ કરી લોકોત્તર ૨ર'જનને પ્રાધાન્ય આપ્યું છે. અન'ત કાળચકના રેલામાં ઘસડાઈ 
જનાર પામર જીવ | તારા માની લીધેલા નાના સર્કલના ઉપર ઉપરના વખાણુ માટે તુ 
ખધુ* ગુમાવી દેવાની ભૂલ કરીશ નહીં. ર 


યતિપણાતુ' સુખ્મ અને ફરજ. 


તસાગ્રીવિજાત્રળષિતીતનયાહિસિત્તા, કતો રાગમીથ મમવસ્ણમય ત વેસ્તિ | 
જુર તથાવિ ચરળે વતત ન મિથો |, તસે વરિત્રિ્મરો નરજાર્થમેવ | ૨ ॥ 


જ તારે ભાજીવિકા, સી, પુત્ર વગેરેની ચિ*તા નથી, રાન્ય તરકુની ખીક નથી અને 
શગવાનનાં સિદ્ધાંતો તુ' જણે છે અથવા સિદ્ધાંતનાં સુસ્તકો તારી પાસે છે, છતાં પણુ હૈ 
ચતિ! કે કુ શુદ્ધ ચાસ્ત્રિ માટે ચતત્ત કરીશ નહીં તો પછી તારી પાસેની વસ્તુએનોા ભાર 
'(પરિષ્રડ ) નરક માટે જ છે.” ૯. વસ'તતિલકા. 


વિવેચન--તારે બે પાંચનાં પેટ ભરવાં નથી, ઓ સારુ સાડી કે ખ'ગડીઓ લેવી 
નથી, ગુત્રનુ” વેવિશાળ કૅ તેનાં લસ કરવાં નથી કે કુટુ'બની અનેક ઉપાધિઓ કરવી પડતી 
નમી; તારે કમાવાની માથામૂટ નથી અને સખ્ત હરિફાઇતા જમાનામાં તારે હાથ પણુ 
હુલાવવેદ પડતો નથી; વારી પાસે મોટી સુ'છ પણુ નથી કે અગાઉનાં વખતમાં જેમ રાજ્ય 
તરક્થી શય હતે! અને હાલના વખતમાં નકામાં કજીઆતા ખરચમાં લુ'ટાવાતો ભય છે, 
સેવા જય તારે હાય. આ સર્વ ઉપરાત તુ* ત્તાતી છે, સમજી છે, શાઅવિદૂ છે અને વીર 
પરમાત્માએ સર્વ સમયને અતુકૂછ થાય તેવાં બતાવેલાં સિદ્ધાંતોતુ' રહસ્ય જાણુનાર છે; 


# સો રમીર્ષર્સિ ચાનમવુલ્તશાનીતિ વા વાટ: 1 
મક 


૨૮૨ અશ્યાત્મકલ્પકુસ, [ ત્રચોદશ 


આટલી સગવડ છતાં પણુ ને તુ' શુદ્ધ ચારિત્રિ પાળતો નથી તો પછી તારું શવિષ્ય અમને 
તતો! સારું લાગતુ નથી. તુ* તારી પાસે નકામા સ'ચય શા માટે કરે છે તુ” પરિગડતા 
ભારમાં દખાઈ જઈ નરકમાં જઈશ. 


અત્ર કજ્ઞો છે તે સામાન્ય પરિશ્રિહ-વઅ, પાત્ર, ઉપધિકૂષ જ સમજવે।, પચ સહ્‌।- 
તતપારી હોઇ, જેએ પેસા કે સીતા પરિત્રહ કરે તે તો પ્રચક્ષ દુરાચારી છે. ગાડી ધોડા 
શાખે, વાડી ખેતર રાખે, છડી પોકરાવે અને પધરામણીએ કરાવે, તેની વાત સૂરિમિહારાજ 
બાજી ઉપર જ મૂફે છે. જેનધર્મસુ" ખ"ધારણુ ખુ જ ઉત્તમ છે, સાધુ અતે શ્રાવકના ત્યવ- 
હાર ખુ વિચારીને ખ'ધાયલા છે, તેમાં કૈટલાક પેટભરા બગાડો કરી પેદતાની જતને 
સ'સારતા અનત મવાહુમાં ઘસડાવે છે ! ૧૯૦. " 


જ્ઞાતી પણુ પ્રસાદને વશ થાય, તેનાં બે કારણે. 


શાલ્ન્ઞોગવે જતત્રતોગવિ* જરિનીઇવાિયન્ોગ્સિો- 
ડપ્યર્રી થઘતતતે પ્રમાઢ્વશમો ત પેલ્યલૌશ્યત્રિને | 
સન્યોરટિયતસ્િઝોજઝવિતઃ જાચિસ્વર દુઇતા, 

ઘજ્ાયુષ્જસવા સ વા નરવશુર્જૂન પમી રુપલી 1 ₹૦ ॥ 

“ શાસને જણુનારા હોય, નત શ્રહુશુ કરેલાં હોય, તથા આ સુત્ર વગેરેનાં અ'ધનથી 
સુક્ત હોય, છતાં પ્રમાદને વશા પડીને પારલોકિક સુખરૃૂષ લક્ષ્મી માટે આ પ્રાણી કાંઈ યત્ન 
કરતો. નથી, તેમાં ત્રણુ લોકને જીતનાર મોહ નામના શજ્ુની ફોઈ અવાગ્ય ડુષ્તા કારણુ- 
રૂપ હોવી નેઈએ, અથવા તો તે નરપશુ અગા3 આયુષ્ય બાંધેલ હોવાને લીધે જરૂર 
ડુર્ગંતિમાં જનાર હોવે! જઇએ. ” ૧૦. ચાદૂધલવિકોડિત. 


વિવેચન--ઉપરના શ્લોકમાં કહ્યું તેમ હે યતિ | તારે સ'નેગો બહુ અનુકૂળ છે, 
ડુનિયાના સામાન્ય માણુસા કરતાં તારી સ્થિતિ બહુ સારી છે, વળી તુ જ્તાની છે, શત્રતધારી 
છે, ગૃહ કે ઔનાં ખ"ધતથી રહિત છે, છતાં પણુ તારી ફર% અજાવતો! નથી અતે અસ્ત- 
વ્યસ્તપણે ઇત્રિયઅશ્વો દ«ત્યાં ઉપાડી જાય ત્યાં જાય છે તેનું” કારણુ શું ? મને તે લાગે છે કૅ- 
જે મોહરાજા પાતાનુ* સામ્રાત્ય ચલાવી ઓ આખા જગતને પ્રમાદમદિરાનુ” પાન કરાવી 


નચાવે છે, તેથ તને પણુ છટકવા દીધો નથી, તુ' પણુ તેના પ"નતમાં સપડાઇ ગયેલો છે 
અચવા તેદ તુ' અવશ્ય નરકર્મા જનારો છે. 


ખન્ને કારસ્ોમાં વાત એકની એક જ છે, માહવશ માણી ઇઈદ્િયકમન, આત્મસ'મમ 
કરી શક્તેદ નથી અને તેથી પ્રચસ્ત ઉવમ થતેદ નથી, આયુષ્યબ'ધ ભોગન્યા વિતા [ટકે 


* ર૪વતોડવીતિ વાટ: 1 
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નથી, છતાં પણુ અસાધારણુ વીર્ચેલ્લાસ ફેરવે તો સ'તેગોને એવા અનુકૂળ ફરી સૂફે કે 
તે અશુભ શસુષ્ય ભોગવતી વખતે, પાછી કરીને અજીુશ કર્મોની સતતિ ઉત્પન્ન ન થાય, 
હે સુનિ! તારા સરખા પવિત્ર જવિ-સ'ન્યાસીએ તો સોહ-મારાપણાની છુદ્ધિનો અને 
હુંપણાનો સાગ કરવો નેઇએ. ૧૯૧. 


યત્તિ સાવધ આચરે તેસાં મૃષોક્તિના પણુ દોષ, 


સશાસ્યસ્ચતુટ્િને ત જસે મિ સવેર્‌, વાવવિસ્યતરુરેતવથો જરોવિ । 
સિસ્ષ મૃવોસ્તિસિનવશ્વનમારિતાતત્‌ ,; લાવઘહો નરકાવેતર વિગાવવે તે ।૨ €॥ 


જ તુ' હમેશાં હિવસ અને રાતમાં થઈ નવ વાર કરેસિ ભ'તેને પાઠ ભણુતાં બોલે છે 
કૅ-હું સવથા સાવધ કામ નહિ કરું અતે પાછે વાર*વાર તે જ કર્યા કરે છે. આ સાવઘ 
કમે કરી તુ” ખો!ટુ' બાલતાર થવાથી પ્રભુને પણુ છેતરના૨ થાય છે અને તે પાષના ભારથી 
શરિ થચેલા તારે માટે તો નરક જ છે એસ હુ' ધારું છ.” ૧૧* વસંતતિલકા. 


વિવેચન--વ્રેસિ મતે ! લાતાર્ર સય્ય સાવર સોને વવવજયામિ સાવસીયાળ સિતિટે 
સિષિદેળ શ્દ્વાકિ, એટલે આ આખા જીવનમાં મત, વચન, કાયાથી સર્જ સાવધ કાર્ય જાતે 
કરીશ નહિં, ખીજા પાસે કરાવીશ નહિ અને કરનારાઓને મનમાં સારા જાણીશ નહિ- 
એવી રીતના શખ્ર તુ" દરરોજ ખન્ને ટ'કના પ્રતિકઠમણુમાં અને પોરિસિ ભણાવતાં 
વારવાર બોલે છે અને છતાં પણુ પાછુ વર્તનનુ' ઠેકાણુ' રાખતો નથી એ તો સપણ રીતે 
ગેરવ્યાજબી લાગે છે. એથી તો તુ' બેવડો ભારે થાચ છે. સાવવ કર્મથી તને પાપ લાગે 
છે અને અસત્ય વચન બોલવાથી પણુ પાપ લાગે છે. વચન અને વર્તન એક સરખાં 
મ્રવર્તાવવાં નનેઈએ. જ્યાં મત વચન કાયાની નિષુટી ત્રણુ રસ્તા લે ત્યાં દુઃ ખના દશ્યા 
ઊછળે છે. વચન-છેખાવ-ઉપદદેશ જુદા પ્રકારનો કરવો અને વર્તન વિપરીત રાખવું એથી 
પરભવમાં અનેક જાતની માનસિક ઉપાધિએ ઉપરાંત નરકના જેવી . મહાભય'કર શારીરિક 
પીડાઓ જ્ોગવવી પડે છે અને આ લવમાં પણુ રેખાવ જાળવી રાખવા કેટલીક 'ોટી 
ખટપટ કરવી પડે છે. વિદ્વાનો કહી ગયા છે કેઃ-- 


થથાં ચિત્ત તથા ઘાત્તે, થચથા ઘાતસ્તથા દ્વિયાઃ 1 
વિશે વાગ તિયાનાં સ, સાધૂતાનેજ્સ્વસત ઘ 
એટલે જેવા વિચાર તેવી જ વાચા અને વાચા તેવુ' જ વર્તન; એવી રીતે સાધુને 
ભન વચન કાયાની પ્રવૃત્તિમાં એકીભાવ હોય છે. અત્ર એટછુ' જણુઈવવુ' આવશ્યક થઇ 
પડશે કે-અભ્યાસદશામાં જેવી વાણી તેવુ જ સવથા વર્તન હોઈ ચકતુ* નથી, પણુ શુદ્ધ 
ચિત્તથી મનમાં તે વર્તન પોતામાં હોવાને! દાવેદ કર્યાં સિવાય અને ખેણેો ડોળ ક્યાં 
સિવાય અભ્યાસ ફર્વાધાં ખાધ નથી. ૧૯૨. 


૨૮૪ બધ્યાત્મકલ્પદ્ુમ, [ત્રચોદશ 
યતિ સાવધ આચરે તેમાં પરવ'ચનનો દોષ. 


લેયોવરેશાઇુવપિત્રતાર્તિ, ટ્ટ્સ્યમીદારૃગવોડ્યુના ગના । 
સજ્જ શેયેવ લુલે વિચેટતે, મવાન્તરે જાસ્થસિ તસ્ય વતા ॥ ૨૨ ॥ 


“વેશ, ઉપદેશ અને કપટથી છેતરાયલા ભટ્દિક લોકે તને હાલ વાંછિત વસ્તુઓ 
આપે છે, તુ' સુખે ખાય છે, સૂવે છે અતે ફરતે ફ્રે છે, પણુ આવતા ભવે તેનાં 
કૂળ જાર[શ. ૧૨. * ઉપ”નતિ # 


વિવેચન--ઉપર ચોથા અને પાંચમા શ્લોકમાં આ ખાળતમાં ખહુ કહું છે. હૈ 
યતિ | ભદ્રિક જીવેદ તને શુણુવાન ધારીને પોતે ન ખાય તેવી વસ્તુઓ તને ખાવા માટે 
આપે છે, તેમ જ તને દરેક પ્રકારની સગવડ કરી આપે છે, તેતે તુ ગેરલાભ લે છે. 
સાધુષણુાને ચોગ્ય તારુ વર્તન ન હોય તો તારો તે વસ્તુ પર કોઈ પણુ પ્રકારનો હુક 
નથી, હુક વગર તુ કાંઈ પણુ થહુણુ કરીશ ત્તે! દેવાદાર થઈડ્ા અને તે ઉપરાંત દ'ભ 
કરવાથી મહાડુર્ગંતિમાં જવુ' પડશે. ી 


દ'શષ્ત કરનારને ભવાંતર તો મહાકટટ થાય છે અને અગ્રે પણુ ખુ ઉપાપિ થઈ 
પડે છેઃ ખોટો દેખાવ જાળવી શખવા અનેક ખટષટો કરવી પડે છે, અસત્ય બોલવુ પડે 
છે, ણુશામત કરવી પડે છે અને છતાં પણુ ખુલ્લા પડી જવાના ચાલુ ભયમાં સ્હવુ* પડે 
છે. ઉપરના શ્લોકેઃમાં કહેલી હકીકત ઉપાપ્યાયછ ટૂ'કા શખ્રોમાં છડે છે. “ જે જૂઠો દીએ 
ઉપદેશ, જતર'જનને ધરે વેશ, તેનો જૂઠો સકળ કસેશ હો લાલ-માયામાસ ન કીજે. ” 
ત્યારે ઉપદ્દેશ અને વર્તન જુદાં રાખવાં એ સાયાખ્ષાવાદ થયું એટલી વાત હાલ તુરત 
પ્યાનમાં શાખવી, આગળ ઉપર પ્રસ'ગે એ ખાખત ષર વધારે ખુલાસેદ થશે. ૧૯૩. 


સ'યસસાં યત્ન ન કરનારને હિતબોાધ. 


શાગીનિજ્ાટ્ષિવિધાસિમુશાનિયાર્ગાઃ, સરળ જેડવિ મટ્વેવ જત્તસ્તિ પર્માવ્‌ । 
તેસ્ોડવિ નિર્ટ્ય 1 ઝિણણ લિ લર્ષમિઇં, નો સંયમે સ વતે મવિવા જથ ટી? ॥ ૨૨ ॥ 
* આજીવિકા ચલાવવી વગેર અનેક પ્રકારની પીડાઆથી રાતદિવસ બહુ હેરાન 
થતા કેટલાક ગૃઢસ્થે! મહાસુરફેલીએ ધમકાર્ચો કરતાં હાય છે તેઓ પાસેથી પણુ હૈ 


દયાહીન ચતિ | તુ" તારી સવ ઈટ નસ્તુઓ મેળવવા ઘશ્છા રાએ છે અને સયમમાં 
ચત્ન કરતે નથી ત્યાર તારું શુ* થશે ર ૧૩. વસતતિલકા. 





* ઈદ્રવરા અતે વ'શસ્મતો રા'કર મવાથી એક ઉપન્નતતિ થાવ છે. આ ઉવન્નતિ તે “તને છે. 


જુખએા છદનુશાસન, % દશને માટે પ્રકરણુરનાકર પ્રયમ ભાગમાં છાપેલા અધ્યાત્મસારતે! કીજે 
અધિકાર જુએ. 


મુધિકા૨ ] યતિશિક્ષા. ૨૮૫ 


વિવેચન---સૂરિમહારાજ અત્ર ખેવડી દયાના ખ્યાલમાં ' છે. બિચારા ભદ્રિક શ્રાવકો 
મહાસુશ્કેલીએ પૂરું કરતા હોય છે, તેવા સામાન્ય સ્થિતિના શ્રદ્ધાછુ ખ'ધુઓ પણુ સાછુને 
નેઈને પોતાની સારામાં સારી વસ્પાત્રાદિ વસ્તુ આપી દેતા અચકાતા નથી, આવા ખરા 
પરસેવાથી મેળવેલાં દ્રવ્યથથી ખરીદેલી વસ્તુએ તુ' લે છે અને તારા પોતાના ફૂરજતા 
કાર્યમાં તુ સુસ્ત રહે છે; તુ' ઇદ્ચિનો સ'ચમ કરતો! નથી કે મન પર અ'કુરા રાખતો 
નથી, કે પાંચ મહાવ્રત બરાબર નિરતિચારપણુ પાળતો નથી ત્યારે હે યતિ | તુ' જરા 
વિચાર કર કૅ-તાશંં આવાં વર્તતનુ* શુ પરિણામ આવરે ? રુનિયાનો વ્યવહાર છે કૅ-ટૂધ 
પીવાની ઇચ્છા રાખનાર બિલાડી ટધને જ જુએ છે, પણુ માથે પડનારી ડાંગને જેવી 
નથી- પરતુ ધણીનુ* કાર્ય કરી પોતાની કરજ બજાવી, સૂકે! રોટલો પણુ કેટલો સ્વાદિછિ 
લાગે છે તેનો તુ' અતુભવ કરજે, અથવા અતુભવીથી જાણી લેજે; તારી પોતાની તારા 
તરક્‌ કરજ શી છે તે વિચારજે અને સાથેસાથે સર્વ જીવો! તરક્‌ તારી મૂ૨જ શી છે 
તેતો ખ્યાલ કરજે. 


કેટલીક વાર્‌ સાધુને ન છાજતાં વર્તન કોઈ કેઈ વ્યક્તિમાં નેવામાં આવે છે. મહા- 
નવતનોા ભ'ગ થતો નનેવામાં આવે છે, અથવા અભિમાનથી અન્ય ચુથુવાનને નહિ નસવા- 
પણુ, સ્વરેષઢાંકયુ અને દ'ભની હકીકત સાંભળવામાં આવે છે. ડુનિયાની સ્થળ સર્યાદ્ઠાથી 
ઊચી સપાટી પર ગચેલા હે યતિવર્ય ] આ સર્વ સ'સારનો હેતુ છે, આવાં વર્તનમાં લાભ 
નથી, પણુ એકાંત હાનિ છે. તારા કપડાંથી મોક્ષ મળવાતુ' નથી. મનને ન્યારે સ'યમર'ગ 
લગાડીશ ત્યારે જ આરા આવવાનો છે. ખાકી તો દ'ભખુદ્ધિથી જે વેશ પહેરવો, એ 
માત્ર નાટક ભજવવા જેવુ' છે. ૧૯૪. 


નિર્ઝુણુ સુનિની લડિતિથી તેને તથા ભકતોને ફેળા થતુ" નથી, 


જ્ાસાધિતો વા ચુળવાન્‌ સવષે તાવ, મવારિવમસ્માર્નાય તાર થિર્ષ્યાતિ 1 
શ્રયસ્તિ ચે સ્વામિતિ મૂરિમારિમિ?, જું તવેવાં ૨ ચિમસ્તિ નિણુળ ?! । ₹૪ ॥॥ 


“ આ ચુણુવાન સુરુષની આરાધના કરી હોય, તો તે ભવસસુદ્ર તરે ત્યારે આપણુને 
પણુ તારશે, એવા પ્રકારની બહુ ભક્તિથી ઘણાં માણુસો તારે આશ્રય કરે છે; તેથી હે 
નિર્જીણુ | તને અને તેઓને શુ" લાભ છે [ ” ૧૪. ઇદ્રવ'શા અને વ'શસ્ય (ઉપન્નતિ). 


વિવેચન--“ આ સાધુ ચુણુવાન છે' એમ પારી કેટલાક શ્રાવકો ભક્તિભાવથી તને 
વહોરાવે છે પણુ તેથી તેઓને સુહયબ'ધ ચરો, એમ કલ્ષી, તેના કારણુભૂત થવાથી તને 
સુશ્યબ'ધ ચરે, એમ તુ ધારતો હો તે તારો ભૂત છે, કારણુ કે તારામાં તેમણે ધારેલા 
સારા ગુણે જરા પણુ નથી. તારામાં ચુણુ હોય તને શવસઝીદ્ર તરવાની શક્તિ હોય તો 
જુદી વાત છે; ખાષ્ટી 'આલી કલ્પનાઓ ફરવામાં તને કાંઈ પણુ લાભ થવાનો નથી, એટટું 


૨૮૬ અધ્યાત્મકટ્પદુમ, [ ત્રયોદશ 


જ નહિ પણુ હવે પછીના શ્લોકમાં જણાવવામાં આવશે, તેમ તારા આ વતનથી તો તતે 
પાપને બ*ધ જ થશે. 


ખિચારા અલ્પન્ઞાની જીવે! ભદ્રિકસાવથી તારો ધર્મખુદ્ધિએ આશ્રય કરે છે તે સ'સાર* 
સમુદ્ર તશ્વામાં તારી સહાયની ઇગ્છાથી કર છે, એવી સહાય તે! તુ' કાંઈ આપતો. નથી, 
આપી રાકતે નથી, ત્યારે તને શુ* લાભ થાય ? ૧૯૫. 


નિર્ઝુંણુ સુનિતે ઉલટો પાપબ'ધ થાય છે. 


સ્વ કમાિસેવતન્‌ મવાન્યુધો, «થે રવમસરાનનિ લારમિવ્યિ ? ! 
મતાર્યન્‌ સ્તાર્થણઝ્‌ન્‌ સિવાર્થિનઃ, સ્વતોડ્સ્વતથૈવ વિણવ્યસેંડ્લા | દધ ।! 
“ તુ' પોતે પ્રમાદવડે સ'સારસમુદ્રમાં પડતો જાય છે ત્યાં પોતાના ભડ્તોને તે 
કેવી રીતે તારવાના હતો 1 બિચારા મોક્ષાર્થી સરળ જીવોને, પાતાના સ્વાર્થ માટે છેતરીને, 
પ્રાતાથી અને અન્યદ્દારા પાપવડે તુ' ખરડાય છે. ? ૧૫. વ'શસ્પવિલ, 
વિવેચન--ગમોક્ષ મેળવી સ'સારજાળથી કારગત થવાની ઈચ્છાવાળા સરળ જીવો! તારા 
આશ્રય કરી તારા ઉપદેશ પ્રમાણુ વતન કરે છે, તેઓને છેતરીને તુ' “ અન્યદ્રારા ? 
પાપખ'ધ કરે છે અને તે' લીધેલાં પચ્ચ”્ખાણુ( મહાત્રતે )નતો વિષયકષાયાદિ પ્રમાઠ- 
સેવનથી ભગ કરી “ પોતાથી ? પાપબ'ધ કરે છે, આવી રીતે હે સુને | તુ' નિ્જયયુ છે 
તેથી તને લાભ ચતો નથી એ તો! નિઃસ'શય છે; તારા જેવા દ'ભી અને લોકસત્કારના 
અર્થીને વઅ કે અન્ન આપવાથી આપનારને લાભ થાય અને તેનુ' નિમિત્ત તુ' હોવાથી 
તને લાભ થાય, એવે દાંભિક ખ્યાલ છોડી છે અને સમજી લેજે કૈ આવા વતનથી તે 
તુ' બેવડો ભારે થાય છે, મહા પાપપ'કમાં ખરડાય છે અને અનેક ભવા સુધી ઊચા 
આવી શકે નહિં એવા સ'સારસસુદ્રમાં ગળે પથ્થર ખાંધીને ડૂબતેદ જાય છે. 


હે ચતિ 1 તારા હાથમાં સ'સારસસુદ્રને તરવાનું" વહાણુ આવી ગયુ' છે, તેને આવી 
રીતે વાપરવાની તારી મૂર્ખતા તજી કૈ, કહ્સાન થા, પવત જે અને પેલે છેડે મોક્ષનગર છે, 
તે સાધ્યબિ'ડુ નજરમાં રાખી ત્યાં પહોંચવા યત્ન કર, વચ્ચે ખરાખા કૅ ડુંગરા આવે છે 
તે ધ્યાનમાં રાખ અને મનમાં હિમત રાખ. આ નૌકાતો જે સાધુ ઉપયોગ કરતા નથી 
અને તેના સ્વતઃ નાશ કરી બચાવનાં સાધનોને જ ઊલટા ડખાડવાનાં સાધનોમાં ફેરવી 
નાખે છે, તે કોઈપણુ રીતે પોતાને! તેમ જ પોતાના આતશ્રિતોનો કલ્યાણનો માગ લેતા 
નથી અતે સ'સારસસુદ્રમાં રખડ્યા કરે છે અથવા તળીએ જઈને બેસે છે. ૧૯૬, 


નિર્ગુણુને થતા તન્હણૂતુ' પરિણુદમ. 


શૃષ્ઞાસિ શચ્યારૃતિયૃશ્તનોવપીન્‌, તરા ૧રેસ્વસ્સવભસ્ત્તિયં સ્થિતિ? । 
સસે પ્રત્ાટાજ્રિતાત્તરતિપ્રટે-જળાખેમઃતસ્વ વસત ૨1 પતિઃ ? ॥ ૬8 || 


અધિકાર] ચતિશિક્ષ॥. ૨૮૭ 


* તુ* બીજાએ પાસેથી વસતિ( ઉપાશ્રય ), આહાર, સુસ્તક અને ઉપધિ ગ્રહુણુ 
કરે છે, એ સ્થિતિ તો તપસ્વી લોકોની ( સદ્ધ ચાસિત્રિવાળાઓની ) છે ( એટલે એ લેવાનો 
હક્ક તપસ્વી લેકકોના છે ); તુ' તે વસ્તુઓને સ્વીકાર કરીને પાછે પ્રમાહવશ પડી જાય છે, 
જ્યારે સોટા રેવામાં ડૂબેલા એવા તારી પરલવે શી ગતિ થશે?” ૧૨, ઉપન્નતિ. 


વિવેચન---કર્તા કહે છે કે-ડે સુનિ ! તુ' તો બેવડા રેવામાં ડૂબતેદ ન્તય છેઃ એક 
તો ચારિત્ર ગ્રડુણુ કરીને પ્રમાદ સેવે છે અને શુદ્ધ ચારિત્ર પાન્યા વગર આહાર વગેરે લે છે, 
તેથી રેવામાં ડૂબેલો માણુસ જેમ ઊંચુ" માથુ" કરી શકતો! નથી, તેજી તારી ગતિ થશે. ૧૯૪, 


૧૯૨-૧૯૭. જછેલ્લા છ શ્લોકમાં ખતાવેલે( ઉપદેશ ખુ વિચારવા ચોગ્ય છે. જરૂર- 
જેગ વસ્તુ, પાત્ર, સુસ્તકાદિ ધર્મોપકરણુ સિવાય પરિત્રહ ન શખવા માટે સુનિને ખાસ 
ઉપરેશ છે. સુનિમા? મહામુશ્કેલ છે એ શ'કા વગરની વાત છે, પરતુ એક વખત તે 
માર્ગની કૂરજે માથે લીધા પછી તેને અનુસારે વર્તન કરવાને જીવ પ્રતિજ્ઞાથી ખ'ધાય છે, 
એવ્છું જ નહિ પણુ, તે ધોરણુથી જે જરા પણુ પાછે પડે તેદ મહાકર્મંબ'ધ કર છે. 
સૂર્મિહારાજ ઢવચિત્‌ કઠોર ભાષાના ઉપચેોઃગ કર છે તે સહુતુક છે અને લાયક સુત્રને 
જઈ પણુ નહિં જેવી બૂલ્ષ થતાં, ભવિષ્યમાં તેવી ભૂત્ર ન થવા માટે, જેમ ઠપકો આપવામાં 
આવે છે તેના જેવો એ ઠપકો છે. ભૂલ વખતે હપકો સળતાં ખુદ્ધિમાન શિષ્ય ભૂલ 
સુધારવા પ્રયાસ કરે છે, પણુ પાતે ધારણુ કરેલી ધૂ'સરી તજી જેતા નથી, તેમ આ 
ઉપદેશથી ભૂલ સુધારવાની જરૂર છે; પણુ તેથી ક'ટાળા ખાઈ, સર્વ સ'યમભાર છોડી દઈ, 
માથે ફે"ટો પાઘડી બાંધી, ગૃહસ્થી થઈ એશઆશામ કરવા કરાવવા આ ઉપદેશના ઉપચોગ 
કરવાના નથી. સાધ્ય દશામાં રહીને જ સિદ્ધ દશા પ્રાસ્ત કરાય છે. સાધ્ય દશા અને 
સિદ્ધ દશા વચ્ચેતો તફાવત ધ્યાનમાં રાખી, આ ઉપરેશને સારફૂપે પરિણુમાવવામાં આવે 
તોઃ જ લાભ થવાનો સ'ભવ છે, નહીંતર તે! શાસ્રમાંથી એક કાનો! કાઢી નાખતાં, શઅ 
ખની જાય તેવું ખને. શાસમાં આપેલાં અશુદ્ધ અભ્યાસકમનાં વચનો! અતે આવા ઉપ- 
દેશનાં સખત વચને!ની પૂર્વાપર અવિરાધીપણુ વ્યવસ્થા બાંધવાની અને વિચારવાની અ 
જમાનામાં ઘણી જરૂર છે. મૂછ તથા ઉત્તરગુણુ સ'બ'ધી ટ્ષણે। સેવવાની દિનપરદિન વૃદ્ધિ 
થતાં, ને કોઈ પણુ પ્રકારની સાધ્યદૃછિ ન રહે અને કેવળ “ આ ભવ મીઠા તે પરભવ 
કણે દીઠા?” એ કરેવતની માફક ખુદ્ધિ થાય, તો સર્વથા મતુષ્યભવ એળે શુમાવવા કરતાં 
અધ્યાત્મસારના ત્રોજા અધિકારમાં બતાવેલાં ઉપાધ્યાયજી મહારાજતાં વચનને અતુસરી 
સાસ્રોધ્ત પ્રકારે વેશ છોડી દઈ, ઉત્તમ શ્રાવકપણુ' અ“ગીકાર કરી લઈ; જન્મર્નું સાફલ્ય કરડું. 


વેશ છોડવાથી આત્માતું તદ્ન બગડી જરો તેમ લાગે અગર તોઃ વેશનો આગ્રહ 


#* આ ઉપસજારનેો “કેટલેક ભાગ એક વિદ્દાન્‌ મુનિરાજ તરફ્થી પરે પાડવામાં આશ્યે! છે, 
તૈથી જેમ તે કિ'મતી છે, તેમજ તે મતન કરવા યેય છે. 


૬૮ અધ્યાત્મકરપદુસ. [ ત્રયોદશ 


કટે નહિ, તો સદરહુ અષિકારમાં તે જ મહાત્માએ બતાવેલા માર્ગને અતુસરી સ'વેગ- 
પક્ષ પાશ્ણુ કરીને પણુ, આત્મહિતની દષિ ચૂકવી નહિં અને નિઃશૂક કે અતિ પ્રમાદી 
થઈ સાપ્યદ્છિ રહિતપણુ અન'તો સ'સાર ઉપાર્જન કરવે! નહીં, કવંચિતૂં કર્મ .ઉછાળેો 
સારતાં અસુક અનાચરણુરૂપ ટ્રૂષણુ! લાગી જાય, તેથી વેશ છેડી દેવાની ખઓલકુલે જરૂર 
નથી. જે તેમ હોત તો તો. પછી દશ પ્રકારનાં માયશ્ચિત્તો આગમમાં કહેવાની જરૂર 
રહેત જ નહિ. પ્રાયક્ષિત્તથી રુદ્ધિ ચાય, છતાં પણુ વારવાર સાહના ઉછાળાથી તેનું તે જ 
અનાચરણુ, શાસનઉડ્ડાહના નિશ્પેક્ષ થઈ, સેન્યા કરી અન"ત કાળચક સુધી બોધિબીજતુ' 
ડુલભપણુ થવા દેડું, તેના કરતાં તે સ'વેગષક્ષીપણુ" રતજીકારવું એ એકાંત આત્માને 
હિતકારી થાય, એમાં સશય કરવા જેવુ” તથી. અ સ*બ'ધમાં વિચાર રહિત ન થતાં 
તેમ જ સ્વેચ્છાએ પ્રવૃત્તિ ન કરતાં તેવા શુ'ચવાડા વખતે ગીતાર્થાનું શરણું લેવુ' કે જેથી 
ખાસ આત્મહિત બને; ખાદી ઉપદેશ તે! ખાસ ઊંચે રસ્તે ચઢાવવાને જ આવી સખત 
રીતે સૂરિમહારાજે કરેલો છે. અત્ર કોઈન! ઉપર ખાસ આક્ષેપ કરવા કૈ કોઇને ઉતારી 
પાડવા કે જોઈતી નિ'હા કરવા આ પ્રયાસ થચેલો નથી; પરંતુ કેવળ માર્ગમાં ઊંચા 
ચઢૅ, અગર ન ખને તો! તેથી નીચા ન પડે, એ મધ્યખિ'દુ રાખીને જ આ પ્રયાસ કરેલો 
છે, વિષયકષાયના ત્યાગની પ્રતિન્તદ ફરી કેટલાક ભોળા સુનિએ થોડા મમત્વ ખાતર મહા- 
લાભ ચૂકી જાય છે અથવા પ્રમાદ કરીતે લોકોને સન્માર્ગનો ઉપદેશ આપવાની પોતાની 
કૂરજ ભૂલ્લી જાય છે, તેએ ઉપર આક્ષેપદ્રારા ઉપદ્દેશ કરવાની પ્રાચીન પદ્ધતિનું” તૈમણે 
અતુકરણુ કર્યું" છે. 
અલખત, જેઓ સ'યમને અતુષચોગી પણુ સોટા પરિત્રિહુ સાથે રમે. છે અને 
સ"સારના વિષચોમાં આસક્ત રહે છે, તેઓને તો અત્ર સ્થાન પણુ નથી. 246)* /98₹0 
89 10608 ૩08તૉ 1079. તેઓએ યતિ, શ્રીપૂત્ય કૅ ત્યાગી શામાટે કહેવરવનુ" જેઈએ ? 
તે સમજતુ' નથી. પરમને નામે આજીવિકા ચલાવનારા, આશિત ભક્તોને , છતરનારા, 
શાઅુમા ડુરુપયોગ કરી સ*ત્ર, દોરા કે ઢાંગ કરી લોકોમાં પોતાને માટે . મટે જ્યાલ 
કરાવનારા, સુસ્ત; પ્રમાદી, શ્રાવક લોફેો ઉપર બોજારૂપ, આવા અધોગ્રતિગામી, કહેવાતા 
મહાત્માઓ ન્ત્યારે આ વિધ પર ખરેખર હિતણુદ્ધિથી વિચાર કરશે ત્યારે તેઓની અને 
સાથે તેઓના આપશ્રિતોતી સ્થિતિ સુધરચે. 
લેકર'જન અને સ્તુત્તિઈચ્છા માટે જો કે અગાઉ વિવેચન કયું” છે તો પણુ રતે વિષય 
બહુ જરૂરનેદ છે તેથી તે ઉપર કૃપાંતરથી કર્તા ઉપટેશ આપે છે. ૧૯૪. 


તારા કયા ઝુણુ સારે તુ' ખ્યાતિની ઇચ્છા રાખે છે ? 


સ જાવિ સિરિમે ચ તેડતિશાપિ, સુને 1 પિયાયોતવઃ સુતા રિ | 
વથાવ્યટ્જારજરથિયશ્સ્વે, સ્યાતીચ્જયા સાય્વસિ પિર મુઘા વિસ્જૂ? ॥ ૨૭ ।। 


અધિકાર 1 યતિશિક્ષા. ૨૮૯ 


“જુ સુનિ | તારમાં તથી કોઇ ખાસ સિડ્િ કે નથી ઊચા પકારનાં ક્રિયા, ચોગ, 
તપસ્યા કૅ જ્ઞાન; છતાં પણુ અહ'કારથી કદથના પાશેલે હે અધમ ] તુ પ્રસિદ્ધિ પામવાની 
ઇચ્છાથી નકામો પરિતાપ શા માટે પામે છે ?? ૧૭, ઉપજાતિ, 


- વિવેચન--અણિમા સિદ્ધિક વગેરે આઠ સિદ્ધિ તારામાં હાચ અથવા ઊંચા પ્રકારની 
આતાપના લેવારૂપ કૅ ઘોર પૅરીષહ ઉપસર્ગાદિ સહેવારૂપ ક્રિયા હોય કે ચોગવહન)»# 


# આડ સિદ્ધિગ્નપ નીચે પ્રમાણે છે. 

૧ અણિષમા સિદ્ધિ-એથી શરીર એટલું સદ્મ કરી શકાય છે કે જેમ સોયના કાણામાંયી 
રારા ચાલ્યે! નતય છે, તેમ તેટલી જગ્યામાંથી પોતે પસાર થઇ શકે. 

૨ મહિમા સિદ્ધિ-અણિમાં સિહધિથી ઊલટી. એટલુ મોટું રૂપ કરી શકે કે મેર્પવ'ત 
પણુ તેના શરીર આગળ ન્તતુપ્રમાણુ થાય. 

૩ લધિમા સિદ્દિ-પવનથી પણુ વધ.રે હલકા (તોલમાં ) યઇ જાય છે. 

૪ ગરિમા સિદ્ધે-વજથી પશુ અત્યત ભારે યઇ જાય. એ ભાર એટલો બધો થાય કે- 
પદ્રાદિક દેવતા પણુ સહન કરી શકે નહિ. 

પ મર્માસિ શક્તિ સિદ્ધિ-શરીરની એટલી બધી ઊંયાઇ કરી શકે કે ભૂમિ ઉપર રહ્યા છતાં 
અ'ચુલિના અગ્રજામવડે મેરુપવ'તની ટોચ અતે શ્રહાદિકને રપે, ( વૈક્રિય શરીરથી નહિં ). 

$ પ્રાકામ્ધ શક્તિ-પાણીની પેકેં જમીનમાં ડુબકી મારી શકે અને જમીનનો પેડે 
પાણીમાં ચાલી શકે, 

૭ ઇરિત્વ-ચદ્વર્તી અતે ઇંદ્રની ત્હિ પ્રમટ કરરાતે શક્તિમાન થાય, 

૮ વાશિત્વ-સહાદિ ફૂર જ'લુબએા પણુ વશ યઇ જાય. 

શ્રી આદીશ્વર ચરિક, સમ ૧ લે. *લોઈન ૮૫૨-૮૫૯. 


ત યોગવહુત--સત્ત સાધુથી વાંચી શકાય, અમુક વરસતા દીક્ષાપર્યાય પછી વાંચી રાકાય અને 
પોગવહનના ક્રિયા કર્યા પછી વાંચી શક,ય. અ! ત્રણે ભાબત બહુ ઉષયોગી છે પણુ તેના હેતુ સભધી 
વિરેષ વિવેચત કર્વાતુ' અત્ર સ્થળ નથી; પરતુ શાસનનાં ઉપયોગી રહસ્ય ઉપર એ હકીકત બધાયલ્‌ી 
છે. શ્રાવક આરભ્રમાં રડત હોય, ત્યાં રહસ્યતી વાત ન્તષ્યુવામાં આવતાં અપત્રાદ સેવી ક્ય, સાધુ 
પષુ અમ્રુક દીજ્ઞાપર્યાવ પછી જ અપવાદમાર્ગો સડણુ કરી રાકે, કારજ કે સવમમાં અમુક વખત સુધી 
રમભુતાયા અને યોગરહન કરવાથી, મન વચન કાયા પર મોગ્ય અ'કુશ અતે રિથિરતા આવે એ યોગન 
વહનના શામાન્ય હેતુ છે. 


મેગવહનની ક્રિયામાં અમુક વિંધ અને તપસ્યા કરતા પછી પાઠ વાંચવાતો આદેથ મળે છે એતે 
ઉદ્દેશ કહેવામાં આવે છે. એમી વધાર યોગ્યતા થાય ત્યારે ગુસ્મડારાજ એ પાઠંનુ' પુનરાવનગ'ન કરવા 
અતે સ્થિર કરવા તયા તે સબંધમાં શ'કાસમાધાન વગેરેની વાતચી1 કરવાનો રક આપે છે એ સપુદ્દેરા. 
ભેથો પણુ વધારે પોગ્યતા થાષ ત્યારે તે જ પાઠો ભજ્ઠાવવાની, સ'જળાવતાની અને તેતો ગમે તે લામક 


ઉપમેઃગ કરવાનો રત્ન આપવામાં આવે તે અનુજ્ઞા. આ ત્રણુ બાળત ધયાનમાં રાખવા યોગ્ય છે, 
ર 


૨૯૦ અધ્યાત્મકહપટુમ. [ ત્રચોદશ 


અથવા ચોગચૂ્ણાદિ* તને પ્રાસ થયા ડાય, વા વોર તપસ્યા-માયખમવાદિ તે' કરેલ હેય, 
થવા તો સૂતસિટાંતતુ' રહસ્ય પામવા તેમ જ વિધાક્કિનુ' ગીતાથં ચેઃગ્મ સાત તે' 
સેળન્યુ' હોય અને માન સૈળવવાની વાંછા કરતો હોય તે? તો જાણુ સમન્યા,' ( જે કે એવા 
તિદ્રાન કે તપસ્યાવાન કદિ માન કરતા જ નથી ); પણુ તુ તે શુ' જઇને અભિમાન કરે 
છે ? તારમાં એવો કચો અસાધારણુ શુણુ છે કૈ તુ* પ્રસિદ્ધિ મેળવવાની ઈચ્છાથી કટથ'ના 
પામી તે મળવી નથી એટલે સ'તસ રહ્યા કરે છે, અરે સાધુ | ગુણુ તો કસ્તૂરી જેવો 
છે, વેથી ને એ હોય છે તો પાતાની મેળે લભુકી ઉઠે છે, માટે નકામાં ક્ાંફાં મારવા 
સૂફી રે અને તાર કર્તવ્ય કર, તારામાં લાયકાત હશે તો સ્વાભાવિક રીતે પ્યાતિ વધચે, 
એ તુ નિઃચ'શય સમજી રાખજે. ૧૯૮. 


નિ્ઝુ'યુ હોય છતાં સ્તુતિની ઈચ્છા રાખે તેનુ' ફેળ* 


દ્‌ી!નોડવ્યરે માગ્યશુભેધધારમન્‌ !, વાગ્છસ્તવાર્સાઘનનાપ્તર્વત્ન । 
દશ્ય પરેસ્યો જમતેડતિતતવમિદાવિ થાતા જમ રિ ૧ર્ત્ર ॥ ૨૮ ॥ 


* જુ આત્મામ્ટ | તુ' નિષ્પુષ્યક છે છતાં પણુ પૂજ વગેરેની ઇચ્છા રાખે છે અને 
તે મળતાં નથી ત્યારે ખીનન ઉપર દ્વેષ કરે છે; ( પણુ તેમ. કરવાથી ) આ ભવમાં બળતરા 
વહોરી લે છે અને પરભવે કુગતિમાં જવાનો છે. ” ૧૮. 


વિવેચન---તુ' નસીબનો મોળે છે, પરભવે દાનાદિ કર્યાં' નથી છતાં આ ણષમાં 
પ્રસિદ્ધિ મેળવવાની ઇચ્છા રાખે છે અને નથી મળતી ત્યારે ખેદ પામે છે. પણુ તેમાં 
તારી ભૂલ છે, કોઈ પણુ ખાબતની ઇચ્છા રાખ્યા પહેલાં, તેને માટે લાયક થવાની ધભી 
જરૂર છે, ને સ્તુતિ મેળવવાની તારી ઈચ્છા હાય તો શુણુવાન થા, અહયાસ કર, તારી 
કૂરજ બજાવ, સ્તુતિ એવી વસ્તુ છે કૈ જે તેને ઈચ્છે છે, તેતાથી તે ટૂર જાય છે; પણુ 
જે તેને લાત મારી તેનાં કારજ્રા મેળવે છે, તેને તે વળગતી આવે છે, મતલબ, સ્તુતિને 
ઈમ્છવાની જરૃર નથી, પણુ શુણુ પ્રગટ કરવા માટે પ્રયાસ કરવાની જડ્‌ર છે. 





યાગચૂ્ણુ. પુદ્ગળની અન્?ત જડિત છે બે વસ્તુના સષત્રધી અધવ ઘણી વરતુના સયોગધી 
એવા પ્રકારનાં ચૂર્ઝાં નીપશ્નની શકાય છે કે તેષ્રો ધક ચમાર બતાવી શકાય, દાખલા તરીકે એ 
થૂષ્‌' પાણીમાં નાખવાથી માછલાં યઇ નય, «ળા માથ આપે, વગેરે વગેરે; અતેક આશ્રય યઇ શકે છે. 
પુદ્ગળની અનત રાઉત છે તે €/૦ઝ૩ાંડદટ૬( વરતુવિસાનટાઅ )ના અભ્યાસીતે કુરત સમજાઇ ન્તય તેગુ' છે. 

ઝ આમાનો અચિ'સ રક્ત અતે નિલેષપણું યાદ રેવરાવી પોતાના સ્વસાવમાં રમણુતા કરવ! માટે 
મ્રતિનાયકતે દ્દ્દેશીતે આ સખેોધન મૂક્યુ છે, ર 

અથવા પ્રતિનાયકતે પોતાતે ઉદ્દેશીને આખે! મંચ વાંચનો કે વિચારતો હોય તો તેના શુડ સ્વરૂપને 
ઉદ્દેશીને પોતાનદ માત્માતે આવી રીતે કહી ચોકે, તેટલા મારે આ સમેોધત મૂકવામાં આવ્યું" છે. 


અધિકાર ] , થતિશ્િક્ષા. રહવ 


અતે ખાસ કરીને તુ' કોષ છે ! એક રીતે જઈશ તે તું' તદ્ન વહેવારુ જીવ છે, 
અનત જીવસમુદાયમાંના માત્ર એક સસુદાયમાંતે તુ' એક છે, ત્યારે સ્તુતિ શી ? કેટકે 
વખત ચાલશે? કેણુ યાદ રાખરો ? વળી બીજી રીતે નેઈશ તો તુ' સાધુ છે, વીર 
પરમાત્માના જ્યેછ પુત્ર છે, તેતુ' શાસન તારા પર વતે છે, વીર પરમાત્મા કહિ સ્તુતિની 
ઇશ્છા કરતા હતા 1 ઇદ્રના મહૉત્સવથી કે દશાણુંભદ્રના સાસૈયાથી તેના મત પર જરા 
પણુ અસર થઈ હતી તારા વડીલ-તારા ઉપકારીને પગલે ચાલ, લાયક થા અને આવો 
સારો પ્રસ*'ગ મન્ચે! છે, તેને સડુપયોગ કરી લે. 


છતાં પણુ જે તુ' સ્તુતિની ૪શ્છા કરીશ તો તેથી તને શે! લાભ છે 1 ગુણુ વગર 
કોઇ તારી ઘ્તુતિ કરશે [ નહિ કરે, એટલે તને ખેઠ થશે, વળી સ્તુતિ મેળવવા માટે 
તારે જઞકટ પ્રયાસ કરવો પડશે તે લાભમાં રહેશે. 

ખાડી તો અત્ર સ'તાપ અને પરત્ર ડુગ તિ. માટે 81036 વૈંટકર₹૪૦ ઘઉ 01307 લં૦કાં₹૦- 
પહેલાં લાયક થા અને ષછી ઇચ્છા કર, ૧૯૯. 

શુણુ વગર સ્તુતિની ઈચ્છા કરનારનુ ગણુ, 

શુળનિટ્દીનોડવિ ઝતાનતિલ્ણલિપ્રસિપ્રટાર્‌ વન્યુરિવઃ ત્રવીચ્ઝસિ | 

ઇસયનોડ્શોઇલરાટિગન્મમિર્વિના તતલ્તે મવિતા ત નિ“જયઃ ॥ ૨૨ ॥ 

“ તુ ગુણુ વિનાનો છે, છતાં પણુ લેષ્કા તરફ્થી વદન, સ્તુતિ, આહારપાણીનુ* 
શ્રહુણુ વગેરે ખુશી થઇને સેળવવા ઈચ્છા રાખે છે, પણુ યાદ રાખજે કે પાડા, ગાય, ઘોડા, 
ઊંટ કે ગધેડાના જન્મ લીધા વગર, તુ તે ઇેવામાંથી છૂઢો થઈ શકીશ નહિ. ” ૧૯, વશસ્મ. 

વિષેચન--૨વ* ભારાભાર તોળી આપવુ પડરો, લેણુરેણુ પતાવવી પડશે અતે 
હિશાખ ચૂકતે કરવો! પડશે. તુ' સમજીશ નહિ કે લોકો તને વાંટે છે, પૂજે છે, આહાર 
વહારાવવા સારુ આડા પડીને ઘેર લઇ ન્ય છે, તે તને મફતમાં પચી જરે. ને અતે 
તારી કરજ ખજાવીશ, વો તુ' તે સર્વ સેળવવા માટે હકદાર છે, નહિ તે! આવતા ભવમાં 
બળદ કે પાડા થઇને લાર ખે'ચી દેવાં પૂરાં કરવાં પડરો; અથવા ગધેડા કે ઘોડા થઇને 
વાઠન ખે'ચવાં પડશે, ભર્ચના પાડા થઇતે દેવુ” આપનુ” પડશે કે ટ્રામના ઘોડા થઈ દુઃખ 
વેઠી, કુવાલા નખાવવા પડસે, માટે ગુણુ વગર સ્તુતિની ઈચ્છા રાખ નહિ, શુણુ માટે 


પ્રયાસ કર. પડાઈ પછવાડે પૂછડુ' ચાહ્યુ' આવે છે, તેમ ચુથુ પછવાડે સ્તુતિ તે! 
ચાલી જ આવે છે. ૨૦૦. 


ગુણુ વગરનાં વદન 'પૂજન-ફેળ* 


. શુભેજુ તોઘચ્જસિ વેસ્ુને ! સત, ત્રમીવને રવિ વસ્ત્યેડસ્યને । 
શુશુષ્તિતાં ત્રેસ્વ મતિ ચતોડવિ સેર્ટ્સિવ્યતે નામિમવિવ્સેયવે વા ॥ ૨૦ ॥ 


મઅધ્યાત્મકરપકૂમાટ ર ત્રથોદશ 


“જે મુનિ! તે તુ' રુણુ મેળવવા યત્ત કરતો! તથી, તો પછી જેઓ તારી સુથુ- 
સ્તુતિ કરે છે, તને વાંદે છે અને પૂજે છે, તેએ જ જ્યારે તુ* કૂગતિમાં જઈશ ત્યારે 
તને ખરેખર હુસરે અથવા તારો પરાભવ કરરે, છ ૨૦, વશરધવિલ. 


વિવેચન--સ્પછ છે, ગુશુગાન, વ'ન, પૂજન એ સર્વ ઝુલુ હેધ્થ તે! જ થશે છે, 
નહિ તે! શોભતાં તથી, એટલુ' જ નહિ પણુ પરભવમાં મહાદુઃઅ આપૅ છે. કૃતકર્સ 
જૈગવવાં પડે છે. અત્યાર બાહા ૬'ભ ચાલે છે પર'તુ પરશવમાં તેતો બદલો ભોગવવો 
પડશે ત્યારે બહુ આકરુ' પડશે અને ત્યાં કોઈ પણુ પકારનો દભ ચાલરે નહિ. ૨૦૧૦ 


ગુણુ વરારનાં વ"ટત 'પૂજન-હિતનારા, 


હાસમાસતુસિવન્ટ્તાવરેોરતે સિજતિરસિતેગેનૈઃ । 
સ સ્વવેષિ સૃજતશ્વ વેછવ!, વેડષિ તોડવિ તવ છુટ્યો દિ વેદ ॥ ૨૨ 
* તારી કપટજાળથી રજત પામેલા લેકેદ તને દાત આપે, નસસ્કાર કરે કૅ વત 


કરે ત્યારે તુ' રજી થાય છે, ષણુ તુ' જણુતો નશ્રી કૈ તારી પાસે એક લેર સુકૃત્ય હશે 
તે ષણુ તેએ લૂટી જય છે. ” ૨૧, રમેદ્રતા. 


વિવેચનઃ--પ્રગટ છે. ખાહ્ય વેશ, ખેષટો ઉપરેશ અને આડ'બર કરી તુ' કપટજાળ 
પાથરે છે, એ જાળમાં અજાષ્યાં પક્ષીએ જેવા મતુષ્યો ભૂલથી ફસાઈ ન્તય છે અને પછી 
તયે દાન, માન વગેરે આપે છે ત્યાર તુ' રાજી થાય છે, પણુ મૂખ | તારામાં જરા 
સુષ્યનો અ*શ કદાચ હોય, તે પણુ તુ' ખાતો. જય છે, પાપ ખાંધે છે, તેતે! વિચાર કરે 
છે તુ' માને છે કે પક્ષી ઠીક સપડાયુ* છે, પણુ પક્ષી તો નિવ છે. રીલ ઈરાદાથી 
આન્યુ* છે તેશ્રી તે તે લાગ આવે છેવટ છટકી જરો, પણુ જશે ત્યારે તને મોટુ તુક- 
સાન થરી, તારી પક્ષીને મેળવવાની જે સાધનશક્તિ હતી તે પણુ જરે. આવી રીતે 
વતે લાશ કરતાં હાનિ ઘણી વધારે થાય છે તે તુ" જે. તે ઉપરાંત ખાહ્મ રેખાવ જાળવી 
શાખવા, અત્યારે જે ચુક્તિઓ તારે રચવી પડ છે તે તો! જીદી, ૨૦૨. 


સ્તવનતુ* રહસ્ય-ગ્ુણાર્જન: 
મવેજુળી મુગ્વજીસર્તે હિ સ્તવન જ્યા તિયાનાવેનવન્ટનાહિસિ: । 
પિના શુળાત્વો મવતુઃસલણયશ્તતો ગુળાનસવ વિ શવારિસિં। 1 ॥૨રસા 
“ ભોળા જીવાએ કરેલી સ્તુતિથી કોઈ માણુસ ગુણુવાત થતો નથી, તેમ જ મખ્યાતિ 
પામવાથી અથવા દાત, અર્ચન અતે પૂજન મેળવવાથી પછુ કેઈ ગુલુવાન થતો. નથી, 


શુણુ વગર સ'સારનાં દુઃખતા થચ થતે નથી, તેટલા માટે છુ ભાઈ! ગુણ ૨ 
દ # ગું ઉપાજનત કર. 
ભા સ્તુતિ વગેરેથી ફું' લાભ છે (? ૨૨. વશસ્ય અતે ઈેન'શા ( ઉપન્નતિ ? 


અધિકાર] યતિશિક્ષા. ૨૯૩ 


વિવેચન$--અનેક વાર જેઈ ગયા કે સરવ પ્રાણીની ઇશ્છા દુઃખને નાશ કરવાની 
અને સુખને પ્રાપ્ત કરવાની હય છે;# જે સુખ પછવાડે ફરી દુઃખ થાય, તેને સુસ સુખ 
કહેતા નથી, અન્યાબાધ સુખ તો મોક્ષ થાય ત્યારે જ મળે છે; મોક્ષ સૈેળવવા માટે અસા 


પારણુ ચુદ્યુપ ઉત્પ્ન કરવા જેઈએ, તેથી જણાય છે કે-આ જીવનસાક્હ્ય માટે ચુણુ ઉત્પન્ન 
કરવાની ખાસ જરૂર છે. 


કેટલાક પ્રાણી ભોળા જીવો સ્તુતિ કરે તે સાંભળી રાજી થાય છે. “ મહાશજ 1 
આપ તો શાંતરસતા દશિયા છે! અને કુપાસિ'ધુ છે” પર'તુ એથી શુણુવાન થવાતુ* નથી. 
શુભ્ુવાન તો ગુહ હોય તે જ થાય છે, માટે ગુણુ મૈળાવ, વ'ત-નતમસ્કાર મીઠાં લાગે છે, 
સારં લાગે છે, પણુ તે પરિલુપ્મે ખોટાં છે, ક્સાવનારાં છે, રખડાવનારાં છે અને તારું 
જીવન અકળ કરનારાં છે, ક્રોધનો જય, ખહ્ાચર્ય, માન માયાનો ત્યાગ, નિઃસ્પૃહુતા, ન્યાય- 


વૃત્તિ અને શુદ્ધ વ્યવહાર વગેરે ગુનાની તારામાં જમાવટ કર અને પછી તેની સુવાસ 
ચોતરફ ફેલાવ. 


સારુ અતે સાસુ' વર્તન કરતી વખતે તારા મતમાં જે અપૂર્વ આન"ઠ થરો તે 


વણુંવી શકાય તેવો નથી. આ જન્મતુ' સાર્થક કરવાનો એ એક સુ'ખ્ય અને કદિ નિષ્ફળ 
ન થાય તેવા રસ્તે! છે. ૨૦૩. 


ભ્રવાતર્તે ખ્યાલ-લેપકર'જન પર અસર્‌, 


અશ્વેવિ શાતં તઇવટ્િચિત્રાછાવાહિમિસ્તાસ્યસિ વા સમાવેશ । 
ચેવાં સનાનામિટ રક્ઞતાથ, મવાન્તરે તે જી સુત ! છુ સ સ્વય્‌ ? ॥ ૨૨ ॥ 


“જે મતુષ્યોઈતુ' મતર'જન કરવા માટે તુ" સારાં અને ખરાબ અનેક પ્રકારનાં 
શાસ્રો ભરું છે અને માયાપૂ્વાક વિચિત્ર પ્રકારનાં ભાષભૂાથી ( ક'ઠસોષાદિ) ખેદ સહન 


કર છે, તેએ લભવાંતરે ક્યાં જરે અને તુ* કયાં જઈશ ??” ૨૩. ઉપનનતિ 


વિવ્વેચન$--હવે ને એમ કહેતો હોય કે આપણે તો ખધુ' જનર*જન કરવા માટે 
જ કરીએ છીએ અને સજ્ઞા રીઝવવા સારુ વ્યાખ્યાન વાંચીએ છીએ અથવા કોકશાઅ, 
કામશાસ્ર વગેરે શીખીએ છીએ, અથવા માયાયુકત વર્તન અને વચનરચના રાખીએ છીએ, 
તો તને કહેવાતુ' કે હ ભાઈ ! આવુ' લોકર'જન કેટલે! વખત ચાલશે ? અત્યારે પાંચ- 
પચાસ માણુસ તારાં વખાણુ કે સ્તુતિ કરે, તેમાં શુ' થઈ ગયુ ? સો વરસ પછી તુ 
કયાં હોઇશ અને ત્તેઆ કયાં હરે | વળી તારા મરણુ પછી તારુ શુ” બોલાચે તે તારે 
કયાં સાંભળવુ” છે ર માટે આ બધો બાહ્ય વ્યાપાર છેડી રે, ખરેખરા લાભ પ્રાસ કરવા 
માટે પ્રયાસ શરૂ કેરી રે અને ખસુસ કરીને મત, વચન, કાયાના વ્યાપારાને એક સરખા 


* જુઓ છુદયપ્રદીપષટ્ત્રિસિકા, શ્લોક ૧૬ મો. 


૨૯૪ ભધ્યાત્મકરપડુમ. [ ત્રયે[6શ 


પ્રવર્તાવવા પ્રયાસ કર, ને આ પ્રમાલ્તુ કરીશ તો લાભ થશે, બાકી જરા વિચાર તતો 
ખરા કે જનર'જનથી લાશ શુ'? તને ક્ષણિક સુખનો પણુ ખરેખરો ખ્યાલ નથી. તુ 
વિચાર કર્યા વગર દે।રવાઈ ગયો છે. વિચાર, જાગ્રત થા. ૨૦૪- 

ક * ૧૯૮-૨૦૪, આ સાત શ્લોકમાં લોકસત્કાર અને લેકર'જત પર વિવેચન ક્યું” 
છે. મતુષ્યોના મતોવિકારા પૈકી આ ઘણે! નબળો મનોવિકાર છે અને જરા વાસ્તવિક 
વિચાર કરવામાં આવે તો એ મતોવિકારતુ' પેઇકળપણું* તુરત જણાઈ આવે તેમ છે. 
વાર્તવિફ ર્‌ીતે લોકસત્કાર કૅ જ'દનપૂજનમાં કાંઇ દમ જેલુ" નથી, છતાં આ જીવ એવી 
વિભાવદશામાં આવી ગયો છે કૈ-પાંચ માણુસ એનુ" સારું બોલે તે સાંમળીને-જાલીને 
શજી ચાય છે. તેમાં ચત્ય હકીકત છે કૅ ખોટુ” માન મળે છે તેના પણુ આ જીવને 
* ખ્યાલ રહેતો નથી. નજીવી બાબતમાં કુલથુજી અની જાય છે અને કોઇ કામ કદ્દાચ 
સારું કરે તો પણુ તે કામ પચીશ સાણુસો કેવી રીતે જણે અને પાતાને સુબારકબાદી આપે 
તેની જ સ'કલના હદયમાં કર્યા કરે છે. આવી રીતે આ છવ પોતાનુ હિંત થાય તેવુ* 
કાંઇ કરતો. નથી તેથી, અથવા કરીને ધોઈ નાખે છે તેથી, તે લાલ માસ કરતેઃ નથી, 
સ્ાનહાથી પર બેસીને જગતને મ'ઠ સ્થિતિવાળુ' ગણુ છે. જગતના જીવે! પણુ મ્રાચે અભિ- 
માની હાથ છે, તેથી આ નિચારો વાર'વાર પાછો પડે છે, વળી ઊઠે છે અને એમ ને 
એમ જિદગી પૂરી કરે છે. ભલા સાધુ | તુ' એક વાત વિંચાર. તને અત્યારે કેટલાક 
માણુસા એળખતાં હશે [ સામાન્ય માણુસને અત્યારે પ્રાયઃ ખે હજારથી વધારે માણુસ 
સાથે એળખાણુ હોતી નમી. હવે અત્યાર સુધી જણાયલી અને પ્રચારવાળી પૃથ્વી પર એક 

અજ ને સાઠ કરાડ માણુસો છે, ત્યારે તને ખે હજાર માણુસો માન આપે કેન આપે, 
તેમાં દમ રોદ છે ર વળી તુ' કૉણુ ? તુ” ચુલુચ"હ ? બૂક્યો, ચુણુચ'હ તો આ શરીર ને 
ભાત્માના સ'ભ'ધને લીધે સ્થાપેછુ' નામ છે, તારી અત્ર સ્થિતિ કેટલી ? ચુણુચ'હ તરીકે 
તસે માન મળશે તે કેટલા વખત સુધી ? પછી તુ કયાં જઇશ ? તારા શુણુચ'ટ નામના 
વખાણુને અને તને શુ સ'બ'ધ રહેશે ! આ દૃછિથી વિચારીશ તો સમજે કૅ વદન, 
પૂજન કૈ લોકસત્કારમાં કાંઈ દમ જેવુ નથી. ત્યારે ટમ સોમાં છે ? શુથુમાં-લાયકાતમાં-ફરજ 
ખજાવવામાં. એ શુણુપ્રાત્તિના પ્રયાચમાં આન' છે, કારણુ કૅ વૃત્તિ શાંત છે; ગુણુપ્રાસ્તિમાં 
તો અદૂશુત આન*દ છે અને તેના અતુભવમાં તો વર્તમાન અને ભવિષ્યમાં પણુ આન" 
છે; સુણુપ્રાસિતા વિચારમાં પણુ આન'ટ છે. આની સાથે જ ક્ષેકસતકારન્ પ્રયાસ, નિષ્ફળતા, 
હેકાતુ' અભિમાન, એ સર્વ સરખાવતાં જણાય છે કૅ આપણુ કર્તન્ય તો શુણુ ઉત્પન્ન 
* કરવાનુ" છે, લોકર'જત થાય કે ન થાય, તે જેવાતુ' આપણુ' કામ નથી. કૂળની ઈચ્છા 
* ફાખવી નહિં. કરજ બજાવવી. ઘણીવાર તો ગુણુની સુગ'ધ જણાઈ, આવે છે, પણુ કેઇઇવાર 

ન જણાય, જણાતાં વખત લાગે તે! ધીરજ રાખવી, 
ભા ખડ્ઠુ અગત્યની ખાબત છે અને જરા વિચાર કરતાં ઉધાડી રીતે સમજાઈ જાય 


ભાધિકાર ] પી યતિશિક્ષા. ૨૯૫ 


તૈવી છે, છતાં ડાથા માણુસો પણુ ભૂ8 ખાતા નતેવામાં આવે, લોકોના વિચારથી દોરાઇ 
જવુ* કે બાહ્ય દષ્ટિથી તણાઈ જવુ', એ અણુસસજીતુ' કામ છે. હે યતિ | ખહિરાત્મલાવ 
તજ, અ'તરશાત્મશાવમાં લીન થઈ પરમાત્મભાવ પ્રગટ કરવાને! તારો પ્રયાસ હોવો જેઇએ, 
તો! પછી તુ* આવી ખહિરાત્મ દશામાં હજુ કેમ વતે છે ? ગુણુ હોય તો પણુ, લોકસત્કારની 
છચ્છા રાખવી નહિ અને ન હાય તે! રાખી શકાય જ નહિ. ૨૦૪, 


ી પરિગ્રહત્યાગ* 
વરિતદૂં ચેટ્ગટા* શટાસેસ્તારિજ તુ ધર્મોવઝવિચ્છકારથ્‌ ! 
છારોવિ શહ્યોવસિયૃઘ્ત્ાયેર્મશેડવિ તાથાન્સરવોડવિ દૃન્સા ॥ ૨૪ ॥ 
“ ઘર્‌ વગેરે પરિત્રહને તે* તજી દીધા છે તો પછી ધર્મના ઉપકરણુને ખહાને શય્યા, * 


ઉપષિ, પુસ્તક વગેરનો પરિગ્રહ ચા માટે કરે છે ? ઝેરને નામાંતર ઝર્યાયી પણુ તે તો 
મારે છે.” 2૪. ઉષેનદ્રતરજ;.. 


વિવેચન--પન, ધાન્ય, દ્વિપદ, ચતુષ્પદ વગેરે સર્વ સાંસારિક પરિગ્રહુનો હે સુને ! 
તે* ત્યાગ કયો છે. મહડાકછ વેઠી, તે" આ પૈસા અને ધર, મહેલ વગેરે પરને! મોહ 
ઉતાર્યા છે. આવી રીતે તુ* સ'સારસસુદ્ર તરી જનાની અણી ઉપર આવી ગચે છે ત્યારે 
હુવે તારી પાસે શચ્યાની પાટ, પુસ્તક કે ખીજા' ઉપકરણુ। છે, તેનો પરિગ્રહ શા માટે કરે 
છે ૨ એ વસ્તુની મૂર્ચ્છોકૂપ પરિગ્રહ પણુ તજી ટે. 

આ પ્રસગે પરિગ્રડુ શું' છે અને પરશિત્રહ કેને કહેવાય ? તે સમજવુ" ઉપચોગી 
થઈ પડશે. ઉપકરણે! તજી દેવાનો કે સુસ્તકોનો ત્યાગ કરવાનો અત્ર ઉટ્દેશ નથી, પરિત્રહ 
એટલે મૂર્છા; ગુચ્છદ વાર્ર્મટો છુસ્તો, એક વસ્તુ ઉપર મારાપણાની ખુદ્ધિ થાય-મમત્વ 
થાય-એનો ત્યાગ કરતાં ખેદ થાય-એ પરિગ્રહ છે. એવા પ્રકારની સૂર્છાં કોઈપણુ વસ્તુ 
ઉપર રાખવી નાહ; ધર્મનો ઉપકરણુને નામે પણુ સાંસારિક રાગ સાધુમાં કોઈવાર થઈ 
જાય છે, એ મતુષ્યસ્વભાવની નખળાઈ કહા કે પચમ કાળતેો] પ્રભાવ કહો કૅ વિભાષ- 
ફૃથાને શ્વશાવદશામાં પલટન પાષેલી સ્થિતિનો આવિર્ભાવ કહો, ગમે તે કહો, પર'તુ 
એટલો સ્યળ પરિગ્રહુ પણુ ત્યાજ્ય છે, જે વસ્તુઓ પાર્શિક ફિયામાં સાધનર્‌પ છે, તે 
તેટલે અ'શે શખવા ચોગ્ય છે, પણુ તેના ઉપર મારાપણાની ખુદ્ધિ અથવા તો એને 
વારસો સુકરર કરવાની પોતાની સત્તા, કે એને લગતી કેઈઈપણુ નતની ખટપટ ત્યાન્ય છે; 
આ બાબતમાં ને કાંઈપણુ અપવાદ હોય તો તે શુથુનિષ્ષ્ન ગીતાર્થ અધિપતિ માટે છે, 
જેના સ'બ'ધમાં અત્ર ઉલ્લેખ નથી. ગમા છ શ્લોકમાં આ વિષય ખુ દણાંત આપીને 
ચચ્ષાં છે. અધિપતિ ન્યતિરિક્ત વ્યક્તિએ શાસ્રમાં ગણાવેલાં ઉપકરણુથી અધિક રાખવાં, 
એ પણુ પરિત્રડુ છે એ ઉપલક્ષણુથી સમજી લેવું. 

ક સામત મા વાટ: 


સ્લ ર અધ્યાત્મકર્પદુધ. ૦ દ શ્રયોદશ 


હે સુનિ! તુ' કેઈ પણુ વસ્તુને ધાર્મિક ઉપકરણુતું નામ આપી તેના પર મૂચ્છ 
કરીશ ત્તો, તે તને શવાંતરમાં દુઃખ આપશે જ; નામ ફેરવવાથી કાંઇ પરિણામ ફરી જતુ* 
નથી, પરિણામ તતો અભિપ્રાય ફેરવવાથી ફરે છે, ઝેરી કિ*પાકને “ ફળ ' કડી નામાંતર 
કરવામાં આવે તો, તેર્ધી તેનુ" દારુણ ફળ મળ્યા વગર્‌ રહૅતુ' નધીં, અથવા “ મીઠાઈ નુ” 
નામ આપવાથી ઝેર પોતાતુ* ફૂળ આપ્યાં વર રહેતુ' નથીં; એવી જ રૌતે પરિગ્રહુને . 
બીજુ' ક'૪ પણુ કલ્પિત નામ આપવાથી કામ થતુ' તથી, તારી મરજી હોય તોઃ તેને 
પ્માપકરણુ કહે કે ગમે તે કહે પણુ જે તેના ઉપર તારી મૂચ્છા હરે તો તે તતે પોતાનો 
ડુર્ગૈણુ ખતાવ્યા વગર શહેરે નહિ. ૨૦૫. * 


ધર્સના નિસિત્તથી રાખેલ પરિગ્રહ. 


વરિ્દ્ાસ્દ્વીજુતયર્મતાથનામિષાનતાત્રાત્વિણ સૂટ ! ત 'યલિ ? । 
ત વેસ્જિ રેશ્તાષ્યતિમાર્તા તસ, નિમન્ઞયડ્વિનમન્યુથો છુતથ્‌ | ॥ ૨૫ ॥ 
* જુ શૂહ | ધર્મનાં સાધનને ઉપકરણાટિતિ' નામ માત્ર આપીને સ્વીકારેલા પરિગ્રહુથી 
તુ' કેમ હુર્ષ પામે છે ? શુ જાથુતે! નથી કૅ વહાથુમાં જો સોનાનો. પણુ અતિ ભાર 
ભચેદ હેય તો તે પણુ બેસનાર પ્રાણીને તુરત જ સઝુદ્માં ડુખાવે છે ??' ૨૫, વસ્થ. 


વિવેચનઃ--સોનું સર્વને પ્રિય લાગે છે, તેતો ૨₹ગ જેઇને પ્રાણી મોહમાં પડે છે, 
છતાં પણુ એક વહાણુમાં તેનો અતિ ભાર ભરવામાં આવે, તો તે વડાણુ પણુ ડૂબે છે 
અતે ખેસનારને ડુખાડે છે, તેવી જ રીતે પરિગ્રહ પ્રિય લાગે છે, ખાહ્યરૂપ નતેઈ તેના પર 
સ્રાહ્ઠુ લાગે છે અને ખાસ કરીને પર્મને નિમિત કરવામાં આવતે પરિશ્રડ તે! જર પણુ 
ઓઢો છે એમ કૈટલીકવાર, વિચાર કર્યા વગર, સમજવામાં પણુ આવતુ” નથી, છતાં પણુ 
ચતિજીવનકૂષ વહાણુમાં એ ખહારથી સુંદર દેખાતા પરિગ્રડકૂપ સુવણુના અતિ #ભાર 
ભરવામાં આવે તો ચારિત્રનોકા સ"સાર્સસુદ્રમાં નાશ પામે છે અને એતે! આશ્રય કરનાર 
સૂડ જન ષણુ ડૂબે છે, 


આવી રીતે જીવ આત્મવ'ચત કરે છેઃ એ માને છે ધમ, પરતુ પોતાને મૂચ્છાં 
ચાય છે તે સમજતે। નથી. પુસ્તકની મોટી લાઈબ્રેરી રાખો કે ભ'ડાર રાખો, તેની સાથે 
અત્ર સ'બ'ધ નથી. અત્ર કહેવાના ઉદ્દેશ એ છે કે-કોઇપણુ વસ્તુ ઉપર, પર્મતે નામે 
પણુ, હૃદયમાં મારાપણાની ખુહ્ડિના-અહુ'મમભાવનો ત્યાગ કરા, એ પ્રમાણુ થશે નહિ 
ત્યાંસુધી તમે પરિગ્રહથી સુક્ત છે એમ કડી શકાશે નહિ. અલબત, પોતાની પાસે વૈચા 


,* સવમતા નિર્વાહ માટે કામે લાગતાં વઅ, પાત્રાદિકને * ઉપકરણુ ' કહેવામાં આવે છે અતે જે 
નકામાં મમતાથુક્રિયો એકઠો કરેલાં હોય તેવા ઉપકરણેતે અવિકરગુ કડેરામાં આશે છે (વતિદ્નિચર્યા). 
આ * છૅતૃથી તેવાં આધિકરણુને અત્ર અતિ ભારરૂપ કહેવામાં આવેલ જે. 


ભઅધિકાર ] “ - થતિશિક્ષા. ર્હેષ 


શખવા, અથવા ભસુક નિમિત્ત મનમાં કલ્પી શ્રાવકને ત્યાં જમે રખાવવા કે શાસનો 
શભાદેશ હૂર કરી ઉત્સગ' અપવાદના નિમિત્ત વગર વધારે વરપાત્રાડિ રાખવાં, એ તે॥ 
અત્યાચાર જે છે ભને બહુધા સ'સાર વધારનાર જ છે; અત્ર તે! જે હોય તેના પર 
મમત્વણુદ્ધિ તજવાનેો ઉપદેશ છે. ૨૦૬. , 

ર પર્માપકરણુ પ૨ મૂ્ચ્છા-એ પણુ પરિગ્રહ. 
, ચેડ્ટવાયજસિવમેસિવન્યમાઝને, સ્મુઃ શુશ્તજારિમિરવીરિતપર્મલાપનેઃ । 
_ રયાં રણાયનવરરેરવિ સર્ષટ્ાપપે-સર્સાલ્તનાં મર્દૃતેઃ ભુલત્તુ જિ મષેત્‌ દ ॥ ૨૧ ।। 

“ જેતાવડે ધર્મસાધનની વાંછા રાખી હોય, એવાં સુસ્તકાદિ વડે પણુ જે પ્રાણીઓ 
પાપ, મપાય, કેકાસ અને કર્મ'ધ કરે ત્યારે તેઓને સુખતું સાધન શું થાય? જે 
પ્રાણીના બ્યાધિઓ, ઉત્તમ પ્રકારનાં રસાયણુઇથી પણુ ઉલટા વધારે પ્રસરતા જાય તેને, 
યાધિની શાંતિ માટે શું સાધન થઈ શકે (” ૨૬. મૃદગ * 

વિવેચન--પુસ્તક, પ્રભુનાં વચનને સ*ગ્રડ છે અતે આ કાળમાં સ'સાર તરવાનું” 
મ્રુખ્ય સાપત છે; છતાં કેટલાક સુગ્ધ પ્રાણીઓને તે પણુ નેક પ્રકારનાં કર્મખ'ધનુ' 
કારણુ બને છે. ખપથી વધારેનો સ'ગ્રડુ કરવાતે લીધે ખરાખર સભાળ ન રખાવાથી, 
જીવાત્પત્તિ થઈ જઈ, તેને! વિનાશ થાય છે અથવા સુસ્તક લેનાર પ૨ કષાય થઈ જય છે; 
તેવી જ રીતે કાસ પણુ થઈ જાય છે. જેમ સુસ્તકની ખાખતમાં તેમજ ખીજ પાર્મિક 
ઉપકરણોની ખાખતમાં પણુ સમજવુ”, ઠંવે આવાં ઉપકરણૂ।-જે સ'સારનાશનાં પરમ સાધન 
છે, તેનાથી જ સસાર વૃશ્ડિ પામે ત્યારે પછી ઉપાય શો કરવો ? જે રસાયણુથી સર્વા 
વ્યાધિનો નાશ થાય છે, તેનાથી જ જ્યારે વ્યાધિ વૃદ્ધિ પામે ત્યારે પછી સુખસાધન શું 
રછું? માટે ધર્મનાં ઉપકરણુ ઉપર પણુ મમત્વણુદ્ધિ રાખવી નહિ, તેની ખાતર મન 
અગાઠવુ' નહિ અતે કોઈની સાથે ક'કાસ કરવો! નહિ. 

આ હુષ્ટીકત જરા વિચારવા જેવી છે, એના સ"બ'ધમાં ધ્યાન આપવા જેવુ' એ છે 
કૈ-માત્ર મમત્વ ખાતર ધારલી ધારણા ધૂળ મળે છે અને સસાર વધી જાય છે. આ 
ખાખત્તમાં હજી વધારે સપણ શખ્રોમાં ગથકર્ત્ા ઉપર્રેશા આપે છે તે પર વાંચનારતુ' ચિત્ત 
૧ચવા ઈમ્છીએ છીએ. ૨૦૪, 

ધ્સપોપકરણુ પર. સૂર્ચ્છાથી રે. 


રણામ ણ સંવમરય મયિતિ( ચેડર્ષા ચતિતાં સિનૈ- 
ર્થાતઃયુસ્તકપાત્રચપ્રમૃતયો ઘર્તોવરુસ્યાસયજા ! 


# મૃદ'મમાં પદર અક્ષર હાય છે, ત. ભ. જ; જ. ર, ટ્ૌ ગૌ રો સૂરમઃ 
--૩-૦૫-૦૦-૭-૫-૪૨ાસુરાસન, 
૩૮ * 


મ્લ્ટ ખધ્યારમકલપદુભ, ( ત્રધોઇક્ચ 


ઘૂઈન્મોદવશાત્ત ઇવ જીધિયાં સંલારવાતાય પિ |। 
શ સ્વશ્ચેગ વષવ શલ્ષમખિયાં ચદુછાયુસં મેત્‌ ॥ ૨૭ ॥ 

“તઅ, પુસ્તક અને પાત્રા વગેરે પર્મોપકરણુના પદાર્થો, શી તીર્થ'કર ભગવાતે 
સ'યમની રક્ષા માટે યતિઓને ખતાન્યાં છે, તે છતાં મ'દખુદ્ધિવાળા મૂ જીવા, વધારે 
મોહમાં પડીને, તેતે સ'સારમાં પડવાનાં સાધતભૂત ખનાવે છે, તેઓને ખરેખર ધિણાર છે! 
મૂર્ખ માણુસવડે અકુશળતાથી વપરાયછુ' શસ્( હથિયાર) તેનાં પોતાના જ નાશતુ” 
નિમિત્ત થાય 'છે,? રહ. ' જે ' શાદૂલવિકડિત* 

વિવેચન--આ ઉપદેશ વધારે સ્પ શખ્દમાં છે, મૂચ્છા એ જ પરિ્મિહ છે એર્મ 
સમજાઈ જાય, તો પછી આ હકીકતમાં વિશેષ' પ્રકાશ પાડવાની જરૂર રહેતી નથી. વાત 
શ છે કે-આ જીવ સમજતો નથી કે' ષટાયપ્રાસ્તિમાં સુખ નથી, પણુ સ'તેષમાં સુખ છે, 
સર્વાશે આ હુડીક્તની સત્યતા સમજેલ સાધુનું" વર્તન, ઉપરના શ્લોકમાં લખ્યુ" છે તેથી, 
તદ્‌ત ઊલટુ' જ હોય છે. આ તો ભગવાને દીર્ધ વિચાર કરીને રાખવાની રજા આપેલી 
એવી ઉપધિ-પાત્રાં કે મુસ્તકાદિ વસ્તુ, જે રાખવાનો ઉઠ્દેશ' સ'યમપ્રદૃત્તિના જ છે તે જ, 
મમતાથી સ'સાર વધારે છે, તેમાં પાડે છે અને પાંછો ઊંચે! આવવા દેવી નથી. શખ્રથી 
પરને ભંય ઉત્પન્ન કરાય છે, હુરાવાય છે અને પ્રાણુ પછુ લેવાય છે, પણુ ખ'દુકતો ખરા ઉપયોગ 
કરી ન જાણુનાર જે દાર ભરીને તેને પાતાની તરફ જ તાકે તે! તેથી પાતાનુ' જીવત પશુ 
રાઈ બેસે છે, તેવી જ રીતે સ"સારતો નાશ કરવાના પ્રબળ સાધતરૂપ ષમોંપકરણુ પર 
મૂર્છા શાખવાતુ' થાય, તે યતિજીવનનો બહુધા તાશ થાય છે ર 

ણે સુનિ! અતુભવીના ઉપર લખેલા રાખ્દો પર બરાબર મનત કરજે. એ ચમ«્કારી 
ચાર લીટીમાં ખજુ ઉત્તમ શિક્ષાના સમાવેશ કરવામાં આવ્યા છે. સમજુ વમને ઉપદેરેલા 
પદ્ય પર વિરેષ ટીકાને અવકારા આપવાની આવર્યફેતા શ્૯્૫ જણાય છે. ૨૦૮. 


પર્સાપપકરણુ ઉપડાવવાથી રષ. 


સંથમોવજરળચ્ઝણાત્વરાસ્માસ્યજ્‌ થજસિ યુશ્સસાટિમિઃ । 

મોલરોઇમરિવાહ્સિવમૃતચિરે સ્તમવિ મારથિષ્ધે ॥ ૨૮ | 
 સ'થમ-ઉપફરણુના ખહ્ઠાનાથી સુરતક વિગેરે વસ્તુઓનો બીજા ઉપર તુ" ભાર મૂકે છે, 
કેભ તે ગાય, ગધેડા, ઊંટ, પાહા વગેરેનો કૃપ તારી પાસે લેવરવીને, ઘણુદ કાળ પર્યત 
ક શમે ભાર વહુન કરાવયો, ” ર૮, જે ન્ ક ર્થોાહતા, 
ટવિવેચન--ઉપકરયુના મહાનાથી બીજા ઉપર અનેક નવાતનેઃ ભાશ નાખે છેઃ પૈસાના 
ડિ લહિયાને ત્યાં આંયા ખાવાના બોને, તૈયાર કરવાતા ખોત્તે, ભાર વધી 
જવાથી વિહાર નખતે ઉપાડવાના બોજો અને તેવા અનેક પ્રકારના બેન તુ" બન્ય પ૨ 


અખિકોર ] યતિશિક્ષા, ર્હંહ 


નોખે છે અને તેમાં સ'ચમના ઉષંકરણુનુ' બહાતુ' કાહે છે. તે વસ્તુઓને તુ” સ'યમનાં 
ઉંષકરણુ તરીકે જ વાપરતો હંઈશ અને તે પણુ તારા ઉપયોગ પૂરતું હશે તયાંસુધી તત 
સમજ કે ફ્ટાચ કાંઇ વાંધા આવશે નહિ, પણું જે તું' તેના પર મમત્વ કરતો જોઇશ, 
તેના પ૨ મૂરચ્છા રાખતો હોઇશ તે! પછી તારા હાલ ખહુ ખરાખ થરો, ભરૂચના પાડા કૈ 
દ્રોમના ધોડા કે મારવાડતા રણુતા ઊંટ થઇને, ભાર ખે'ચો-એ” ચીને, તારે મહાકષ 
ભોગવવું પડશે અને તેમ કરીને તારું ત્રાણુ પૂરું કરંયું પડરે. ૨૦૯. 


સ'યમ અતે ઉપકરણુની ચૌલ્ાની સ્પર્ધા, 


વસવાત્રસસુયુસ્સા હિના, જ્ઞોમવા સ સછી સંયમશ્ય સા । 
“જાટ ત ટ્વતે મરત ૫ર, મુસિપાશ્રવ સહિચ્છિચૈવિજાણ્‌ ॥ ૨૨૬ ॥ 


“ વઅ, પાત્ર, શરી૨ કે સુસ્તક વગેરેની શોભા કરવાથી કાંઈ સચસની શોભા થવી 
નથી. પ્રથમ પકારની શેભા ભવવૃદ્ધિ આપે છે અને ખીજ પ્રકારની શોભા સૌક્ષ આપે છે, 
માટે આ બન્નેમાંથી તારી મરજીમાં આવે તે એક શૈભાનો આશ્રય કર અથવા તેટલા 
માઢે તે વઅ, પુસ્તક વગેર શેભાન્ધ્ર ત્યાગ કરીને, હે યતિ | મોક્ષ મેળવવાની ઇંચ્છાવાળા 
પણુ તું સ'યમની શોભામાં કેમ યત્ન કરતો! નથી ર ” ૨૯. 


વિવેચન--રોભા ખે પ્રકારની છે, ખાહા રોપા અતે અ'તર'ગ શૈ, સ'સાર 
વષવાના નિમિત્તભૂત ખાદ્ય શોભાને ત્યાગ કરી, પરિગ્રહ મમતા પરિઠુરી, અ'તર'ગ 
શોભા માટે યત્ન કર, સત્તર પ્રકારના સ'યમ અથવા ચરણુસિત્તરી અને કરણુસિત્તરીની 
શોભા કરવી એ તારું કર્તન્ય છે, વળી સાથે એટછું પણુ ધ્યાનમાં રાખજે કેન્યા ખાદ્ય 
શૈણ્ઞા કરાય છે ત્યાં અ'લર'ગ શોભા કરી રાકાતી નથી, તેથી તારે એકના જ ભબાશ્રય 
કરવો યુક્ત છે. ૨૧૦. 

# # ૨૦૫-૨૧૦ આ છ શ્લોકૅમાં ખહુ ઉપચોાગી હકીકતતો સમાવેશ થચે! છે, 
કેટલાક વહેવારુ જીવા કહે છે કે-જ્તાન, દર્શન, ચારિત્રનાં સાધનને પરિત્રહ ,કહેવાય નહિં. 
સૃરિમહારાજ કહે છે કૅ-તમારું તે કહેવુ" બરાબર છે, પણુ એમાં જરા ફેર છે. અસુક 
સ'જેગોમાં, તેને પણુ પરિત્રડુ કહેવાય, જે સ'યમના ઉપકરણો ઉપર સારાપણાની ખુદ્ધિ 
માંથ, એનો વિચોગ કષ્ટકર થઈ પડે, એતો વારસો કોને મળે, એ નિણુંય કરવાનો પોતાની 
શ્ેત્તા માનવામાં આવે કે-ટ્'કમાં કહીએ તે સાક્ષીશાવ ઉપરાંત પણીપણુાની કેઈ પણુ 
પ્રકારની સત્તા કે કેઈ પ્રકારને હુક્ક ભોગવવાની ઈચ્છા ચાય, લો તરત જ તે પરિત્રડની 
કોઢિમાં આવી જાય છે. આ ઉપકરણ! સાધુપશુાર્માં સ્થિર કરવાના ઈરાદાથી, સ'યમનુ* 
શક્ષણુ કરવાના ઈરાદાથી અને સોહરાઈ પર જય કરવાના શસ્ર તરીકે, વાપરવાના 


* પાછળનાં ખે પદ નોચે પમાણે છે તૉ તરક વરમ સવવે, કિ પતે ] ત યતછે સિરાર્વ્વેજિ? પ 


૩૦૦ મ્ઝષ્યાત્મકલપડુમ. [ ત્રચોદ્થ 


ઈરાદાથી રાખવાતું ફ્રમાન છે, તેને બદલે તે જ જ્યારે સ'સારમાં રખડાવનારાં થાય 
તાર જેટછુ' બધુ તુકશાન થાય છે તેનો વિચાર કર. ઘર, આં, પૈસા વગેરેનો મમત્વ સૂકાવા 
બહુ સુશકેલ છે, એ સવનો ત્યાગ કરી, માત્ર પાતાં પુસ્તક પર મમત્વ ખ'ધાવો, એ 
પૂરપૂરી તબળાઈ છે, પરતુ જરા વિચાર કરવાથી તેને! ત્યાગ થઈ શકે તેમ છે, એમાં 
ભગાઉના મહાત્માઓનાં દટાંતો લઈએ તો તો કામ થઈ જાય અને કેવળ સ્વહિત માટે 
છેહ્લા છેલા થયેલા થી આન'હઘન્જી અને ચિદાન'દજીતાં દછાંતો સ્‍ેતાં પણુ, પરિશ્રહત્યાગતો 
નમુનો હુદયપટ પ૨ ખડો થાય છે. 


જેઓ પર્મને નામે મ્યાના, પાલખી કે ગાડીઘોડા શખે, તેઓના શા હાલ યચે તે 
તો! ખ્યાલમાં પણુ આવી શકતુ નથી. સ'સારસસુદ્રના લમભ્નગ કાંઠા પર આવી, ગળે પશ્યર 
સાંધી, પાછા પડનારા આ મૂઠ જીવા દશ વીશ વરસની વિનશ્વર અનિયમિત સાહાબી 


ખતર, અન'ત કાળ સુધી ડુઃખ મળે એવો સ'સાર વધારે છે. તેઓએ ઉપાધ્યાય જીને 
નીચેના શ્લોક વિચારવેદ. 


સુચનો વિવવતત્તા, મેન્ટ્રોવેન્ટ્રાવ્યોડવ્યદો 1 
પિટર" સુલી એજે, શાસસતો નિર્ઝતા 
અસ'તૃણ પરિમિહુ ભર્યા, સુખીયા ન ઈદ નરીં$, સલુણે; 
સુખી એક અપરિમ્રહી, સાછુ સુજસ સમક'$, સલુણે 

પરિપ્રહુ મમતા પરિહરે. 

આ મલેકના મનન પર ડુતિયાના એક મહાન્‌ પ્રશ્નના આધાર છે અને તે પર વિવેચન 
કરતાં વિચારની વપાર જરૂર છે, એનુ' રહસ્ય સમજી, તદનુસાર સતોષ રાખવા યત્ત 
કરવો ખહુ જ જરૂરને! છે, એટલુ' જ નહિ પણુ સ'સારસસુદ પાર ઊતરવાનો સીધે 
અને સિદ્ધ ઉપાય છે. 


અપરીષહસહુન-સ'વર. 
શીતાવયાઘત્ત મતાવવીટ્‌, વરીશ્ાંજેત્ઝમજે રિકોજજ્‌ ! પી 
જથ તતો નારજમર્મવાલ-ટુઃ ણાનિ તોરાલિ મયાન્વરે સહ્‌ ર૦ ॥ 


“આ જવાં જરા પણુ ઠડી, તાપ વગેરે પરીષછો સઠહત કરવાને રાક્તિવાત 
ા થતેઃ નથી તે! પછી શર્વાંતરમાં નારકીમલિનાં તેમ જ ગ્શવાસનાં દુઃખ કેવી રીતે 
, ચહન ફરીસ$” ઉપન્નતિ. 


વિવેચન--ડવે જુર જુદા વિષપેઃ ઉપર પ્રરીણું શ્લોકમાં ઉપદેશ આપે છે. તું 
ઉશ્ય સુનિછીવન છે ખને ખટુપા એક વિષય બીત્ત વિષય સાથે ખાસ સકહત ધરાવતે! 
સપ અડું પારણું નપી છતાં આ અતે હવે પછીના બડ ગ્યેકમાં પરીષડ સહન કરજાને! 


ખધિકાર ] ચતિશિક્ષા. ૨૬૯૦૨ જન્ય 


મુખ્ય ઉપરેશ છે, હૈ સુનિ 1 જે દ્વારા નવાં કસો આવતાં અટકે એને શાસ્કાર “ સવર” 
કહે છે. વિભાવ દશામાં મનોવૃત્તિ ઘણુ' કરીને વિનાશને( અધો )માગેં જ ગમન કરે 
છે, કારણુ કે તેના પર આધિપત્ય રાગદ્વેષ વગેરેનુ' હાય છે. આ જીવને પ્રતિકૂળ વિષયો 
મળે છર્તા પણુ ચલાવી લેતાં શીખવું અને રાગાદિ શઝ્ુઓનેઃ રોર અટકાવવો એ સ'વસ્તું 
કામ છે અને તે ખાસ કરીતે પરીષહાને જીતવાથી જ બની શકે તેમ છે, એ પરીવહણેદ 
જૈત શાસ્રકાર ખાવીશ ગણાવે છે, જેમાંનાં કેટલાક અનુકૂળ પણુ હોય છે. એતુ' સામાન્ય 
ક્વરૂપ આ જ અધિકારમાં આગળ આવે છે.# એ પરીષહુ સહુન કરવાથી નવીન કમે 
અટકી પડે છે અને પૂર્વોપા્જિત પ્રબળ કર્મે ક્ષય પામે છે એ ખહુ જ મોટો લાસ 
થાય છે, હે સુનિ 1 તારા જીવનમાં આ પરીષહુસહુન તો ખહુ જ અગત્યનો ભાગ 
ભજવે, એમ હોવું નેઈએ અને યાદ રાખજે કે-જે અત્ર તે છુશીથી સહન કરવામાં 
પાછા પડીશ તો! ઝુ'ભીપાક અથવા ગભ'વાસનાં ફુઃખો તે ખમવાં જ પડશે. ફેર એટલે 
કૈ-અત્ર સ્વવશથી સાત્ર થોડો વખત પરીષહો સહન કરવા પડશે, «યારે શવાંતરમાં 
એથી વિપરીત થશે.4 ૨૧૧. 


વિનાશી દેહ-જપ તપ કરવાં, 


ઉુતે! ત વિ તશ્રમસ્વરેટણસ્વિભ્ટમેસે સુતયોત્રવાયા 1 
તતિવીલ્વ મીસિર્મવગુઃલરસેફિસ્વાસમતાન્છવતુલ જરોષિ ? ॥ ૨૨ ॥ 

“જ ત્રુનિ! આ શર્‌ીરરૂપી માટીને! પિ'ડ નાશવ'ત છે અને પોતાનો નથી, તેને 
ઉત્તમ પ્રકાર્તાં તપ અને વ્રતો કરીને પીડા આપી, અનત ભવમાં પ્રાસ થનારાં દુઃખો 
દ્ર કરીને, મોક્ષસુખને આત્મસન્ઝુખ કેમ કરતો નયી?” ૩૧. ઉપન્તતિ. 

વિવેચનન--શરી૨ ઉપચોગી છે, પણુ તેનાથી પર્મસાધન, ઉચ્ચ મનોવૃત્તિ અને 
શુડ વ્યવજાક્મપ જીવન વહન કરી શકાય સેર જ, એ નપશવ'ત અગે થૂશિક છે એ આપણું 
પાંચમાં અધિકારમાં દેડમમત્વત્યાગના વિવેચનમાં જોઇ ગયા. એ પાતાતુ” નથી એ તે 
સ્વતઃ સિદ્ધ છેઃ ને તારું હોત તો તારી સાથે આવત, પણુ અનેક મિત્ર, સગા કે 
સ'ભમ"ધીર્નાં દૃછાંતો ન્‍ેઇ, ચોક્કસ થાય છે કે-એ તતો! અત્ર રહી જાય છે, ત્યારે વાસ્તવિક 
રીતે તો, એ એક માટીનો પિ*ડ છે. ત્યારે એ માટીના પિ'ડને ધર્મન્યવહારફૂપ ચાક પર 
ચઢાવી તપ, જપ, નત, ધ્યાન વગેરે આકૃતિ આપી ન્વાંસ્રધી એ પાત્ર ચાલે ત્યાંસુધી, 
એને તારા ખરા ઉપયોગમાં શા માટે લેતો નથી? એ સમજણુ રાખીશ તો. એ પિ'ડથી 
દુઃખના ગત્ય'તાભાવ થસે અતે તેથી જ અન'ત સુખ પ્રાસ થરો અને સસારના પ્રસ"ગ જ 
ટૂર જરો. તરત કે તપાદિક કરવાથી શરીર ત'ડુરસ્ત રહે છે અને પરલવે મહાસુખ મળે 
છે, એમ ખેવડો લાશ થાય છે. ૨૧૨. 


# જુએ આગળ શ્લોક ૩૮ ની તોટ. ક જીએ આગળ કલોક પ, 


ફુગ્ર્‌ અધ્યાત્મકલ્પડુમ. [ ત્રચાંદશ 


ચાક્ત્રિનાં કટ, ( વિરુદ્ધ ) નારંકીતિર્ય"ચનાં કછ, 


ચટ્ત્ર ઇં ચરળરથ પળને, વરત્ર હિર્મટ્નરજેવું ચરનુના ! 
સવોમિમંઃ લષ્રતિયલતા શતા, વિશેયરઇવાન્યતરં સદ્રીહિ સત્‌ 1૨૨ 
છ ચાકિત્ર પાળવામાં આ ભવમાં જે કણ પડે છે અને પરભવમાં નારકી અતે તિયચ 
ગતિમાં જે કષ્ટ પડે છે, તે ખ'નેને અશસ્પરચ પ્રતિપક્ષીપણુ' છે, માટે સમજણુ વાપરીત્તે 
ખેમાંથી એકને તજી દે.” ૩૨. વરરારમવિલ, 
ર વિલેચન--ચાસ્ત્રિ એટલે વર્તન, શુદ્ધ વર્તન રાખવામાં અને આત્મશુણુરમણુતા 
કરવામાં અભ્યાસકાળે કૅટલુંક સહન કરવુ" પડે છે ખાસ કરીતે કૈટલીક વાર તાત્કાલિક 
લાભના ભાગ આપવા પડે છે. એ ચાસ્ત્રિના જૈન પરિભાષામાં સાધુજીવત એવો, એક 
અર્થ થાય છે અને તે જીવત પાળવામાં ઉપાધિયાગ, પરિગ્રહુષ્યાગ, ગૃહત્યાગ, સ્વાહિણ 
ભોજનનો લ્યાગ, ભૂમિશય્યા, અપ્રતિમદ્ધ વિહાર, જેશનો લોચ વગેરે અનેક પ્રકારનાં કષ 
સહન કરવાં પડે છે. આ સર્વા વ્યાવહારિક કષ્ટ છે, હુવે ખીજી | બાંજીએ નારક તથા 
તિર્ય'શના દુઃખો સુપ્રસિદ્ધ છે. નારકીના જીવોને સહેવાં પડતાં કુ'ભીષાક, વૈતરણી વગેરેનાં 
દુઃખો અને જાનવરોને સહેવાં પડતાં વધ, બ'ધન, પ્રહોરોદિનાં દુઃખો અન્યત્ર વણુંવ્યાં 
છે,# આ પણુ ક૪ છે. હવે ચારિત્રનાં અને પરશવનાં ડુઃખાને પરસ્પર વિરોધ છે, એટલે 
8 એફ હોય ત્યાં ખીજુ' નહિં, એમ છે, જેએ અત્ર ચાસ્ત્રિ, પાળી અનેક પ્રકારનાં કણો 
સહન કર્‌ છે તેઆ આવતા ભવમાં મતુષ્ય કે રેવગતિ પામે છે, અને વધારે ર્ધિરતાવાળો 
જીવ તો મેઇક્ષ પણુ પ્રાપ્ત કરે; જ્યારે અત્ર વ્યસન સેવનાર વિષયી, કપટવ્યવહાાર્વાળા 
જીવોને પરત્ર ડુર્ગંતિ પ્રાસ થાય છે. હૈ સુનિ | આ બે પ્રકારનાં કષ્ટો છે તેમાંથી એક 
ઝકાર્નાં તો સહેવાં જ પડશે; માટે વિવેકપૂર્કક વિચાર કરી બેમાંથી એક ,ગહણુ કરી લે, 
એવી અમારી ખાસ ભક્ષાપ્રથુ છે; બન્ને ગકારનાં કટમાંથી કયા કષનુ' જેર વધાર્‌ છે, 
ક્યા વધારે વખત ચાલે છે અતે કયા શુભ રારિની પરપરા ઉત્પન કરે છે-એ સર્વ 
બાબત પર વિચાર કરી એ બેમાંથી એક વતુ ત્રહણું કર, અથવા શ્લોકની ભાવામાં કહીએ 
તો બેમાંથી એક કણ ત્યાગ કરવાનો નિર્ણય કર, ૨૧૩. 
શ્રમાદજન્ય સુખ. (વિરષદ્દે સુક્તિતુ' સુખ* 
કમર પજ્િગ્કુસ્વ ત્રમાર્મ, વર્ર ચથાસ્વિમિત ઇયુરિિગ્‌જ 
સયોમિષઃ વત્રતિવણતા સ્પિતતા, વિટ્દોજટટશાન્યતટરાળ વત ॥૨૨॥1 
““આ બવસમાં પ્રમાદ્થી જે સુખ થાય છે તે ખિ'દુ જેટલુ" છે અને પરશવમાં દેવલે।ક 
અને મોક્ષ સ'ગ'ધી જે સુખ યાય છે તે સમુદ્ર જેટછ છે; આ બન્ને સુખને પરસ્પર 
પ્રતિપશ્રીપણુ' છે, માટે વિષેક વાપરીને, બેમાંથી એકને તુ' થઠણુ કર.” ૩૩, વ'સરમવિલ 
#* જીખા અધિકાર આર્ઠમેઃનયતુમ'તિદુદખવગુ'ન. ક ઇગુ*િ3ડિતિ વારાતદઇ્‌. 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા* ક્ર્ભ્ક 


વિધેચત--ભાવ ઉપરના શ્લોકતે મળતો જ છે. મધ, વિષય, કયાચાક્કમાં સુખ 
થોડુ, માયા વખતનું અતે પરિણામે હુઃખ લાવનાર હોય છ; જ્યારે સ્વર્ગ ફે સોક્ષનાં 
સુખ અંતુકમે, લાંખાં કે અન'ત, ચિરસ્યાથી અને ખરા સુખનો જ બ્યાલ કરાવનારા છે. 
મા અનને સુખને વિરાધ છેઃ એક હોય ત્યાં ખીજુ' ન હાય, માટે વિવેક રાખી, વિચાર 
મરીને, પ્રસાદનું” કે સ્વર્ગમોક્ષતુ' સુખ એેળવવા નિશ્ચય કર, ૨૧૪. 


ચાસ્ત્રિનિય'રણાતુ' દઃખ, (વિરુદ્દ) ગર્ભાવાસ વગેરેતુ* દુઃખ. 


સિયંત્રા ૧1 વરળેડત્ર તિયેજ્લ્ીમમેજુલ્મીનરજેળુ થા અ । 
સયોર્ષિથા સત્રતિયણમાવાટિરેવરઇયાન્યતરં સૃદાળ 1 39 ॥ 

% ચારિત્ર પાળવામાં, આ શવમાં તારા પર નિય”ત્રણાક થાય છે, અને પર્ણવે 
તિર્ય'ચ ગતિમાં, સ્્રીના ગણંમાં, અથવા નારકીના ઝુ'ભીપાકમાં તિય'ત્રણા ( કટપરાધીનઃ 
પણું) થાય છે. આ ખન્ને નિય'ત્રણાને પરસ્પર વિરાધ છે, માટે વિવેક વાપરીને બેમાંથી 
એક ગ્રહુણુ કર. ” ૩૪. ઉપશ્તતિ. 


વિવેચન--સ્પટ છે. બેમાંથી એક પ્રકારતુ' કટ સહન કરવુ' જ પડશે, અત્ર 
0૫009 ૩૭18૦૦૫૪ 1૦ ૬૪૦ ૦૬8-ખે ફુઃખમાંથી એકને પસ“ કરી લેવાતું છે, નારકીતું 
કઇ કે તિર્ય”ચનુ* કટ ખહુ સખત છે અને દીર્ધ કાળનુ' છે; જ્યારે સાધુજીવનસાં નિય”- 
ત્રણાનુ' કટ એ અતિ અલપ, અલ્પ સમય ચાલે તેવું અને ભવિષ્યમાં હિત કરનારું હોય 
છે, સર્વ પ્રકારને વિચાર કરી, બેમાંથી એક ગ્રહણુ કરવા તત્પર ચજે, તાત્કાલિક સુખથી 
લેવાઈ જઈશ નહિ, પરિણામસ્ુખ પર વિચાર કરજે. ૨૧૫. 


પરીષહ સહન કરવાનો ઉપદેશ. ( સ્વવશતાસાં સુખ. ) 


સદ સપોયમસંચમયત્ત્રળ, સ્વવશતાતરસ હિ શુળો મહાન? | 

વર્વશસ્રવતિ મૂરિ સહ્િષ્યસે, ન વ ચુળ વછુમાપ્સ્યસિ હતન ॥ રષ 1 

*વુ"તુપ, યમ અતે સ'યમની નિય'ત્રણા સહન કર. પોાતાતે વશ રહીને ( પરીષહા- 
હિનુ' ફુઃખ) સઢન કરવામાં મોઢે! ગુથુ છે; પરવશ પડીશ ત્યારે તો! દુઃખ ખઅહુ ખમવું 
પડસે તમને તેનુ" ફળ કાંઈ પણુ થચે નહિ, કષ, ડુતનિલ'બિત, 


વિવેચન--તપ ખાર પ્રકારના છે, છ બાહ્ય અને છ અભ્ય'તર, ખાહા તપમાં ઉપ- 
વાસ વગેરે આવે છે અને અ'તર'ગ તપમાં પ્રાયક્ચિત્ત વગેરે આવે છે. તેન! ઉપર અગાઉ 
વિવેચન થઈ ગસુ* છે. ચમ પાંચ છે. જીવવધયાગ, સત્યવચન ઉચ્ચારણુ, અસ્તેય ( નઇ 


ક વ્રત વગેરેને લીધે સહન કરવુ પડતું કટ તથા તીર્થકર મદાર, ગુસુપહારાજની 


ચ્યાત્તાનુ” 
પરાધીતપણું. ઝ છુળો તદ્દન દિ સજાને કિવ ઇન રદતિ થા શટ: 


સ્ક૪ અપ્યાત્મકભ્પટુમ, [ ત્રચાદય 


થયેઇ, પરેલ, વિસ્મર્થુ થચેલુ' અથવા જૂકેછું' પરદ્રવ્ય ન લેવુ' તે અથવા શમા મારે 
પ્રકારના ખદત્તતો લાગ કરવો તે ), અખ'ડ ખ્રદ્માચ્ચ અતે ધનની મૂરછાના લાગ; શટલે 
દૂકામાં કહીએ તો પાંચ મણુવ્રતો કે મહાતતોતુ' આદરવું' એ યમ છે, સયમ સત્તર 
પ્રકારે છે, ઉ૫૨ લખેલાં પાંચ મહાક્રતોતુ* આચરણુ, ચાર કયાયતો લાગ, સન, વચન 
કાયાના ચોગોપર અ'ુચ્ અગર નિરોધ અને પાંચ ઇદ્રિયોનુ' દમત-એ સત્તર પ્રકારે 
શ'યમ છે, આ તપ, યમ અને સ"યમતે પાળવામાં થતાં બાલ્ય કઇને ચ'ત્રણા કહે છે. એ 
કષ્ટ તો છે, પણુ તે સ્વહસ્તે વહારેલુ' અતે પરિણામે રભ ટૂળ આપનારુ' છે. એ ડુઃખને 
શવિષ્યમાં મહાન લાશ દેનાર જાણી, સહન કરવામાં આવે, તો તેમાંથી પણુ આનદ મળે 
રુ અને મનમાં શાંતિ રહે છે; વળી ખીજી પ-ક્તિમાં કહે છે તે ખહુ અગયતુ' છે; સ્વ- 
બશઞપષ્તે સહન કરવામાં બહુ લાભ છે. ભતૃહરિ કહે છે કેઃ-- 


અવડ્વં યાતારયિસ્તર્સુવિત્વાધવ વિવયા, 
વિયોને જો મેત્શચગઝતિ ત ઝનો ચત્સ્યવમસૂન્‌ 1 
વઝન્તમ સ્વાતન્કવાથતુજપાર્કાપાવ મતલઃ, 
વમ શ્વ જોત સમતુજમનન્ં વિદ્ષતે ॥ 


ઘણા વખત સુધી રહ્યા પછી પણુ, વિષયો આખરે તો જવાના જ છે, લોકો ને 
સેને પાતાની મેળે તજી ન રૈ, તો પણુ તેના વિયોગ થવાનો તેમાં કાંઈ બે મત છે જ 
નહિ. ન્‍ે તેઓ પાતાની મેળે જશે તે! મન પર મહાચાકની અસર મૂહીને જરો, જ્યારે 
આપણે ને તેઓને તણ ૬ઇએ તે તેઓ મહાશાંતિ આપે છે, આ હકીકત અતુશવચિદ્ધ 
છે, ઘડપણુમાં ઇદ્રિયાના વિષયો, શરીરની નબળાઈથી તજવા પડે છે, યાર પછી પૂર્વની 
ઇચ્છાને લીષે ખાળચેછાઓ કરવી પડે છેઃ દાખલા તરીકે ગાંઠીઆનો લોટ કરવો પડે છે 
અને પાનને સુડીમાં મૂકી કાપવુ' પડે છે, મોટી વય સુધી વિષચો. તજવાની મવન 
પડવાને લીધે આવી હાસ્યાસ્પદ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે. તેને ખદવે જે તે ઉમ્મર પ્રાપ્ત 
થાય તે પેલાં સ્વચએેવ વિષચોને તજવામાં આવે તો બહુ આનદ યાય છે. 


વળી અદ મતુષ્મભવમાં દશ, વીશ, પચીશ જે પચધ્સ વરસ સ'યમ પાળી સ્વવશપણે 
જે આાત્મવિભૂતિ પ્રાસ થાય છે, તેતુ' કળ ન્યારે ચિરકાળ સુધીનાં સ્વર્ગમાં સુખ વા 
અન'ત કાળ સુધીનાં મોક્ષનાં સુખ થાય છે લ્યારે અનુભવમાં આવે છે, અને અહીં ને 
તેમાં ગક્લતી કરવામાં આવે છે, તો પરભવે પરવચપસું અત્યત ડુઃખ સહન કરવાં પડે 
જી અને કાંઈ લાભ પ્રાતત થતો નથી. અવી રીતે આ જ ભવમાં પરીષઠ સહત કરવામાં, 
જ્યારે અનેક પ્રકારના લાભ છે ત્યારે તે પરશવ ઉપર સુલતવી રાખવામાં, રેખીળુ' 
તુક્સાન છે. એ બાબતનો વિચાર કરી અત્ર શુદ્ધ વર્તત રાખી તપ, જપ, પ્યાન, અવમ, 
ઇલ્પદમન વગેષે બાબત વારવાર વપારો કરવા ચીવટ શખવી ખેપ છે, ૨૧૬, 


અધિકાર ] ચતિશિક્ષા ૩૦૫ 
જપરીષહ સહન ફેરવાનાં જીલ ફે. 


જણળીયતા ત્તાય્યસિયન્વરળાસવા, મુસેડ્ત્ર જટેન અસ્ત્રિસેન ૧ 1 
તરિ ઇયો રુર્મતિમર્મવાવમાડલુસાવજેશ્તર્કિપતાવિ તાર્િતમ્‌ ર ॥ ર૬ ॥ 


“ સમતાથી અને નિય'ત્રણા( પરીષડસયુન )થી થચેલાં થોડાં જ કછવડે તેમ જ ચાસ્ત્ર 
પાળવાને લીધે થયેલા થોડા કષ્વડે ને ફુગતિમાં જવાની અને ગર્ભવાસમાં રહેવાની ફુઃખપર” 
પશને! ક્ષય થઇ જતો હાય, તો! તો પછી તું શું ઈચ્છિત પામ્યો નહિ?” ૩૬, વશચરમવિલ, 


વિવેચન--સમતા પ્રાતત કરવા મતેોનિગત્રફ વગેરે કરવાં પડે છે, સમતા આપ્તમિક 
પમ હોવાને લીધે, તે કરવામાં જરા પણુ કઇ પડતુ નથી, ઊલટુ' સઠજ સ્વફૃપમાં રહે- 
વાથી અને ઇદ્રિયની પ્રવૃત્તિ તજવાથી પરમ આન'દ અને સહજ આત્મિક જ્ઞાતિ જળવાઈ 
કહે છે અને સ'કલ્પવિકલ્પટ્રપ દાહુજન્ય કઇ થતુ” નથી; તેમ જ ચારિત્ર પાળવામાં બાદા 
કઇ છે, પણુ આત્મસ'તોષ અપરિસિત છે, એટલે એને કણ કહેવાય જ નહિ. છતાં તક- 
રારની ખાતર એને થોડુ કટ કહા તો પણુ એનાથી જે પરભવમાં થનારી ગભવાસતી અને 
નરકે, તિર્ય“ચગતિની અન*ત વેદના મટી જતી હોય તો તે પછી બીજુ' વધારે શું નેઈએ? 


શાસઅકાર અનેક સ્થાને વારૂવાર કડે છે કે--ચારિત્ર અને સમતાથી ડુ્ગતિનો નાશ 
થાય છે બને મોક્ષના અન'ત સુખ મળે છે. વળી ઉપર અત્રીસમા શ્લોકમાં પણુ આપભે 
આચાર્યન! શ્રીઝુખથી એ વચનની સત્યતા સાંભળી સ્વીકારી છે; તેથી ચારિત્રના કને 
અને નરકતિર્ય”“ચનાં કને પ્રતિપક્ષતા છે એ સ્પટ ભાસે છે. આવી રીતે થોડી ક્રિયા પથુ 
બહુ લેખે લાગે છે, મહે તદટતુસાર વર્તન ફેરવા પ્રયાસ કરવો, ૨૧૪, 


'પરીષહથી દૂર લાગવાના માઠાં ફેળ. 
સન રટ સ્ત લિવસમણામે; સ્રીજય સિર્યસ્નરરિરુઃસય્‌ | 
ચો ન્ડ 5. ઝે. ડુ 
સુસાળમિવ્ેટ્િવયાહિન્તાતેઇ સંતોજ્યસે* સવમજઇમીરઃ ॥ ર૭ 
“સયમ પાછવાનાં કદથી ડરી જઇને વિષયકષાયથી થતાં અલ્પ સુખમાં ને તુ* 


સતોષ પામતો હોય, તોર પછી નશ્કતિય”ચગતિનાં આગામી ડુઃખો સ્વીકારી લે અને શ્વગ' 
તેમ જ મોક્ષ મેળવાની ઇચ્છાને તજી રે. ” ૩૪. ઉપન્નતિ, 


વિવેચન--ઉછ્ત અર્થ વ્યતિરેક્પસ કંડે છે. હે સાઘુ ! જે તને સ'યમમ કે જેમાં 
ક#ટ નથી, તેમાં પીડા લાગતી હોય અને વિષય સેવવામાં સુખ લાગતુ” હોય, તો! પછી 


* પાઠાતર્‌ પતોવ્યસે એ પાડે લેવો હોય ત્યારે કર્તા તરીકે સાત્તાને લઇ બીન્નને ઉપદેશ આપ્ય 
છે એમ સમજ્સું 
8૪ 


૩૦૬ અપ્યાત્મકલ્પદુમ. [ ત્રચોદશ 


મોક્ષની આશા છોડી છે, તેની ઈચ્છા પણુ છેડી રે અને નરકતિય ચગતિનાં લય'કર ફુઃખો 
સ્વીકારી કે, અર્થ શ્યટ છે અને એમાં ગથકર્તાનો હૃદ્યસાજ સમજવા જેવો! છે. જીવની 
વર્તસાન દશા સુધારવાની શુશ ઈચ્છાયાં પ્રવૃત્ત થયેલા સૂરિ ક્ટાક્ષરૂપે કડવી ઓયધિવુ' 
પાન કરાવે છે, એ ખશખર સમજીને એના આશય પ્રમાણે વર્તન કરયું, ૨૧૮, 


પરીષહ સહત કરવામાં વિરોષ શુભ ફેળા* 


ઘમત્રચિન્તાપેટ્તેમિરિ જિ, પદ્તિન્યુન ₹૧૯૧(મ રતાનાદ્‌ | 
પસર વેન્ટ્રાટ્મિફો₹૧મીઃ, ₹મઘીટ!વિ ઇમ વરિત્રિ ? 1 ર૮ ॥0 
“ ગારિત્રથી આ ભવમાં સર્જ પ્રકારતી ચિ'તત અને મનની અદધિનેઃ નાશ થાય છે, 
તેથી તેમાં જેને લય લાગી હે!ાથ વેએને મોટુ' સુખ થાય છે અતે પરભવમાં ઇંદ્ાસન 
કે મોક્ષની મહદલક્ષ્મી મળે છે. આ પ્રમાત્‌ છે છતાં પણુ અડ ચારિત્રમાં શામાટે પ્રમાદ 
કરે છે?” ૩૮. ઉપજતિ, 


વિવેચન--ચિ'તા-રાન્યલચ ને ચોરશચ, 
આત્તિ-પાતાતુ' અને ખીશાતુ' ભરણુપાષણુ વગેરેથી થતી માનસિક પીડા. 


સાધુજીવનમાં મોટે ભાગે કર્ણાન્ત૦ાંણાં સ્વાત્મસ'તોષ અતે લજ્ય વસ્તુનો પણુ 
ઈચ્છાપૂર્વક ત્યાગ નેેવામાં આવે છે. એ સ્વાત્મસ'તોષ અતે સ્વય* ત્યાગમાં કેટલો આનદ 
છે તે આપણુ અનેક પ્રસંગે અગાઉ સેઈ ગયા છીએ. એમાં ચિ'તા કે ખીજા કોઈ પણુ 
પ્રકારની માનસિક ઉપાધિની ગેરહાજરી જેવામાં આવે છે, અ મોટા લાભ આગળ ખીજી 
સર્વ વસ્તુઓ અલ્પ છે, નકામી છે, અવગણુનાને ચોગ્ય છે. એ માનસિક સખ પ્રાપ્ત 
કરવા માટે ગમે તે પ્રકારની અગવડ સહન કરવી પડે તે! પણુ તેમાં પાછા હઠવુ' જેઈએ 
નહિ. આ સ્થૂળ સુખ ઉપરાંત આત્મિક વૃત્તિ ફુદ્ધ થવાથી નવીન કમંબ'ધ થતો નથી 
અથવા થાય છે તો! શુભ થાય છે. પ્રથમથી (કમંબ*ધના અલાવૅ ) મૉક્ષલક્્મી માક 
થાય છે ત્યાર ખીશ્તથ્રી ( શુભ કર્મ બ'ધથી ) ઇદ્ર, મહદ્ડિ'ક ટેવ વગેરેની મહાલક્ષ્મી પ્રાસ 
શાચ છે. આ પ્રમાણુ ચારિત્રથી સવત્ર આન" છે. ટીકાકાર તેટલા માટે જ કહે છે કેઃ-- 
જ જ રગમવે ન ત ઔરસવે, ત ઘ ઘત્તિસથં ત વિચોગતયત્‌ | 
જૂદ્છોવસુલ વર્સ્ોજઝીજ, અમળત્યમિયણ્‌ રમળીવતર્ણૂ પ 
એટલે “ સાધુછીવનમં સજભય, ચારભય, જઉૃત્તિ(આજીવિકા)ભય કૅ વિષાગભય નથી, 
આ જવમાં પણુ સુખ છે અતે પરભવમાં પણુ સુખ છે; સેથી સાધુપણુ" રમણીય છે. ” 
આમ હકીકત છે ત્યાર હે આત્મન્‌ તુ સજ ગ્રકાર્‌ લાભ કરે તેવા જીવનને 
માસ કરવામાં અથવા પ્રાપ્ત કરીતે તેને નિર્વાડ કરવામાં શામાછે પ્રમોદ કરે છે? ૨૧૯. 


અપિકાર ] યતિશિક્ષા શ૦૭ 


% # ૨૧૧-૨૧૯ સુધીના નવ શલોકો બહુ અસરકારક છે અને ખાસ યતિજીવનને 
ઉદ્દેશીને લખાયા છે, એમાં પરીષહુસહુન અને પ્રમાદત્યાગનેો વિષય સુપ્ય છે, એ ખાવીશ 
પરીવહ સહુન કરવાથી સુનિજીવન સરળ થાય છે. એ ખાવીશ પરીષહ નીચે પ્રમાણે છે-- 

સમતાથી ક્ષુધા સઢન કરવી. 

ક્રમતાથી તૃષા સહુન કરવી. 

કસમતાથી ઠ'ડી-ટાઢ ખમવી, 

સમતાથી તાપ-ગરમી ખમવી, 

સમતાથી ડાંસ-મચ્છરતા ડ'સ ખમવા. 

વસ્ર મમાણુ।પેત રાખવાં. 

સ'યમમાં અપ્રીતિ ન કરવી. 

સીચ'સર્ગ સર્વથા તજવે!. 

અપ્રતિબદ્ધ વિડાર કરવો. 

અભ્યાસના સ્યાતની સર્યાઠા સાચવવી. 

ગે તેવી શય્યાને લીધે રાગદ્વેષ ન કરવે!. 

સમતાથી .ન્યકૃત તિરસ્કાર સહુન ફેરવા, 

રવવધ થાય તો] પણુ ધમાંત્યાગ ન કરવો. 

ચોગ્ય યાચના કરતાં શરમાવું નહિં. 

યાચના કરતાં છતાં ત મળે, તે! પણુ મનની સમસ્થિતિ ખોવી નહિ. 

રાગની પીડા સમતાથી સહેવી, 

ડાશ તૃણાદિકનો સ્પરદે ખમવે!. 

શરીરના મળ ઉપર «્ઝગુપ્સા કરવી નહિ. 


સહ્કાર-આદર ચાય જે નહિ, તેતી દરકાર રાખવી નહિ અને થાય ત્યારે પ્રુહાઈ 
જવુ* નહિ, 
સાનીપણાને લીધે અહકાર કરવો નહિ, 
અજ્ઞાનપણાથી ન આવડે, તો લ્રણુતાં ક'ટાળવુ* નહિ. 
શ્રદ્ધા દઢ રાખવી, 
એ આવીશ પરીષડુ પપ્ધે અતુશૂળ અતે પ્રતિકૂળ સવ પરીષડ સહુન કરવાથી મહા- 
સવર યાય છે એટલે તે વખત દરમ્યાન જીવ નવાં કર્મો ગ્રડણુ કરતે! નથી. એ સ્થૂળ 


૩૦૬ અધ્યાત્મકલ્પદુસ. [ ત્રયો#શ 


ગ્રાક્ષની આશા છોડી રે, તેની ઈચ્છા પણુ છોડી રે અને નરકતિર્ય”મગતિનાં ભય'કર દુઃખો 
સ્વીકારી લે, અથ સ્પટટ છે અતે એમાં ગ*થકર્તાનો હૃદય્ઞાવ સમજવા જેવા છે. જીવની 
વતમાન દશા સુધારવાની શુશ ઈચ્છામાં પ્રવૃત્ત થચેલા સૂરિ કઢાક્ષરૂપે કડવી ઓષધિવું' 
પાન કરાવે છે, એ બરાખર સમજીને એના આશય પ્રમાણે વર્તન કરવુ". ૨૧૮. 


પર્ીષહ સહન કરવામાં વિરોષ શુભ ફળ. 


સમપ્ચિન્તાર્સદૂતેરિટાપિ, યરિમિન્તુલં ર્યાસ્વપમ રતાનાય્‌ । 
વસ્ત્ર ચેસ્ટ્રારિમટ્ોટયમીઃ, પ્રઘાવવીટ્ાવિ વષ અસિત $ । ૨૮ ॥ 

* શ્રારિત્રથી આ ભવમાં સજ પ્રકારતી ચિ'તા અને મતની આધિનો નાશ થાય છે, 
ત્તથી તેમાં જેને લય લાગી હોય તેઓને મો'ટુ' સુખ ચાય છે અને પરભવમાં ઇંદ્રાસન 
% ચ્રાક્ષની મહાલક્ષ્મી મળે છે. આ પ્રમાજ્તે છે છતાં પણુ આ ચારિત્રમાં શામાટે પ્રમાદ 
કરે છે!” ૩૮. ઉપળાતિ. 


વિવેચન--ચિ'તા-રાત્યભય ને ચોરશય, 
આત્લિ-પાતાનુ' અને ખીજતુ' ભરણુપાષણુ વગેરેથી ચતી માનસિક પીડા. 


સાધુજીવનમાં મોટે ભાગે 8? -તબાહો સ્વાત્મસ'તોષ અને લશ્ય વસ્તુનો પણુ 
ઈચ્છાપૂર્વક ત્યાગ નેવામાં આવે છે. એ સ્વાત્મસ'તોષ અતે સ્વય' ત્યાગમાં કૅટલો આનદ 
છે તે આપણે અનેક પ્રસ'ગે અગાઉ સેઇ ગયા છીએ. એમાં ચિતા કે નીના કેઈ પણુ 
પ્રકારની માનસિક ઉપાધિની ગેરહા!જરી નનેવામાં આવે છે. આ સાથ લાભ આગળ બીછ 
સજ વસ્તુઓ અલ્પ છે, નકામી છે, અવગણુનાને ચોગ્ય છે. એ માનસિક સુખ પ્રાપ્ત 
કરવા માટે ગમે તે પ્રકારની અગવડ સહન કરવી પડે તે! પણુ તેમાં પાછા હઠવુ' નેઈએ 
નહિ. આ સ્ચૂળ સુખ ઉપરાંત આત્મિક વૃત્તિ શુદ્ધ થવાથી નવીન કર્મભ'ધ થવો નથી 
અથવા થાય છે તે! શુભ થાય છે. પ્રથમથી ( કર્મ બ'ધના અશાવે) મોક્ષલક્મી પ્રાસ 
થાય છે ત્યારે બીજાથી ( રાશ કર્મ બ'ધથી ) ઇંદ્ર, મહડ્િંક રેવ વગેરેની મહાલક્‌મી પ્રાપ્ત 
થાય છે. આ પ્રમાદ્દુ ચાસિત્રિથી સવ'ત્ર આત" છે. ટીકાકાર તેટલા માટે જ કહુ છે કેઃ-- 
સ વ રાર ત ચ જૌરતવે, ન જ છલમથં ત વિચોગમચન્‌ 1 
ર્દ્છોજ્સુ વર્ોજતુવ, અમળસ્વામિર્જ રમગીયસરમ્‌ ॥ 
એટલે * સાધુજીવનમાં રાજભય, ચોરલય, વૃત્તિ(આછીવિકછેશય કૈ વિચોગભય તથી 
ખા હ્વમાં પણુ સુખ છે અને પરભવમાં પણુ સુખ છે; તેમી સાધુપલુ' રમલીય છે. ”” 
આપ ઢદીકત છે ત્યાર છેં આત્મન! તુ' સજ પ્રકારે લાભ કરે તેવા છવનને 
પ્રાણ ટરવામા અથવા પ્રાપ્ત કરીતે તેનો નિર્વાદ દરવામાં સામાટે પ્રમાદ કરે છે $ ૨૧૯. 


અધિકાર ] ' યતિશિક્ષા ૨૦૭ 


# # ૨૧૧-૨૧૯ સુધીના નવ શ્લોકો ખુ અસરકારક છે અને ખાસ યતિજીવનને 
ઉદ્દેશીને લખાયા છે. એમાં પરીષહુસહન અને -પ્રમાટત્યાગનો વિષય 'સુપ્ય છે, એ ખાવીશ 
પરીષહ્‌ સહન કરવાથી સુનિજીવન સક્‌ળા થાય છે. એ ખાવીશ પરીષહુ નીચે પ્રમાલુ છે-- 

સમતાથી ક્ષુધા સહન કરવી. 

સમતાથી તૃષા સહન કરવી, 

સમતાથી દ'ડી-ટાઢ ખમવી. 

સમતાથી તાપ-ગરમી ખમવી. 

સમતાથી ડાંસ-મચ્છરના ડ'સ ખમવા. 

વસ પ્રમાણાપેત રાખવાં, 

સ'યમમાં અપ્રીતિ ન કરવી. 

ઔસ'સર્ગ સર્વથા તજવે. 

અપ્રતિખદ્ધ વિહાર કરવો. 

અભ્યાસના સ્માનની સર્યાટા સાચવવી. 

ગચે તેવી શય્યાને લીધે રાગદ્વેષ ન કરવે।. 

સસતાથી .ટમન્યમૃત્ત તિરસ્કાર સહુન કરવા. 

શ્વવધ થાય તે! પણુ ધ્મત્યાગ ન કરવે!, 

ચોગ્ય યાચના કરતાં શરમાવું" નહિ. 

યાચના ફરતાં છતાં ન મળે, તો પણુ મનની સમસ્થિત્તિ ખોવી નહિ. 

રાગની પીડા સમતાથી સહેવી, 

હાશ તૃણાદિકનોા ક્પ્શ ખમવે!. 

શરીરના મળ ઉપર જીગુપ્સા કરવી નહિ. 


સહાર-આદર થાય કે નહિ, તેની દરકાર શખવી નહિં ખને થાય ત્યારે ષુલાઈ 
જવુ* નહિ, 
જ્ઞાનીપણાને લીધે અહુ'કાર કરવો નહિ. 
અજ્ઞાનપણાથી ત આવડે, તો ભણુતાં ક“ટાછવુ' નહિ. 
શ્રદ્ધા દહ રાખવી. 
એ બાવીશ પરીષહ સપ્યે અનુકૂળ અને પ્રતિકૂળ સર્વ પરીષહ સહુન કરવાથી મહા- 
સવર ચાય છે એટલે તે વખત દરમ્યાન જીજ્‌ નવાં કર્મો ત્રહેણુ કરતો નથી. એ સ્થૂળ 


૩વ્ટ :અષ્યાત્મકલ્પટ્ટુમ. . [ શ્રપોદણ 
પરીષહ છે એટલુ' જ નહિ પણુ માનસિક પણુ છે. એનો આભાસ મનોરાજ્યમાં તેવી જ 
પ્રગળતાથી થાય છે તમને એની હાજરીથી જીવને ખટ્ડુ વીર્ચોક્લાસ યાયૃ;.છે?. એક એક 
પરીષહતુ' સ્વકૂપ ધ્યાન રાખી વિચારવાથી જણારો કે સ્થૂળ અગવડ સહન કરવામાં તૈયારી 
ખતાવવાથી આ જીવ બહુ સુખ મેળવી શકે છે. સાધુજીવતને ઉદ્દેશીને કખાયલા આ વિચાર 
ઘણૂ અજે ગૃહશ્થોને પણુ અસુકરણીય છે. જેઓ પરભવ, આત્મા અને ઝુટૂગળને ભિન્ન" 
ભાવ અને પ્રત્યેકની ભિન્ન ભિન્ન હયાતી સ્વીકારતા હોય તેઓને જ આ બપધ્યાત્મિક 
આન*હ આવે એવુ છે. એ વિષયમાં ઊંડા ઊતરવાની ખાસ જરફૂશ છે, પણુ અત્ર તે; તેવા 
વ્યવહારની હાજરી સ્વીકારીને જ ગ્ર'થચોજના થઈ છે, આવદ પ્રકારતા આસ્તિક જીવોએ 
થોડાં કટના ભોગે સદાતુ' મહાસુખ પ્રાપ્ત કરવા સારુ પ્રબળ ચુરુષાર્ય ફોશ્વવો એ ખસ 

જરૂરતુ' છે, એટલુ જ નહિ પણુ, મહાલાભકારક છે. આ “યતિશિક્ષા * ના વિષયમાં 

વારવાર પુનરાવર્તન આવે છે, પરતુ તે દોષ નથી, કાશણુ કૈ આ અનાદિ મિષ્યાભ્યાસી 

જીવતે રુદ્ધ ઉપરેશ વાર'વાર ઠંસાવવા સારું ચોક્કસ છુસદયાથી થચેકુ' એ પુનશવતન છે, 

અને એનો આરય ખહુ ગ'ભીર હોવા સાથે શુભ છે. 

સુખસાધ્ય ધર્સડર્તવ્ય-પ્રકારાંતર. 


મદ્ાાતવોષ્વાતપરીવટાવિ, ત શશ્વણાષ્યે યહ પ્શેમીશઃ । 

તહાવના! વિં સમિતીથ છણુ્રીધરતે શિરાર્મિસ મતઃળવાપ્ય॥ 1 ર૨ ॥ 

* ઉગ્ર તપસ્યા, ધ્યાત, પરીષહ વગેરે સત્ત્વથ્ી સાધી શકાય તેવાં છે તે સાધવાને 
તુ રાક્તિવાન ન હોય, તે! પણુ ભાવના, સમિતિ અને સુક્તિ, જે મતથી જ સાધી શકાય 
તેમ છે, તેને હે મોક્ષાર્થી | તુ' કેમ ધારણુ કરતે: નથી ” ૩૯. ઉપષજતિ. 


વિવેચન--નવ શ્લોકમાં પરીવડુ સહન કરવાનો ઉપદેશ આપ્યો, છ માસાદિક 
તપસ્યા અને મહપ્રાણાયામાદિક ધ્યાન તેમ જ સોઢા ઉપસર્ગ, પરીષહે - સહન કરવાનુ" 
કદાચ પ'ચમ કાળતા પ્રભાવે હાલ શારીરિક બળ જેએમાં ન હોય, તેએ માહે પણુ ર્ર્તા 
અધ નથી, તેએ “પણુ પારે તો લાભ પ્રાસ કરી શે તેમ છે. મત પર અ'કુરા પોષ, તેદ 
તેને અનુસારે ઇદ્રિયઠટમન, આત્મસ'યમ, થોગર્‌'ધત વગેરે ચારીરિક કટ 'વગરનાં મહા- 
વિકટ કાર્યો પણુ બની શકે છે. તેથી જ ઉપર કહ્યું છે કૈ--તારાથી માસખમણુ વિગેરે 
તપસ્યા, ભહ્ાપ્રાણુવાયુદુમન( મહાપ્રાણાયામ ) વગેરે ધ્યાન અથવા સ્થળ બાવીશ 
પરીષહ્સહન વગેરે સહન કરવાનુ* ન ખને તો પણુ તારે ધર્મગુદ્ધિને અ'ગે ઉત્પજ્ન થતી 
સસારની અનિત્યતા ભાવવી, તારું એકત્તષલુ' વિચારવુ% શરીરને અશ્ુચિતે પિ'$ સમજ 
તેના પરની મમતા ઘટાડવી સગેક્‌ સુપ્રસિદ્ધક ખાર ભાવના ભાવવી એ તારું ખાસ 
કર્તવ્ય છે, તતેમ જ પ્રધમ અધિકારમાં વલુવેલ્લી મૈત્રી, પ્રમોદ, કારુર્ય અતે માધ્યસ્થ્ય 
“ન હ * જુએ ર્નચેના ચાળીપમા *ોક પરનું તિવેચન. 


અધિકાર] " ર યતિશ્િિક્ષા- 8૦૯ 


એ ચારે ભાવના નિર'તર ભાવેવી એ પણુ તારી ફરજ છે. એ ઉપરાંત કોઈ પણુ વસ્તુ 
લેતાં મૂકતાં, રલતાં, બેસતાં, ખોલતાં ઉપયોગ, રાખવા-એમાં સમિતિના સમાવેશ થાય છે, 
જ્યારે મન-વગચન-કાયાની પ્રવૃત્તિ પર અ*જુશ રાખવો એ ચુસિ કહેવાય છે. એ સમિતિ 
શુસ્તિ ધારણુ કરવી, તે તારો મનોબળ પર આધાર રાખે છે અને તુ' ધારીશ તો. એને 
અ'ગે ઘણુ કરી શકીશ, એ સ'મ'ધમાં હજુ આગળ વિસ્તાશથી વિવેચન કરવામાં આવરો, ૨૨૦. 
જાવના-સ'યસસ્થાન-તેનોા આશ્રય. 


જનિસ્યતાઘા મગ માવનાઃ સવા, થતશ્વ ઢુટતાય્યયુળેડવિ સંચમે । 
ત્િષરલયા તે સ્વરતે હવ ચમ, થન” ત્રમાટાસ મવાટિમેવિ વિશદ્‌ ? | ૪૦ ॥ 


“ શ્રનિયપણુ' વગેરે સર્વ ભાવનાઓ નિર'ત૨ ભાવ, જે સ'યસના (મૂળા તથા 
*ઉત્તર ) શુ! સુશ્કેલીથી સાધી શકાય છે તેમાં યત્ન કર, આ યમ (કાળ) તને ખાઇ 
જવા માટે ઉતાવળ કરે છે; ત્યાર પ્રમાદનો આશ્રય કરતી વખતે તુ' શું સ'સારભ્રમણુથી 
ખીતો નથી ? ” ૪૦. વ'શસ્થવિલ. 


વિવેચન---માર ભાવનાની વધારે વિગત શાંત સુધારસ થ'થમાં આપી છે. 


૧ ભા સ"સારમાં કોઈ વસ્તુ નિત્ય નથી, સર્વ નાશવ'ત છે, માત્ર આત્માં નિત્ય છે. 
ભા ગ્મનિત્ય ભાવના. 


૨ આ જીવને જિતવચન સિવાય કોઇના આધાર નથી, તે પારે તો! પોતાની સત્તા 
સિદ્ધ કરી, પાતાના પગ ઉપર ઊભો રહી શકે. આ અશારણુ ભાવના, 


૩ આ સ'સારમાં બ્રમણુ કરતાં જીવ અનેક વખત રક અને શન થાય છે, ભિક્ષુ અને 
ઇંદ્ર થાય છે, રોગી અને સુષ્ટ થાય છે; તેમજ સ'બ'ધમાં પણુ સુત્ર હોય તે પિતા 
થાય છે, ઔ હાય તે માતા થાય છે, માતા સ્રી થાય છે-વગેરે અનેક પ્રકારની 
વિચિત્રતા થયા જ કર છે. આ સસાર ભાવના. 

૪ બ જીવ એક્લો આવ્યો છે, એકલે! જવાનો છો. એતુ' કોઈ નથી, એ કોઈનો નથી, 
એની સાથે કોઈ જવાનુ' નથી, એ એકત્વ ભાવના, 


પ જેને હે આત્મન્‌! તુ' તારું" ગણુ છે, તારાં ગણુ છે, તે તારું નથી કે તારાં નથી. 
પૌદૂગલિક વસ્તુઓ પર છે, વિનાશી છે, ત્યાજ્ય છે; તેમ જ સગાંસ્નેઠી, ઓ, 
ચુત્રાદિ પણુ તારાં નથી, તુ સથી ભિન્ન છે. આ અન્યત્વ ભાવના, 


૬ શરીર પર તને મહામાહ છે, પણુ તેમાં અફુચિ ભરેલી છે, ડગ "ધી વસ્તુથી તે 
ભરપૂર છે, તેમાંના એક પદારય પર પણુ પ્રીતિ ચાય તેવું નથી. માંસ, રુધિર, ચરખી, 


2: ઉ ૨૫ દ્તિ દ્વાનેડવંવતઃ દતિ વાઠઃ પવિસ્તજેઃ 


₹ «₹ 


૩૧૦ અધ્યાત્મકરપદુમ, ક [ ત્રમોદશ 


હાઢકાં અતે ચામડી એ સર્વ અપવિત્ર પદાર્થોનુ* તે બનેલુ' છે માટે શરીર પર મમત્વ 
છોડી રેવે, આ અશુચિ ભાવના. '૮ શ 


છ સિથ્યાત્વ, અવિર્તિ, કષાય અને મન, વચત, કાયાના યોગથી જ -કર્મંભ'ધ થાય 
છે, એ કમો[નુ" શુભારુશપણુ' સમજવુ' અને એનો પ્રવાહ વિચારજો એ આશ્વ 
ભાવના કહેવાય છે. 

૮ તેવી જ રીતે સમિતિ, ગુપ્તિ, યતિધર્મ, ચાર્ત્રિ, પરીયડુસહુન વગેરેથી ફ્મ'બ'ધ 
થતો. અટકે છે, કર્મનુ' પ્રવેશદ્રાર બ'ધ થાય છે, એ :સ'બ'ધી વિચાર કરવો! એને 
સ'વર્‌ ભાવના કહેવામાં આવે છે. 

હ એ ઉપરાંત આત્મપ્રદેશ સાથે લાગેલાં આતાં કર્મોને ખાહ્ય અભ્ય'તર તપ કરીને ખેરવી 
નાખવાં, એતે વિપાકૅે!દય થવા દેવા જ નહિ-એ પ્રબળ પુરુષાર્થને નિર્જરા કહે- 
વામાં આવે છે. એની વિચારણાને નિર્જરા ભાવના કહેવામાં આવે છે. 


૧૦ વિશ્વમ'કળની રચતા, નરકતા પાથટા તથા આંતરાતુ' સ્વરૂપ, મૃત્યુલેકનો પ્રદેશ, * 
ખાર રેવલોક, ગૈવેયક, ભતુત્તર વિમાત અને મોક્ષતુ' સ્થાન, તેમાં રહેલા જીવા 
અને તે સર્વ સાથે પોતાના સ'બ'ધ અને તે સર્વ સ્થળમાં થચેલાં અન'ત વાર જન્મ 
મરણુ વિચારવાં એ વિશ્વરયના ભાવતા. 

૧૧ પર્મ જીવને દુગંતિમાં પડતો બચાવે છે, એ ફરતી વખત મતમાં આન'હ થાય છે 
અને કોઈને તુકસાન થતુ' તથી, એ ધર્મ, દાન, શીલ, તપ અને ભાવ એ ચાશ૨ 
રૂપે, અથવા સાધુના દશ ચતિધમ'રૂપે, શ્રાવકનાં ખાર તરત તેમ જ એકવીસ ગુછુ- 
રૂપે, માર્ગાયુસારીના પાંત્રીશ ગુણુરૂપે, એમ અનેક રષે શાસ્રમાં વણુન્યો છે, તેને 
કહેનાર ઉત્તમ પુરુષોની દુર્લભતા વિચારવી એ પર્સ ભાવના, 


૧૨ શુદ્ધ દેવ, ગુરુ અને ધમને ઓળખવા સુશ્કેલ છે, ઓળખીને તેને પૂજવા, વાંદવા 
તે આરાધવા એ વપારે મુશ્કેલ છે, પરતુ તે જ ખરૂ કર્તવ્ય છે, એ સાધક 
અરિહ'ત ભાવના. 

આ આર શાવના તિરૂતર ભાવવી, એ ઉપરાંત મૈત્રી, પ્રમોદ, કરુણા અને માધ્યસ્થ્ય 

એ ચાર ભાવનાઓ પણુ ખાસ નિર'તર ભાવવી. ( એતુ' સ્વરૂપ પ્રથમ અધિકારમાં અને 

#રાંત સુધારસમાં સ્પછ કું” છે. ) 


હૈ સાધુ 1 તાર ચરણુસિત્તરી અને કરણુસિત્તરી બહુ સારી રીત્તે પાળવી જોઇએ. 


એ દરેકના સીત્તેર સીત્તેર ભેદ લખતાં લ*બાણુ થાય તેમ છે, છતાં પશુ સ"ક્ષેપધી, એ 
સીત્તેર લેદતુ* સ્વરૂપ અન ખતાવીએ છીએ, કારણુ કૅ એ સાધુછીવનમાં બહુ જ ઉપચોગી છે. 





* શાંત સુવારસર સય બે લાગમાં મો તૈનધમં પ્રસારક સભાએ ( ભાવતમર? પ્રમટ કરેલ છે. 


ભધિકાર ] ન્‍ ચતિશિક્ષા. ૩૧૧ 


૧છ 


નદી 


ગ્રથમ ચરણુસ્તિત્તરીના ૭૦ ભેદ ખતાવીએ છીએ.* 


“વચસમળવર્મ સસ્તન, વેવાવર્જ્ અ યતસુસીઓ । 
નસાળણતિથ તતવ થોરટનેગ્મણાટં ચરળતેચય ॥ 


પ સટાત્રત-એ સુપ્રસિદ્ધ છે, સાધુએ લેવાનાં પાંચ મહાવ્રતો. 
૧૦ યતિધ્મ-એ ખહું જ ઉપયોગી છે. એ યતિજીવન જ છે, 


૧ ક્ષસા પારઘ્રુ કરવી, ૬ આશ્રવની વિરતિ કરવી. 
૨ અહુ'કારનો ત્યાગ કરવો, છ સહ્ય ધારણુ કરવુ. 
૩ સરળતા રાખવી. ૮ સ'થસમાં નિરતિચારપણુ' શખવુ'. 
૪ લેભને। ત્યાગ કરવો, ૯ પધનમમત્વત્યાગ-ધનને ત્યાગ કરવે, 
પ તપસ્થ્રા કશવી. ૧૦ બખ'ડ ખ્રહ્માચર્ય પાળવુ. 
વિગત સારે જીએ ગ્ર. ૭ ગ્રશસરતિ. 
પ્રક્નર સ'ચમ. 


પાંચ આશ્રવસુ' વિર્મણુ, નવાં કર્મ ગ'ધ કરાવનાર પ્રાણાતિપાતાદિ પાંચ મહોા- 

રાષાથી વિશમ પામવે,, પાંચ ઇદ્રિયોનું દમન, ચાર કષાયનો ત્યાગ, મત વગન 

કાચાના ( ત્રણુ ) ૬થી વિશ્તિ, એ સત્તર પ્રકાર સ'ગમ છે. ચમ સિવાય ખીજી રીતે 

પણુ સત્તર ભેદ ગણી શકાય છે. તેને માટે પણુ “ પ્રવચનસારદ્ધાર ” ગ્ર'થનુ* 

પૃછ ૧૬૪ સુ' નેવુ*- ી ટ 

પ્રકારે વડીલોતુ' વેચાવશ્ય. 

૧ આચાર્ય, ૨ ઉપાધ્યાય, ૩ તપસ્વી, ૪ નવદીક્ષિત શિષ્ય, પ રોગી સાધુ, ૯ 

સપ્માન્ય સાધુ, ૭ સ્થવિર, ૮ સ'ઘ, ૯ છુછા અને ૧૦ શ્‌ણુ (એક વાચનાવાળા 

સાધુઓને સસુટાય તે ગણુ કહવાય છે ગણુના સમૂડને ફૂળ કહે છે અને ફૂળના 

સમૂડુને સ'ઘ કહે છે,» એ સર્વને અધિકાર અને ચોગ્યતા પ્રમાતુ આહાર આપીને, 

તેમની તજવીજ કરીને કે સેવા કરીને તેમને ચોગ્ય સમાધિસાધન તૈયાર કરી 

આપતાં તે વેચાવગ્ચ. 

ખ્રછ્દાચર્ય ગુસિ-એને શિયળની નવ વાડા કહે છે. 

૧ જે સ્થાનમાં સ, પશુ અને નપુંસક હોય ત્યાં વસવુ' નહિ. 

૨ ઔ સાથે કથા કરવી નહિ, ઓ સ'બ'ધી કથા કરવી નહિ, સ્ત્રી સાથે એકલા 
વાત કરવી નહિ, 


* વિશેષ વિસ્તારથી આતુ સ્વરૂપ નશુશતા ઈઇિજ્તાસુએ “ પ્રવચનસારેદ્દાર ' પ્રકરણુ-રત્તાકર 
ભાગ ત્રીસ્4નાં પ૪ ૧૬૭ થી ૨૨૮ સુધી ન્ેવેઃ. 
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3 ઔ જે આસન પર બેઠી હોય તે આસત પર સાથે બેસવુ' નહિ, તેના ઉઠી ગયા 
પછી પણુ તે આસન પર બે ઘડી સુધી બેસવુ' નહિ. 

૪ ઔના કોઈ પણુ અવયવ ઉપર તાકીને નવુ” નહિ. સામાન્ય રીતે નવાઈ જાય 
તો દણિ ખે'ચી લઈ તે અગયવની સુ'રતા સ'બ'ધી ચિ'તવના કરવી નહિ. 

પ ૬“પતીની કામવિકારાદિજન્ય વાત જે ઓરડાની પડખેતા ઓરડામાં થતી હોમ 
તેવા ઓરડામાં સૂવું કૈ બેસવુ' નહિ- 

૬ અગાઉ સાંસારિક સુખવિલાસ ભોગન્યા હોય ત્તે યાદ લાવવાં નહિ. 

છ ક્તિગ્ધ, માદક વસ્તુ ખાવી નહિ, અવિકારી ખોરાક લેવો! 


૮ અવિકારી ખોશક પણુ અધિક ખાવા નહિ, ફક્ત શરીરધારણુ સારુ નિર્વાહ 
પૂરતો જ લેવો 


હ શરીરની વિભૂષા કરવી નહિ. 


૩ જ્ઞાનાદિ ત્રય, 


શુદ્ધ અવખોધ, શુદ્ધ શ્રદ્ધા અને નિરતિચાર વર્તન, 
૧ર તપસ્યા: છ ખાહા અતે છ અશ્ય'તર. 
૧ ઉપવાસાદિ કરવા-પાવુ' નહિં તે અનશન, ૨ એણછુ' ખાવુ* તે ઊણે!દ૨િક8. 
૩ એણછી વસ્તુઓ ખાવી તે વૃત્તિસ'ક્ષેપ ૪ વિગયત્યાગ કરવી તે રસત્યાગ, 
પ શર્રીરને જે ફિયાથો ક્લેશ થાચ-કછ પડે તે કાયકલેશ. ૬ શરીરનાં અ'ગો- 
પાંગ સ'કોચી રાખવાં તે સ'લીતતા. 
૧ પ્રાયશ્ચિત્ત, ર વિનય, ૩ વૈયાવચ્ચ, ૪ જ્તાનાભ્યાસ, પ ધ્યાન અને ૬ ઉત્સર્ગ, 
જ કયષાયત્યાગ. 


એ ચરણુસિત્તફીના ૭૦ ભેટ થયા. 


હવે. કરણુસિત્તરીના ૫૦૦ ભેદ લ-ખીએ છીએ. 
૪ ષિડ, શય્યા, વસ્ર અને પાત્ર અફ#પનીય લેવાં નહિ. 
પિડવિશુદ્ધિનાં ૪૨ રોષરહિત આહાર લેવે!. 
સોળ રેષ પિ'ડતી ઉત્પત્તિને લગતા છે. 
પિ“ડ શુદ્ધ હય તો પણુ સ'નેગબળથી સોળ રોષ પ્રાસ થાય છે. 


દશ દોષ એષણાને લગતા છે. શુદ્ધ આઢારને લેતી વખતે નેવાતા શકા 
વગેરે રોષે, 


અધિકાર] , થતિશિક્ષા. ી ૩૧૩ 


(એ ખે'તાળીશ રોષતુ' સ્વરૂષ ખહુ . વિસ્તારથી સમજવા ચોગ્ય છે. અત્ર 
લખતાં શ્ર'થગૌરવ થાય તેમ છે, તેથી લબ્યુ' નથો. જુએ પવચનસારા- 
દ્વા૨, મકરણુશ્ત્તાકર, ભાગ ૩ને, "ૃષ્ઠ ૧૬૮, તેમજ ઉપમિતિભવપ્રપ'ચા- 
કથા-શાષાન્તર પ્રસ્તાવ ચાથાનુ' પરિરિઇ, ) 

પ સસિતિ, 


૧ સાઢાત્રણુ હાથ આગળ દછિ શખી, જતેઇને ચાલવુ. 
૨ નિર્દ'ભપભુ સત્ય અને સર્વને અભિમત થાય તેવુ, ધોડુ' પણુ સુદ્ઞસર 
અને હિતકારી બોલવુ. 
૩ દોષ વગરનાં આહાર-પાણી વગેરે લેવાં, 
૪ વસ્તુઓ લેતાં સૃફતાં મ્રમાર્જનાદિ ઉપયોગ રાખવે, 
પ લઘુશ'કા, વડીશ'કા વગેરે કરતાં ભૂમિશાધન કરવુ”. 
૧૨ શાવના. 


તેનુ સ્વરૂપ વિસ્તારથી ઉપર આવી ગયુ છે. વિશેષ માટે જુઓ શ્રી શાંતસુધારસ. 
૧૨ સાધુની પ્રતિમા. 


વજવ્ષણનારાચ સ'ઘયણુવાળા, ધીરજવાળે!, સતવવ*ત પ્રાણી, શાસ્રમાં બતાવેલી 
વિધિ પ્રમાણે, જુનિની બાર પ્રતિમા વહન કરે, વિસ્તારથી સ્વરૂપ સદરહુ પ્રવચન- 
સારાદ્ધાર થ્રથના પૃછ ૨૧૭ થી ન્નેઈ લેવુ". 
પ ઇદ્રિયનિરાધ-સ્પછ છે. 
૨પ પ્રતિલેખના, 
સવાર, બપોરે અને સાંજે સવ ઉપકરણુ!ની પ્રતિકેખના કરવી, ( જુઓ પ્રવચન-- 
સારાદ્ધાર પૂણ ૨૨૫ ). 
૩ શુસિ--મન, વચન, ફાયાના ચોગે પર અ"કુશ રાખવો, અગર તેમને રુ'ધવા. 
૪ અભિમ્રહ--દ્રવ્ય, ક્ષેત્ર, કાળ અને ભાવથી અભિગ્રડ-નિયમ કરવા તે. 
ચરણુસિત્તરી નિત્ય અનુધ્યાન છે અતે કરણુસિત્તરી પ્રચોજનવશાત્‌ પ્રાપ્ય અનુછાન છે. 


આ સર્વા સાધુચોગ્ય કર્ત્તવ્યમાં તુ” મવૃત્તિ કરજે. પ્રમાદથી સ'સાર વધતે! જાય છે, 


મૃત્યુ નજીક આવતુ જાય છે અતે ન વખત કરી મળતો નથી; તેમજ આ સતુષ્યરેડ 
ટ્રીને મળવો ગહાુથભ છે. ૨૨૧. 
જીક 
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ચોગરુધનની આવશ્યકતા, 


ભરૂહં તતલ્તે યુવિક્રવસાલેરેચોડવ્યવેવ વધુ! પ્રમાતેઃ 1 
છય્ધીત સિદ્દીય તથાપિ યાન્ઇગ્‌, મનોરમરેત છટા દતોડલિ ॥ ૪? ॥ 


“ તારું મન ખરાખ સ*કલ્પવિકરપથી હુણાયલુ' છે, તારાં વચન અયત્ય અને કઠોશ૨ 
લાષણુથી ખરડાયાં છે અને તારું શરીર પ્રમાદી બગડયુ' છે, છતાં પણુ તુ' ઉખ્ધિ અને 
સિદ્ધિની વાંછા કરે છે, ખરેખર ! તુ (મિથ્યા) મનોરધથથી હણાચો છે. '' ૪૧ ઉપજતિ. 


વિવેચન--' મન સાપ્યુ' તેતર સઘળુ સાધ્યુ'' એ મહાન્‌ નિયમની ચત્યતા ચિત્ત- 
દમન અષિકારમાં આપષ્તુ નેઈ ગયા છીએ. એવી જ રીતે વચન અને કાયાના નિગ્રહ 
કરવાની જફ્રીઆત પણુ આપણે જેઈ ગયા છીએ. એ ત્રલુ ચોગાને [ઢા પૂરીને પછી 
લગ્ધિ સિહ્િની ઈચ્છા રાખવી એ તદન શિચ્યા છે, અસ'ભવિત છે, અવિચારી છે, એવે 
ગ્રસ'ગે લખ્ધિ થવાની કે ,સિદ્ડિ થવાની ઈચ્છા રાખવી-એ મનમાં નકામો કલેશ કરાવનાર 
થઈ પડે છે, એતુ* પરિથામ કાંઈ આવતુ* નથી અને ખેદ થવાથી ઊલટી આત્મઅવનતિ 
થાય છે; માટે ત્રણ ચોગોને મોકળા મૂક દઇ લખ્ધિ સિદ્ધિ મેળવવાના નકામા મનેરધો 
કરવા જ નહિ. શ્રી ગોતમસ્વામીને લખ્ધિઓ પ્રાપ્ત થઈ હતી, એ આપઘુ જાણીએ છીએ, 
પજંતુ એતું ચોગવરીકરણુ એટલુ' તો ઉત્તમ હતુ કે વીરપ્રજુ પર્‌ શગ ન રાત, તો પરમ 
જ્ઞાન પણુ ઘણુ' જલદી એળવી શકયા હોત, હે સાછુ | ચોગને વશ કરવાની ખટુ જ જરૃર 
છે, સ'સારડુઃખનો આત્ય'તિક નારા અને સિહ્િલક્ષ્મીનો મસાદ તેનાથી ખટુ ૪ જદી 
ગ્રાસ થાય છે એટલુ પ્યાનમાં રાખી ચોગગુપ્તિ માટે હવે જરા ધ્યાન શી નીચેના ત્રણુ 
શ્લેઇ વાંચ, ૨૨૨. 


સતોાચાગ પર અ'ઝુશ-સતોઝુસિ 


પોવયસ્ત સુસમુઃલસસ્મો, મનો મિજેલોશ્તુ તઢ્ાત્મય મવેત્‌ | 
ત્રમાક્નોરેરિસિ વાર્ષતાં મિઝસ્છીછાજમિમેર્યુપઝવાતિશય્‌ ॥ 9૨ યા 
“ તને સુખડુઃખની પ્રાસિ થવી એ તારા મનને વશ છે, મન જેની શાથે મળે છે 


* થનારને “ સવે તનો સે કરિસ્તતગાડેઃ ” ચણુવવસિદ્વાને “ મનોર દરા વિદગ્મે જ 

૧ દિ શા વઠઃ આ પાઠૉંતરમાં બીન્ત પુરુતે ઉદ્દેશીને કહેવાને બદલે આત્માને ઉદ્દેશીને પ્રથમ પુસ્ષમાં 

તેજ ભાવ કણે છે. એ પાડે પગુ સમીચોત છે, એનો અર્થ “ મારું મન કુવિકલ્પોથી બળી મયુ છે, 

વમન અમાય અને કોર્‌ ભષગુધી ખરડાયાં છે અતે ચરીર પ્રમાદ્ષી ળગડયું' છુ; છતાં પયુ લબ્વિ* 

સિદ્ધિના કા કરીતે અરેરે1 હું મતોર્થથી હષ્યાયો છી. ' આ અચો ભાવ સમય તેવા છે, આને 

માટે જુબા ચાલુ અધિકારતો *છોક ૧૮ મે. ઉપર મૂછીર્નાં જે પાઠ ખડાગ્યો છે તે આની પછીતા 
ત્રગુ *્લોને અનુરૂપ છે તેથી તે વધ. રે ખધઝેસનો છે. 


ભ્પિડાર ] યતિશિક્ષા. ૩૧૫ 


તેની સાથે એકાકાર-એકમેક થઈ જાય છે; તેથી ગ્રમાદફૂપ ચારને મળતાં તારા મતને રાકી 
શખ-અટકાવ, અતે શીલાંગરૂપ મિત્રોની સ્રાથે તેને નિર'તર જેડ્યા કર.” ૪ર વશસ્ય. 


વિવેચન--ત્રતત પત સસુષ્યાર્ળા જાસ્ન વન્યમોશયોઃ 1 એ સૂત્રનુ" રહસ્ય ચિત્તટમન 
અધિકારમાં આપભેુ જેઈ ગયા. કર્માબ'ધ પર સુખદુઃખનો આધાર છે અને બ"ધતું કારણુ 
મન છે; તેથી સુખદુઃખપ્રાસિ કરવી એ મનને વરા છે. આ એક હકીકત થઇ, એનુ' 
કારણુ એ છે કે-મન જેને મળે, તેના જ્ટેવું તે થઈ જાય છે. શાસકાર તેને તેલ સાથે 
સરખાવે છે, તેલ થોડુ હોય પણુ પાણીમાં નાખે તો જેમ ફેલાઈ જાય છે, તેમ સ'સાર- 
સસુદ્રનાં જળમાં મનને મોકણુ' મૂફયુ' હેય તો તે દોડારોડ કરી મૂકે છે. વળી તેલની 
સાથે જેવાં સુષ્પ બેળાવીએ તેવી તેની ગ'ધ થાય છે, ઊંચુ' અત્તર પણુ તેલ મળવાથી 
થાય છે, અને તેલમાં સગર, ચ'બેલી વગેરે મેળવવાથી તેવી ગ'ધ થાય છે; માઠે ને 
મનને સારી વસ્તુ સાથે મેળવવા પ્રયત્ન કરીશ, તે તે સારું યશે અને નહિ તે! વિષરીત યશે. 

તાદાત્મ્ય થવાને અગે જળતુ' દ્છાંત જાણુવા જેવુ' છે. જેમ પાણીમાં રગ તાખ્યે 
હાય તો તે એકરૂપ થઈ જાય છે, તેવી જ રીતે સાંસારિક કાથેમાંતાં કોઇ પણુ સાથૅ 
મનર્પ જળને બેળવ્સુ' હોય, તો! મન તેતા જેવુ' થઈ જય છે, તેમ જ શીલાંગ સાથે 
મનને જેડયુ' હાય તો તે તટૂપ થઇ નાય છે. 


આ પ્રમાણે મતની સ'મ'ધક વસ્તુ સાથે થતી તાદાત્મ્યરૂપ પ્રાત્તિ તરક્‌ ધ્યાન ખે'ચી 
કહે છે કે-હે યતિ | આ પ્રમાણે વસ્તુસ્વરૂષ છે, તેથી તારા મનને પ્રમાદતી સોબત થવા 
દઈશ નહિ, નહિ તો એ પ્રમાદી ખની જશે. એને તે! શીલાંગ સાથે નડી રેડું, સમતા, 
દયા, ઉદારતા, સત્ય, ક્ષમા, ધીરજ વગેરે સદ્દગુણ! સાથે તેને નડી દેનુ' અને ખીને કોઈ 
ચણુ પ્રકારનો તીચ સ'બ'ધ તેને ન ચાય તે પ્યાનમાં રાખવુ, ૨૨૩. 


સત્સર્ત્યાગ* 


પુત પ્રમારેર્મતવાસ્પિ સુસે 1, સવ પ્રવાસ વરમરઘર છુનઃ 1 
શજે સિષટ્ટોરસિતોવમોડસ્તિ ચેસ્સથ વઢોન્મનમપ્યવાવ્યસિ ॥ ૪૨ ॥ 
“રુ ગ્રુનિ! તુ' પ્રમાદ કરે છે તેને લીધે સ'સારસમુદ્રમાં તારો પાત તો! જા 
તણીજ છે, પણુ વળી પાછે બીજા ઉપર મત્સર કરે છે તે ગળે બાંધેલી મોટી શિલા જેવે! છે, 
ત્યારે પછી તે! તુ' તેમાંથી ઊંચા પણુ કેવી રીતે આવી શકીશ ? ” વરસ્થ, 
વિવેચન-- પ્રમાહત્યાગ ' ત્મધિકારમાં નઈ ગયા કે-પ્રમાહ કરવાથી સ'સારસસુદ્રમાં 
પાત યથૉય છે. સાધુષર્મમાં આત્મજ્ાગૃતિ રાખવી એ સુખ્ય ધમો છે, નગૃતિ રાખ્યા વગરતેદ 
બ્યવટાર “નિ'વ છે, હૈય છે, અધઃપાત કરાવનારા છે. આત્મજાગૃતિ ચૂકનાર પ્રમાદને વશ 
પડે છે અથવા પ્રમાદવશ પડેલો હોય તે આત્મજાચૃતિ કરી શકતે! નથી. આ બન્ને 


રૂ૧ અધ્યાત્મકપટ્ટુસ. | ત્રચેદરશ 


વચન ખરામર સત્ય છે. સાધુને અપ્રમત્ત અવસ્મ#માં રહેવાનુ' તેટલા મછે જ ફરમાન છે# 
અને છવાસ્યપણામાં અપ્રમત્ત દશા તેમ જ પ્રમત્ત દશાની સ્થિતિના સ'બ'ધમાં જે શાસ 
કારને! લેખ છે, તે યથાસ્થિત છે. અત્ર તો વિશાળ અથવાળા પ્રમાદાચરણુ-મધ, વિષય, 
કષાય, વિકયો અને નિદ્રામાં ન પડવાનો ઉપદેશ છે, એ પ્રમાહ કરનારા જીવ અવશ્ય 
વિકાસકમમાં નીચા પડી જાય છે અને સાથે નને મત્સર-પ્ષ્યાં કરે, તો તો! પછી અધઃ પાત 
થતી વખત ગળે મોટા પથરા ખાંધે છે, તેથી એતાથી તરીને ઉપર આવી જ શકાતુ" 
નથી અને બિચારા ક્ષલિક સુખ ખાતર, અન"ત કાળ સુધી અ સદરયચુદ્રને તળીએ 
સખક્યા કરે છે. ૩ 

અત્ર પરમત્સર ન કરવો, પરઅવણુંવાદ ન બોલવો અને પ્રમાદ ન કરવો એ ઉપદેશ છે. 
સાધુજીવનમાં આ ઉપદેશ ખાસ ઉપયોગી છે, પણુ ખીજાને તેનુ' ઉપયોગીપણુ' ઓણું તથી. ૨૨૪. 


નિર્જરા નિસિત્ત પરીષહુસહન, 


થટ જૈડવિ તરત્સ્યુરીર્યાવયુપ્રાતવાર્‌ીન્વવિ સિર્ગતર્થથ્‌ । 
૧૪ મલસામતયથ્યનીયોડ્યીન્ઝગ્‌ શિવ જિ તટે ન મિશો | ૪૪ ॥ 


“ «યારે મોટા વ્વિસુનિએ કમની નિર્જરા માટે, ઉદ્ીરણા કરીને પણુ આતાપનાદિ, 
સહુન કરે છે તો તુ' મોક્ષની ઈચ્છા રાખે છે ત્યાર પોતાની મેળે પ્રાસ થયેલ અત્યત 
અલ્પ કષ્ને પણુ હૈ સાધુ ! તુ' કેમ સડહત કરતે! નથી ??' ૪૪ ઉપન્નતિ. 

વિવેચન--કમંનો ઉદયકાળ પ્રાસ થયા પહેલાં તેને સુરુષાર્થથી આકષલુ કરી 
ભોગવી લેવાં તેને ' ઉદીરણા ' કહે છે. ( પૂર્વબદ્ધ કર્મોની નિજ રા કરવા માટે તેની 
સ્થિતિ પ્રાસ થયા પહેલાં તેને ઉદયમાં લાવી ભોગવીને, આત્મપ્રદેશથી ખ'ખેરી નાખવાં 
માટે ક્ટાદિ સહન કરવુ તે “ ઉદીરણા ' કહેવાય છે. ) અદ્ભુત ચાર્ત્રિવાળા મહાત્માઓ 
આત્મલાભની પ્રાસિ માટે કને ચોપે છે, પરમાત્માની માર્થના કરે છે કે ' અમતે એવાં 
કર આપે, ? 1વિવવર્‌ઃ સગું અઃ શાશ્વલ્‌ અમને નિર'તર વિપત્તિ હો-આ પ્રમાણું સ્તુતિ 
કરીને પણુ શુદ્ધ દેછિથી આત્મકલ્યાણુ માટે વિપત્તિ ભોગવનાર પીર, વીર, પુરુષાર્થ 
કરનાર, મધ્યાહ્ને નરીની વેજીમાં આતાપના લે છે, પાસ માસની ખરી ઠ'ડીમાં કપડાં તગર 

પ વદીન્પ તીર જેવૉ અતિ ઠ'ડીનો સ્થળે ઉપર કાઉસ્સગ્મ ધ્યાતે રહે છે અતે ખીશ્વ* 
અનેક ફટ્ટ ખમે છે. મોક્ષસન્મુખ થવાની ઈચ્છા હાય તેને આ પ્રમાણ કરવાની ખાસ 
જરૂર છે; અનને હે સાધુ 1 તારી ઈચ્છા તો તે જ પ્રાતત કરવાની છે, છતા જરા કણ પડે 

ક શપમ ચચ સ વમાયણ ” શત 1 સમય માત્ર પખુ પ્રમાદ કરીશ નહિ” એ વાકષ પ્રમાધ્ુ 


અત્યત ગતજકારીપણું' બતાવરા માટે જ સમ્ય સરખા સૂષ્રમ કાળતે મરે પ્રતતેથુ* છે, %રમર સમય- 
મમાણુ ઉપપોગ ખડારથતો હોતો તવ, પરુ અતમહતમમાણુ જ હરમ છે, 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા. 3૧૭ 


જે તુ' હાયવાય કરે છે અથવા નિઃસાસા સૂકે છે એ તને છાજતુ' નથી, ઊંચી સ્થિત્તિ 
ગ્રાસ કરવા માટે કેટલાક સ્વાર્થના પણુ શોગ આપવેઃ પડે છે, પરતુ આમાં તો તેવુ 
પણુ કાંઈ તથી. ખાગન્તુક કટ પણુ સહુન' કરવામાં તુ' પાછે શા માટે પડે છે ( આને 
ખદલે ઊંચી સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવી, એ તે! તાશ સ્વાર્થ છે. ૨૨૫. 

# જ ૨૨૧-૨૨૫ આ પાંચ શ્લોકમાં સાધુગુણુની સુખ્યતા ખતાવી, એમાં ચરણુ- 
સિત્તરી, કરણુસિત્તરી, ભાવનાની પ્રધાનતા અને સુખ્ય વૃત્તિએ નિર્બળ શરીરવાળા વગેરે 
અસમથતને માઠે પણુ ત્રણુ શુસિતુ' પ્રમળ સાધન બતાવ્યુ. એ અભ્યાસથી સાધ્ય વસ્તુ છે, 
એમાં ખાહા વસ્તુની સામગ્રી પૂ્ણીપલુ ન મળી હાય તો પણુ ચાલી શકે છે. વળી દુનિયામાં 
જઈપણુ વસ્તુ એવી નથી જે જે અભ્યાસથી સાધી શકાય નહિ. ધર્મસ'શ્રડમાં કહ્યુ' છે કે-- 

વ્વ અ વિર્સેસ્મ્વાસસાવિર્લસ્સીવસે | બમ્વાલારેવ અર્ષતિષ્વાણુ વેશશ્વઝુસ્તિઈસિ, 
જસુમર્વાલર ચરે, [િસનપટતલશવાનમાનસસથારેસર્થવઝાવિણનતેણુ સવેવાતુમજિ- 

અમ્વાતેન જિયા: અર્વા, સમ્યાલાત્લવાઃ જઃ | 
જમ્વાસાટ્‌ પ્વાતમૌીનાઢિ, જિગ્યાસસ્થ જુષ્યસ્જ્‌ ? ॥ 

« વિશ્તિનો અભ્યાસ પાડવાથી અવિરતિનો પરાજય ચાય છે, અભ્યાસથી સર્વ 
ફિયામાં મુશછાતા પ્રાસ ચાય છે, લેખન, પઠન, સખ્યા, ગાયન, નૃત્ય વગેરે સર્વ કળા- 
વિજ્ઞાન, અહયાસથી થાય છે, એ પ્રમાણ સર્જ વિદ્દાનાને અતુભવયિદ્ધ છે. કહ્યું છે કે- 
# અભ્યાસથી સર્વ કિયાએ થઈ શકે છે, અભ્યાસથી સર્વ કળાઓ પ્રાતત કશય છે, 
અલ્યાસથી ઘ્યાન, મોન વગેરે થાય છે, અભ્યાસની પાસે શુ સુરકેલ છે ર ' આવી રીતે 
અભ્યાસ પાડવાની જરૂર છે. ચુસિને પ્રવચતમાતા કડેવામાં આવે છે, તેતુ' કારણુ પણુ 
એ જ છે, એ બરાખર પ્રાસ કરવાથી ભગવાનની સર્વ આત્તા પળાય છે. હુવે પછીના તેર 
શ્લ્ષેકમાં ગ્રુનિને સીધી રીતે અને આક્ષેપરૂપે શિક્ષા આપી છે, તે બહુ ઉપયોગી છે, તે 
પ્રકીણુજ હોવા સાથે યથાસ્થિત છે, તેથી તે પર ધ્યાન આપવાની ખાસ જરૂર છે. 

યતિ સ્વરૂપ-ભાવદર્શન. 
ચો ટાતપાનશ્તુતિત્રન્ટ્તામિર્ને મોટ્સેડન્યેને તુ છુર્મનાયતે । 
જજામજામારિ વરીવટાન્‌ ૧ટન્‌,24 યતિ! જ સરમાટ્યરો સિરસ્મર 1 ૪૫ 11 

“ જે પ્રાણી દાન, માન (સત્કાર ), સ્તુતિ અને નમસ્કારથી ખુશી થઇ જતો નથી 
અને તેથી વિપરીતથી ( અસત્ય, નિ'દા વગેરેથી ) નાખુશ થતે! નથી, અને અલાલ 
વગેરે પરીષહાને સહન કરે છે તે પરમાર્યંથી ચતિ છે, માડી ખજાઓ તો વેશ- 


વિડ'બક છે. ” ૪૫, ૪-દ્રવ'શા, 


* એતો સામાન્ય વિધષ સુનિટિતશિક્ષા છે, બાળ દરેક હકીકતને તે શિતામ બીતતે કંઈ શબભ'બ 
નથી. એતે કહેવતો 035%ડ કરી શકાય. * શરન શહ થા શ 


૩૧૮ અધ્ધાતમકકપદુમ, [દ્રચે!દથ 


વિવેચન--કેઈ માણુસ આદરસતકાર કરે, સ્તુતિ કર અને ફોઈ તિરસ્કાર કરે, 
નિદા કરે તે બન્તે ઉપર એક સરખા જ ભાવ રહે, એ'ક્રયતિસ્વરૂપ છે, એમાં ભાવધમ નુ” 
સૂક્મ આચરણ થાય છે. માનસિક ક્ષેત્રમાં આવી રીતને ઉચ્ચ ભાવ વર્તતે! હોય અને 
શારીરિક ક્ષેત્રમાં અનુકૂળ પ્રતિકૂળ સર્વ પરીવહુ સહુન કરવામાં દઢતા હાય, તે જ 
તત્વથી યતિપતુ' છે, અંને તે જેનામાં હોય તે જ પરમાર્થથી યતિ-સાધુ કડેવાય છે. 
ખાકી ખીન્ન તો વેશની વિડ'બના કરનારા છે, વેશધારી નટ જેવા છે, ભણું હરિના નાટકમાં 
તેનો પાઠ ભજવનાર નાટડીઓ પોતાની જાતમાં કૈટલા ચુણુ નિષ્પન્ન કરી શકે-એ દશ્ય 
દેષાંતથી વેશપારીતુ' સ્વરૂપ સમજી લેવું, વેશધારીને તે એ પણુ એક જતતેઃ નવહાર જ 
થઈ પડે છે, પછી પાર્ચિક જીવનનો છેડે! અવે છે. નાટકનો પાઠ ભજવવો સૂફી દઈ શુદ્ધ 
દશા જાગ્રત કર, પૂણુ અતુકૂળા નેગવાઇ છતાં, ગ્રસ*ગ ખોઇશ તો પસ્તાવા થે. ૨૨૬. 


યતિએ ઝહસ્થની ચિ'તા ત કરવી, 


«ઘર્‌ સદર્શેજુ મમત્વયુરિં, તઢ્ીયરવ્યા યર્તિવ્યમાતઃ । 
ઝમિજૃતાન્નઃરળઃ તહા સૈત્તેળાં ૧ વાજેમેમિતા મવેડસિ 1 9૬ ॥ 


“ ગુુસ્પ ઉપર મમત્વખુદ્ધિ રાખવાથી અતે તેઓનાં સુખરુઃખની ચિ'તાવડે તપ- 
વાથી, તારું અ'તઃકરણુ સર્વદા વ્યાકુળ શહેરી, અતે તારાં અતે તેએતાં પાપથી તુ” 
સ"સારમાં રખડ્યા કરીશ.” ૪૨. ઉપ#નતિ, 

વિલેચન--“ આ મારા શ્રાવક છે, અ મારા ભકત છે? એ મમત્વણુદ્ધિ છે, એ 
ફાગનુ' કારણુ છે, મોહને નિષ્પાદટન કરે છે અતે એક નતનેો નવો વ્યાપાર કરાવે છે. 
રાગ વધારે થાય છે ત્યારે ભકત-રાગી શ્રાવકોનાં સુખડુઃખથી તેવા યતિતુ' મન પસત્ર 
થાય છે અથવા ખળે છે. પરિથયામે મનમાં કોઈ જાતની નિવૃત્તિ રહેતી નથી, સમતાનેદ 
છેજ આવતે જાય છે અતે અનેક પ્રકારના સાવદ્ર આદેશ ઉપદેશ કરતાં અને ગૃઠુર્થના 
સલાહકારફ થતાં સાધુપણુ' નાશ પામે છે. હે ચતિ | આ તારા રાગી છે અને આ ખીજ 
સાધુના શગી છે એવી ક્ુદ્ર ઝુ્ધિ રાખવી એ તારા જેવા ઊંચી હદના પ્રાણીઓને રલે 
પણુ નહિ. ઉપાધ્યાયજી કહે છે કે “ તમારાથી ન રહેવાય તો સ્રનિ ઉપર રાગ કરને, 

જરણુ કે જેમ વિષતુ" ઔષપ વિષ છે, તેમ શાગતુ' આઔષપ સુતિ પરસે રાગ છે.' આતો 
આશય સમજ. શ્રાવકને સુનિ પર્‌ રાગ કરવાનુ" કહયું છે, તે એટલા માટે કૈ નિરાગી સતિ 
પ્રેમટ્વારા શક્તિ કરતા થાવકેને શુદ્ધ માગે લાવે. એવો જ રાગ શ્રી ગૌતમસ્વાસીનો શ્રી 
પૌરપ્રભુ પ્રત્મે યચેકે! સમજવો, પણુ સુરુનેદ રાગ તો. તદન પ્રશસ્ત હોય; આપે ખદલે તુ” 

* કલુ છે ડે ચતો ૫ માનામમાગેસુ “ માત અને અપમાન વિષે જે સરખા હેય ” તેમ જ 

'ત્મિ તદ જોદ વેસો “ તેતે દેણ કરવા લાયક ડોઈપચુ નથી, '' ક 

4 અપવા સ્પ'તા વિષતું એષધ સર્પને! મથ છે તેમ. 


આમિર ] ચતિશિક્ષા, ૩૧૯ 


સાશ તાશ શ્રાવક કેરે અને દૃછિરાગ કરાવી તે દ્વારા પોતાને અને તેઓને અન'ત ઞળચક 
સુખી સ"સારમાં ભમાડે, તે! તો ખુ જ ખોટુ' કહેવાય. 


રાગ એછે કરવાના બે ઉપાય છે: ગૃહસ્થનો ઓછેઃ પશ્િચિય મિતિલથયં ન છુઝા 
ગૃહેર્ધેના અપરિંચય, નકામી વાત્તોતો ત્યાગ, અભ્યાસમાં ચિત્તક્ષેપત, શાસ્તોકત રીતે નવ" 
૪હપી વિઠ્ઠાર અસે એક સ્થાન પર ઘડપણુ, અશક્તિ, રોગાદિ કારણુ સિવાય વિચેષ સ્થિરતા 
ન ફરવાની ટેવ-એ પ્રથમ ઉપાય છે, જે ખાહ્ય વર્તનને લગતે છે; અને ખીશ્વે ઉપાય 
શગનુ” કટુવિપાકપણુ, આત્મપશિણિતિનુ' ડોળાવાપણુ” વગેરેની ચિ'તવતા કરવી એ છે. ૨૨૪, 


ગૃૂહસ્થચિન્તાતુ' ફળા. 


₹્યઘદ્તા શુહૂં સ્વ પરમેટ્ષિન્તાતતસ્ય હો તામ ઘુળર્તવયે 0 । 
સાજ્રીમિયાપ્તેક થવિવેયતોડ%, સહૂર્ષત્તિઃ પ્રેસ્ય તુ ટુર્સિકાર 11 ૪૭ ॥ 


“૨ પ્ોતાતુ' ધર ત્યજીને પારકા ઘરની ચિ'તાથી પરિતાપ પામતા છૅ ત્રિ | તને 
શે લાભ થવાનો છે1 ( બહુ તો) ચતિના વેશથી આ શવમાં તારી ભાજીવિકા (સુખે) 
ચાલશે પણુ પરલવમાં મહામાઠી ડર્ગતિ અટકાવી શકાશે નહિ. ” ૪૭, ઉપન્તતિ 


વિવેચન--તાર સ'સારીપણાતુ' એક ઘર હતુ') તેની ચિ'તા મૂફીને હવે શ્રાવકોનાં 
ઘણાં ઘરાની ચિ'તા તુ' કરે છે તેથી લાભ ચો? આ તો 'લેને ગઇ પુત ઓર ' ખોઈ 
ખેઠી ખસમ? એના જેવુ' થાય છે, તારું કામ શ્ુ' છે? તતે લાભ શે! છે? આ પેટ 
શરુ ખે તુ' ઝુશ્કેલ ધારતો હો અને તેને માટે સુનિના વેશ લીધો હોય, તો તને 
યતિવેશયી આ ભવમાં ખાવાવુ' તો મળચે; એટલે લાભ થસે; પણુ પરશવમાં મહા ડુશતિ- 
માં જલુ" પડશે, વળી પેટ ભરવુ' એમાં કાંઈ વિશેષ નથી, તાશ જેવા પ્રબળ પ્રુરુષાર્થી 
તો એક દિવસમાં અખા વર્ષનુ' ગુજરાન રળી શકે માટે નકામાં કારણુ માટે બધુ” વ્યર્થ 
હારી જા મા. સુદ્દે ગૃહસ્થચિ'તા કરી તુ' બધુ હારી નય છે તે વિચાર. ૨૨૮. 


તારી ગ્રતિજ્ઞા--વિરુદ્દ તારું વર્ત્તન. 


જુષે ત સાવમિતિ ત્રતિછ્ાં, વર્સુર્તેસ્વિ હેદમાત્રાત્‌ । 
શય્યા ર્જસ્યેુ ઝુટ્ન્‌ ૨૯૨વાન્‌ , દરા [રા “યાતિ કર્થ છુધુકષુઃ ? ॥ ૪૮ ॥ 


* શાગોવિજ્નલ્તે એ પ્રમાણે પાઠ સવ'ત્ર જણાય છે, તેતો અર્થ રખ્દાયમાં આપ્યો છે તેમ થ૪ 
રકે છે, પણુ સકારતી જરૂર બહુ લાગતી નથી. “તારી આજવિકા' એવો અથ વિરોષ મે.ગ્ઠ જણામ 
છે. માગીવિજ્ા થાસ્તે એમ ભાવ નીકળી શકે એટલે *તિવેશમી તારી આજ કા વતે છે-ચાલે છે, 
આ પ્રમાણે અથ કરવાથી જાત બેસતો આવે હે. 

ઝ માપિ દમ 41 પત; 


3૩૨૬ અધ્યાત્મકસ્પદ્સ. [ ત્રચોદશ 
, *# હુ' સાવધ કરીશ નહિ ? એવી ગ્રતિજાનુ' દરરોજ ઉચ્ચારલુ કરે છે, છતાં શરીર 
માત્રથી જ સાવધ કરતો નથી અને શચ્યા વગેરે કાસામાં તો મત અતે વચતથી 
ગૃહુસ્થોસે પ્રેરણુઃ ક્યાં કરે છે ત્યારે તુ' સુયુક્ષ શાનો ? ” ૪૮. ફપન્તતિ. 
વિવેચત્તઃ--સર્મે તાપસ સોમે પનષલામિ ઝાપગ્ીવાવ વિવિટ તિવિહેનં દરયારિ 
એટલે “જે પ્રછુ 1 સર્વ પ્રકારનાં સાવધ કાર્યોને જીવન પર્ય'ત ચિ”તષીશ નહિ, કરવાતો 
આદેશ આપીશ નહિ, કરીશ નહિ અને તે ચર્વ મન, વચન, કાયાયી કરીશ નહિ, 
કેશવીશ નહિ, એટલું જ નહિ પણુ કરનારને સારા જાણીશ નહિ. ” આવી સખત 
પ્રતિજ્ઞા તે' ચારિત્ર થહણુ કરતી વખતે લીપી છે, એટલું જ નહિ પણુ દરરાજ તે પ્રતિજ્ઞા 
નવ વાર બોવે છે, સુનકાવર્તત કરે છે, દહ કરે છે; પરતુ વાસ્તવિક રીતે નેઇએ, તો તુ* 
માત્ર કાયાથી સ્રાવ કરતે! નઘી, ( કારણુ કૅ સાધુના વેશને તે છાજે નહિ, ) લેકકશય, 
રૃખાવ અને એવાં ફેટલાંક બાહ્ય કારણથી તુ' કાયાથી વિરૃત રહે છે, બાકી વચન અને 
સનથી તો. અનેફ પ્રકારના આદેશ અને ઉપરેશ સીધી અને આડફતરી વીતે કરે છે, 
કરાવે છે અને અતુમારે છે. પ. પહ 
આવી રીતે પ્રતિરા નહિ પાળવાથી જીવ મટયાવાદ ખોલવાતો પણુ- ફેષ- કરે. છે, 
નિશૃત્તિતુ* ખરું સ્વરૂપ ઘ્યાનસાં હોય તો જ ચિ'તવનમાં પણુ સાવઘનેો ત્યાગ થઈ શકે 
છે, સ'સાર પરથી વિરક્ત ભાવ જેને આતે હોય, તેવો પ્રાણી તે] વધારે યુણુ પ્રાસ 
ફરવાની ઇચ્છા સખે છે. ત્યાગ કરેલા-વમેલા સાવવ ચોગે! તરફ તો દેટિપાત પણુ કરવો 
નથી. ણે યતિ ! કૅટલીક વાર દેખીતા ખીજા શખ્રોમાં પણુ સમજાઇ જાય તેવા સાવધ 
ખાદદેશ તારથી થઇ ન્ય છે તેથી સાવધ રહેજે. તારે સુગ્રક્ષુ થવુ' હોય તો એ હાનિ- 
કારક પ્રણાલિકા ખ'ધ કરી દેજે. ૨૨૯. 


રખીતાં શ્રશસ્ત સાવધ ક્મેતુ' ફળ. 


મે મટ્ર્તરાય તઘસ્તતો ૧1, તાવ ઘમિચ્છલ્વવિ સરોજે । 
ન રેતમચ્યષ્યુર્રે હિં શ્રી, શિક્ષા શનોસિ લુળલોડ્ષ્યલૂન્‌ ષિસ્યૂ 1 ॥ ૪૨ ॥ 
“ સહત્વતા માટે અથવા મમત્વપણાથી સ"ઘ્લેકોમાં પણુ સાવવ કૈમ વાંછે છે ? 
“ શુ સોનાની છરી હેય તે પેટમાં મારવામાં આવે ત્યારે તે એક ક્ષણુવારમાં પાણુનો! નાશ 
કર્લી નથી $?' જહ, ઉપનનતિ 


વિવેચનઃ-- સ્થાને મ્રતિછા લેખ કેોતરાશે, તેમાં મારું નામ રહેશે, લેડકોમાં 
પ્રસિદ્ધ ચશે-આવી કાંઇક યશ#ીત્છિ સેળનવાની ખુદ્ધિથી, કાંઈક સારાપલુાતા સોહથી અને 
વિશેષે કયીને અસ્ાનથી સાવધ કરસન! આરેશ ઉપરેચ થઈ નાય છે, ફેઠઈ પણુ કાર્યમાં 
ને જરા પણુ પૌદ્ગલિક આશ્રા રખી, અભિમાન કૅ કપટ કયું” તો તે બુદ્ધ કર્મ જ 


અધિકાર] યતિશિક્ષા. ૩૨૧ 


થાય છે; પછી તે પ્રશસ્ત હો કે અપ્રશસ્ત હો પણુ તેવાં કૃત્યાથી પાપણ'ધ અને તેનાં 
ભય'કર પરિયામા અવશ્ય થાય તે તુ' શા માટે કરે છે ? છરી હોય, પછી તે સેનાની હોય 
કે રત્નજડિત હોય, પણુ ઉદરમાં ખાસી હાય તો! જરૂર આંતરડા ખહાર કાઢે છે અને 
ગપ્રાણુ લે છે. આવી રીતે વસ્તુશ્વભાવતા ખોટા ખ્યાલથી કેટલાક ધર્મને ખહાતે અપ્રશસ્ત 
આચરશણુ કરી, પોતાના આત્માને છેતરનારા જીવો તતજ્ઞિમિત અન'ત સસાર વધારે છે, 
વાત એ છે કે-મમતા કૈ મહેત્તતાને અ'ગે જે અપ્રશસ્ત આચરણુ થાય છે તે નુકસાન 
કરનાર થાય છે. તે સિવાયનાં કાર્યો મશક્ત હેતુથી કરવામાં આવ્યાં હોય તો તેનો અત્ર 
નિષેધ નથી. સોનાની છરી ને પેટમાં મારી હોય તો આંતરડાં કાપી નાખે છે, પણુ એ 
તેને સ્યાનમાં રાખવામાં આવે તો તે શોભા આપે છે અને ખચાવ કરે છે. એ ટછાંત 
ખહુ ઉપયોગી છે. પ્રાજ્ઞ ધીમાન્‌ સ'ત એવાં સાવધ કાર્યોથી ટર રહે છે, ઉપદેશ કરે છે 
તો પણુ પૌદ્દગલિક વાંછા વગર શ્રોતાના એકાંત લાભની અપેક્ષાએ જ કરે છે, મમત્વ 
અતે મહર્વતાતે અ'ગે સ'ધ સાટે પણુ થતુ' સાવઘ ચિ'તવન આત્મજીવનરૂપ ઉદરમાં 
નાખવાથી સ'યમપ્રાણુને હરી લે છે, છરી લોઢાની જ છે, પણુ તે સ'ઘલેકને અ'ગે વપરાષા- 
શી સોનાની છે એમ ગણુવામાં આવ્યુ' અત્ર મમત્વ અને મહુત્્વતાસે શસ્રના-છરીના 
મૂળ સ્થાનકે રાખવામાં આન્યા છે, ઉદર તે આત્મપરિણુતિ અને પ્રાણુસ્થાતે ચારિત્રિજીવન 
એમ ચોજના કરી છે. ૨૩૦. 


નિષ્સુલ્યકતી યેછા. ઉદ્ધત વર્તન-અધસ ફળ. 


રટ? વોડવિ ઝાનામિમૂતિયર્વીં સ્થવસ્વા પ્રયાયાજુરો- 
વેષ પ્રાપ્વ પતેઃ જથવ્ઞન જિચચ્છાળ્ધ પટ જોડવિ સ । 
ૌસર્વાર્વિશીજીતર્સુસનતાતાનાથનેમર્વમાશ્‌- 

જ્ઞાટ્માય મળવશ્વરેન્ટ્રમિવ પિન્મન્તા જુવે છલી ॥ ષન ॥ 


જોઇ ગરીભ--ાંક _માણુસ લોકોના અપમાનને ચોગ્ય સ્થાનક તજી દઈને શુરુમહા- 
રાજની કૃપાથી, સુનિનો વેશ પાસે છે, કાંઇક શાસ્ોનો અભ્યાસ કરે છે અને કે!ઈ પદવી 
ચ્રેળવે છે, સારે પાતાના વાચાળપણાથી ભદ્રિક લોકોતે વશ કરીને, તે રાગી લોકો જે દાન 
અને પૂન્ન કરે છે તેથ્રી પોતે ગરજ માને છે અને પોતાની ન્નતને રાજા જેવી ગણે છે, 
આવાએનએે ખરેખર ધિષ્કાર છે! તેઓ જલદી ડુર્ગંતિમાં જવાના છે, ( અન'તા દ્રવ્લલિ'ગા 
પણુ આવી દશામાં વર્તવાથી જ નિષ્કૂળ થયાં છે, ) ૫૦. શાદલવિક્ઠોડિત. 


વિવેચન--સાંસારિક સર્જ ભાવે! અપમાનને પાત્ર છે. ગરીબ ઝુળ, પરની અપેક્ષા, 


દાસપણુ', પરત'ત્રતા વગેરે સ'સારતે અગે થતા અનિવાર્ય સહચારી ભાવા છે, એનો ત્યાગ 
૪યૃ 


3૨૨ અધ્યાત્મકપૂકુસ. [ ત્રધોદશ 


થવો એ મહાપુદ્યનો ઉઠય છે, ગુરુમડારાજની મહાકૃપા થાય વારે જ સહુપટેશધારા 
આ જીવરૂપ ક્ષેત્રમાં પડે છે, તેથી સુનિપણાનેો ઉદગમ થાય છે અને ઉક્ત અપમાનનાં 
ક્ધાનકોને( તાગ થાય છે. આવે મહાન્‌ લાભ પ્રાત થયા પછી જીવ શાઆભ્યાસ 
કરે છે, પ'ડિતષદ્ટ વગેરે પદવીઓ મેળવી પ'ડિત તરીકે ડુનિયામાં પ્રસિદ્ધ થાય છે અતે 
વ્યાખ્યાન આષવા બેસે છે. યોગ્ય જીવો ઉષરેરા સાંભળી દાન, શીલાટિ તથા પૂકા- 
પ્રભાવનાદિ ધાર્મિક કાચો કરે છે, પર'તુ આ જીવ બિચારા ધર્સકિયામાં પયુ સ'સાર 
ચલાવે છે, એટવે સાંસારિક શાવ-પોદૂગલિક ભાવનો ત્યાગ કરી શકતો નથી, એને તે વખતે 
અહકાર આવે છે કે-અણે 1 મારા ઉપદેશથી આ પમ કરે છે, મારા હુકમ માને છે; 
હું રાજ જેવો છુ, વગેરે. 
અત્ર તારે હુકમ માને છે એમ લાગે છે; પણુ વસ્તુતાએ તેમ નથી. સિપાઈ વીર'ટ 
લઈને આવે, તો તેને તાબે થનાર પ્રાણી સિપાઇતા હુકમને તાબે થતો નથી, પણુ માછી- 
સ્ટ્રેટ તરફ્થી નીકળેલા વોરટને તાબે થાય છે; તેમ તારી પાસે પર્મતુ' વીર'ટ ( જિનેશ્વર 
મહારાજનાં વચનફૂપ સિક્કો અને તેઆએ પહેરવા ફરમાવેલ વેશરૂપ #ચુનિકેમં) છે, તેને 
જ તેએ તાખે થાય છે અને તેને જ માન આપે છે, એમાં તારા અ'ગત માનની માન્યતા 
જય, તો એ ખન્ને તારી પાસે નહાતાં તે વખતની તારી અગાઉની સ્થિત્તિ તપાસી લે, યાદ કર, 
શ્રી ઉપમિતિભવપ્રપ'ચનાગ્ત પીઠબ'ધમાં તરથકર્સા શ્રીસિહષિ ગણિ પોતાનું' ચરિત્ર 
આપે છે, તેમાં નિષ્યુહ્યક નામનો પોતાનો ૨%ક જીવ સુરુના પ્રસાદથી સાધુભાવ પામે છે 
ત્યારે પાછે અહુ'કાર્‌ કરી કેવો અપઃ પાત 'ામે છે એતુ' સ્પછ ચિત્ર આપ્યુ' છે. (જીએ 
મૂળા 'કૃછ ૧૪૨, ભાષાંતર પૃછ ૧૬૫) અને વાસ્તવિક હકીકત પણુ એ જ છે. વિવય- 
કષાયમિશ્રિત ૬'ભથો ગમે તેટલી ધમકરણી કરવામાં આવે, તેમાં કાંઈ લાસ નથી, એમાં 
પુણયબ'ધ થાય તો તે પણુ સ'સાર છે, માટે પૌદ્ગલિક ફળની અપેક્ષા રાખ્યા વગર ડુદ્ધ 
અપ્મવસાયથી પર્સકિયા કરવી, અભિમાનથી તો આ જીવ અનેક વખત પન ખરચે છે, 
કયા કર છે, કષ્ટ વેઠે છે અને પ્રાણાંત ઉપસગે પણુ ખસે છે, પર'તુ એનો આરાય યુદ્ધ 
નથી તેથી તેવી ફૂળપ્રાત્તિ ચની તથી. ૨૩૧. 
ચારિત્ર પ્રાસિ-પ્રમાદત્યાગ. 
માવ્યાજિ ચારિત્રમિટ દુર, સ્યહોવસેર્વટિવવતરારેઃ ॥ 
મવામ્યુધી પિજ્ધ વરિવોરગલિ મિકો ! ટલો ટુઃશૈસ્તરનન્તસાઇક્‌ ।૫૨॥ 
“ મહા કફથી પણુ સમળવુ' સુશ્કેલ-એવુ” આ ચારિત્ર પ્રાસ કરીતે પોતાના છેવથી 
ઉત્પન્ન કરેલા વિષય અને પ્રમારોવડે હે ભિક્ષુ ! તુ' સ“સારસસુદ્રમાં પડતો! જાય છે અને 
તેના પરિણમે અન'ત કાળ સુપી ડુઃખ પામીશ. છ પવ્‌. ઉપન્તતિ. 


* દરેક પોલીસ અધવા લશ્કરીને હોદાની રૂછએ પહેરવો પડતો એકસરખો ડસ, 
% ગ્રકાશક શ્રી જેત ધમ પ્રમારક સભા-શાવનગર. થે 


અધિષ્રાર) યતિશિક્ષા. "૩૨૩ 


વિવેચન--સ્પટ છે. ઉપરતા શ્લોકનો ભાવ અત્ર પ્રગટ કર્ચ છે. ક્મબ'ધન દ્વારા 
તારા પોત્તાના ઉત્પન્ન કરેલા વિષય ગ્રમાદો છે અને તેનો જે પ્રસાર થવા દઈશ, તો પછી 
અન'ત કાળ સુધી તારે દુઃખો ખમવાં પડશે. સ્રખ્ય વાત એ જ છે કૅ-વિષય, પ્રમાદ અને . 
તજ્જન્ય ક્રિયા શવબ્રમણુનો જ હેતુ થાય છે. સુસ્ર જીવ ગમે તેવું વર્તન ચલાવે, તો 
પછી વાસ્તવિક રીતે અન'ત દુઃખસસુદ્રમાં ડૂબતો! જાય તેસાં નવાઈ નથી, ૨૩૨૬ 


ખોાધિખીજગપ્રાસિ-આત્યહિતસાધેન્દ, 


જશઘષિ સમવાવ્વ યોષિરસ્ને, શુગલમિઝારિનિરતતાર્ટુરાવઘ્‌ । 
જુર જૂર રિપૂવશ્યતામમચ્છરસ્‌, વિપવિ હિત જમસે ચલોગયેત શણ ॥ધર॥ 
“ ગુગ સમિલા વગેરે સુપ્રસિદ્ધ દષાતોથી મહાસુશ્કેલીથી મેળવી શકાય તેવુ 
બોષિરત્ન( સમક્તિ ) પામીને શત્રુઆને તાબે થઈ ન જતાં કાંઈ પણુ આત્મહિત કર, 
જેથી કરીને ઇચ્છિત સુખ પ્રાપ્ત થાય. ” પર. પુષ્પિતામા * 


વિવેચન--સમકિતિ થવાનાં શાસ્કાર અગિયાર કારણ કહે છેઃ અનુક'પા, અકામ 
નિર્જરા, અસ્ાન તપ, દાન, વિનય, અહ્યાસ, સ'ચોગ-વિચોગ, ડુઃખ, ઉત્સવ, કદ્દિ અને 
સતાર, એ સમકિતની પ્રાસતિ અતિ ડુર્લભ છે. મતુષ્યજન્મની ડુર્લશતા ખતાવવા માટે 
શાસ્માં દશ દૃષાંતો કહ્યાં છે જે અતિ પ્રસિદ્ધ છે. એતા પર સ'પૂર્ણું વિવેચન કથાસહિત 
આ ગ્થમાં અગાઉ થઈ ગયુ છે. તે દણંતે ચૈકી યુગ સમિલાના દૃષાંતમાં દું આપણે 
વાંશ્યુ' હુતુ' કે-બે ખાજુએ થઈને અધ રાજ પ્રમાણુનો સ્વય'ભૂરમણુ નામનો સમુદ્ર છે, 
તેમાં એક દિશાએ ધોૉસરું અને ખીજી દિશાએ તેની સમિલા ( ધૉંસશામાં નેતર ભરાવવા 
માટે નાખવાની ખીલી) નાખી હાય, તે તરતાં તરતાં આટલે મોટો અતર ભાંગીતે એકઠાં 
થાય, એ બનવું જ સુશ્કેલ છે, કહિ એક જગ્યાએ આવે, તે! પણુ પાસે પાસે થાય, તે પણુ 
સુરકેલ છે, અને થયા પછી યુગમાં સસમિલા પર્ાવાઇ જાય તે પણુ અતિ ગ્ુરકેલ છે, લગભગ 
શક્ય જેવુ છે. કદાચ આ તે! શક્ય થાય પણુ મનુષ્યભવ પ્રાત થવો-તે તે! એથી પણુ 
તધારે સુશ્કેલ છે અને ખોધિબીજ પ્રાસ થવુ' એ તો તેથી પણુ વધારે સુરકેલ છે. 

સમકિત પ્રાસ કરી વળા પાછો કામ, કોધાદિક શત્રુને તાબે થઈ જઈશ, તોઃ વધાર્‌ 
રખડપાટો થરો. હે મતિ | તેટલા માટે તારે તો બાત્મહિત કરવામાં જ ઉમ કરવો અને 
તને તારું ઇચ્છિત સુખ પ્રાતત થાય નહિ-મોક્ષ મળે નહિ-ત્યાં સુધી પ્રબળ પુરુષાય 
કર્યા જ કરવો. ૨૩૩. 

*ન,ન,૨,ય(૧-થ)ન, “, જ, ૨, ચુ (૨-૪). અક્ષર દરક ચરણુમાં અતુકમે ૧૨-૧૩, 
૧૨-૧૩ છે.” અપર્વક્ઝઠ' ની લૂપર્‌ એક ગુરુ અક્ષર ઉમેરવાથી “ પુષ્પતામા ? થાય છે. એ વિષમ કૃત્ત છે. 
શા્સ્ત છાચિવતાપ્ર છ ટોનુશાસત અચુસ ત ચુમોજતલો ચારો, યુઝિચતગો ગરમાવ ડુચા જત્તરત્તાકર 

2૯ જુખો_પૃટ ૧૩૮ થી આગળ ચાલુ, ડું પૃટ ૧૪૩. 


૩૨૪ અધ્યાત્મકલ્પદુસ. [ ત્રથોદશ 
શત્ુએનાં નાસની ટીપ, 


હિષસ્ત્વિપે તે વિવવપ્રમાટા, જલંશુતા માતપરેટ્વાપઃ 1 
ગલંજમા તહરશાવિ ટ્ાસ્યાટ્યથ પિસ્યચર નિસ્યમે₹૧? ॥ પર ॥ 


“ તાશ ચત્રુઓ-વિષય, પ્રમ, વિનાઅ'કુરો મવર્તાવેલાં મત, શરીર અતે વચન, 
સત્તર અસ'યમનાં સ્થાનક અને હાસ્યાદિ છ છે. તેએથી તુ' તિરતર ચૈતતો ( બીતો » 
મ્ાલજે. ” પ૩. ઉપેદ્રવજા, 


વિવેચન---આ શ્લોકમાં તારા શત્રુઆનાં નામની ટીપ આપી, તેને ઓળખાવે છે 
અસે તેઓથી નિર'તર સાવચૅત રહૅને-અએ તેમાં ઉપદેશ છે. શત્રુઓનાં નામોઃ-- 


ન્ટ શ ૨ પ્‌ 3 ન ફ, 
સ્પર્શી, રસ, ગ'ધ ફૂપ અને શખ્ઠ એ પાંચ ઇંદ્રિયાના મૂળા પાંચ અયવા ઉત્તર- 
ભેઢફૂપ બેવીશ વિષય. 


મઘ, વિષય, કષાય, વિકયા અને નિદ્રા એ પાંચ પ્રમાદ. 
મન, વચન અતે કાયાના સ'યત કર્યા વગરના ન્યાપારો. 


સ"યમના સત્તર સ્થાત પર અભાવ અથવા અતુપયોગ તે અસ'યમ. 

પાંચ મહાનત, પાંચ ઇદ્રિયોતુ' દમન, ચાર કષાયતો ત્યાગ અને ત્રણુ ચોગનું” રૂંધન, 
એ સત્તર ભેદે સ“થમ છે. એની ગેરહાજરી એ અસય છે. હાસ્ય, રતિ, અરતિ, શેક, 
લચ અને ડુગ'છા એ છ નેોકષાય છે, કષાયને ઉત્પજ્ઞ કરનારા છે અને સ'સાર૨ વધારનાશ 
છે. તેમ જ આવેઠ, સુરુષવેટ અને નસુસક્વેટ-એ ત્રલુ પણુ નોકષાય છે અને પૂબ 
સસાર વપારનાર છે. 


આ સર્વ મહાશત્રુઓ છે. તેમાંના ડૈટલાક મિત્રભાવે દુશ્મનાવટ કરે છે અને જીવને 


અમુળન્યાકુઝ કરી નાએ છે. એનાથી સાવધ રહેવાની બહુ જફર છે. નથ આપજનુ' કારછુ 
પણુ એ જ્યુયય છે કૅ આ જીવ તેને ઓળખી, ચીવટ રાખ્મીને તેઓથી સાવધ રહે. ૨૩૪. 


સાસગ્રી-તેનો ઉપયોગ. 
શુહ્નવાજ્વાય્યવરાય મેટ્ત-ઘીસ્થ શાસૂાન્વવિ ૧૨૧૧ | 
સિર્વાટ્વિન્તારિમરાયમાવેડષ્યવે | ન કિં ત્ેસ્જ હિતાય મસ્ત? || પ૪ ॥ 


ર “જુ યતિ! શહાન્‌ ગુરુની પ્રાત્તિ ચઈ, ઘરભાર છાંક્યાં, તત્ત્વ પ્રતિપાદન કરનારા 
ત્રચોનો અભ્યાસ કર્ચો અને નિર્વાડ કરવાની ચિતા વગેરેનો શાર ઊતરી ગયો, છતાં 
પણુ પરભવના હિત માટે ગ્રયત્ત કૅમ થતેઃ નથી [” પ૪, ઉપ*ાતિ- 


અધિફાર ] યત્તિશિક્ષા ૩૨૫ 


વિવેચન--હૈ સાધુ ] તને સદૂશુરુ મળ્યા, તે' ધરખાર છોડ્યાં, પૈસા છેઇડ્યા, રી 
છોડી અતે સર્વથી વધાર દ્રવ્યાતુચોગની ક્લિંસૌફીતુ' તને જ્ઞાન પ્રાસ થઝુ', તેસ જ એ 
સર્વથી વધારે તારે ભરણુપાષણુ કરવાની ચિ'તા મઢી ગઇ, તારે વ્યાપાર કરવાની, અરજીએ! 
લખવાની, દવા આપવાની, નાસુ' માંડવાની, હિસાબો ચૂકવવાની, ખટપટ કરવાની, રાજ્ય 
ચલાવવાની કે એવી કોઈ પણુ જતની ચિ'તા રહી નથી, તેમ જ તાર પુત્રપુત્રીઓએે ઉછેર- 
વાની, ભણાવવાની કે પરણાવવાની ચિ'તા નથી, આઓ સારું ઘાટ ઘડાવવા નર્થી કે સાડીઓ 
અરીદવી નથી, ઘર ખાંધવાં નથી કે રિપિર કરાવવા નથી-આવી કોઈ પણુ જાતની ઉપાધિ 
નથી; છતાં તુ' સ'સારમાં-વિષયકષાયમાં-રાચ્ચોસાચ્ચે! રહે છે, એ તારી ભૂલ છે. સ'સાશ્માં 
ડૂબવાનાં સાધનો-નિમિત્તો તે' ટૂર કર્યાં" છે, છતાં પણુ સ'સારને વળગતો નય છે એ 
તારું રીર્ઘદર્શીપણુ' નથી. તુ' આ ખધુ* જાણુ છે છતાં પરભવનુ' હિત થાય, તેવે! પ્રયાસ 
શા માટે કરતો નથી ર તુ બન્ને ભવનુ" ખગાડે છે, માટે વિચાર કર, જાગ્રત થા અને 
કાર્યસિદ્ધિના રસ્તા પર આવી જા, ર૩૫. 


સયસમની વિરાધના કરવી નહિ. 
વિસતધિજૈ! સયનસર્યવોમેઇ, યતિષ્યતસ્તે મવા તરાશૌ । 
શાણાળિ શિષ્યોપષિષુર્તકાયા, મજર છોજાઃ શરળાવ સાઇશ્‌ 1૫૫ 


થ સ'યમના સર્વ ચોગાની વિરાધના કરવાથી, તુ' યારે ભવદુઃખના ઢગલામાં પડીશ, 
ત્યાથ્‌ શાસ, શિષ્યો, ઉપધિ, સુસ્તક અને ભપ્ત લોકે વિગેરે ફોઈ પણુ તને શરણુ 
આપવાને શક્તિમાન થવાનાં નથી. ” પપ. ઉપ્જાતિ, 


વિવેચત--સ*યમના સત્તર ભેદની વિશાધનાનાં કળ શુ થશે તે ઉપરના શ્લે.કે।માં 
આપણે અનેક વાર જેઈ ગયા. દગ તિગમન અને અન'ત ભવબ્રમણુ એ સ"યમવિરાધનાનાં 
અનિવાર્ય કૂળ છે. આ નિર્વિવાદ વાત છે, ત્યારે પછી તારો આધાર શે! છે એને [વિચાર 
ક્યો? સમજ કે તે* સોટા અદચામાંગાદિ સૂબા વાંચ્યાં હશે કે મોટો શિષ્યનો પરિવાર 
એકઠો કર્યો હશે, ઉપધિ સ*શ્રહી હરી, સુસ્તકપાનાંના ભડાર કર્ચ હચે ક્ર 
તસે નમત કરનારા અનેક શ્રાવકો તારા ભાવિકો હશે, પરતુ ડુગતિએ જતાં એ કેઈ 
પણુ તારી પડખે ઊભાં રહેવાનાં નથી, તને મદદ કરવાના નથી; ઊલટા કૅટલાક તો તને 
પડતાં પડતાં ધષ્કો મારતા જરો. આવી રીતે તને કોઈ આધાર આપવાને શક્તિમાન 
થવાનુ” નથી. વાસ્તવિક હકીકત એ છે કે-તાર સ'ચમચુણુની વિરાધના કરવી નહિ, 
પક્વસ્તુની સ્માશા ખોટી છે. સુટ્ગળ કે પરછીત આ જીવતે મદદ કરતા નથી. આ જીવ 
એકલે જ છે, માટે પરભવ માટે આવાં આલ બનો સાધવા કરતાં એવા પ્રસંગ જ ત આવે, 
એવુ* કાય ફર. મતલબ ફે-સાધુ [તરીકે સ'ચમ પાળવાની તારી ફરજ છે, તે સમજી 
તદતુસાર વર્તન કરી, આત્માને અન"ત ડુઃખરારિમાં પડતો ખચાવ, ૨૩૬. 


૩૨૬ અધ્યાત્મકટપટૂમ. [ વષેદદશ 
સ'યસથી સ્ુખખ $ પ્રસાદથી તેનો નાશ, 


ચશય જળોડવિ સર્ામુતાતિ ૧૪૫ -સોટીરળાં દ્િનવતીં હ્ષષિજાં રટાતિ | 
1 દાર્યસ્યધમ 1 સયમીયિત તત્‌, રદ તમસ ! મુનરશ્થ સુતલવાહિ ? | પર્ક || 


 જે( સ'યમ )ની એક ક્ષણ (સુહૂરત:) પણુ બાણુ' કોડ પલ્યોપમથી વપારે વખત 
સુધી દેવલાકનાં સુખે આપે છે, એવા સ'યમજીવનને હે અધમ | તુ' કેમ હારી જાય છે ? 
રે પ્રમાદી | ફરીવાર તને આ સયમની પ્રાસિ પણુ કયાંથી થચે (” ૫૬, વસ'તતિકકા, 


વિતેચત--ટીકાકાર શ્રી ધનવિજય ગણિ લખે છે કૅ-સ'થમજીવનની એક ક્ષલુ પણુ 
મનુષ્યને દેવલોકનાં સુખા ખાણું" કોડ પલ્યોપમથી વધારે વખત સુધી આપે છે. 


સાતાય્થ જુબસો, તમમાથં સાવબોવ ઘરિયરુમ | 
નાઝ સ્ુત્તુ વવ, દ એર્યામશાદ વતિચાર॥ 
વાળવદ જોરીગો, છવશામળતષ્ટિ લઘસવળવીસં। 
સદ્તમ વળવીવાળ, બતિદ્ા અઇમાપવત્તિવર્ણ ॥ 

“ સામાવિક કરતાં થાવક બે ઘડી સુધી સમમ્નાવમાં વતે ત્યારે તે આટલુ' દેૅવતાનુ* 
આયુષ્ય બાંધે છે. ખાણું* કોડ, એગણુઞાઠ લાખ, પચીશ હુજાર નવરે' ને પચીશ અને 
ત્રણુ આઠમા ભાગ (૯ર,૫૯,૨પ,લ્સપટે ) પલ્યોપમનુ* દેવાયુ બાંધે છે,” ઇતિ પ્રતિક્રમણુ" 
સૂતરવૃત્તો, ” 

ભક ક્ષભુ* માત્ર ચાસ્ત્રિ પાળવામાં આટલા ઢાળ સુપી રેવતાનુ' મહાસુખ પ્રાપ્ત થાય 
છે. એ સુખને: ખ્યાલ આવવો પણુ સુરકૅલ છે. એક દિવસતુ* માત્ર ચાસ્ત્રિ પાળી કૅટતાક 
જીવો ઘણા કાળ સુધીતુ' અન*ત સુખ પામ્યા છે, એવાં દૃણાંતે! શાખ્રમાં સુપ્રસિદ્ધ છે, એવુ” 
સુખ કયારે મળે 1 «યારે સામાયિક બરાબર પાળ્યુ' હોય, વિરાધના ન કરી હોય ત્યારે જ તત 
સુખ પ્રાપ્ત થાય છે, અને આ જ ખેતુધી ચાઅકાર ભાવર્તવથી અ'તમુંફૂર્તમાં મોક્ષ કહે છે. 


ચામાવિક એટલે મમતાને જેમાં લાભ માય છે તે. સાધુ આખા વખત સામાયિકમાં 
જ થતેં છે. વાંચનારને નવાઈ તાગસે પણુ સાધુ ખાતાંપીતાં અને તિહારાદિ ૬૨8 ક્યા 
મરતાં પણુ સામાવિકમાં જ છે, કારનું કે સવ કાળ તેએ આત્મિક ઉત્તિ થ્ને સયમ 
પાળજાના ઉદ્પરમાં જ વતે છે. એક કાલુમાત્ર સામાવિકમાં હોય તો ઉપર કશું તેટઉુ' તો 
ક્મૂળ સુખ મળે છે. માવુ* મટા3ંચા પ્રાશતુ' સાધુતુ' છીવન તને પ્રાત થયુ છે, હવે 
જરા પ્રમાદ કરીને જે છુ ખાાળસમાં વખત કાદીશ કૅ વિષયડષાથમાં પ્રવૃત્તિ કરીશ તે! 
ખન'ત ભ'સાર વપદે, ઉપર ક્ડેલો પોષ્ટ તાલ મળમે નહિ બને ફરી નાશ સ'થમતી 
પટપ્તિ થવી પણુ મુ ઉ પટમે. ૨3૭. 


* મુદ્ા-ગે ષો (તી ષતનવિકવષન.) 


અધિકાર ] યતિશિક્ષા. " ૩ર 
સ'યમતુ' ફેળ-એહિક આસુષ્મિક-ઉઉપસ'હાર* 


સાસ્રાવિ પસ્ચેતિ ઝનેડસિ વૂર્યઃ, જુટ્ટાસતો સેટલુલાસિ જાસિ | 
તરતવમેડદિતન્‌ યતલે અુપુણોડ્ઝુમૂયમાનોશ્જરેડવિ કિં ત (॥ પ૭ ॥ 


“સ'યમના નામમાત્રથી પણુ જે તુ' લોકોમાં પૂજ્ય છે, તે! ને ખરેખર તે શુદ્ધ 
રાય તો ફયુ' ઈટ ફળ તને ન મળે રે જે સ'યમનાં મહાન્‌ ફળ પ્રત્યક્ષ અનુભવવામાં 
ભવ્યા છે, તે સ'ચમમાં હૈ યતિ ! તુ' કેમ યત્ત ફરતો નથી (” પછ. ઉપજાતિ. 


વિવેચન--ગ'લીર આશયવાળે આ શ્લોક તેના અધિકારીએ ખહુ જ વિચારવા 
ચોગ્ય છે, હૈ સુનિ |! તને વઅ, પાત્ર, આહાર આપવા માટે લોકે! પડી મરે છે, તને વાંછે 
છે, પૂજે છે, નમે છે અને માત અપે છે, એ સર્વતુ' ઢારણુ શુ' 9 તુ' સ'યમવાન છે, 
એટલા નામમાત્રથી જ, તને બવુ' મોટું' માન મળે છે. જે રાજાએ અથવા રેઠીઆએ।! 
ગવર્નર પાસે ડોક નમાવતાં પણુ વિચાર કરે, તે તારી પાસે પ'ચાંગ પ્રથમ કરે છે, એ 
સ'યમના નામને છે. કૈટલાક અપ્રમાણિક વ્યાપારીઓ ચૈસા પેદા કરી જાય છે, પણુ તે 
રુખાવમાં પ્રમાણિક રહે તો જ તેમ કરી શકે છે, સ્પટટ રીતે કહે કે “ હું" અપ્રમાલિક છુ' ' 
તો તેનો વ્યવહાર ચાલે નહિ. એવી રીતે સ'યમના મહાન્‌ ગુણ! તારામાં છે એમ પાકી 
તને લેકે નમન-પૂજ્ન ફરે છે. એ જ ચુણ જે ખરેખર તારામાં હરે તો પછી તને 
ગ્રોઢો લાભ થશે, દુનિયામાં એવી કોઈ પણુ વસ્તુ નથી કૈ જે સ'ચમવાનતે મળે નહિ. 
સ'યમવાનને ઈચ્છા જ થતી નથી એ ખરું છે, પરતુ મોક્ષસુખ તો તેને પણુ ગમે છે 
અને એ સુખ પણુ સ'યમથી રળી શકે છે. આવાં સ'યમનાં કૂળ વિચારીને સુચુક્ષુ ૯૧ 
શાંત ચિત્તે આદરવા ચોગ્ય હાય તે જ આદરે છે, આ અગ્ની બાખત પર સાધુજીવનનો 
આધાર છે તેયી દરેક અધિકારીએ આ વિષય પર રાંતિના વખતમાં, એકાત્ર ચિત્તે, લાંબા 
કાળ સુધી, વિચાર કરવો, સસારની દૃઢ ભાવના ફૂટવાનુ' સ્મને પોતાની ફરજ ખજવવાનુ”* 
દ્વાર આ વિચાર ઉઘાડી આપશે, ૨૩૮. 
ગ્ર ગ્ર હે 
એવી રીતે આ યતિરિક્ષા અધિકાર પૂર્ણ યચેદ. અ અધિકાર ખહુ જ ઉપયોગી 
છે. વેશમાત્રથી રીઝાવુ' નહિં, લોકર"જન કરવા મજત્તિ કરવી નહિ, આત્મિક ઉન્નતિનું શુદ્ધ 
દેષિખિ'ડુ હુદ્યભાવના સન્સુખ સર્વદા રાખવુ', મન વચન ખ્ાયાના ચોગોની યુભ પ્રવૃત્તિ 
કરવી, લોક્સન્માનથી આત્મિક સુણ પર થતી અસર, પ્રમાદથી થતો અધઃપાત, કોઇ પણુ 
વસ્તુ પર મૂર્છાન શખવાનેઃ ઉપદેશ, પરિગ્રહ કોતતે કહેવાય તેનું શુદ્ધ સ્વરૂપ, ઉપધિ વસ 
પાત્ર ઉપર મૂર્છા ત કરવાનુ સખળ ઝરણુ, વિષય અને પ્રમાદનો ત્યાગ, ભાવના ભાવવાનાં 
કેળ, સ"યમચુશુતુ' સ્વરૂપ, તે પાળવાના કૂળ, તે વિરાધવાના દુછ વિપાક, સમિતિ અને 
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શુસ્તિતુ' સ્વરૂપ, સાધુપલુઃમાં સુખ, તેની સરખામયી, સવવ કૃત્યો અને સુનિકૃત અાદેશ- 
ને પરક્પર સ*બ'ધ, છેવટે સ'યમથી થતુ' સ્થૂળ સ્રુખ અને સ'યમના નામમાત્ર તરફ 
લોકોનો પૂજ્ય શાવ-વગેરે હટ્ટીકતો થોડ રાખ્ટ્ેમાં પણુ બહુ જ ભાર મૂકીને એના ખપી 
જીવનાં મન પર ઠસાવવામાં આવી છે. અત્ર ખતાવેલી દરેક હકીકત સાધુજીવનને સુખ્ય 
અસર કરનારી છે અને સુમુક્ષુ ભક્તજનોને પણુ શુદ્ધ ગુરુની ઓળખાણુ માટે અને 
વિશેષ ચુણુપ્રાસિની ઈચ્છા ઉત્પત્ર કરવા માટે તેનુ' સ્વરૂષ જાણુવાની ખાસ જરૂર છે 
આટલા પૂરતી આ હકીકત તેને પણુ ઉપયોગી છે. 


અનેક હકીકતનો અદ અધિકારમાં સમાવેશ કર્યે છે, તેથી ખીન્ત સર્જ અધિકાર કરતા 
આ અધિકાર મોટો થયે! છે, પરતુ વસ્તુની ગ"ભીરતા નનેતાં કાંઈ વિરોષ લખાયુ" હોય એમ 
જણાતુ' નથી. વળી અત્ર લખેલા દરેક શ્લોક પર બટુ$વિવેચન થઇ શકે તેમ છે, કારણુ કૈ 
શ્માશય ગ'ભીર છે; તેમ છતાં પણુ અધિકારીની ઉચ્ચ રૃછિ અને સૂરિમહારાજના વિષય 
સાથે વાચકવ્ગંને વિશેષ પરિચય થઇ ગ્યો છે એટલા માટે અત્ર એઓણુ' વિવેચન કરવામાં 
આવ્યુ છે, વળી ગનો આ નિભાગ-બહુ જ ઊંડા હેતુથી લખાયો! જણાય છે. એક તો 
ચતિવ્ગ' વિદ્વાન્‌ વર્ગ છે, તેઓને માટે આટલુ' વિવેચન જેઇએ તેટલું છે. જેઓ ચોગ્ય 
છતાં પણુ રરતદ પરથી ઊતરી ગયા છે, તેએને રસ્તા પર આણુવા માટે આટલા શન્જે 
પૂરતા છે. જેઓ સ'યમના ૨સ્તા પર આન્યા જ નથી તેએ પથુ તેમાં રહેલાં સુખ અને 
પરિણામ ત૨% લક્ષ્ય આપી શકે, તેવી ચોજના વ્ર'થકર્સાએ શખેલી છે અને તે ચોજના 
પર લક્ષ્ય રાખીને જ વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. વિવેચન વાંચતાં આ વર્ગનાં મનમાં 
ભય વધી જય અને તેઓએ સયમ સન્‍્સુખ થતાં જ અટકી જાય, એમ ન થવા દેવા 
માટે ખાસ ધ્યાન શખવામાં આવ્યું છે. પરતુ ચોથો વગ જે વક હોઇ પોતાના ડુટ 
આચર્સુઈને બચાવ કરે છે, સ*યમધારી હોવા છતાં ઝૃહરથી કરતાં પયુ વિચેષપતુ ઇદ્રિયે!- 
ને મોકળી મૂકી દે છે અને સાધુના વેશમાં (શ્રી સુનિસુ'દરસૂરિના શન્ટોમાં કરીએ તો) 
આણછીવિકા જ ચલાવે છે, તેએ સામાન્ય ઉપરેશથી કોઈ દિવસ સુધરવાના નથીં. તેઓ 
પ૨ ગમે તેવા સામાન્ય વાકૂપ્રહાર કરવામાં આધે તે તકામાં જ જય છે, આવાને માટે 
ફોઈ કોઈ વાર જરા આકરા રાખ્રો વાપર્યા છે, પર"તુ તેથી પણુ ને તેએ ચાનક લગાડી 
સુધરે તોઃ શ્રથનો મોટો ઉદેશ પાર પડે; છતાં ગ્રથકર્ત્તાએ પોતાની નેમ પર પાડવા માટે, 
તેએ તરક પણુ પૂરતા કટુ વચન વાપર્યા નથી અતે વિવેચનમાં પણુ એ સુજ્ઞ ઉપર 
ખટ્ઠુધા લદ્ય આપ્યુ છે. 

આ છીવને સુનિમાગ ખહુ કઠણુ છે એમ લાગે છે, એતુ" કારણુ એ છે કે-છીવતો 
અનાદિ અભ્યાસ ઇત્રિયોનાં સુખ ભોગવવાં અને મનને નિરંકુશ છેડી રેવુ--એ થઈ ગે 
છે. પ્રસ“મ મળતાં પ્રમાદ અને ઠવાય કરવામાં આ જીવ વિચાર કરતે નથી. ડુગર ચહવુ* 
મુશ્કેલ લાગે છે, તેમ જ રુબુક્યાન પર ચહવુ' એમાં મબળ ઝુરુષાર્ધતી જરૂર પડે છે. 
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એ પુરુષાર્થ થાય નહિ ત્યાંસુષી એ માગ અતિ સુશ્કેલ લાગે છે, પર'તુ એક વખત 
રાગદ્વેવ અને સ'સારતુ ખરૂ* સ્વરૂપ જાણ્યા પછી અને આત્મિક તથા પૌદૂગલિક ભાવ 
વશ્ચેનો તકાવત સમજ્યા પછી, સસાર કડવો ઝેર જેવો લાગે છે. આવા જ્તાનગર્ભિત 
વૈશાગ્યવાસી જીવા એક વખત વેલા સાંસારિક શાવાને ચાહુતા નથી, યૂ'કૅબું ગળતાં 
નથી અતે તત્ત્વતઃ તેના પર હુગ'૧છા રાખે છે. જેઆ આ સ્વરૂપ ભરાખર સમજ્યા 
ન હેય, અથવા સમજીતે પતિત થયા હાય, તેએ કોઈ વખત વિષયાદિકેતે આધીન 
થઈ જાય છે, ચૈસા રાખે છે, ઔસ'બ'ધ કરે છે અતે ધર્મતા ખોટા બઠાનાથી યાંત્રિક 
વિડ્ઠાર જેવાં ત્યાજ્ય કાચો પણુ કરે છે, આ સર્જ સ"સાર છે. એમાં વસ્તુસ્થિતિનુ* ખર 
જ્ઞાન નથી, એઘ શ્રદ્ધા પણુ નથી અને સ'પ્રદાયના પ્રચલિત રિવાજેતુ' અતુસરણુ પણુ 
નથી, આવા પ્રકારની ચેછા નઈ કવચિંત્‌ સુનિમાર્ગ પર અપ્રીતિ ન કરવી, એ માગ 
ખટુ જ ઉત્તમ છે, એટલુ જ નહિ પણુ સર્વોત્તમ છે, સમતામય છે, સાક્ષસુખની પમસાદી 
છે અને સર્વ કક્ેશને નાશ કરનાર છે, એ માર્ગમાં આત્મકલ્યાણ તરફ લક્ષ્ય રાખી 
જેટલે પયાસ કરવામાં આવે છે તેટલેપ લાભ થાય છે અને મળેલ લાભ જતો નથી. 
વળી જેઓ એ માગ આદરી શકત્તા ન હાય, તેવાઆએ પણુ એના ચુસ પ્રાસ કરવાની 
ઇચ્છા રાખવી અને તેતા તરફ શુભ ટૃણિ રાખ્યા કરવી. ઈચ્છા રાખગાથી ને પ્રયાસ કરવાથી 
ઇચ્છિત વસ્તુ ચોગ્ય કાળે પ્રાસ થાય છે. 
જેઓ ડુનિયાના વ્વહારાથી બહાર હોઇ ડુનિયાને ઉપદેશ દેવાની જગ્યા લેતા હાય, 
તેઓના સ'બ'ધમાં અભિપ્રાય આપતાં ધોરણુ ઊંચા પ્રકારતુ' તો રાખવુ" જ જેઈએ. જેએ! 
પાર્મિક બાખતો પર મોટાં ભાષણ! આપતા હોય, દુનિયાની નજરમાં કામકોધાદિકથી સુક્ત 
ગણાતા હાય, તેઓ પણુ પ્રાકૃત મતુષ્યની માફક વિષયાંધ અથવા ઇદ્રિયવશ ચઈ જાય, 
તે માફ નચઈ શકે તેવુ' વર્તન ગણાય અતે એવા ક્ુલ્રક મતુષ્યોને તો સમુદાય તુરત્ત જ 
2ર કરી નાખે છે; છતાં કેટલીક વખત રેખીતી બાબતમાં પણુ મતુષ્યસ્વભાવ સરાગ 
દેછિથી ભૂક્ષ કરે છે. રેર ચીઠ્ઠી કરનાર, છડી પોકરાવનાર, રેલ્વેમાં સુસાક્રી કરનારી 
ઔસબ'ધ કરનાર અથવા વાડી ગાડી રાખનાર આવા થતિ, ગોરજી કે સાધુઓ પમંતે 
વગોાવનારા થાય છે, તેવાઓને રાગથી સન્માન મળે છે તે અનિષ છે, આજુ વતન તો 
સામાન્ય માણુસને માટે પણુ હાસ્યાસ્પદ ગણાય છે, અને એવા વર્તનવાળાને દૂર કરવામાં 
વિલ'બ ન જ થવો નેઇએ, ખાસ કરીને સાધુએઃએ પોતાતુ' વર્તન ઉચ્ચ રાખવા સાટે 
વિચાર કરવો જેઈએ. તેઓ ખીજા સ'સારી જીવોના વર્તનથી બહુ ઊંચાં વર્તનવાળા હવા 
જોઇએ. સ્થૂળ ખાબતમાં જ નહિ પણુ માનસિક વિચારો અને કવાયાદિકની સ'દતામાં 
પણુ તેએ ઉશ્ચ ભૂમિકા પર હોવા જેઈએ, આ હડીકત પર આખા અધિકારમાં વારવાર 
શાર અૂફવામાં આવ્યો છે. જમાનાનો ર૩ બદલાતેઃ જાય છે, પ્રપચ, અજ્ઞાન અને ઇદ્રેય- 
વશતાનો ત્યાગ કરી નવા જમાનાને ચેગ્ય શુદ્ધ ઉપદેશ આપવાની બહુ જ જરૂર છે, 
૪૨ 
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સાધુઓના વર્તન માટે વિશિષ ધોરણુ જેઈએ, છતાં આજકાલ અભિમાનને અ'ગે - 
ચતો! સસ્રુદાયશેદ અને ચોગ્યતા ન હોવા છતાં પદવી માટે લોજ, ધલે સ્માતકે સેવામાં 
આવે છે, થી સુનિસુ'દશ્સૂરિ આ સ્થિતિને પાંચમાં આરાના ભાવ જ કહે છે. એથી વધારે 
શુ' કહ્ઠી શકાય 1 જમાતાની જરૂરીઆત સમજી, અ'દરને વિક્ષેપ ડ્રર કરી, ધર્મ પ્રશાવતા 
કરવા સારુ સાધુએએ ઉઘત થવુ નેઈએ. છતાં કાળમાટાતમ્ય કહા કૅ ગહ અવળા કહા 
કે ગમે તે કડો, પણુ સાધુજીવન પાસેથી જે સ્પટ ઉપદેશની અને ઉટ્ેશની ઈચ્છા રખાય, 
તે તે વર્ત્રના જ સમજુઓ નેઈ શકતા નથી. નકામાં સજુડાયભેઠ હવે છોડી દેવા નેઈએ 
અને શાઓક્ત નિય'ત્રણાએ કખૂક રાખો શાસનના સામાન્ય હિત માટે એક સરખો 
ઉઘમ કરવો નેઇએ, કારણુ કૅ તેમ કરવાની બહુ જરૂર છે. આ વિષયમાં સાધુઓ બહુ 
કરી શકૅ તેમ છે. વળા ધાર્મિક ઉત્તતિ થવા સામે ઝુહ્યબળ જાગશે, એટયે સામાન્ય 
સ્થિતિ પણુ સુધરી જશે. સાઘુ વગેર ધર્મનાં સ'રક્ષણુકાર્યમાં ઘણુ' કરી ચડે, તેતું' કારણ 
એ છે કેગ-્તેએને સ'સાશ્ની ઉપાધિ નથી, ભરથુષાષણુની ચિ'તા તથી, દીકસદીકરી પરણાવવા 
નથી, ધરહાટ ચણુાવવાં નથી અને મનને અન્યત્ર રાકવુ' પડે એડુ' કોઈ પણુ કાર્ય નથી, 
તેમ જ કોઇની પરવા નથી. 

આ અધિકારમાં ફોઇ કોઈ વાર પુનરાવર્તન થયુ' છે. વિષયની ગ'ભીરતા અને 
ગહનતાને લઇને પ્રેરણા કરવા સારુ એમ ફર્વુ' સુક્ત છે, દરેક વિષય પર પ્રચ'ગ મળતાં 
તોર લખી છે તેથી ઉપસ'હારમાં વિરોવ લખવાની જરૂર નથી. 


આ ચતિશિક્ષા ઉપરેશમાં સૂરિમિહારાજે ઘણુ' કછ્ુ' છે. હે યતિ |! મનુષ્યજ્રવ વગેરે 
જૈગવાઈ મળ્યા પછી અને સ'સારમાંથી નીકળવાતુ' આયુ” ઉત્તમ દ્વાર માસ થયા પછી 
પણુ જે તું પૂરતો લાભ લઈરા નહિ તો પછી તને પસ્તાવો થશે. આ જવમાં થોડા 
વખત સુધી મન પર અ'કુશ્ રાખી ઇંદ્રિયના વિષચો અને કષાચે! તજીશ, તતો ષછી તતે 
મહાસુખ પ્રાપ્ત ચરે, દુઃખનો નાશ થરો અતે પરવસ્તુને આશીશાવ મટી જરે. હે 
સાધુ 1 તાર જીવન સમિતિ અને ગુપ્તિમય છે. એ અણપ્રવચન માતા છે અને એને પાળવા 
માટે તારે ચતન કરલો એ તારું સુખ્ય ક્તન્ય છે, વિરોષ વિસ્તારથી તાર સ'ચમના સત્તર 
જેજે અને ચરકરણુસિત્તરી કરણુસિ-્તરી પાળવી એ તારુ સાધ્યનિ*ડુ છે, 


3 છેં શ્રાવક ! સાધુમા” તુ” ધારે તો ન બની શકે તેવો નથી. મન પર જરા અ“કુશ 
લાવ, વસ્તુસ્થિતિને ખરામર વિચાર કર અને તું જુ" છે અને તને શુ* ગમે છે તેને 
ગરાબર પ્યાલ કર; પછી ને કે સ'યમમાં કોઈ સુશ્કેથી છે ? ચુથુ માસ કરવા સાટે શુસરી 
સુરુષનાં ચરણુની સેવા કરવી એ તારુ કામ છે. છેશવિરતિ જીવ સર્જવિરતિ જુલુ પ્રાક્ 
કરવાની ઈચ્છા રાખે, તો જ તેનો દેશવિરતિ ગણુ બન્યો રહે એવે] શાઅકારતો ઉટકેખ 
છે. તુ' સાધુ પર પ્રેમ રાખજે અને ખની રાકે તો તેવુ” જીવન ્રઢણુ કરને. આ વખ 
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સાધુઓની પરીક્ષા મટે લખાચેલે હોવાથી શ્રાવકોને તેટલે ઉપયોગી નથી કૅ જેટલે 
સાધુએને ઊંચી હુરે ચઢવા અને આત્મહિત વિચારવા ઉપચોગી હેય; પરતુ શ્રાવકો પણુ 
* સાધુના વેશની પેઠે પોતાનો શ્રાવકપણાનો વ્રતઉચ્ચારણાદિએ વેશ કલ્પી, વિચાર કરે તો 
તેઓને પણુ પાતાના આત્માને ઊંચી હરે ચઢાવવા માટે આ લેખ અક્ષરશઃ ઉપયેગી 
થાય તેમ છે, તથાપ્રકારનો જીવનો અનાદિ શ્વભાવ હોવાને લીધે, જીવ ખીન્નનાં સરસવ 
જેવા ડૂષણુને મેરુ જેવાં દેખવા હજારો નેત્રવાળા થઈ પડે છે, પણુ પોતાની ઢદમાં રહેલા 
પતાના મેરુ જેવાં ટૂષણુને સરસવ જેવાં પણુ દેખી શકતે ન હોવાથી તે માટે તેને એછે ચ 
નેત્ર મળ્યુ' હેય તેમ માલૂમ પડતુ' નથી. સમકિત, રદશવિરતિ કે સવવિરતિના ચુણ 
દિનપરદિન વિશેષે લાવવા માટે સર્વ ભન્ય જીવાએ તે સર્જ ગુના ઉત્સર્ગમાર્ગ જેઈ 
વિચાર કરવો નેઇએ. ઉત્સર્ગ માર્ગમાં ઘણું ભાગે પોતાના હૂક્યની કેવી સ્િતિ છે એ જ 
વિચાર હોય છે. બીજા જીવા સમક્તિવ'ત, દેશવિરતિવ'ત કે ચારિત્રવ'ત છે કે નહિ, તેની 
પરીક્ષા તેનાં ખાહ્મ આચરણ! ઉપરથી જ કરવાની છે, નહિ તો! અલ્પ જ્તાનદશાને લીધે 
પોતાને માટે અપવાદ માગે વિચાર કરતાં સર્વ પાતાના આત્માને ગુણુનિષ્પન્ન માની લે 
અતે બીજાને માટે ઉત્સર્ગમાર્ગે પરીક્ષા કરવા જતાં ખીજ નુ હુદય તિશિધ જ્ઞાન સિવાય 
છવ્વસ્થને ગમ્ય ન હોવાને લીધે કોઇ પણુ બીજા ગુણી માલૂમ પડે નહિ, આવુ' થતાં 
પોતે અણિસાની બની સર્વ ગુણીઓએે અવગુણ માની, તેઓની અવજ્ઞા કરી, બાપિખીજ 
ભન'ત ફાળ સુધી ન મળે એવુ' પરિલુ।્મ લાવી મૂકે, માટે જ અ'તિમ શૂતકેવળી સુધી 
લદ્દમાહુશ્વામી મહારાજાએ વ'દનનિયુંક્તિસાં રહેવાતુ* સ્થાન, વિઠાર વગેરે ખાહ્ય અતુકાન 
ઉપર દેછિ દઈને સાધુપણાની પરીક્ષા કરવાનુ' લખ્યુ છે. ત્યાં તે મહાત્મા એટલે સુખી 
ખાતરી આપે છે કૈ-કદાચિતૂ અભવ્યાદિકતા શુદ્ધ આચરણુ રેખી, તેને શુદ્ધ માની ને 
શુદ્ધિથી આશીભાવ સિવાય, વન કરવામાં આવે તો વ'દન કરનારને કોઈ પણુ પ્રકારનું 
સુધસાન ન થતાં 'ખાસ લાભ જ થાય જછે.ક 
અ જમાનામાં ઉપર કહેલો! વિચાર બરાબર ધ્યાન પર લાવવાની જરૂર હોવાથી 
લ*બાણુથી વિવેચન કર્યું" છે. હમેશાં બાહ્ય આચરલુ કાળાનુસાર પ્રાસ થયેલી સ'ઘયણુ 
આદિ સામગ્રી અતુશારે જ ખની શાકે છે. ખા પોતાની યક્ત ઉપર પોતાની હડે 
વિચાર કરવાથી તરત જ અતુલવમાં આવે તેવુ* છે. ને શાસ્રનાં દરેક વચન સુપરિણામે 
પરિણુમવામાં ન આવે તો તે શાઅ શસરૂપે પરિણામ પામી, પ્રાણીને પોતામાં ગુણીપણુ* 
શનાવી, બીન્ત સુણ્ીએમાં ભવગુશીપણુ' મનાવી, તેઓની અવજ્ઞા અને પોતાના ઉદ્કર્ષદ્રારા 
અનત કાળચક સુધી સ'સારમાં રઝળાવે છે. 
#* આ દ૪ીકતતે અને ગુસ્શુદ્ધિ અધિકારમાં બી7્ન ત્રૌશ્ન શ્લોકમાં કહેથી હકીકતને જરા પણુ 
વિશ નથા એ સુગાોએ વિચારી લેવુ, કારયુ કે વદન કરતાર પરરીપ્ાર્મા પ્રવર્સશે છે તે તે સાધુસ્થાન 


વગેરેમાં યથાષ' સાધુ પ્રમાણે જ વર્સ છે અતે એમ કોવાયા વત કરતારતે શુદ ફળતી પ્રાપ્તિ ઈ 
શદ છે તે થાપ છે, 


૩૩૨ અધ્યાત્ત્મકલ્પક્ુમ, [ ત્રથોદશ 


સુનિજીવન એકાંત પરેષપકારપશયણુ છે. એમાં આળસરૃપ નિવૃત્તિ નથી, પરતુ 
વિશુદ્ધ પ્રવૃત્તિગર્ભિતત નિવૃત્તિ છે અને તારા સ્વ પુરુષાર્થને પૂરતો માર્ગ આપી પરાપ- 
કાશ કરવાની તારી વૃત્તિતે રસ્તો આપે એવો પરમ વિશુદ્ધ એ માત્ર છે, એ માત્રની એક * 
સણુ પણુ અસ“ખ્ય વરસે! સુધી ઉત્તૂણ સુખ આપે છે અને એનુ" નામ પણુ વ“ન, નમ" 
સ્કારુ સ્તુતિ મેળવે છે. 


રૈ યતિ આ અધિકારમાં કડવુ" ઓષધ આપ્યુ” છે, પર'તુ આપનાર વૈધ (સૂર) 
નો. અ'તર'ગ આશય સમજવા થત્ત કરજે. ચ'સારત્યાગ એ યતિજીરને છે. વેશ બદલવે. 
એ ખરા સસારના ત્યાગ નથી, પરતુ કામ, કોધ, લોભ, મેહ, મત્યસઠિ અ'તર'ગ 
શત્રુતા નાશ કરવો એ સ'સારત્યાગ છે. આટથી ટ્ર'કી હકીકત ઘ્યાનમાં રાખી તારાથી 
ખીજા કોઇનો ઉપકા૨ ન બને તતો! જલે, પણુ તુ' તારા આત્માતુ" તે! બગાડીશ નહિ, 
પરનિ'હા; મત્સર, ઈવા, માથા વગેરે સુપ્રસિદ્ધ અઢાર પાષસ્થાનકોતો ત્યાગ કરજે અતે 
તારી ફરજ શી છે તેનો અહર્નિશ વિચાર કરજે, તેમ જ તારે ચોગ્ય આવશ્યક પડિલે- 
હુણાદિક ક્રિયામાં સાવધાન રહેજે. જે તારામાં શક્તિ હય તો જ્ઞાનથી પરોપકાર કરજે; 
લેકેને ઉપદેશ આપીને અથવા લેખા લખીને આ જમાનાને અને આવતા જમાનાને 
ઉપકૃત કરજે, આ જમાનાને તારા જેવા પાસેથી 'નિઃસ્પૃહ ઉપદેશ સાંભળવાની ખુ જરૃર 
છે. સાંસારિક જીવન પ્રવૃત્તિમમ થઈ જવાથી ધાર્મિક અભ્યાસ ઘટતો નય છે અને તેવા 
વખતમાં જે તારી તરક્મી કાંઈ અસાપારણુ ચમતહારી અસર થાય તેવો ઉપદેશ થયે તો 
ઘણુદ માણુસોને જ્ઞાનક્રિયાની પ્રવૃત્તિદ્રારાએ તેનો લાભ મળી શકરો અને તે લાભથી તારા 
સાત્માને પણુ લાભ થશે. તુ' ગમે તેસ કરી તારી પ'ક્તિતા ચતિઓતને ક્રજ્નુ' ભાન 
કરાવજે અને એટલુ થશે તતો પછી જે હેતુર્થી તારા પ્રયાસ છે ત્તે જરૂર પાર પડરી, 


આ અધિકારમાં કોઈ સ્થાતે કઠિત શખ્રોમાં લખાયુ" હોય તોઃ ક્ષમા કરજે, જેમ 
અતે તેમ ઓછું જ લખવા નિદ્યય કર્યો: હતો, છતાં લાગણીના બળથી કાંઈ વિરોવ લખાયું 
ષોય તો અ'તઃકરણુથી ક્ષમાયાચના છે. તમારા અ"તઃકરણુમાં શ્રી હેમચ્રાચાર્ય જેવી અદ્દભુત 
ન્ઞાનશકિતિ, શ્રી હીરવિજયસૂરિ જેવી અદભુત ઉપદ્ેશશક્તિ અને શ્રી હરિભદ્રસૂરિ જેવા દઢ 

, રાસનરાગ વધો એવી અ'તઃકરણુની પ્રાથના છે. સાધુજીવનને અ*તઃકરણુથી નમસ્કાર છે 
5 અતે ગે તેટલુ' લખવા છતાં તે જીવન તરક ઉચ્ચ ભાવ અને વિશેવ ખડુમાન રાખવાની 
કરજ નિર"તર 'ખ્યાલમાં રખી છે અને છે, 
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છુટ 








જતુજસો નિથ્ચાસ્વાહિસિસયાધિર ॥ 
અટલ 


મમઃ 

ઉલૂંરમા અપિકારતેો સુખ્ય ઉદ્દેશ સાધુને માટે ઉપરેશનો હતો, આ સાધુ પ્રાથે 
રૃશવિરતિ શ્રાવકવર્ગસાંથી ઉત્પન્ન થાય છે તેને મત વચન કાયાના ચોગ પર અ'મુરા, ઇદ્દિચો- 
યુ' દમન અને મિથ્યાત્વ વગેરે ખ'ધહેતુના ત્યાગ કરવાનો અત્ર ઉપરેશ છે. ત્ર'ચફર્ત્ા 
તેટલા માટે લખે છે કે અથ સામાન્યતો ચતીન્‌ વિતેવસો ધર્સગુટિળશ્વા(શિટ્વ મિથ્યાસ્વા- 
સિસવરોવવેસઃ તેથી આ ઉપદેશ યતિને સામાન્ય છે અને દેશવિરતિ ગૃહસ્થને વિશેષપણે 
ઉદ્દેશીને લખેલો છે. આના અધિકારીને ચોગ્ય વિવેચન પણુ નીચે માલૂમ પટરી. 


બ'ધહેતુનો સ'વર કર. 


મિષ્યાર્વયોમાવિરતિદ્રમારાનૂ્‌ , આરમન્‌ 1 સટ સણ સૌસ્વમિચ્ઇન્‌ 1 

મસંકૃતા યજ્ધવતાપમેતે, લુસશૃતા મુરિરમાં વ «છા ॥ ૨ ॥1 

થ હે ચેતન ! જે તુ' સુખની ઇચ્છા રાખતો! હે! તો મિથ્યાત્વ, ચોગ, અવિરતિં અને 
પ્રમાદનો સ'વર કર; તેઓને સ'વર કર્યો ન હાય તો તે સ'સારને! તાપ આપે છે, પણુ 
જે તેઓને સારી રીતે સ'વર કર્યો હોય તે તે મોક્ષલક્મીને આષે છે. 9 ૧. ઉપ*તતિ. 

વિવેચન--મિથ્યાત્વતો ત્યાગ કર્યા વગર સમકિત કૅ વિરતિ કઈ પણુ પ્રાપ્ત થતુ" 
નથી, એ મિથ્યાત્વનુ' સ્વરૂપ એળખવાની બહુ જ જરૂર છે. ધ્મસ'થ્રડમાં તેતુ” ટૂ'કામાં 
પણુ સ*પૂર્ણા સ્વરૂપ આપ્યુ છે તેનો ભાવાર્થ અત્ર અપ્પીએ છીએ. 








મિથ્યાત્વ બે પ્રફાર્તુ' છેઃ લોકિક અને લોકોત્તર; તે દરેક બે બે પ્રકારના છેઃ # રેવગત. 
અને શુરુગત. (૧) લૌકિક દૈવગત મિથ્યાત્વ-ટરિહુર, ખહ્ઠા વગેરે પરધશેં પોતાના દેવ 
તરીકે અ*ગીકાર કરેલા ઔ રાર આદિવાછા દેવને દેવ માનવા અને તેની પૂજા-સેવા 
કરવી તે, (૨) લૌકિક શુરુગત-બરા્ાણુ, સન્યાસી વગેરે સિથ્ચોપરેશી આરભ પરિગ્રટુ- 
વાળાને ગુરુ માનવા, નમવુ', તેમની કથા સાંભળવી અને અતઃ કરણુથી તેમને બભટુમાન 


* અન્યત્ર ત્રણ ત્રયુ પકાર પણુ કજ્ઞા છે, તેમાં લક્ક તે લોકોત્તર પંગત મિથ્યાત્વ વધારે ગયેલ છે, 


૩૩૪ અધ્યાત્મકલ્પદુમ. [ ચુર્થ્ચ 


આપવુ”. (૩) લોકોત્તર દેવગત-કેરારીઆજી, મલ્લિનાથજી વગેરેની માનતા કરવી, આ 
હકના લાભ અથેં પૂજ કરવી, (૪) લોકોત્તર ગુરુગત-તેરમાં અધિકારમાં જૈનાજ્ઞાસ 
તરીકૈ ગણેલા ગેરથ, યતિં, ધીપૂન્ય, પાસથ્થા, કુશીળીઅ વગેરે કુસુરુની સુરુપભે સેવા . 
કરવી, તેમ જ કેવળ આ લોકના ફળની લાલસાએ શુદ્ધ સાધુઓની સેવા કરવી, 
અથવા સિથ્યાત્વ પાંચ પ્રકારનુ છેઃ ૧ આભિશ્રહિક, ર અનાભિત્રહિક, ૩ આભિ* 
નિવેરિક, ૪ સાંશયવિક, પ અનાભલોગિક, એતુ* સ્તરરૂપઃ--- 
આશિગ્રહિક--કલ્પિત શાઅ ઉપર મમત્વ રાખવો, પરપક્ષ પર કટાગહ કરવો. શ્રી હરિભદ્રસૂરિ 
કહુ છે “મને વીર તરક્‌ પક્ષપાત નથી, કપિજ પર દ્વેષ નથી, ચુક્તિમાન્‌ વચન હચે 
તે આદરશવુ' છે,” આવી ખુદ્ધિ રાખવી એ તે. ઉકત મિથ્યાત્વનેો અભાવ છે, ગીતાથ' 
ઉષર નિછા રાખવી અને ગુશુવાનનુ' મરત'ત્રયલુ' રાખવુ* તે દોષ નથી, કારથુ હે 
સવ જીવોનો ખબુદ્ધિવેભવ વિશાળ હોતો તથી. 
અનાભ્િગ્રહિક--સવે દેવો વાંદ્વા યોગ્ય છે, કોઈ નિ'દવા ચોગ્ય નથી. એમ જ સવે 
શુરુ અને સર્વ પર્મો સારા છે-આવી સામાન્ય વાણી, આળસ કરીને બેસી રહેવાની 
અતે સસ્તી પરીક્ષા ન કરવાની વૃત્તિ-એ ખીજુ' મિથ્યાત્વ,: આમાં સુવણું ને પીત્તળ, 
હીરો તે કાચ બ'ને સરખા ગણુવામાં આવે છે તે મિથ્યાભાવ છે. . 
આલભ્િનિવેશિકે--ધમનુ' પોતે યથાર્થ સ્વરૂપ સમજે, છતાં કોઈ પ્રકારના ફુરામ્રહથી 
જિપરીત મફૃપણા કરે, અડ'કારથી નવો મત સ્થાપવા કે ચલાવવા માટે અથવા 
વદન, તમસ્કારાદિ પ્રાસ કરવા માટે ઘણા ફુર્ભવી જીવા આવા પ્રકારનુ મિથ્યાત્વ સેવે છે, 
સાંશયિક--શુદ્ધ રેવ, ચુરુ અને ધર્મ સાચા હરો કે ખોટા એવી શકા, સૂક્મ અચે. 
સશય તો સાધુને પણુ થાય છે, પરતુ તેઓ તે! તત્વ ફેવળીગમ્ય, એ છેવટના 
નિર્ણય પર રહે છે; તેથી તે મિથ્યાત્વરૂપ નથી પણુ ખર્‌' સમાધાન જાયુવાની ઈર્છા- 
રૂપ છે. ૧ રેવ આહિ તતતતને અ'ગે શ'કા તે સાંશયિક મિધ્યાત્વ, ૨ તેના સ્વરૂપને 
અગે શક તે ૨). ૩ તેજે જણુવાની ઈર તે જિ્તાસા ને તેના કાર્યભૂત થતો. 
પ્રશ્ન તત સમાશકા, 
શમનાભેગિક--વિચારશૂન્ય એકે'દ્રિય જીવને અથવા વિરોષ જ્ઞાનથી રહિત જીવોને થાય છે. 
જે જે કમોબ'ધ થાય છે તે તે જેગવવાં પડે છે (ઉદય સમય પ્રાપ્ત થયે). એ 
બ'ધ ચવાના હેતુ મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને ચોગ એ ચાર છે. એના "પછ લેટ છે. 
એ સત્તાવન બ'પહેતુનુ સ્વરૂપ સમજવાની ખડહુજ જરર છે, તેમાં પ્રથમ પાંચ પ્રકારના 
મિષ્યાત્ત છે તે ઉપર જોઇ ગયા. હુવે બાકીના ત્રણુ હેતુને! વિસ્તાર કહે છે, 
બાર અવિર્તિ--પાંચ ઇદ્રિય અતે મતનો સ'વર ન કરવો અતે છકાય જીવનો થમ 
& મશ્વો તે બાર પ્રકારતી અતિરતિ કર્મ ભ'ધના હેતુથૂત છે. 


અધિકાર ] સિથ્યાત્વાદિનિરાધ. ૩૩૫ 


કુષાય--સ'સારનોા લાશ. તે રપ છે. તે પર વિષયકૅષાયટ્વારમાં પૂરતુ' વિવેચન થઈ ગયું 
છે. ફોધ, માન, માયા, લોભ-એ પ્રત્યેકકા ચાર ચાર ભેઠ છે, ઉત્કૃટ પ'ઠર દિવસ 
ચાલે તમને રેવગતિ પ્રાસ કરાવે તે “ સ'ન્‍વલન, ? ઉત્કુછ ચાર માસ ચાલે* અતે 
* સતુષ્યગતિં પ્રાસ કરાવે તે “ પ્રયાખ્યાનાવરણુ, ' ઉત્કુછ વરસ ચાલે અને તિય”ચગતિ 
પ્રાસ કરાવે તે “ અપ્રહાખ્યાનો' અને ઉત્કૃષ્ટ યાવજ્જીવ ચાલે અને નરકગતિ પ્રા 
કરાવે તે ' અન'તાતુખ'ધી' એ અતુકમે યથાખ્યાત ચારિત્ર, સરવવિરતિ, દેશવિરતિ 

અતે સમહિતગુણુ પ્રાસ થવા દે નહિ, 


એ સે ભેદ થયા. તેમાં હાસ્ય, રતિ, અરતિ, શૈક, શય અને જુગુપ્સા તથા 
આવેદ, પુરુષવેદ અતે નપુ'સકવેદ એ નવ નોકષાય શૈળવતાં પચીશ કષાય થાય 
છે, તે કર્મબ'ધના પ્રખળ હેતુ છે. 


ચો!ગ પ'દ૨. છે-મનોચોગના ચાર લેડ છેઃ-- ક 

૧ સત્ય સનોયોગ-ખરેખરા વિચાર કરવા તે. 

૨ અસત્ય મતોચે(ગ-ખોટા વિચારો કરવા તે, 

૩ શિશ્ર મતેચે1ગ-જે વિચારમાં કેટલીક વાત સાચી ને કેટલીક ખાટી હોય એ 
શિશ્ર મતોચેગ. 

૪ અસત્યામૃષા મતોયોગ-એમાં સામાન્ય વિચારો; ખોટા કે સારાના શેઠ વગશુ 
ચાલુ પ્રવાહે, (જેમ ઘડા ઝરે છે, પવત બળે છે, નદી વહે છે.) 
વચનચોાગના ચાર ભેદ છેઃ સત્ય વચનચેદગ, અસત્ય વચનયોગ, મિશ્ર 
વચનચે।1ગ૩, અસત્યામૃષા વચનચે1ગ, અર્થ ઉપર પ્રમાશે. 

કાયચોગના સાત ભેદ છે. 

૧ તેજસ કાર્સણુ ફાય--«્યારે જીવ એક ગતિથી ખીજી ગતિએ નાય છે ત્યારે 
તેતે અનાદિ કાળથી સાથે રહેનારાં શવમૂલ તરીકે પ્રખ્યાતિ પામેલાં બેનને (તેજસ 
સે કાર્મણુ) શરીર સાથે હોય છે, જેમાંના તૈજસથી આગળના ભવમાં આહાર લે 


તે પચાવી શકે છે અને કાર્મયુથી નવી નવી અવસ્થાએ? પામવા સાથે નવ 
પુદગલેો ત્રહણુ કરી ચકે છે. 


૨ ઓઔણારિકસિશ્ર--આગળના ભવથી જીવ પોતાની સાથે તેજસ કાર્મલુ લાવે છે તે 
અતે ઔદારિક શરીરની ન્તે કે શરૂઆત કરી છે, પણુ નિખ્પત્તિ થઇ નથી તતો તે 
અદરારિક મિક્ષ કહેવાય છે. એવી રીતે વેક્રિય સે આહારક માટે પયુ જાયુલુ*. 


૩૩૬ અધ્યાત્મકલ્પદુમ, [ ચતુર 


૩ ઔહ્ઢારિક-જે શરીરનાં પુદ્ગલ ક્યૂળ તેમજ પ્રાયે અસ્થિ, માંસ, રુધિર અને 
ચરબીમય રોય છે તે, 


૪ સેકિયસિશ્ર--દશ્ય થઇને અદશ્ય થવુ', ભૂચર થઈને ખેચર થવુ, કટા યઇતે 
નાના ચવુ', એવી અતેક પ્રકારની ક્રિયાઓ કરનાર સાત ધાતુ વિતાતુ' શરીર તે 
વૈક્રિય, તેની શરૂઆત થયા છતાં સમાપ્તિ ન થઇ હોય ત્યાંસુધી વૈક્યિમિમ્ર, 


પ વૈકિય--ઉ૫૨ જલાવેઇુ" રરીર પૂણુ થાય એટલે તે વૈક્યિ. 

૬ આહાર્કશિસ--ચોદ પૂરને જાણુનારા મહાપુરુષો કોઇ સૂક્મ શ'કાનુ' નિવાશ્ણુ 
કરવા માટે કેવળી મહારાજ પાસે મોકલવા જે શરીર તૈયાર કરે ( જે કૅવળ યુદ્ધ 
અત્તે શુભરૂપ જ હાય છે) તેની સમાપ્તિ પહેલાની અવસ્થા, 


છ આહારક--3યર જયુાવેલઃ શરીરની સ'પૂણું અવસ્થા. 
ઉપર જે ચાત પ્રકારનાં શરીર જણાવવામાં આવ્યાં છે તે સ'બ'ધી જીવતો જે જે 
પ્રમત્ન હાય તે તે નામનો યોગ સસજવો, જેમકે આપણે અત્યારે ઔદારિક અને તૈજસ 
કાર્મણુને અગે પ્રયત્તવાળા છીએ, અહીં ધ્યાત રાખવાની જરૃર છે કૅ લૈજસ સિવાય 
કાર્મણુ કે કાર્મથુ ચિવાય લૈજસ હોતુ" નથી-ઈત્યાદિ કારણને લીધે લૈજસ કાર્મણુને શરીર 
તશીકે ભિન્ન ગણુવા છતાં, યોગ તરૌકે એકઠા કરી એક જ ગયેલ છે. 

આ સત્તાવત ખ'ધહેતુના સ'વર ક્યોં હોય, તો કર્મબ'ધતી પ્રણાલિકા બ'ધ થાય 
છે અને આગળ બાંધેલાં કર્માત્તા ક્ષય થઈ જતાં જીવ દ્વત'ત્ર અનવધિ સુખ પ્રાસ કરે 
છુ. આ અધિકારમાં ચાોગનિરાધ અતે ઇંદ્રિયદમનત પર ખાસ વિવેચત કરવામાં આવરો. 
મિથ્યાત્વ વિષે વિવિચત આ શ્લે[ફમાં થઇ ગસુ” છે, અવિરતિના સ'ભ'ધમાં ઇદ્રિયદમન, 
મતોનિરાષધ અને દયા માટે અગાઉ સારી રીતે લખેછુ હોવાથી ખાસ વિશેષ લખવાનું” 
નથી, ફષાય માટે વિષચકષાય અધિકારમાં લખાઈ ગયુ* છે અને તેથી ખ'ધહેતુઓ પૈકી 
ચોાગ પર અત્ર ખાસ વિવેચન છે, તે ખહુ જ મનન કરવા ચોગ્ય છે. ૨૩૯. 


* સતોન્રિ્રિહ-ત'ટ્લમત્સ્ય, 
મને સયૂજુ જે વિજ્નન્ર્તક્સતના ચત | 
ચાલિ સન્ટ્ઝતસ્સ્યો ટ્રા, લતી તરસાવતીથ્‌ 1 ૨ ॥ 
“જુ વિદ્રાત્‌] મનો સ'વર ફર; કારણુ કે ત*દુલમત્સ્ય મનતો સ'વર ફરતે નથી 
તો તશત જ સાતમી નરકે જાય છે.” ર્‌. ગતુષ્ટુપ્‌. 
વિવેચન---સનઃસ'વર્‌-મનોનિગ્રડ અષિકાર ( નવષે! 2 આ જ વિષય પર તખાયકે 
છે, અત્ર વધારે સ૫૪ શ્રોમાં મનેનિત્રડૂ કરવાની ભલામશુ ટરે છે, સર્જ ચોગોામાં મને” 


અધિકાર ] : શિથ્યાત્વાદિનિરાધ. ૩૩૭ 


યોગ્ઝું રંપન વધારે ઝુશ્કેલ છે, પણુ તે તેટલું જ વપારે ફળદાયી છે. વળી જે સનોચોગનો 
નિરોધ કરવામાં આવતો: નથી અને સનને ગસે તેમ રખડવા રેવામાં આવે છે, તે! તે 
મહા પાપબ'ધ કરાવે છે, ત'રુલમત્સ્ય મતના વેગથી જ મહાતીવત્ર પાષમ'ધ કરે છે. 
એતુ' દાંત શાસ્પ્રસિદ્ધ છે. એ ત'ડુલમત્સ્ય સોટા જબરા મગસ્મચ્છોની આંખની પાંપણુમાં 
ગભજપણે ઉત્પન્ન થાય છે, અ'તસુંહૂર્તક ગર્ભમાં રહે છે અને પછી તેની માતા મગર- 
સમ્છની પાંપણુમાં જ તેને પ્રસવે છે. -ગરભજ હોવાથી તેને મન હોય છે. તેનુ' શરીર 
ત'દુલ (ચોખા ) જેવડું હોય છે, અને આયુષ્ય અ'તગુંહૂર્તનુ' હોય છે. મગરમમછની 
આહાર લેવાની રીત વિચિત્ર છે. એ પાણીને મેરો જથ્થો મોઢામાં શરી લે છે અને તેમ 
કરતાં સ“ખ્યાખ'થ માછલાંએ તેના સોહામાં જાય છે. પછી તેના સહામાં જાળી ( દાંતની 
બેવડ) હોય છે, તેમાંથી તે પાણી પાછ કાઢી નાખે છે, પણુ આ જાળીમાં છિદ્રો મોટાં 
હાવાથી સ“ખ્યાબ"ધ ઝીણાં ઝીણાં માછલાંએ નીકળી નય છે. આ વખતે ડુ્ધ્યાની ત'ડુલ- 
મત્સ્ય આંખની પાંષણુમાં ખેઠો ખેઠો વિચાર કર છે કે-ને હુ આ મગરમચ્છના સ્થાને 
રઉ તો આમાંથી એક પણુ માછલાંતે નીકળવા દઉં નહિ. આવા ડુર્ધ્યાનમાં જ નરકાયુ , 
ખાંધ્રી, કાળ કરી, તૈત્રીશ સાગરાપમને આઉખે સાતમી નારકીમાં ઉત્પન્ન થાય છે.»« ઉકત 
પાષ તદ્ન માનસિક છે, છતાં પણુ તેની વૃત્તિ ખડુ જ ખરાબ હેય છે. મત પર અ“કુશા 
ન હાય, તેની આવી જ સ્થિતિ થઈ ન્ય છે, જેઓ આખા વખત ગામની વાતો કરતા 
હય, કુથળા કરતા હોય, તેઓએ આ નાની હકીકતથી ખુ સસજવાનુ' છે, ઓએ 
પણુ વિકયાત્યાગ કશવા ખાસ વિચાર કરવો જેઈએ, એમ આમા દછાંત ગતાવૅ છે. વળી 
જેમ સનથી મહાપાપબ"'ધ થાય છે તેમ જ તેને. સવર કર્યાથી મહાલાશ્ન થાય છે 
તે માટે હવે જીઓ. ૨૪૦. 
ભનતેપ વેગ, વિટ પ્રસન્નચ*દ્ર. 
પ્રત્ઞગન્ટ્રાગષેૅ-પૈનઃપ્રવર્સંવસૌ 1 
સરકલ્ય શ્િવસ્વાવિ, ફેતુમૂતો ણળાટવે | રૈ | 
* કુણુવારમાં પ્રસન્નચ“દ્ર રાજષિંતે મનની પ્રવૃત્તિ અને નિવૃત્તિ અતુકમે નરક 
અને સોક્ષતુ' કારણુ થઈ, ” ૩. અતુષ્ટુપ્‌ 
વિવેચન--મનનો વેગ અત્યત છે. શુભ અધ્યવસાયની ધારા ન્યારે માનસિક 
શત્ત્યદ્રારા આત્મછુ'જ પર પડે છે તે વખતે તેના પરતો. મેલ એકટમ “ખસી જ્યથ છે, પડી 
* અ'તમુટ્ત્ત'ના ધણા ભેદો હોવાથી નાનાં તાતાં કેટલાંક અ'તમુ'ઠ્તો મળીને પણુ અતસુંદ' 
જ કાળ ડહી શકાય. 


ક તડુલ્મત્્ય તથા પ્રસભચદ્ર રાજ વિંની હ૪ીક્ત થોડી ઘોડી નવમાં અધિકારમાં લખી છે, તો 
પષુ ખાસ કાર્યુધી તતું અત્ર પુનરાવર્તન કયું” છે, 
જર 


૩૨૮ અધ્યારમકરપ્દુમ, ા [ થતુર્લ્શ 


જાય છે, ઢ્‌ઠી જાય છે અને જીવ અ«પ સચયસાં પોતાના રુદ્ધ સ્વર્ષસ્નાં આવી જય છે. 
પ્રસન્નચ'દ્ર રજવિંતુ' ચરિત્ર શાઅપ્રસિદ્ધ છે. તેઓને પધુ એ જ પ્રમાણું થયુ' હતુ” 
સેતા સુનિ, પન્ઞાશાળિશ્રદ્ર, ગજસુકુમાળ વગેરે અનેક મહાપુરુતો મતોરાજ્ય પર અ'કુશ 
માસ ફરી શુભ ગતિત્તા ભાગી થયા છે, ધતવિજયગલિ ગ્રસનજ્ઞચજ રાજવિતુ' ચરિત્ર આપે 
* છે તદતુસ્રાર અત્ર ટૂ'કાસાં લખીએ છીએ. ક્ષિતિપ્રતિદ્રિત નામે એક નગર હતુ વિચિત્ર 
મફારની રોભા્થી આખા વિશ્વતે તે પોતાના તરફ આકર્ષણુ કરતુ' હતુ અનેક દુકાત, 
મજારો અને હસ્ચોંથી તે નગર ખહુ શોભ્તુ' હતુ. મસશચ“દ્ર નામતા રાજા ત્યાં રાજ્ય 
ફરતા હુતા વિશાળ ભુજાખળવાછા આ સહારાજા શગ્ુહમનમાં ઝુશઇ અને ન્યાયને નમૂતે 
હતા, તેની મજન સવ પ્રકારે સુખ ભોગવતી હતી. રાદ્ત્યસુખ ભ્ોગવત્તા હતા તેવામાં 
શ્રીવીર પરમાત્મા એક વખત તે નમ્રરની બહાર સમવંસર્યા. રાજાએ સમાચાર સાંભળ્યા, 
એટલે ભમવ'તને વ'દન કરવા સારુ ગયા, સસારના અશ્થિર શાવતુ' સ્વરૂપ સાંશળી 
શજસે વૈશગ્ય ઉત્પ થયો, સ'સારવાસના ઊડી ગઈ અને અ“તર્દણિ જાત્રત થઈ. ખાલ્યા: 
વસ્થાના ગુત્રસે ફાજ્ય પર શ્થાપત્ કરી, તેણ દીક્ષા લીધી. અણ્યાસ કરતાં ગીતાથ' થયા 
અને શજર્ષિ તરીકે એળપખ્ાવા લાગ્યા. અત્યદા ધર્મ'તર્વનુ' ચિ'તવન કરતા અને જ્જ 
જઞાવના જ્ાવતા તે રાજર્ષિ ર%ગૃહ નગરની અહાર્‌ કાયોત્સર્ગ પ્યાતે રહ્યા છે, હવે તે 
વખત્તે વીર પશ્માત્મા તજીક્ના ભાગમાં સમવસર્યા છે, તેમતે વ'દન કરવા માટે લેકે 
સ્રળે મળીને નાય છે, લોકોના સમૂઠમાં ક્ષિતિપ્રતિછિતપુરના ખે વાણીઅ હતા. આ અન્તે 
જણુદ વાતે; કરતા કરતા શ્રીંવીરપ્રભુને વદન કરવા જતા હતા, ત્તેવામાં તેઆએ પેતાતા 
પૂર્વના રાજાને દીઠા. એટલે વૃદ્ધ વણિક બોલ્યે. “ અહા | રાજ્યલક્ષ્મીનો ત્યામ કરી 
આ રાજ્ષિએ તપલક્ષ્મીના સ્વીકાર કર્યોદ છે, તેથી તે પન્યાત્સા છે, ભાગ્યશાળી છે | ” 
ખીજે વાણીઓ બોલ્યો “ અરે જવા દે તે | આ સુનિન્ને ધન્યવાદ તે શો ઘટે છે ! તેને 
તો. ખરેખરો ઠપકે! ઘટે છે ! એમણે દીક્ષા લીધી ત્યારે સુત્ર બહુ નાની વયનો હતો, ખળ 
વગરનેઃ હતો, પણુ એ વાતનો વિચાર કર્યા વગર, તેને રાન્ય પર સ્થાપી, પોતે તો ત્રત 
લઈ લીછુ', એટલે ફૃતકૃત્ય થઇ ગયા! હુવે એના સગાવહાલા બિચારા ખાળરાનાતે હેરાન 
કરે છે, આખા શેરને ઉપદ્રવ કરે છે અને લોકે।માં કાળે કેર વરતાઈ શહ્યો છે. આટલા 
માટે આ સુનિની તે! સાસુ જેવુ” પણુ ચોગ્ય નથી. ” આવો વાર્તાલાપ કરતા કરતા 
તેઓ તો! ક્ણુષથરથી ટૂર થયા, પરતુ તેની વાત સાંભળી રાજર્ષિ ગ્રસસ્ચર ધ્યાત%ઇ 
થયા, તેમને કોધ ઉત્પન્ન થયો. અતે સ'સારથી એક વાર નિવૃત્ત થયેછુ' મન પાછું સ'સારમાં 
રખડવા માંડયું, આત્તધ્યાન ચાલ્યુ" અને વિચાર થે કે-અહેઃ ! અહે 7 હુ બેડ સુત્રની 
આવી હાલત કેમ થાય ? આવા વિચારની સાથે જ ત્રનમાં તેના વિરેધીઓની સાથે 
ચુ કરવા માંડયુ*. 


આવી ર્‌તે સુનિમહારાજના મનમાં પ્રચ“ડ ચુદ્ધ ચાલી રહ્યું છે, તે વખતે વીરપ્રભુના 


પિકાર ] . , સિિથ્યાત્વાદિનિરાધ. - ફુફર્ફ 


પરમ ભક્ત શ્રી ષ્રેયિક નૃપતિં તેમને ધ'ઠનં કરવાં ચાલ્યો. રસ્તામાં સુનિને નેં ધાંધ, 
“પરંતુ ગ્રુનિએ તેના પર નજર પણુ કરી નહિ, શ્રેલિકે ધાર્યું” કે આ મહાત્મા આ વખેલ 
શ્કેલેધ્યાનાફ્ઢ થયા હરી. શ્રેથિક પ્રભુ પાસે ગચો, સવિતય નમરંકાર કર્યાં, વાઘા, ટેરેમો 
સાંભળી, પછી પૂછયું “ હે શગવન્‌! જે સ્થિતિમાં મે" પ્રસ્ચ'દ્ર રાજર્ષિને વાંધા, તે જ 
સ્થિતિમાં તે વખતે તેએ! કાળ કરે તો કઇ ગતિમાં જય ? ” ભગવાન્‌ | ખોલ્યા-“ સાતમી * 
નરકે જાય. ” શ્રેલિક રાજાને આ પ્રત્યુત્તર સાંભળી ખડ આક્ષર્ય સાથે હિલગીરી થઇ. * 
હવે પ્રસન્નચ'દ્ર રાજર્ષિને શુ' થયું તે જેઈએ; તેએ તો મનમાં મોટી લડાઈ કરેવા 
મ'ડી ગયા, મોટા સમરાંગણુમાં સર્વ શત્રુઓને મારી નાખ્યા, પણુ ખાકીમાં એક પ્રધાન 
શત્રુ રહ્યો. આ વખતે સર્વ શસ્રો ખૂટી ગયાં, હાથમાં તરવાર સરખી પણુ રહી નહિ; 
છતાં ક્ષત્રિય વીર હચ મહિ. હિ'મત મજબૂત રાખી માથા પરનાં ટોપથી એતે માંરી 
નાખીશ, એસ વિચાર કર્ચ, હવે પાતાના માથા પરતો ટોપ લેવા હાથ ઊંચા કર્યો એને - 
માથા પ૨ હાથ ફેરવે છે તો કૅશલુચિત તાલઝુ મળ્યું. સુગ વીર ચેત્યો, જ્ઞાનૃદછિ જાગી, 
તિપર્યાસ ભાવ ભાચ્યો અને સ'વેગ પ્રાસ થયો, વિચારું” કે-અંરે જીવ 1 આ તુ' રા' કરે છે ? 
કેના પુત્ર અને કેતતુ' રાજ્ય ? વગર વિચાચે તે' પ્રથમ વ્રતનો ભગ કર્યો. આવા શુદ્ધ 
અધ્યવસાયસાં ધ્યાનરૃઢ થતાં, સ્વઆચરણુની નિ'દા કરવા માંડી અને અતિચાર આલેોવવા 
માંડ્યા. મનથી બાંધેલાં કર્મ મતથી જ ખપાવી દીધાં અને સાતમી મરકને ચૉગ્ય દળીયાં 
એકઠાં કર્યા” હતો, તે વિખેરી નાખ્યાં. હવે વીરપ્રભુને શ્રલિકે થોડો વખત જના ૬ઈ 
ક્રીને પ્રશ્ન પૂછયેદ કે “ હે પરમાત્મન્‌! તે રાજવિં કદાચ અત્યારે કાળ કરે તે! કયાં 
જાય ?” પ્રભુએ ઉત્તર આપ્યો કે “ અતુત્તર વિમાને દૈવ થાય. ” મ્રેણિકને આ ઉત્તરથી 
વધારે આશ્ચય થયું, તેથી તેતુ' કારણુ પૂછચ્ુ'. મનોરાજ્યનુ' સ્વરૃપ, તેતું નર, તેને વશ 
કરવાથી થતી અનત શુણુની પ્રાત્તિ વગેરે પ્રભુએ સસન્તન્યુ', તે સમયે રેવંડુ'ડુભિનેદ 
એવાજ થયો, શ્રેશિકે પૂછયુ* “ હે પ્રભુ આ ડુડુભિ ચેની વાગે છે?” પ્રભુએ ઠંહ્યુ' કે 
“ શ્રેણિક રક | એ રાજષિંને કેવળજ્ઞાન પ્રાસ થયુ છે. ” શ્રેણિક રાજાને આ હુડીકત 
નણી મનનો વેગ કૅવે! બળવાન હોય છે તે બરાબર સમજાયુ”, 
ભા દંછંતેથી મંનોશન્યની લેગવાળી ભાવના સમનતણી હરે, એ અગત્યના વિષયમાં 
કાંરૂવાર પર્યાલોચમ કરવાની જરૂર છે, મતનું” ખ'ધારણુ પણુ જાણુવાં જેવુ" છેં, જેને માટે 
નીચેના બે શ્લોક મતત કરવા ચોગ્ય છે. ૨૪૧. 
સનની અપ્રવૃન્તિ-સ્થિર્તા, 


મનોડ્પરઇસિમાત્રેળ, પ્યાર્ય સૈજેસ્દ્રિયારિય 1 ર 
ઘર્મ્યશુઝ મના શ્યક-માગ્લ્ું વ્વાયિન? સ્તુમઃ ॥ ૪ ॥| 
“ સંતની પ્રવૃત્તિ ને કરવાં મંત્રથી «ટ ધ્યાન થલુ' નેથી, જેમકે એકે'દ્રેય વગેરેમાં 


૩૪૦ અધ્યાત્મકલ્પડુમ. [ ચતુર્ટ્શ 


(તેએત્તે સત ન હોવાથી, મનની પ્રવૃત્તિ. નથી ); પણુ જે પ્યાન કરનારા પ્રાણીએ! . 
પર્મધ્યાન અને શુક્લપ્યાનને લીધે મનની સ્પિરતાનતા શાજનભૂત થાય છે, તેઓની અધ 
શ્તુતિ કરીએ છીએ.” ૪, પ અવૃષ્ટુપૂ. 


વિવેચન--શ્રી અપ્યાત્માપનિષદૂ( ચોશ્રશાસ્ર ઝતા પાંચમાં પ્રકાશમાં અતુશવી યોગી 
શ્રીમાન હૅમચ'દ્રસૂરિ કહે છે કે-પવનરોધ વગેરે કારતઞથી પ્રાણાયામતું સ્‍્વકૂષ અન્ય 
હશેનકાશાએ અતાન્યુ* છે તે ખહુ ઉપયોગી નથી; તે તો કાળત્તાન માટે અને શરીર- 
આરિગ્ય માટે નણુવા જેવુ* છે. આમ કહીને ત્યારપછી તેનુ ક્વરૂપ શ્રી હેમચ'દ્રસૂરિ મહારાજ 
આગળા બતાવે છે. તે કહે છે કે-એ બહુ લાભ કરતુ' નથી, તેતુ' કારણુ એ છે..કે-એમાં 
મનની પ્રવૃત્તિ ટ થતી નથી. એવી પ્રવૃત્તિ ન કરવી એ તો મનને! નાશ કરવા જેવું છે. 
એકૅ'દ્રિયાહિકેને તથા વિકલે'દ્રિચાને મન હોતુ” નથી, પણુ તેથી તેઓને લાભ થતો નથી; 
પર'તુ મનને ખરાબર ઉપચોગમાં લેવા માટે તેમાં સ્થિરતા પ્રાસ કરવાની જરૂર છે. મનની 
પ્રવૃત્તિના પ્રવાહ અટકાવવો એમાં લાભ નથી; પણુ તેને સદ્ધ્યાનમાં પ્ેરવુ', તેમાં જ 
શ્મણુ કરાવવુ' અને તે સ'બ“ધી જ પ્રેરણા કરવી અને મેરણાદ્રારા સ્થિરતા પ્રાતત કરાવવી, 
એ આદરણીય છે; “ હઠયોગ ' જૈન શાસ્રના મત પ્રમાણે ખહુ એછે લાભ કરે છે. કાય- 
ચોગ પર તેથી જરા અ'કુશ આવે છે, પણુ મનતુ' ખ'ધારણુ સમજી તેતે સદ્દધ્યાતમાં જેડી 
રવાની રીતિ સર્વત્ર અતુસરવા ચોગ્ય છે. મનનો રાધ કરવાની પણુ આવરયકતા છે, 
પરતુ તે અવરથાપરત્વે છે. ઘ્યેય ચાર પ્રકારના છે, પિ'ડદ્થ ( એની પાર્થિવી, આરનેયી, 
મારુતી, વારૃણી અતે તત્રબૂ એવી પાંચ ધારણા હોય છે ), પદસ્થ ( નવકારાટિ, ), રૂપસ્થ 
(જિનેશ્વર મહારાજની મૂત્સિ) અને રૂપાતીત ( શુદ્ધ 'સ્વરૂપ, અખ“ડ આનદ ચિટ્રથ- 
નાન'દરૂપ, પરમાત્મભાવપ્રકાશ ) એ ઘ્યેયમાં મનને નડી શૈલુ) તે ધ્યાન છે અને તેમ 
કરીને મતની સ્થિરતા લાવવી એ ચોગતુ' સુખ્ય અ“ગ છે; આથી જ જેન શાસકારા 
ધ્યાનનુ' સ્વરૂપ દર્શાવતાં કહે છે કે રાના વિરટળલદ્ટ ન્ન રાગાદિતે ફૂટવામાં સમથ 
સાય તેને ધ્યાન કહેવાય. ધ્યાન ચાર પ્રકારનાં છે; તેમાં આર્ત્ત અતે રૌદ્ર એ ડુર્ઘ્યાન છે. 
અત્ર પર્મ અને શુક્લ એ ખે ફલ ધ્યાનની વ્યાખ્યા પ્રસ્‍તુત છે. એનુ” સ્વરૂપ બહું 
સૂક્મ છે. એ દરકના શાસ્રકાર ચાર ચાર ભેદ પાડે છે. ધર્મધ્યાતના ચાર લેદ્દોમાં પ્રયમ 
ભેટ “ આજ્ઞાવિચયધ્યાન 'નો છે, સ્વસનાં વચનોમાં પરસ્પર વિરાધ નથી, એવુ' સમજી 
એની ચિ'તવના કરવી-એની ખૂઝળી સમજવી એ પ્રથમ ધર્મધ્યાન છે. ત્યારપછી “ અપાય- 
વિચયધ્યાન ? શ્માથે છે. એમાં રાગ, દ્વેષ, કષાય, પ્રમાદ કૈવી કેવી જાતિનાં ડુઃખો ઉત્પન્ન 
પ્ર છે તે વિચારવું”, અને પાપ કાર્યોથી પાછા હઠવુ” એ પરમ ધ્યાનના ખીજ ભેઠ છે. 
“રીને શેઠ ' વિપાકવિચયધ્યાન ? છે. કર્મનો અ'ધ અને ઉદય વિચારવે!, તેનુ સામ્રાન્ય, 
ગર્ય"કર, ચક્રવર્તી જેવા પર પણુ તેની ચાલતી શક્તિ અને જગતૂનેદ વ્યવહાર કર્મ વિપાકથી 
જ ચાલે છે એ સ'મ'ધી વિચાર કરવો તે ધમઘ્યાનને ત્રીને શેઠ છે, છેલયુ' “ સ'સ્થાન* 


અધિકાર ] * સિષ્યાત્વાદિનિરોધ. ૩૪૧ 


,વિચયધ્યાત ? છે, એમાં લોકનુ' સ્વરૂપ વિચારવાતુ' છે, ચોદ રાજલેક, ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
અતે લયવાળા જીવ બજીવાહિક છ દ્રવ્યયુકત લોકાકૃતિની ચિ'તવના કરવી તે. આવી જ 
રીતે શુક્લધ્યાનના ચાર ભેદ છે. ( પ્રથશૂત્વવિતર્કસવિચાર, એકત્વવિતર્ક અવિચાર, સૂક્મક્િિય 
અને ઉચ્છિન્નક્રિય ) એ ધ્યાનની હકીકત વધારે સૂક્ષ્મ છે. એ ધ્યાનતુ' સ્વરૂપ ચોગશાસ્રથી 
જાણી લેવુ', અત્ર કહવાની હદીકત એ છે કે-આવા ધમો અને * શુક્લધ્યાતસાં મનને 
સડી દ૪ સ્થિરતા પ્રાસ કરવાથી મહાલાભ થાય છે. જીઓ મારો ' જેન દછિએ ચોગ.” 


ચિત્તસ્થિરતા પ્રાસ કરવાના ઉપાય એ જ છે કૅ-મનને નિર'તર સુધ્યાનમાં પ્રેર્યા 
કરવુ, ઉકત ધ્યાનથી પ્રાણીને ઇદ્રિયોથી અગોચર આત્મસ'વેધ સુખ થાય છે. ૨૪૨. 


સુનિય'તિત સતવાળા પવિત્ર સહાત્માએ।, 


સાર્થ સિર વા ચસ્મના હહુથ્વાનચસ્ત્િત્‌ । 
સિર રુરવિસરવેસ્વઃ વાર્માંસ્તાન સ્તુવે થતીસ્‌ 1 ૫ ॥ 


“ સાર્થંકતાથી અથવા નિષ્કૂળ પરિણા।૪મવાળા પયત્નોથી પણુ જેએતુ" મન સુધ્યાન 
તરક્‌ ન્તેડાયલુ* રહુ છે અને જેઓ ખરાખ વિકલ્પાથી દ્ર રહે છે તેવા-સ'સારનો પાર 
પામેલા યતિઓને અમે સ્તવીએ છીએ. ” પ. અતૃષ્ટુપૂ 


વિવેચન--કેઈ પણુ પ્રાણી કાર્યના પરિણામ સાટે જેખમદાર નથી. તેથ શુભ 
પર્થમ આવશે એ પ્રમાણે વિચાર કરીને કાર્ય ઝરડું નેઇએ, આ શુભ પ્યાનથી કરેલાં 
કર્યતુ' પરિણામ ખરાબ આવતુ” નથી, પણુ કદાચ ખરાબ આવે, તો પણુ કાર્ય કરનારને 
પાપનો અનુખ'ધ યતો નથી. પોતાના ક્ષયોપશમ પમાણે તેહ દીર્ધ દેછિ પહાંચાડવી નનેઈએ, 
જેએ હેશા સારાં કાર્ય કરવાના મનોરથો. કરે છે અને ખરાખ સકલ્પો કરતા નથી, 
સેએ ખરેખરા શાગ્યશાળી છે. 


“સાથ ? એટલે શુશ્ન પરિણુપ્મવાછુ* કાર્ય. આવા જ હેતુથી પરિણામ માટે બહુ 
ચિ'તા ન રાખવાતુ'શાસ્રમાં કહયું છે. મવાસ્તિ જૂરિસિર્માન્વેઘમેશ્મેસતોરથા 1 જસત 
થસ્ગુનસ્તે તુ તસ્લરર્ણસ્વ સૌસ્ત્મત્‌ ॥ ધર્મકાર્ય કરવાના મનોરથો જ મહાસાગ્યસાળી થાય 
છે અતે ને તેએ શુભ કળા આપે તોઃ તો સોનામાં સુગ'ધ ભળી એમ સમજવાનુ* છે. 

મન ખોટા વિચારો કરીને કેટલી જાતનાં પાપો ખાંધે છે તે આપકે ચિત્તદમન 
ભઅપિષ્નરમાં વેયુ* છે. કલ્પનાશક્તિ પર ન્યાંસુધી સુનિય'ત્રિત વિચારશક્તિનો શ્મ'કુશ ન 
રાય, ત્યાંસુધી સુકાન વગરના વહાણુની જેમ મતોવિકારરૂપ પવનથી આ આત્માં સ'સાર- 
સમુદ્રમાં અસ્તગ્યસ્તપણુ ઝોકા ખાય છે અને જરા ઝપાટો આવતાં એક દિશાએ તણાઈ 


* સુરૂપ્યાન દાત 5 વાડ 


૫ 


૩૪૨ અધ્યાર્મકલપદુમ, [ ચતુર્ટ્શ 


જાય છે; વળી પાછે ખીજી દિશામાં આવે છે, સારે આત્ત, રૈદ્રાદિ ડુધ્યાંતને તેઓના 
યથાકૃપે સમજીને, તજી રેવાં અને પર્મધ્યાન તથા શુફ્લધ્યાન ધ્યાવવાં. ૨૪૩. 


વચન અમગ્રવૃત્તિ-નિર્વધ વચન. 


ઘચીડપ્રયૃસિમાનેળ) મૌન જે જે ન વિત્રસિ (! 
સિવર્સ વચો સેયાં, ચચોળુદાંશ્ણ વય સવે 18 ॥ 


વચતની અગ્રવૃત્તિ માત્રથી કેણુ કોણુ સૌન ધારણું કરતુ” નથી ? પણુ અસે 'તેઃ જે 
વચનગુસ્તિવાળા પ્રાણીઓ તિરવઘ વચમ ખોલે છે તેઓની સ્તવના કરીએ છીએઃ ૬.“ અતષ્ટુયઃ 


વિવેચન--વચનસ'વર-અમેક કારણુથી વચનની પ્રવૃત્તિ થતી નથી; એકૅ'હ્રિય* 
પણામાં સ્વાભાવિક શરીર ઉપરાંત બેઇદ્રિયથી પ'ચે'દ્રિય સુષ્ીના તિર્ય'ચા સ્પણપથે ખોલી 
શકતા નથી. ર૩3, સભ્ાક્ષાભ અથવા સ્ર'ગાષણાથી મતુષ્યો પણુ બાલતા નથી; પણુ એથી 
કાંઈ લાભ થતો નથી. બોલવાની રાક્તિ હાથ છતાં નિર્વધ વચન બોલવુ", તેમાં જ ખરેખરી 
ખૂખી છે. વચનચુસિ ધારણુ કરી હોય, ભાષા પર અ'કુશ રાય અને બોલે વારે સત્ય, 
પ્રિય, મિત અતે પથ્ય વચંન જ મલે તે નિરવઘ વચન કડેવાય છે, અશકિતમાન સાધુ 
થાય તેમાં નવાઈ નથી; શક્તિ હોય છતાં કારણુ વગર બોલે નહિ; ગ'ભીરણા ફોએે અને 
ખોલે ત્યાર પણુ વિચાર કરીને, પ્રમાણા'પેલ -અને ખપ જેટલુ' જ હિતકારી ખોલે તેઓ 
સ'યમવાન ઝડેવાય છે. ૨૪૪- 


નિર્વધ વચન-વસુરાના. 


સિરવર્ષ વગો જૂહિં, શાવચવગસેર્યતઃ । 
જવાતા નરવાં ઘોર, વણુશગાત્યો છપ 1 ૭ ॥ 


કું નિશ્વઘ (નિષ્પાપ ) વચન બોલ, કારણુ કે સાવ વચન ખોલવાથી વસુરાજા 
વગેર એકટમ ઘો નરકમાં ગયા છે, ” છ અવુષ્ટુપ. 


વિવેચન--ઉપર કલ્યુ' તેમ નિરવવઘ-પાપરહિત-વચન ખાલવાની જરૃર છે. તિરવવ 

રી વચનમાં સત્ય, પ્રિય અને પથ્ય એ ત્રણુ ચસ્રાને! સસમાવૅશ થાય છે એમ સમજવુ વચત 
હૂસત્ય હોય છતાં પણુ અપ્રિય હોય તતા, વે નિરવ નથી અને વળી વચન બોલતાં જેને 
'સે કહેવામાં અધ્યે તેને હિત કરનારું તે વચન હાવુ' જેઈએ, સાવઘ વચન બોલવાથી 
જ્ાષા પર અ*કુશ રહેતો નથીં, ડુનિયામાં બોજ પડતો નથી અને પાતાના વિચારા ગભીર 
રહી રાકતા નથી, બોલતી વખત મતમાં ક્ષોભ રહ્યા કર્‌ છે અને પછી મમજ અવાતો 
જાય છે, નિરવઘ વચન બોલનારની શુણ્ ગતિ થાય છે. તસે ઘા છુંગત્તે વા એટલુ' 
ઝર્શિત વચન બોલનાર ધર્મરાજ પણુ એટલે અ'રે સત્ય પમાંથી 9૪ થયા. તેટલા માટે 


અધિકાર] સિથ્યાત્વાદિનિરોધ. ૩૪૩ 


સત્રય બોલવુ', પૂરેપૂરું સત્ય ખોલવુ* અને સત્ય સિવાય ડંઇ "પણુ ખોલલુ* નહિ 
એ ત્રણે સૂત્ર ખરાખર યાદ રાખવાત્તાં છે. કાંઈ ઝુદ્દો પકડીતે અજુક હકીકત સીચી ખોલીએ 
તો સામો સાણુસ સમજી શકે નહિ, પણુ તે શુદ્ધ સત્ય ભાષા કહેવાય નહિ. માવા 
પ્રસ'ગે આપણે ઘણીવાર જાયુતા પણુ હોઇએ છીએ કે સામા માણુસ તે ખોટા અર્થમાં જ 
ગ્રમજવાનો છે. વસુરાજા અસત્ય બોલવાથી નરકે ગચે.. જે સત્ય વચન પર આખી 
દુનિયાના આધાર હોય તે તે! સ્પટ રીતે સત્ય હોવુ” જઈએ. વસુરાજાનુ' દણાંત બોધદાયક 
જાવાથી ટીકાતુસાર અત્ર લખીએ છીએ. વિસ્તારરુચિએ આવશ્યકાદિકેથી નેઈ લેવુ”, 


પૃથ્વીમાં વિખ્યાત થચેલી શ્રુતિયુર નાભની નગરી હતી. એ નગરીમાં મહાતેજલ્વી 
અભિચ*દ્ર નામે રાજા રાન્ય કરતા હતા. તેને સત્ય બોલનાર વસુ નાસે એક પુત્ર હતો, 
ખાહયવયથી આ વસુ મહાખુદ્ધિશાળી હતો અને સત્ય વચતોચ્ચારના ગુણુ માટે પ્રસિદ્ધ 
થચો હુતો. પિતાએ તેને ક્ષીરક્ઠુ'બ નામના કળાચાર્ય પાસે અલ્યાસ કરવા મૂકચે,, અહીં 
તેત્તી સાથે તે જ ગુરુનો સુત્ર "પર્જત અને એક નારદ નામે ખ્રહ્માચારી અભ્યાસ કરતા 
હતા, શુરુની ત્રણું શિષ્યા પર અપૂર્વ પ્રીતિ હતી અને શહુ સ'ભાળથી અણ્યાસ કરાવતા હેતા, 


એક દિવસ શુરુ સૂતા છે તે વખતે બે ચારણુ સુનિ વાતે! કરતાં કરતાં, આકાશમાં 
ચાહ્યા જતા હુતા, તેઓની વાતચીત પરથી શુરુ સમનયા કૅ ત્રણુ શિષ્યો! પૈકી ખે નરકમાં 
જશે અતે એક સ્વર્ગમાં જરે, એમ તેઓએ કહ્યું. આ હકીકત સાંભળી ચુરુને ખહુ જ 
ખદ થચો. આ ત્રણુમાંથી સ્વર્ગમાં જવા કોણુ ભાગ્યશાળી થરો, તેની તપાસ કરવા સારુ 
ચુરુએ ત્રણુને પોતાની પાસે એકસાથે બોલાવ્યા અને દરેકને જવના લોટથી ખનાવેલે 
ખનાવઢી એકેક કૂકડો આપીને કહ્યું કે જે જગ્યાએ કોઈ પલુ ન દેખે ત્યાં જઇને, આને! 
વષ કરી આવે, વસ્ુએ અને પર્વતે તે. એકાંત જગ્યાએ જઈને ફૂકેડાને મારી નાખ્યો. 
સાતમા નારઠ પણુ નગર ખહાર ગચો અને એક તદ્ન એકાંત જગ્યા શોધી. ચારે દિશા- . 
આમાં નજર ફેરવી વિચાર કરવા લાગ્યેદ ગુરુએ ફોઈ ષણુ ન દેખે એવી જગ્યાએ અદ 
ફૂકડાના વધ કરવાની આજ્ઞા આપી છે, પથુ અહીં તો તે પોતે (ફૂકડો ) દેખે છે અને 
હુ રેણુ છુ, આ ખેચરા આકાશમાં ઊડતા ઊડતા દેખે છે અતે લોકપાળા જુએ છે તથી 
દિવ્ય ચક્ષયી સાની મહારાજ પણુ દેખી રહ્યા છે. ત્યાર એવુ' એક પણુ સ્થાત નથી કે 
જયાં કાઈ પણુ દેખે નહિ; માટે ગુરુની વાણીનો અર્થ એ જ ચાય છે કે-ફૂકડાતે મારવે. 
નહિ. સુરુ ખરેખરા દયાળુ છે ચે તેમણે આવા પ્રકારની (ડે"સા ફરમાવી હોય એ 
બનવાનેગ પણુ નથી. આવો વિચાર કરી ફૂકડાને માર્યા વગર પાછો લાવ્યેદ અને તેમ 
કુરવાનુ' કારણુ ગુરુને કહી ખતાન્યુ, નારઠ સ્વર્ગમાં જશે એમ ગુરુના મતમાં નિશ્ચય થયો, 
શુરુએ તેતે “ ખહુ સારું ' એટકે! જવાભ આપ્યો, ચોડા વખત પછી પર્વત અતે વસુ 
સત્યા અને સુરુને જણાન્યુ' કે નિર્જન વનમાં, કોઇ ન દેએે એવી જગ્યાએ, પોતે 
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ફૂકડાને માર્યો છે. ચુરુએ ક્યું કે ' મૂખાન'દે | તમે પોતે રેખતા હતા, છતાં શા માટે 
માર્ચો ?? કળાચાર્યના મનમાં ખહુ ખેદ થયો કે આ બત્ને શિષ્યો નરકમાં જરે, વુ, 
શાળાનો સુત્ર છે અને પર્વત પોતાનો પુત્ર છે, તે બન્ને પર લીધેલી મહેનત નકામી જરે 
અતે વહાલે સુત્ર અને તેથી પણુ વધારે વહાલે! વસુ નરકમાં જશે, માટે હુવે આ ઘરમાં 
(સ'સારમાં ) રહેવામાં શે! સાર છે ? એવી રીતે વેશગ્યભાવ થવાથી તેમણું સ'સારનો 
«યાગ કચો, હુવે પિતાએ રીક્ષા લીધા પછી પર્વત ગુરુસ્થાનકે અભ્યાસ કરાવવા લાગ્યો, 
નારદ (યાંથી ચાલ્યો ગયો અને ત્યાર પછી ધોડા વખતે અભિચ'દ્ર રાજાએ શ્રત ગડણુ 
કું, તેથી વસુતે તેની ગાહીએ બેસાડવામાં આયો. વસુરાજાએ ખહુ સારી રીતે શજય 
કયું” અત્તે ન્યાય તથા ધર્મથી અને પોતાના શુદ્ધ વર્તનથી, જગતમાં પ્રસિદ્ધિ મેળવી. 
ડુનિયામાં સત્યવાદી તરીકે જાણીતો થયે! અને તે ષદવીને જાળવી રાખવા ખાતર તે 
કાયમ સત્ય જ બોલતે રહ્યો. 


આવી રીતે ઘણા સમય પસાર થઈ ગચ. એક વખત એક મોટુ' આશ્ચર્ય બન્સુ'. 
એક શિકારી જ'ગલમાં પશુ પર ખાણુ ફે'કતો હતે, પણુ તેનાં ખાણુ વચ્ચે અટકી જવા 
લાગ્યાં. શિકારી આતુ* કારણુ કાંઈ સમજ્યો નહિ તેથી તે જગ્યા પર જઈને હાથ ફેરવ્યો 
તો સ્કૂિકની શિલા રેખાણી, તે એટલી તો પારદર્શક હતી, કૅ હાથ લગાડ્યા વગર તે 
છે એમ પણુ દૅખાતુ' નહોતુ આવી સુદર શિલાને જેઈ મહાભાગ્યવાન વસુ રાજાને જ 
તે યોગ્ય છે એમ શિકારીએ પાજું'. વસુ રાજન પાસે જઇ ખાનગીમાં તે હકીકત નિવેદન 
કરીને વસુને શિલા ભેટ કરી. રાન ખુ ખુશી થચો અને શિકારીને ખહુ ભેટ આપી. 
પછી રાજાએ હુશિયાર શિલ્પીઓને રાખી તેની પાસે પેલી સ્કૂટિક શિલાની સુ'ટ૨ વેદિકા 
સૈયાર કરાવી અને પ્રચ્છજ્તપણે તે ઘડનારાઓનો પછી ઘાત કરી નાખ્યે!. આ વેદિક પર 
સિ'હાસન મૂક્યું જેથી લોકોએ એમ નથુ" કે સત્યના પ્રભાવથી વસુ રાજતુ* સિ"હાસન 
7“ આકાશમાં અધર રહે છે. લોકોમાં વાત ચાલી કે-સત્યના મ્ભાવથી દેવતાઓ રાજાની 
પાસે રહે છે અને તેની સેવા કરે છે. સિ'હાસનના ગભાવથી કેટલાક રાજાઓ તેને વશ 
થઈ ગયા અને તેની કીત્તિ ટરો દિશામાં વધારે પ્રસરવા લાગી. 


હુવે નારદ એક વખત તે શહેરમાં આવ્યો. તે પર્વતને મળવા ગયો. તે વખતે 
પર્વત શિષ્યોને ત્રાગૂવેદ શણાવતો હતો. તેમાં એ વાત આવી કૈ અગ્તથી યજ્ત કરવે!, પ્ષ્તે 
તે ત્રચાનો અર્થ સમજાવતાં કહયું કે અજ્ઞ એટલે બોાકડાનુ* બલિદાન કરી યર્ઞ કરવો. આ 
વખતે નારદ નજીક બેઠો હતો. તેલુ કહ્યુ” કે-““ ભાઈ પવત | તુ* આવો! ખોટો અથ" કેમ 
કરે છે ર ગુરુએ તો આપણુને શીખવ્યું” છે કે ન જ્તાયતે દાત અગત! “ વાન્યાથી ન ઊગે તેવુ” 
સૂષમુ' ત્રણુ વરસનુ" ધાન્ય” (ડૉગર-શાલિ ) એવો અથ અત્ત શખ્ટને થાય છે, એ વાત 
ડુ' કેમ વીસરી ગચો | આ પ્રમાણે ખોટો અથ કરવો અયુક્ત છે, પાપબ'ધ કરાવનાર 
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છે .અને *પરભલમાં હુગૈતિમાં પાડેતાર છે. ” પર્વત ખોલ્યો: “તમારું [કહેવુ ખોટુ છે. 
ગુરુએ આપણુને એવે .અથ કહ્યો જ નથી, વળી “નિઘ'ટુ'માં,કગ શબ્ટનો-અર્ય “બકરા! 
ચય છે.” નારદે જવાખ આપ્યોઃ “ભાઈ પર્વત | શખ્કની અઅર્થઘટના સુખ્ય અતે ગોલુ ખર 
પ્રકારની છે, તેમાંથી ગુરુએ આપણુને ગોયુ અર્થ કહ્યો હતો. ચુરુ પ્ર્મોપરેટ્ટા હતા, શ્રૃતિ 
(વેદ) ધર્મમય છે, છતાં તું' ગુરુ અને વેઠથી વિપરીત કડીને પાપ -વહોર નહિ,” પવતે 
ઉત્તરમાં આક્ષેપ કરીને કહ્યુ: “ગુરુએ તો થઝ એટલે ખકરા એમ કહ્યું છે અને શુરુએ 
કહેલા શખ્દાર્થતે વિપરીત કરવાથી તુ' પાપ વહોરી લે.છે. આ બાબતમાં જે .હારે તેર 
પ્રાતાની જિહ્ા કાપી નાખવી, એવુ* હુ પણુ (પ્રતિજ્ઞા) લઉં છુ' અને આ શખ્ટનો અથ 
આપણુ સહાધ્યાયી વસુ રાજા જે કડ તે પરમાણુ છે,” નારહે આ સરવ અ'ગીકાર કયું, 
કારણુ કે ચત્ય બોલનારને ક્ષે(શ હાતેદ નથી. 


*હુવે પર્જતની માતાએ એકાંતમાં પર્વતને કહ્યુ' કે “જે કૅ હુ” ઘરના કામકાજમાં 
નિર'તર ચુ'ચવાથેલ્રી રહેતી હુતી છતાં, મને ચોક્કસ પ્યાલ છે કે સઝ રખ્ટનેો અર્થ તારા 
પિતાજી ત્રણુ વરસની જૂની (શાલિ) ડાંગર કહેતા હતા, તેમ્રી તે* વ્રગર વિચાર્ચે' 
“અહુ'કારમાં જિહ્મા છેદવાનુ' પણુ લીધુ છે. ” પર્ષતે કહ્યુ": “ હવે સે તો આ પ્માણુ કડી 
રીધુ', તે ન કહ્યુ" થવાનુ' નથી માટે તમને ઠીક લાગે તે રીતે તેનુ' નિવારણુ કરો, ” 
માને દીફરાનુ* સ્વાભાવિક રીતે હેત લાગ્યુ, તેથી હૃદયમાં પીડા પામતી તે વસુ રાજા પાસે 
ગઈ. પુત્રને સાટે સાતા જુ' નથી ફરતી? “ છે માતા | આપના દશનથી અજ 
ક્ષીરકદ'બક સુરુના દર્શન થયાં. આપને છું શુ” આપું અથવા આપને સાટે શુ કરું? મતે 
ક્રમાવો, ” આ પ્રમાણે વસુ રાજાએ તેમને કહ્યુ, માતા બોલી. “ વત્સ | મને પુત્રભિક્ષા 
આપો, હે સુત્ર! પુત્ર વગર ધનધાન્ય શા કામનાં છે ?” વસુ રાજાએ કહયુ: “ સાતા ! 
આ શુ બોક્ષ છો ? પર્વત તો મારે પાલ્ય અને પૂજ્ય છે, ગુરુષુતને ગુરુતુલ્ય માનવે, 
એવી શ્રૃત્તિની આત્તા છે. આજે ચમરાજે કેતુ" પાતુ' ઉઘાડયુ' છે કે જે મારા ભાઈને . 
મારવા તૈયાર થચો છે, મધ્ે હે માતા | તમે જે હકીકત હોય તે જહરી બેલે, ” પછી 
પવતની માતણએે નારદતુ' આગમન, રઝ શખ્ઠની વ્યાખ્યાના સ'બ'ધમાં થચેલેદ વાદ 
"વિવાદ, પ્જંત તથા નારદની તકરાર, જિહ્ાછેટનુ" પણુ અને વસુ રાજાની ઠરેલી સાક્ષી-એ 
સરવ હકીકત કહી ખતાવી, પછી કહ્યુ કે “ તારી પાસે ન્યાય કરાવવા આવે ત્યારે છૈ 
ભાઈ | પવંતનુ' રક્ષણુ કરવા માટે તુ' લઝ એટલે બકરા એમ કહેજે. સોઢા માણુસો 
પ્રાણુથી પણુ ખીજ ઉપર ઉપકાર કરે છે, તો વાણીથી કરવો એપમાં તો સવાલ જ રે 
છે?” વસુ રજ બોલ્યોઃ “હે માતા ! મિથ્યા વચન હુ ફેવી રીતે બોલુ'? પ્રાણુતો નાશ 
“થાય તો! પણુ .સત્યત્રતી સુરુષા કદિ પણુ અસત્ય બ્રોલતા નથી. પાષથી ડરનાર માણીએ 
કોઈ પણુ ખઆખતમાં અસત્ય બોલવુ' નેઈએ નહિ, તો! પછી ગુરુની વાણી અન્યથા કરવા 

૪૪ 


ભ 


૩૪૬ અખ્યાત્મકલ્પક્ૂમ, [ ચતુદચ 


સારુ ખોઢી સાક્ષી પૂરવી એ તે! ખુ જ ખોટુ કહેવાય.” “ ભાઈ તારે તે! ચુરુના 

પુત્ર કરતાં પણુ સત્ય શ્રતનો ગ્માગ્રહ વધારે છે તો ટીક છે | મારૂં નસીબ | ” આટલુ 

બોલતાં ચુરુ પત્નીએ ૬માદ્રે સુખગકયું” ત્યારે રાન લેવાઇ ગચ અને તેતુ' વચત અ'ગી- 
* કાર કર્યું. શુરુપત્ની રાજી યઈને પોતાને ઘેર ગઈ. 


હેવે નારદ અને પર્વત રાજસશામાં સમાવ્યા, સજામાં અનેક સભ્યે, વિદ્વાને અતે 
સાષ્યસ્થ્ય વૃત્તિવાળા ચુરુષા બિરાજ્યા હુતા. શજા સ્કૂટિકની વેદિકાના પ્રભાવથી અપર 
રખાતા સિ'હ્ાસત ૫૨ આરૂઢ થચો હતે. રાજાએ ગુરુપુત્ર અને સહાધ્યાયી નારદને આદર 
આપ્યો. નારદે અને પવતતે પાતાતો પક્ષ સ્થાપિત કર્મો અને રાજનું" પ્રમાણુ અ"ગીકાર 
કર્યું, સત્યનો મહિમાં ખતાન્યો અને રાજને સત્ય ખોલવા સૂચન્યુ. આ પ્રમાણું સજ 
હકીકત કહ્યા છતાં, જાણુ તે સાંભળી જ ન હોય, પોતાના સત્યવારીપણુાની પ્રસિદ્ધિને 
અગે પાતાને માથે લટકતી મહાફરજનો ખ્યાલ જલે ક્ષણુવાર ટ્ર જ ગચેઃ હેય, તેમ 
શુરુપત્નીનાં વચનને માન્ય રાખી વસુ રાજાએ ન્યાય આપ્યા કે “ ગુરુએ અસ શર્ટના 
અર્થ ' મકરા' શીખવ્યા છે,” આ અસત્ય વચન બોલતાં જ ફેવો તેના પર કોપાયમાન 
થઈ ગયા અને જે સ્ક્ટિક વેદિકા પર તે બેસતો હતો તેના ચૂરેચૂશા થઈ ગયા, શા ભૂમિ પર 
પડ્યો, તેના પર સિ'ઠાસન પડયુ” અને વસુમવી( પૃથ્વી તે! નાથ વસુરાજા મરણુ પામી 
નસુમતીને તળીએ ગચેો, અત્યાર્‌ ષણુ તે નારકીની મહાવેદના સહન કરે છે. 


જે વચન પર જગતૂને! મવાડુ ચાલતો હાય છે અથવા શવિષ્યમાં ચાલવાનો સ'ભવ 
રાય છે તે વચન તો. ખજુ જ વિચારીને બોલવુ જેઈએ, સત્ય વચન ખોલવાની અગત્ય 
શા કથાથી સપણ સમજાઈ જાય તેસ છે. ર૪૫. 


રુર્વાચાનાાં ભય'કર 'પરિણાસ, 


ફાર જ પૈસ, ટુર્ાયો મરજાક પ | 
જસિર્ગ્યાઃ મસેટ્સ્તિ, ટુર્વાન્ટમ્થાઃ છુનને હિં 1 ૮ 10 


“ દુણ વચન આ લેક અને પરલોકમાં અનુકમે વૈર કરાવે છે અને નરકગતિ પ્રાપ્ત 
કરાવે છે. અગ્નિથી મળેલુ” ફરી વાર ઊગે છે પણુ દુષ્ટ વચનથી બળેલાં હાય તેમાં પછી 
ફરીવાર સ્તેહાંકુર ફૂટતા નથી. 7 ૮. અવુષ્ટુપૂ. 

વિવેચન---આ શ્લોકમાં એ વાત સમાવી છે. આ લોકમાં અને પરલોકમાં હુવચન્ું 
કળા શુ બેસે તે સૂચન્યુ' છે. ડુર્વચનથી આ લેપકમાં વૅર ઉત્પન થાય છે અને પરલોકમાં 
નરકગતિ પ્રાસ થાય છે. આ લોક શ્રી કૂળના સ"ભ'ધમાં વિશેષ રીતે સમજીવી આપવાં 
કણે છે કે-ધાન્ય વાગ્યાથી ઊગે છે, પણુ જને તે ધાન્ય બળી ગચુ', તો બીજત્ત નાશ 
પામે છે, તેત્રી તે ઊગતું” નથી. *.યુ કેઈ કોઇ કઠણુ ઓજ બળ્યા છતાં પણુ ઊગે છે; 


અધિકાર] શિથ્યાત્વાદિનિરોધ. ૩૪૭ 


પણુ જે ડુવંચનથી ખળેલા હોય છે તેનામાં ર્રીને મેમનાં અ”કુર ઊગતા જ નથી. અતુભવી 

એ જાણુ છે કૅે-વચનબાણુ છૂદયમાં શલ્ય જેવુ' કામ કરે છે અતે એક વાર વાગ્યા હોય 

તો. ભૂલી .શકાતાં નથી; આટલા માટે નકાસુ' બોલવાની ટેવ ખ'ધ કરવી. કેટલાક માણુસો 

પોતાની વિદ્રત્તા કૅ હહાપણુ બતાવવા સારુ અકારણે પણુ અપ્રસ્તુત બોલ્યા કરે છે અને * 
તેમ કરીને પાતાની લઘુતા કરે છે. ખાસ કરીને નકાસુ" બાલવુ" નહિ અને કડવુ પણુ 

બઊલવુ' નહિ. ૨૪૨૬. 


તીર્થકર મહારાજ અને વચતગુસિની આરેયતા. 


જત છત ઝિતા ઢીણાજાળારાજેવછોજીવમ્‌ । 
જયઘાહિમિયા નૂથુર્ણાનત્રયસૃતોડ વિ તત ॥ ૨ ॥ 


“તેટલા માટે ને કે તીર્ય'કર મહારાજને ત્રણુ સાન હાય છે, તો પણુ દીક્ષાકાળથી 
માંડીને, કૈવળસાન થતાં સુધી, પાપની બીકથી તેઓ કાંઈ પણુ બોલતા નથી. ” ૯. અનુષ્ટુપ્‌ 


વિધેચન-- તેટલા માટે એટલે સાવવ બોલવાથી અનિષ્ટ ફળ થાય છે, તેટલા 
માટે. વીર્થ”કર મહારાજ પણુ છદટ્મસ્થ અવસ્થામાં મૌત પારણુ કરે છે, મોઢા જ્ઞાનીને પણુ 
ભાવે! ભય રહે છે, તે પર બહુ ખ્યાલ કરવા જેવુ' છે. આ તો જપાનમાં આજે આમ 
થયુ* અને વીસુવિયસ જ્વાળાસુખી ક્‌ટ્યો, પાર્લામેન્ટમાં આવી તકરાર થઈ. અને શયમ 
આવી ખટપટ ચાલે છે, આવી આવી વાતે! કરીને નકામા કાળક્ષેપ કરવામાં આવે છે, 
ચાલુ પતિડઠાસ જાણુવો એ જૂડી વાત છે, પણુ પછી એ સ'બ'ધી વાતો કરી, વિચારો 
અતાવી, નકામો કર્મબ'ધ શામાટે કરવો ? શાસ્રકાર એક વ્યવડારુ વચન કહે છે કે “ બહુ 
બાલે તે ખાંડા, ” આમાં ખધી વાતોના સુદ્દો આવી જાય છે. ૨૪. 


કપ્યસ'વર-કાચમપતુ' દણાત, 


જીવવા સમૃણુ રવાજ, જમના ર્શનાત્‌ | 
શરૃતાલવતાજ્ન થત્‌, સુતરુઃતામ્યવાવજુયુઃ ॥ ૨૦ ॥ 
૪ (જીવ ઉપર) દયા લાવીને, તારા શરીરને. સ'વર કર; કાચખાના રૃષ્ટાંતથી શરીરનો 
સવર્‌ કશ્નાર અને નહિ કરનાર અતુક્મે સુખ હુઃખ પામે છે,” ૧૦. બવુષ્ટુપ્‌. 


વિવેચન-કાયસ'વર--મન અને વચનની પ્રવૃત્તિ જેમ તુકસાન કરનારી છે, તેમ 
કાયાની પ્રવૃત્તિ પણુ સાવઘ હેધ્ય તો અન'ત સ'સાર પરિબ્રમણુ કરાવે છે. કાયચોગની પ્રવૃત્તિ 
કશ્વી તે પણુ શુભ હેતુપૂર્વક કરવી. નિષ્ક્ળ અને હાનિકારક પ્રવૃત્તિના સ"વર કરવાની 
આવશ્યકતા ખુ જ છે. હઠયોગ વગેરેથી શરીર પર જય થાય છે, તે તો. માત્ર આરાગ્યાહિ 
ગૈહિક લાસ માટે ચાય છે, જેત ચાસ્રકાર એને બહુ અગય આપતા નથી, 'એક વગડામાં 


૩૪ અધ્યાસ્મકલ્પડ્ુમ. [ ચતુર્થ્ચ 


જમીન પર બે કાચખા' ચાલ્યા જર્તાં હુત્તા, તે વેળા કેઈ હિ'સક જનાવર આધ્યુ”. લેને' 
નેતાં જ ખ'ને કાચખાએ પોતાનાં પગ ને માથુ' અ"દર લઈ લીધાં, પછી તે જનાવર' હૂર 
ઊભુ રહી તેનાં પગ ને મધ્યુ' બહાર કાઢવાની રાહ નવાં: લાગ્યુ, કેટલીક વારે એકં 
કાચખાએ અફળાઈને પંગ અને સાચુ” બહાર કાહયાં, એટલે પેલા જનાવરે તે! પકંડીને' 
તેને માંરી નાખ્યો, બીજા કાચબાએ ઘણે? વખત થંયા છતાં પણુ, પગ કૈ માથુ' બહાર 
કહ્યાં નહિં, તેથી છેવટે થાકીને પેલુ જનાવર જતુ રહયુ. 
આ બે કાચખામાં જે કાચબાએ પોતાનાં અ'ગોપાંગ: ગોપવી રાખ્યાં, તે સુખ પાચ્ચો 

અને ખીને દુઃખ પામ્યો, માટે કાયાનો સ'વર કરવાની પણુ ખરેખરી જરૂર છે, ૨૪૮. 


કાયાની અપગ્રવૃત્તિઃ વિ. કાયાનો જીભ વ્યાપાર. 


જ્ઞાયસ્તટમાન જે જે રણુસ્તરુરતસ્માર્મો થતાઃ ? । 
શિષરેત્તત્રિમ્યો યેવાં, જાયસ્તાસ્ત સ્તવે યતીન્‌ ॥ ર૨ ।। 


“ સાત્ર કાયાના સ*વરથી ઝાડ, સ્ત'ભ વગેરે કોણુ કોણુ સ'યમી ત થાય ? પણુ 
જેઓનું" શરીર મોક્ષ મેળવવા માટે ક્રિયા કરવામાં ઉઘત ચાય છે, તેવા ચતિની અમે 
શ્તુતિ કરીએ છીએ. ” ૧૧. અતુષ્ટુપૂ 


વિવેચન--ઉપર વચનચેોગ મટે કહ્યુ' તેમ જ કાયાની અપ્રવૃત્તિ માત્રથી કાંઇ લાભ 
થતો. નથી, પરતુ જરૂરનુ' એ છે કે-કાયાની પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિ થવી નેઇએ એટલે તેતાવડે 
શુભ કિયાઅતુષ્ઠાન કરવાં જેઈએ. આ! પ્રમાણું મત, વચન, ઠાયાના ચોગોની પ્રવૃત્તિ સ'ભ'ધી 
ઉપચેોગી ઉપદેશ આપ્યો. હુવે પાંચ ઈંદ્રિયાના સ'વરની વાત 8ર છે. ૨૪૯. 


શ્રોબેન્દ્રિય સ'વર.* 


કતિલંયમમાત્રેન, શન્ટાન્‌ જાત્‌ જે સ્વગસ્તિ ત ? | 

ફ્છાતિષેવુ તેવુ, રામદે સ્વગન્ણાનિઃ 1 ૨૨ ॥ 
“કાનના સ'યમમાત્રથી કોણુ શખ્રોને ત્યજતુ' નથી ? પણુ ઈધ્ટ અને અનિષ્ટ 
શ્ર પર રાગદ્વેષ તજી રે, તેસે સુનિ સમજવા, ?* ૧૨, અતૃષ્ટુપુ 
વિવેચન--ઝુદરતી સયમ બે રીતે આવે છે. ચઉરિન્દ્રિય સુધી શ્રોત્રેન્દ્રિય હોતી જ 
નથી, તેને અચવા અહેરાને સ્વભાવે શ્રૉત્રસ“વર થાય છે. કૃત્રિમ સયમ કાનમાં આંગળી 
નાખી કે પૂમડદ નાખી, બેસી શહેવાથી થાય છે. આવી રીતે બાડા સયમથી ઇંદ્રિયો 
સયમ તતો અનેકવાર થાય છે, પરતુ એવા પ્રકારના કર્માધીનપણુ થચેલા ખાદ્ય સ'યમથી 


માઈ લાશ થતો નથી, પણુ એક તર્ક વાચાલિન, હારમોનિયમ, પિયાનો અથવ! વેણુ, 
મૃદ'ગ, દિલિરૂબદ વગેરના કૈપમળ ધ્વનિ ચાલતા છાય અને એક બાજી ફૂતરાનુ' શસવુ, 


અધિકાર ] સિય્યાત્વાદિનિરાધ. ૩૪૯ 


ઉસૂર અને' ભે'સાસૂર જેવા અવાજથીઃ ચાલતુ' ગાયન, અથવા ગધૈડાનુ' ભુ'કંગુ' ચાલતુ” 
હોય, એ બન્ને. સાંભળીને મનમાં જરા પણુ પ્રેમ કે ખેદ આવે નહિ, સમભાવ રહે એમાં 
જ ખરેખરૂં મહેર્વ છે, એજ સુનિપણુ' છે અને એવી સમવૃત્તિવાળા પ્રમૃષ્ટ જીવનને 
“વૃદ્ધિ પામતાં વખત લાગતો નથી. 
શ્રોબેન્દ્રિય વશા ન રાખવાથી હરણુ બટ દુઃખી થાય છે. પારધી «યારે જાળ પાથરે 
છે ત્યારે હરણુને તેમાં ફ્સાવવા સ્રારુ વાંસળી વગાડે છે. સુ*દ૨ સ્વરથી આકર્ષાઈ ગચેછુ* 
પદ્રિયયરવશ હુરણુ પારધીના સપાટામાં આવી જાય છે. સાંભળવાની લેમાં તેતે ખીજી 
હિશાતુ* ભાન રહેતુ” નથી, તેટલા માટે શાઅકાર કહે છે કે “ જીવિતન્યને અશાશ્ચત જાણી, 
સોક્ષમાર્ગના સુખને શાશ્વત જણી અને આયુષ્યને પરિસિત જાણીને, ઇદ્રિયભોગથી વિશેષે 
કરીને નિવર્તનુ', ” ( ઇંદ્રિયપરાજયશતક.) ૨૫૦. 
ચક્ષુરિન્દ્રિયસ'વર્‌. 
ચજ્ુઃલંયસમાત્રાસ્જે, હવા વજાંસ્સ્વસસ્તિ ત ? । 
ફૂટાસિટેજુ વૈતેજુ, ₹ામકેવયૌ સ્વત્તન્યુનિ: ॥ ૨ર ॥ 
* માત્ર ચક્ુના સ'યમથી કેણુ ફૂપપ્રેક્ષણ તજતા નથી [ પણુ ઈટ અને અનિ# 
કૃપામાં જેઓ રાગદ્વેવ છોડી રે છે, તે જ ખરા સુનિ છે. ” ૧૨. અડુષ્ટુપૂ. 
લિવેચન--તેઇદ્રિય સુધીના સર્વ જીવા ચક્ષુ વગરના હોય છે, વળી પ'ચેન્દ્રિય 
મતુષ્ય અને તિર્ય”યમાં પણુ કેટલાક અ'ધ હોય છે, પરતુ આવા પ્રકારના સ'યમથી શું ? 
તેમ « આંખા મીંચીને બેસી રહે, તેથી પણુ શુ'? તેથી કાંઈ મહાલાભ થતે. નથી, 
કદ્દાષિ જરા જરા લાભ થાય તો તે હિસાબમાં નથી; પરતુ જ્યારે સુદર આનુ રૂપ 
જુએ, તેની હુ'સગતિ અને સુદર સુખ, છૂૃંદયવિસ્તાર અને કદળીજ"ઘા જીએ, અથવા 
નાટક કે ઝુદશ્તની સુ'દર સિનેરી જુએ તારે, તેમ જ કુષ્ટ દુર્ગ” અને રશાગથી બગડેલ 
શરીરવાળાને જુએ ત્યારે, ખન્તે ઉપર સમટૃછિ રહે તે! જ ચક્ષુરિ'દ્રિયતા સ'વ૨ થચો 
કહેવાય આનુ નામ ખરેખરા સ'યમ છે, બાહ્ય સ'યમ તે! ઘણી વાર થાય છે, થઇ ન્તય 
છે. તેટલા માટે શાઅકાર કહે છે કે “તે જ સુરુષોને ધન્ય છે, તેને જ અસે નસસ્કાર 
કરીએ છીએ કે જે સુરુષાનાં હદયમાં અરધી આંખે જેનારી અર્થાત્‌ કટાક્ષ તેત્રે એેનારી 
સી ખટકતી નથી. ” ( ઇદ્રિયપરાજયશતક. ) 
ચક્ષુરિન્દ્રિયનો સ'ચમ ન કરવાથી પત'ગિયું બહુ દુઃખ પામે છે. દીવાના રૂપથી આક- 
ર્ષાઈ ચક્ષુરિ'દ્રિયને પરવશ થઇ તેમાં ઝપલાવીને પાતાના પ્યારા પ્રાણુ ખુએ છે. ૨૫૧. 
ઘ્રાલેન્દ્રિયસ'વર. 
ઘ્ાળતવમમાનેળ, ચન્ધાન્‌ વતન જે સ્યસસ્તિ સ દ । 
દરાનિછેથુ વૈવેગુ, સમકેવો સ્વગન્યુસિ: 1 ૨૪ | 


૬૫૦ અધ્યાત્મકલપકુસ, [ ચતુર્દ્ચ 


* તાસિકાના સ'યસમાત્રથી કોણુ ગ'ધાને ત્યજતુ' નથી ! પણુ ઈષ્ટ અને ભતિષ્ટ 
ગ'ધોમાં જેએ -રાગદ્રેષ ત્યછી દે છે, તે જ સુનિ કહેવાય. ” ૧૪. અગૃષ્ટુપ, 


વિવેચન---ઉપર પ્રમાણ ભાવ સમજવો. સે, લવર, અત્તર કે સુગ'ધી પદાર્થોની 
ગ'ધ આવવાથી રાગ ન થાય અને વિષ્ટા વગેરેની હુ્ગ“ધથી દ્વેષ ન થાય ત્યારે દ્રાશે- 
ન્દ્રિયતા સવર થયો સમજવો. ઇષ્ટ અતે અનિષ્ટ વસ્તુ પર સમભાવ રાખવો, એ સ'વર 
છે, જેએ ઇદ્યિલોગમાં ચાટી રહેતા નથી, ગૃદ્ધિભાવ કે આસક્તિ રાખવા નથી, તેએ 
ખરા સ'યમવાનત કહેવાય છે. તેટલા માટે શાઅકાર કહે છે કે “લીલો અને સુકો! એવા બે 
માટીના ગોળા ર્બીંત તરક્‌ ફે'કયા તે બે ગોળા ભીંતે અથડાયા. આ બેમાં જે લીલો ગોળા 
હુંતો તે ભીંતે ચાટી રહ્યો અને સુકો ગોળેઃ ન ચેઈટી રહ્યો. એ પ્રકારે ઇદ્રિયભોગમાં લ'પટી 
અને ડુખુંદ્ધિ સુરુષો સ'સારરૃપ ્ીંતમાં ચાંટી રહે છે અને જે કામભોગથી વિરામ પામ્યા 
છે, તે સુકા ગોળાની પેઠે સ'સારભીંત પર ચૉંટી રહેતા નથી. ” ( ઇદ્રિયપરાજયશતક, ) 
અત્ર ચીકાશ તે રાગરદ્રેવજન્ય સમજવી, ભીંત આગળ જતાં સુધી તો ખન્નેની ગતિ સરખી 
જ હોય છે, પણુ પછી સ્થિત્ય'તર ચઈ જાય છે. 

કમળની સુગ'ધમાં લપટાઈ બ્રમર તેમાં આસકત થઈ ન્ય છે અને લહેરમાં આવી 
જઇ તેસા બેસી રહે છે; જાણુ છે કે સૂર્ય અસ્ત ચતાં કમળ મીંચાઈ જરો અને પોતે 
કેદખાને પડશે, છતાં હમણાં ઊડુ' છું, ઊડુ' છું, એવા વિચારમાં ને વિચારમાં આસફત- 
પણામાં પડ્યો રહે છે, અ'તે સાંજે કમળ મીંચાઈ જાય છે અને નિર્દોષ પણુ ઇંદ્રિયપરવશ 
જ્રમર સુગ'ધના લોભમાં તેમાં સપડાઈ જાય છે. પ્રભાતે નીકળવાની આશા શાખ છે, 
તેવામાં જે કોઈ હાથી આવે છે, તો તે કમળને તોડીને ખાઈ નાય છે, એ રીતે તે 
પાતાના પ્રાણુ અર્પણુ કરે છે. રપર. 


ર્સનેન્દ્રિયસ'વર. 


સિહ્ાલંચમત્ાત્રેળ, થાન્‌ જાન્‌ જે સ્થગસ્તિ મ 1 । 
મનવતા સ્યઝ તાતિણન્‌, ચઢીન્છસિ ત૧ ૪ ॥ ૨૫ ॥ 


“જિટાના સયમસાત્રથી કોણુ રસોતે ત્યજતુ” નથી? હે ભાઈ! ને તુ' તપતુ” ફળ 
કેળવવાની ઇગ્છા રાખતો હો તો સુંદર લાગતા ર્સેને તછી રે, 7 ૧૫, અગૃષ્ટુપ્‌, 


, વિવેચનઃ--વ્યવહાશમાં પણુ કહેવત છે ફે-“ જેની દાઢ ડળકી, તેને મભુ ફૂઠ્યો. ” 
સ'સાર્માં અન'ત ભવ પર્યત રઅડાવનાર આ ઇંદ્રિય છે, સારુ ખાવાના વિચારમાં અને 
તેને યોગ્ય સાપતે॥ તૈયાર કરવામાં, સારા ખાવાના પદાર્થો એેળવવામાં અને છેવટે સારુ 
ખાવામાં આ છીવ ધન્યતા માને છે. ડુનિયામાં ખાઇપીને ત્રાન'દ માનનાર પે પણુ 
નીકળેલા છે 11 ખાવાપીવામાં જ મોક્ષ માનનાર નિતા લાલસુ છીવે! મતુષ્યશવડ્‌' ખરૂ' 
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સાષ્યબિ'રુ- શુ" છે તે ચૂકી જય છે. વળી આવા ખાહા રસપોાષણુથી ઇદ્રિય તૃસ થતી 
નથી, અન*ત વખત મેરુપવતના ઢગલાથી પણુ અન'તગણે! ખોરાક ખાધે, છતાં જીવને 
તૃસ્તિ થતી નથી. તેથી રસનેન્દ્રિયને વશ કરવા માટે અસાધારણુ મયાસ કરવાની જરૂર 
છે, તેટલા માટે શાસઅ્રકાર કહે છે કે-“ જે કુ' સ'સારથી બીતા હો અને મોક્ષપ્રાપ્તિની 
ઈચ્છા શખતેઃ હે, તો ઇંદ્રિયોનો જય કરવા માહે અસાધારણુ સુરુષાર્થ ફોરવ, ( શ્રીમઘશો- 
વિજયજી, ઈંદ્રિયજયાષ્ટક ). 
સાછલાંને પકડવા માટે માછીમાર લોહાનેો કાંટો પાણીમાં મૂકે છે, તેની સાથે મિષ્ટ 
લોટની પીંડીએ ખાંધે છે. રસનાની લાલચે માછઠ્યું તે ખાવા આવે છે; તે ખાતાં ખાતાં 
શાંટઢામાં ભોંકાઈ જાય છે. આવી જ રીતે અતેક પક્ષીઓ પણુ ખાવાની લાલચે જાળમાં 
કસાઈ જય છે. શાઅકાર સર્વ ઇંદ્રિયોમાં રસનેન્દ્રિયને જીતવી સુરકેલ કહે છે. બયજ્ાળ 
સ્સળી, ૧મ્માળ તસોઇળી, વવાળ તર્‌ સ્વ વંપવગ |! સસળ ૧ સળસુસી, ચરર સુજ્લહિ 
સ્િભસિ ॥ ઇદ્રિયોમાં રસનેન્દ્રિય, કર્મ માં મોહનીય કર્મ, વ્રતમાં અહ્દાચર્યત્રત અને ગુસ્તિમાં 
સનોસગુસિ એ ચારે વધારે જુશ્કેલીથી જીતી શકાય છે. ૨૫૩, 
સ્પર્શનેન્દ્રિયસ'યભ. 
સત્ત? સંયમમાત્રેળ, શ્વર્શાન્‌ જાન્‌ જે સ્વસ્તિ ન ? ) 
મનઘા સ્વઝ તાતિણન્‌, મજીન્છસિ વવજય ॥ ૨૬ ॥ 
૧ શ્રામડીનો સ્પર્શ ન કરવા માત્રથી કેણુ સ્પર્શના ત્યાગ કરતુ' નથી ? પણુ જે 
તારે તપતુ' ફૂળ સૈળવવુ' હોય તે! ઈષ્ટ સ્પર્શાના મનથી ત્યાગ કર, ” ૧૬, અતૃષ્ટુપૂ 
વિવેચન$--સ'સારમાં વધાર રખડાવનાર આ ઇતદ્રિય છે. એના વિશેષ આવિર્ભાવ 
આઔ-સ'ચોગ વખતે ચાય છે. તેને તજવાની ખાસ અગત્ય બતાવવા સારુ એક ખાસ શ્લેક 
ખતાવવાસ્યં આન્યેદ છે. સુદર ઔંત્ટ કે ખાળકન્ય ગાના સ્પર્શથી મતમાં સાગ ન ગાય 
એને ચામડી પ૨ કુષ્ટ જેવા વ્યાધિ થાય તેથી અથવા ડાંસ, મચ્છર, તાપ કે રીતના 
અનિષ્ટ સ્પર્શથી મતમાં દ્વેષલાવ ત શાય એ સ્પર્શનેન્દ્રિયના સ'યમ છે અતે ખાકી 
ખધી ફ્રાગટની વાતે. છે 
સ્પર્શેન્દ્રિયને પરવશ પડીને હસ્તી મહાડુઃખ પામે છે. હાથીને જ્યારે પકડવા હેય છે 
ત્યાર એક મેદો ખાડા ખોરી તેના પર ખડ નાખી ઢાંદી રે છે. ખાડાની સામી ખાજીએ 
કાગળની સુ'દર હાથણીને રગીને ઊભી શાખે છે. એના પર આસક્ત થચેકે। હાથી તેને 
શૈોગવવા માટે ઉતાવળ કરી દોડતો! જાય છે, ત્યાં વચ્ચે તૃણુથી ઢાંકેલા ખાડાસાં પડી જય 
છે. પછી કૅટલાક હ્રિવસ સુધી તેને ભૂગ્ધો શખવામાં આવે છે, માર મારવામાં આવે છે 
અને પછી હસેશને માટે કેદખ્ખમાને પૂરવામાં આવે છે, અર્થાત્‌ તે હમેશ માટે પરવશ પડે 
છે, આ સર્જ ફુઃખનુ* કારણુ સ્પર્શીનેન્દ્રિયપરવશપણુ" છે. ર૫૪. 


જપર્‌ અપ્યાત્મકટ્પડુમ. ( ચતુટ્શ 
અસ્તિસ'ચમ, 


ઘસ્તિસુંવમપામરેળ, ત્ર જે જે ન વિત્નતે 1 ! 
મતસંવમતો પેષિ, પીર | લેસત્વસરખ્યસિ ॥ ₹૭ ॥ 


સૂજ્ઞાશસના સ'યમમાત્રથી કેણુ લેકે! ખ્રહ્માચ્ય #ધારણુ કરતા ,નથી ? હે પીર 1 ને,તતે 
બ્ર્ઞાચયાના ફળતી ઈચ્છા હોય તો મતને! સ'યમ કરીતે બ્રહ્માને ધારણુ કર. ૧૧૪. ગ અનુષ્ટુપ, 


વિવેચન--સ્પર્શનેન્દ્રિયન વિષયમાં ઔસ'ચેગનો વિવય મહાગૃદ્ધિતુ' .કારણુ છે, 
અતે તેનુ' ખાસ મનન કરવા -માટે એક જૂઠા શ્લોકમાં -તેની વ્યાખ્યા કરી છે. “એથી એ 
પાંચથી જૂદી ઇંદ્રિય છે એમ સમજવાતુ” નથી; એ સ્પર્શનેન્દ્રિયના એક વિભાગ છે, આ 
ઇૃદ્રિય કેટલી શય'કર છે તે એટલા ઉપરથી જયુશે કૈ-શાઅકાર -કહે છે કે બાકીતી 
પ્દ્રિયોતા વિષચોને”શેાગવતાં કેવળજ્ઞાન થવુ શક્ય છેઃ સુગ'ધ લેતાં, સુસ્વર સાંભળતાં, 
રૂપ જેતાં અતે ઉત્તમ પદાર્થ ખાતાં જો આત્મસ્વરૂપ 'વિચાર અને પૌદૂગલિક ભાવતો 
(યાગ વિચારે, તે! કૈવળસાન પણુ પ્રાતત કરી શકે છે, પણુ સ્રીસ'ચોગ કરતાં તે ખની 
શકૅ તેમ નથી. એકાંત ડૂર્ષ્યાત થાય, સાત ધાતુવી એકત્રતા યાય અને સહાક્લિણ 
અધ્યવસાય થાય, ત્યારે જ સ્રીસ'ચોગ બની શકે છે. આવી રીતે એકાંત અધઃપાત કરનારી 
સ્પશોનેન્દ્રિય કાંઈ અજય્ય નથી, પણુ સુશ્ચે'દ્રિયના બળાત્કારે સ'યમ ફરવા! પડે, તેથી ખહુ 
લાશ નથી. અસ"સી પ'ચેદ્રિય સુધી તો નપુ'સકવેદ છે, પણુ તે પુરુષવેદ્ છે, પણુ તે 
પુરુષવેઠ કરતાં વધારે સખત છે, તેએ તથા નારદીના જીવો અતે કૃત્રિમ નગુ'સક 
ખળદ્ટ અથવા અશ્ચો ખ્રદ્દાચર્ય પાળે, તેમાં કાંઈ લામ નથી, પરતુ સામી ર'ભા અથવા 
'ઉર્વશી આવીને ઊભી હાય, પ્રાર્થના કરતી હોય, પોતાની પાસે પૈસા તથા “શક્તિ હોય, 
“થાન એકાત હોય અને ખીજી -સર્વ ખાખતોની અનુકૂળતા હાય, છતાંમત'પર સયમ 
“શહે ત્યારે જ ખરેખરું સુનિપણું પ્રાસ થાય'છે. પરસ્વાધીનપણુદિ કારણુથી તો “ધણીવાર 
અશ્ને પણુ બ્રહ્મચર્ય પાળવુ' પડે છે, પરતુ એમાં અશ્વની ઈચ્છા જેમ 'વિરામ “પામતી 
નમી, તેમ આ *જીવ સાટે પણુ સમજી લૅવુ”- 
આત્તે માટે શાઅકારાએ ખડુ કહ્યું છે. (આ સર્વ સરીઓએ યુરુષ માટે સમજી 
"લેવુ,) એ સ'બ'ધી વિચાર કરતાં આ જીવ શુદ્ધ સ્વરૂપ સમજી જાય તેમ છે. આ જ 
“થના ઔમમત્વસાચત અધિકારમાં બહુ વિસ્તારથી તેનુ' સ્વફૃપ સમજાવવા યત્ન કરવામાં 
આવ્યેદ છે; માહે વિદ્ધાન્‌ માણસે #સ્રીસ'ચાગ કરતાં વિચાર કરવો. એ સ'ચોગની સત્તા કેવી 
ગમબળ છે અને દઢ સત્ત્તવ'ત મહાત્માએ તે સત્તાનો તેતાં પુષ્કળ પબળ કારણ છતાં 
પણુ કેવી રીતે -જડમૂછાથી નાશ કર .છે એ સિ'ડગુરાવાસી સુનિ અને -સ્થૂળભદ્રજીનાં 
“દદાતથી “સમજાઈ જાય છે. ચાર સાસ સુધી મિટાન્ન ખાઈને 'વેશ્યાને ત્યાં રહ્યા છતાં, ગુરુએ 
તૈમણું કાર્ય મહાદુષ્કર કહ્યું અને ચાર #માસના'ઉપવાસ)કરીતે પ્રાણાંત ભયમાં “સડી *આરમ- 
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જાગૃતિ રાખતાર સિ'હુસુફાવાસીતુ' કાર્ય માત્ર ડુષ્કર કહ્યું, એ સુરુતા નિષ્પક્ષપાતપણાને 
જે પ'ડિતો સમજી ગયા છે, તેઓ મૂઝ, માંસ, રુધિર અને ચામડીની કોથળી પર રાગાંધ 
અતી સ'સારકુપમાં પડતા બચી ગયા છે, એ સ્પર્શનેન્દ્રિયને વશ પડી ઇલાચીપુત્ર નાટકીઓ 
થયો, એને વશ પડી ખળેનાતટ નગરીને. રાનત ઈલાચીપુત્રતુ” મશ્થુ ઈચ્છવા લાગ્યો, એને વશ 
પડી “ ભયવ'! જાસા સા સા ”વાળી સ્રી પાંચ સો સ્ુરુષતે ભોગવતાં છતાં પણુ અસ'તોષી 
રહેતી હલી, એને વશ પડેલો! ખ્રદ્દાઠત્ત ચફ્ી સાતમી તારકીમાં રહ્યો રહો પણુ “ ચારુદત્તા 
ચારુદન્તા ” એમ પોકાર કર્યા કરે છે, એને વશ પડેલા રાવશ પે!તાનાં દશ મસ્તક અને 
મહાત્રદ્ધિ રણુમાં શુમાવી, એને વશ પડેલા જીવો એક માબાપથ્રી અવતરેલા સગા ભાઇઓ 
ચાથે ક્લેશ કરે છે, એને વશ પડેલા વિવેક ભૂકી જાય છે, અ'ધ બને છે, અનેક પાપો 
જરે છે અને ટ્ર'કામાં કહીએ તતો ક્ષણિક સુખતી ખાતર મનુષ્યજન્મમાં જે મહાલ્લાલ પ્રાપ્ 
કરી પરિણામે અન'ત સુખ પ્રાપ્ત કરી શકાય તેમ છે તે સર્જ ગુમાવે છે. 


આ ખડું અગત્યતા વિષય માટે વિદ્દાનાએ રચેલા નેક શ્ર્થો છે. ટૂકમાં 
જાણવાના જિસાસુઓએ * ઇદ્રિયપરાજયશતકક% ” “ શ'ગારવેરાગ્યતર'ગિભી4 ” અને 
“ શીકષોપદેશમાળા ” એ ત્રણુ ગો વાચવા, અત્ર વિસ્તારસયથી વિશેષ કહેવામાં આવતુ* 
નથી, પરતુ એટલુ તો સુતરક્તિ કરીને કહેવામાં આવે છે કે-ડૅ બ'છુઓ તમે સુખ 
શુ' છે અને તે ક્યાં છે? તેનુ' ખરૂં સ્વરૂપ સમજે, પ્રાકૃત માણુસોના અવગણુનાને પાત્ર 
પ્રવાહ પર્‌ ચાલ્યા જવાની અનાદિ પદ્ધતિ છોડી દો. અન'ત શુણુ તમારા આત્મામાં જ 
શરલા છે, ગ પ્રાસ કરવા «વા પડે તેમ નથી, ફ્ક્ત તેને પ્રગઢ કરવાની જરૂર છે. 
ખઅદ્દાચય પાળ્યા વગર અને તેમ ન ખને તે! પણુ સ્પશનેન્દ્રિય પર સારી રીતે સ'યમ 
રાખ્યા વગર એ શુણુ પ્રકટ થાય તેમ નથી, સાટે પોતાતું ( આત્માતુ') જાણુથુ' ખને 
પારજુ' (પુદ્દગલતુ*) તજવુ' એ સામાન્ય જલુતાં સૂત્ર પર વ્યવહાર કરવો ચોગ્ય છે. રપપ, 


સસુદ્ાયથી પાંચે ઇદ્રિયોના સ'વરનો ઉપરેશ. 
વિષયેસ્દ્રિયસવોમામાવાસ્જે જે ત સંથતાઃ ? ! 
રામદ્રેવમનોવોમામાવાવે તુ સ્વવીમિ તાન્‌ ॥ ૨૮ [1 
* વિષચ અતે ઇદ્રિયનો સ'ચેદગ ન થવાથી, કોણુ સ'યમ પાળતુ” નથી ? પરતુ રાગદ્વેષનો 
થોગ, જેએ મનની સાથે થવા દેતા નથી, તેઓની તે! હુ સ્તવના કરું છુ, ” ૧૮ અડુષ્ટુપ્‌. 
વિવેચન--મધુર સ્વર, સુદર રૂપ, સુગ'ધી પુષ્પ, મિજ પદાથ અને સુકોમળ 
આઔ-આ પાંચ વિષયો છે. તેઓ ઇંદ્રિયને મળે નહિ, એટલે કાનને સુસ્વર મળે નહિં, 


# ટત સુમેઃધપ્રકાશ શગ ર જે. 3 પ્કરગ્રનાકર સાગ ૨ ને 
જપ્‌ 


૩૫૪ અધ્યાત્મકદ્પદુસ્ટ ( ચતુર્થથ 


આાંખને સુરૂપ મળે નહિ, ર્સનાને અનુકૂળ પદાર્થ મળે નહિ, ઈત્યાદિ; ત્યારે તે 
“સુરત નારી પતિદતા' જેનુ થાય છે, પણુ એતુ' નામ આત્મસ'યમ કહેવાય નહિ; ઇંદ્રિષના 
સારા વિષચો પર રાગ ન થાય અતે ખરાબ વિષચો પર દ્વેષ ન થાય એતુ' નામ સ'યમ છે, 
વાસ્તવિક રીતે ત્રિકાલિક વસ્તુસ્વરૂપ વિચારતાં કોઇ વસ્તુ ચારી કૈ ખરાબ છે જ નહિ 
કારણુ કે સ્વાભાવિક રીતે જ, અસુક વશ્તુ ખરાબ હાય, તો તે સર્વંઠા ખરાખ જ રહેવી 
જોઈએ, પણુ અવલોકન કરતાં આથી વિરુદ્ધ અતુશવ થાય છે. લીંબડો કડવો લાગે, તેથી 
રસનાને અપ્રિય લાગે છે, પણુ મહવાડ વખતે ન્યાધિનો નારા કરે છે અને તિર્ય"ચો તે 
આન'દથી ખાય છે, ત્યારે વસ્તુનું" ખરાખપણું' અથવા સારાપણુ* મનનાં માનવા ઉપર જ 
થાય છે, એમ સિદ્ધ થાય છે અને ઘણુ'ખરું તો તેને ગ્રહુણુ કરનાર વ્યક્તિના મનના 

ચલન વિચલન સ્વભાવ પર જ તે આધાર રાખે છે. તેટલા માટે નીતિકાર કહૈ છે કૅ-- 


સ સરવે તારક પ્રજતિગુગતો વચ્તુ જ્િતવિ। 
શ્રિયા વસ્તૂનાં મજન ચ અહ્ધ ત્રાહ્જ્વરાત્‌ 0 
' જઈ પણુ વસ્તુ પ્રકૃતિથી સુદર કે અસુર નથી, સુ"“6૨ અમવા અસુ'દરપણુ* 
વસ્તુના ગ્રાહક પર્‌ આધાર રાખે છે' ત્યારે હવે જે સવાલ રહે છે તે વસ્તુ પર્‌ નહિ; પણુ 
આપણા પોતાનાં મતના વલણુ પર આધાર છે. એ મનને અતુકૂળ ઇદ્રિયોનેો જય કરવો 
એ પ્રબળ પુરુષાર્થ છે અતે તેથી જ ઇદ્રિયસ“યમ ક્તબ્ય છે. જરા આત્મવીર્ય સ્કુરાવી, 
મનમાં ચોક્કસ નિયમથી કાર્યત'ક વહુત કરવાનો દેઢ સ*કલપ કરવામાં આવે, તો! ઇદ્રિય- 
વિષયઉપભોાગનો માર્ગ અ*ક્તિ થઈ જાય અને એક વાર આવો અભ્યાસ થોડા વખત 
પાડવામાં આવે તે! પછી તે નૈસર્ગિક પ્રવાહ થઈ જાય. આવા આાત્તમિક શુદ્ધ પ્રવાહમાં 
શમણું કરનારા-ઇદ્રિયોને શુભ માર્ગે પ્રવર્તાવનારા મહાત્માઓની અમે સ્તુતિ કરીએ છીએ. ૨૫૬. 


ક્ષાયસ'વર-કરટ અને ઉત્કર્ટ,. 


ઘાથાયાજ્‌ સંશુળુ વરાજ 1, ત યટ્સંવરત્‌ | 
મરાવવસ્તિનોડવ્યાવુઃઇ વણ્યોસ્કટારવઃ ॥ ૬૨ ॥ 
“છે વિદ્ધાન્‌! તુ' કષાયનો સતર કર, તેનો સ'વર નહિ કરવાથી, કરટ અતે 
ઉતકર્ટ જેવા મહા તપસ્વીએ પણુ નરુકેને પાસ્યા છે. ? ૧૯. અતુષ્ટૂપ્‌. 
વિવેચન--પિષ્યાત્વત્યાગ અને ચોગસ'વર માટે કછુ", હવે ક્ષાયસ'નર માટે જરા 
સૂચના કર્‌ છે. વિષયપરત્વે આખા અધિકાર અગાઉ લખાચેોઃ છે તેથી અત્ર વિશેષ લખ- 
વાની જરૂર રહેતી નથી.# એ સવ ટુદીકતનો સુખ્ય સાર એ છે 8-કષાયને ત્યાર કરવો, 
તે (કષાય) કરવાનો પ્રસંગ પ્રાસ થાય તે! પણુ કરવા નહિ અતે આત્મિક ચિ'તનતા 
જ જુગ “ ફૃષાપયાગ ? નાપ્રનો સાતમો આધિકાર. 


અધિકાર ] મિથ્યાત્વાદિનિરાધ. 3પપ 


કર્યા કરવી, કષાય એ જ સ'સારતો લાભ છે અતે સ'સારની વૃદ્ધિ કરનાર છે. એતો પ્રસાર 
થવા દીધાથી ખહુ મોટું ઝુકસાન થાય છે, કષાયથી અતેક જીવા ફુર્ગંતિ પામ્યા છે જેનાં 
દાંત આ ગ્ર'થથના સાતમા અષિકારમાં ચોગ્ય સ્થાને બતાવવામાં આવ્યાં છે. કરઢ અને 


ઉત્કરટ સુનિતુ' દછાંત જાણુવા લાયક છે તેથી શ્રી ધનવિજયસૂરિની ટીકા ઉપરથી અત્ર 
લખવામાં આવ્યુ* છે. 


કરટ અતે ઉત્કરેટ નામના ખે ભાઈએ હતા. એ ખન્ને સગા ભાઈ નહાતા, પણુ 
માસી માસીના દીકરા હતા. તેઓ ખન્તે અધ્યાપકતો ધ'ધેો કરતા હતા. એક વખત સ'સાર 
પ૨ વૈરાગ્ય આવ્યો, તેથી બન્ને ભાઈઓએ વ્રત ગહણુ ક્યું. તેઆ બહુ તપસ્યા કરતા 
હુતા. પૃથ્વીતળ પર વિહાર કરતા તેઓ ઝુણાલા નગરીમાં ચોમાસુ કરવા આવ્યા અને 
ગામ કરતા કક્ષાના ગરનાળામાં રહી ઘેો!૨ તપસ્યા કરવા માંડી, વરસાદ થશે તે! તેમાં 
આ સાધુ તણાઈ જશે એ વિચારથી ક્ષેત્રદેવતાએ વરસાદને કુણાલા નગરીમાં વરસવા 
દીધા નહિ-અઢકાવી રાખ્યો, તે નગરી શિવાય આજુખાજી બહુ સારી રીતે વરસાદ થયો. 
આમના લોકો આતનુ' કારણુ સમજી ગયા તેથ્રી તે ઝુનિઓને અ"તઃકરણુથી શ્રાપ આપતા 
લાગ્યા અને છેવટે સવ લોકોએ એકઠા થઈ સુનિઓને યખ્ટિમ્રષ્ટિ વગેરેના પ્રહારા કરી ગામથી 
દૂર કાઢી મૂકયા, આ વખતે લેકેોએ કરલા તાડત-તર્જનથી ગુસ્સે થઇ તેઓ બોલ્યાઃ-- 


કરટ-વધ સેઘ | છુળા્ાયાં 1 હે વરસાદ ! તુ' ઝુણાલામાં વરસ, 
ઉત્કરટ-વિતતાતિ છ વસ્ત અ 1 પદર દિવસ સુધી, 
કર્ટ-શુલ્જવત્રતાળધરત્તામિ: 1 સુશળ પ્રમાણુ ધારાથી, 
ઉત્કર્ટ-વશા સતો સથદ સિ 1 નેમ હિવસે, તેમ જ રાવે. 


વરસાઠ તરત શર થચેદ અને સુશ્ળધારાએ કુણાલામાં પ“દર હિવસ સુધી વરસ્ચે!, 
જરા પણુ વિસાસા લીધો નહિ. આખા ગામમાં પાણી ભરાઈ ગયુ' અને તેથી સવે 
લોકો તણાઈ ગયા. મહાસ'હા૨ થઈ ગચો. આ મહાપાપતુ' પ્રાયશ્ચિત લીધા વગર, 
પાપને આલેોવ્યા વગર, ત્રીજે વરસે બન્ને સાધુએએ સાકેતપુર નગરમાં કાળા કર્ચો અને 
સાતમી નરકે કાળા નામના નરકવાસમાં અત્રીશ સાગરાપમને આઉખે ઉત્પન્ન થયા. 


મહાકોપતુ' આવું પરિથામ આવ્યું | ક્ષણિક કોધ સારુ અસ"ખ્ય વરસ સુધી 
નરફતાં મહાડુઃખ સહન ફરવાં પડર; તેવી જ રીતે સનત્કુમાર સાતથી, શ્રી મલ્રિનાથજી 
સાયાથી અને ધવળ-મમ્મણુ-સાગર ચેઠ વગેરે લોભથી મડાડુઃખ પાસ્યા છે. આ સર્વ 
રૃષ્ટાત પર વિચાર કરી કષાયને! સ'વર કરવો, અ'ઘહેતુમાં એની ખાસ જગ્યા છે, એ 
પ્યાનમાં રાખવાની ૬૨૩૨ છે, ૨૫૭. 


૩૫૬ અધ્યાત્મકલ્પટુમ. ” [ ચતુરઈશ્ 
કિયાવ'તની જીભ ચોગમાં ત્રવૃત્તિ હોવી જઇએ તેતુ' કરણુ. 


ચસ્યાર્ત જિચિજ્ન તયોયમારિ, ઘુયાત્ત યત્તત્તુટ્તાં ઘરન વા | 
ચરવાસ્તિ જણતમિરે તુ કિં ત, તવ્પ્રંશમીઃ સંફણુતે સ યોમાન્‌ | ૨૦ ॥ 


“ જેને તપર્યા, યમ વગેરે કાંઇ પણુ નથી, તે તો ગમે તેવુ" બોષે અથવા બીજા- 
એને પીડા ઉપજાવે, પણુ જેઓએ મહાકષ્ટે કરીને આ તપય્યાઠિક -પ્રાસ કરેલ છે તેઓ 
તેનો નાશ થઈ જવાની ખીક રાખીને ચોછાનો સ'વર કૅમ ન કરે [ ?' ૨૦ ઈવજા. 


વિવેચન--અન'ત કાળથી મિથ્યાત્વના પ્રવાહમાં તણાતા પ્રાણી ગમે તે બોલે, મન 
વચન કાયાના અશુભ ચોગોની પ્રવૃશ્તિ કરીને ગમે તેને દુઃખ દે, પીડા ઉપજાવે, કષ્ટ 
આપે કે ગમે તે કર, તે તેને પાલવે એમ છે, એને વધા? સુખ પ્રાતત થયુ' નથી, 
માસ્ત કરવાની તેની ઈચ્છા પણુ નથી અને પ્રયાસ પણુ નથી; પણુ જેએ ઘેર તપસ્યા 
કર છે, મહા પચ્ચ”્ખાણુ કરે છે, અને બીજ તેવા જ અસાષારણુ મયાસથી વિરતિ 
પારણુ કરે છે, તેઓએ તો ચોગતો સ'વર જરૂર કરવો જેઈએ; ગમે તેટલો પૌદૂગલિક 
જોગ આપવો પડે ત્તે પણુ તેમ કરવામાં પોતાની સર્વ શક્તિના ઉપચોગ કરવો નેઈએ, 
શ્ર'શકર્સાસા આશ્ચર્ય બતાવે છે કે-ખાવી રીતે તપસ્યાદિકે કરતાં છતાં પણુ, તેને! નાશ 
થવાની ખીક લાગતી હોય, તો યોગનો સ'યમ ફરવા નેઈએ એમ જાણુતાં છતાં એતા 
જપિકારી જીવો શા માટે ચોગસ'વર કરતા નહિ હય 1 પ્રયાસથી મળેલ વિરૃતિસુશુનો 
નાશ થઈ જશે, મહનત કફોકટ જરે અતે પરિણામે પસ્તાવા થસે; માટે ચોગસ'વર કર, ૨૫૮, 


શતયેદગના સ્વરની સુખ્યતયા. 


મેત્તમત્ેવ્વવિ સલંવરેશુ, વે તિરાને શિવસંવટાં ૧૩ 1 
શઝન્‌ જવાયાર્તિયુવિદરવાત્‌ , જુર્યાન્યનસવરતિટ્થીસ્તદ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 


“ સોક્ષલક્મી પ્રાસ કરવાતુ' મોટામાં મોટુ' કારણુ સર્વ પ્રકારના સ'વરોમાં પણુ 
મનના સ'વર છે, એમ જાણીને સમૃદ્ધણુદ્ધિ જીવ કષાયથી ઉત્પન્ન યચેલા ફૂર્વિકલ્પાને તજી 
દઈને, મનનો સવર કર. ?' ૨૧. 


વિવવેચન--સુખ પરાસ્ત કરવું-એ સર્વ પ્રવૃત્તિનો હતુ છે. તેમાં પણુ મોઠ્ાસુખ પ્રા 
કરવાની ઇચ્છા ઉત્કૃષ્ટ હોય છે, કારણુ કે એ સુખ અન'ત છે. ત્યારે પાછી વાત તો 
મતઃસ'થમ પર જ આવીને અટકે છે. સ'વર કરવો-એ મોક્ષપ્રાસિતા પરમ ઉપાય છે, તેમાં 
પણુ મનસ'રર કશ્યે-એ સરવે[ત્કુમ્ટ સાધન છે. “ મન સાધ્યુ' તેણે સઘળા' સાધ્યુ*. !? અતે 
મત ૦ મઝુવ્વાળાં જારન જન્પતોડયો એ પ્રબળ સૂત્ર પર ર્ચાયતું માતસશ્રાખ્ર મનની 
મવૃત્તિપર્‌ આધાશ રાખે તો તેમાં નવાઈ જેવું તથી. મતની 3૫૨ મો.ટો આપાર છે, તેમાં 


અખિકાર ] મિથ્ચાત્વાદિનિરોધ, ૫૭ 


પણુ જ્યારે કષાયથી ઘતા સ'કલ્પવિકલ્પો ત્યજી રીધા હોય, ત્યારે મનમાં જે શાંતિ, પ્રેમ, 
શૈત્રીશાવ ઉત્પત્ન થાય, તેનો અપૂર્વ આન'દ તો અત્તુલવી જ સમજી શકે. એતે ટૂ'કામાં 
પચાલ આપવો! હાય તો એટલું જ કહી શફાય કૅ-છ પડતા અધિપતિ ચમૃવતીંતું સુખ 
પણુ; મનનાં સુઅ આગળ બિસાતમાં નથી, હિસાખમાં નથી અને વધારે સ્પષ્ટ રીતે 
કહીએ તે! તેની પાસે કાંઈ જ નથી. તેથી હે ખ'ધુઓ 1 વાર'વાર સૂચના છે, પ્રેરણા છે, 
ઉપદેશ છે કે મનને સુધારા, ખરાબ વિચારા કરતું અટકાવો, કષાયજન્ય ડુધર્યાન અને 
ડુવિંકલ્પાનો ત્યાગ કરા અને જીભ વિચાર તરફ પ્રવૃત્તિ કરો; છેવટે પ્યાનધારા ધારણુ 
કરી, કર્મની નિર્જરા કરી, નીચેતા ક્લોકમાં ખતાવેલ સુખ પ્રાસ કરો અથવા તે પ્રાસ 
કેરવાતા અધિકારી થાએ, ૨૫૯, રી 


નિઃાસ ગતા અને સ'વર-ઉપસ'હાર્‌* 


તરેવાસ્મા જૃતઘંવરઃ સ્થાત્‌ , નિઃલરતામાર્‌ સવવે લુસ્તેન | 
તિઃતસમાવાર્થ લંવરતર્ટથ શિવાર્થી યુપજટૂસેત ॥ ૨૨ ॥ 


“ઉપર કછુ તે પ્રમાણ કર્યો છે સ'વર જેણું એવો આ આત્માં તરત જ વગર 
પ્રયાસે નિઃસ'ગતાના# જાજન થાય છે, વળો નિઃસ'ગતાભાવથી સવર થાય છે; માટે 
મ્રાક્ષના અભિલાષી જીવ આ અન્નેતે સાથે સાથે જ ભને. ” ૨૨. ઉપન્વતિ 


વિવેચન--શિથ્યાત્તનો ત્યાગ કર્યો, હોય, અવિરતિ ટૂર કરી હોય, કષાય પાતળા 
કરી નાખ્યા હાય અને ચોગેાતું રુંધન કર્યું” હોય, ત્યાર પછી સ્વાભાવિક રીતે જ મમત્વભાવ 
ઘટતો જય છે. મમત્વ ઘટે એટલે સ'સા૨ સાથે જે દઢ વાસના છે તે ઘટે છે અને વાસના 
ઘટવાથી વિષય સાથે એકાકારવૃત્તિ થતી અટકે છે, છેવટે વાસના પણુ જાય છે અને 
મમત્તા પણુ જાય છે, એ જાય એટલે માહ ગચોા અને માહ ગચો! એટલે ભવબ્રમણુ ગયુ” 
એટલે અવ્યાભાધ સૌોક્ષસુખ મળ્યુ. 


કેટલાક જીવોને પ્રથમ મોહત્યાગ યાય છે, વેરાગ્યનિમિત્ત પ્રાસ યતાં આપુત્રાદિ પ૨ 
%્રેમ ઘટે છે, ત્યાર પછી આત્મજાઝૃતિ થાય છે, કાયા, વચન અને મનના ચોગોની પ્રશસ્ત 
પ્રવૃત્તિ થાય છે અને કષાય પાતળા પડે છે. આવી રીતે સ'વરથી નિઃસ'ગતા અતે 
નિઃસ'ગતાથી સવર પ્રાસ થાય છે. કચા જીવતે કયાદ માગ અતુફૂળ આવરો તેને માટે 
એક સામાન્ય નિયમ કેડ્ડી રાકાય નહિ, એને! આપાર પુરુષ, કાળ, સ્થાન અને સન્‍ેગો 
પર્‌ છે. તમસુક પ્રાણીને કચો માર્ગ અનુકૂળ આવશે તે તેસ પોતે, વિચાર કરીને, સમજ 
લેવા. વધારે સારા રસ્તો એ છે કે-ચોગાદિકનો સવર કરવો અને મમતાનો ત્યાગ કરવો, 


* પુત, ઔં, ધત વગેરે પર મમતાકહિતપું , 


૩૫૮ ભષ્યાત્મકલપદુમ, ી [ ચતુર્દશ 


એ બન્ને કાચે| સાથે જ કરવાં, બન્નેથી મહાલાસ છે અને બન્ને એક સાથે થઈ રકે 
તેવાં છે. ૨૬૦. 
ા ણૂ ર ર 

આવી રીતે મિથ્યાત્વાદિનિરાધ અને સ'વરોપદેશ અધિકાર પૂણુ થચો., આ 
અધિકારમાં પણુ અનુભવી સૂરિમહારાજે હદ કરી છે. એક ગામમાં પરદેશથી આવતા 
સાલ પર્‌ જગાત લેવાનો ઠશવ થયો. તે ગામ ખ'ટર નહોતુ" પણુ મોટુ” શહેર હતુ અનેક 
જાતના વ્યાપાર, અનેક વેપારી અને ડુકાના હોવાથી તેનો ઠયાં મેળ રાખવો, કેવી રીતે 
શખવે!, કેટલા દેખરેખ રાખનારા રાખવા-એ વિચારમાં અધિકારીઓ ગભરાઈ ગયા. પછી 
એક માણુસે યુક્તિ બતાવી' કે-શહેરંમાં દાખલ થવાનાં નાકાં પકડો અને ત્યાં ચાકી રાખો. 
આ સુક્તિથો પાંચ કે છ મ!ણુસો રાખવાથી આખા ગામ પર અમલ થઈ શકયો. એવી જ 
ફ્રીત્તે પાપ પુષ્યની અનેક પ્રકૃતિએ, બ'ધનાં વિચિત્ર સ્થાતો અતે તેને અટકાવવાની 
મહામુશ્કેલી વિચારતાં પાર આવે તેમ નથી. તેથી સૂરિમહારાજ અત્ર નાકાં ખતાવે છે, 
એને પકડીને કખજે કતવાથી આખા કર્મસુર્‌ પ૨ સાસ્રાન્ય ચાલી શકશે. 

એ નાકારૂપ ચાર બ'ધહેતુ કહ્દાઃ મિથ્યાત્વ, અવિરતિ, કષાય અને ચગ, એની 
અ'તર'ગ વાટિકા જેઈએ તો! સત્તાવન હેતુ થાય છે. સૂરિમહાશજે મિષ્યાત્વ પર વિશેષ 
વિવેચન ન કરતાં તેના ત્યાગ કરવાનુ જ કલ્યુ' છે, કારણુ જ આ શ્ર'થતા અધિષરી 
બહુધા સિથ્યાત્વી ન જ હાય, એટલે જ તે પર બહુ વિવેચન ન કરતાં, ચોગના અગત્યનો 
વિષય હાથ પર્યો છે. તેમાં સ્નોનિશ્રક, વચનનિગ્રહ, કાયનિગ્રક અને અ'તરગમાં ઈદ્રિય- 
હમત માટે જે વિચારા બતાવ્યા છે તે બહુ જ ઉપયેદગી છે, મનની બપ્રવૃત્તિ અને 
સતોનિત્રડ એ ખેમાં બહુ તફાવત છે. મનના વાપારાસે (ટી નાખવા, તેને કાંઈ પણુ 
કાય કરવા દેવુ' નહિ અને હઠયોગ કરવો! એ શાઅસૈલીથી વિપરીત છે, એથી પૂરતેદ 
લાશ થતો નથી. કેટલાંક પ્રાણીઓ આ રસ્તે કાય કરી લાભ મેળવવા ઈચ્છે છે. એથી 
શરીરની ત*ડુરસ્તી કે કાળસ્ાનાહિ અલપ લાબ્ન થાચ છે, એમ શ્રીમદ હેમચ”્રાચાર્ય તેએના 
યોગશાસ્રમાં ક્હૅ છે, પણુ પ્રયાસના પ્રમાણુમાં કાંઇ લાભ થતો તથી. મતતા સ'બ'ધમાં 
મરવા જેતુ* કાય એ છે કૅ-મન ન્યારે ખેટે રસ્તે જતુ' હાય યારે તેનાં પરિણામો 
વિચારી, દોને પાછું વાળવું, ખોટા વિચારા કરવા રેવા નહિ, પરતુ તેની શુભ પ્રવૃત્તિ પર 
અ*કુરા મૂફવાની જરૂર નથી. ગુભમાં પ્રવૃત્તિ અને અરીશથી નિવૃત્તિ, એ જ મહાયોગ 
છું અને તેને માટે જ ધર્મં સુકલાદિ પ્યાનને વિસ્તાર છે. * હુ કયારે બે'તાળીશ રોષ 
ઘડિંત આહાર કરીરારે ક્યારે પૈદૂગલિક ભાવનો ત્યાગ કરી, આત્મિક તત્ત્તમાં શ્મણુ 
કરીશ?” વગેરે વગેરે સુશ મતોરધો કરવા-એ પણુ પ્રશસ્ત મનેધોગની આચર્ણુદમાં જ 
ગણામ છે. આવી જ રીતે વચનયેદગ અને કાયચોગ માટે પણુ સમજવુ'; વચન કૈ કાયાની 
ર દુ ની, પરછુ એની પ્રરૃત્તિની દિશા ફેરવવી-એ ખાસ 
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કર્તવ્ય છે, ફાયચોગના સ'બ'ધમાં ઇંદ્રિય પર સ'વર કરવાતુ' કહેવામાં આવુ' છે તે પણુ 
તેટલુ' જ ઉપયોગી છે, એક સામાન્ય નિયમ એવો છે કે-«યાંસ્રુધી બાદ્ય ઈદ્રિયો પર 
અ'કુશ આવતે તથી ત્યાંસુધી સન વશ થવુ' સુશ્કેક્ન છે; વળી મન પર અ'કુશ આવ્યો 
ન હોય ત્યાંસુધી ઇંદ્રિચા પર અ"કુશ આવવો સુશ્કેલ છે.. આવી રીતે મન અને ઇદ્રિયો 
એક ખીજ પર અસર કરે છે અને તેઓ ખન્નેને દમન કરવા માટે અસાધારલુ આત્મવીર્ય 
ક્કુરાવવાની જરૂર પડે છે. એ કાર્ય અશક્ય નથી, પણુ અતુભવ ન હોય તેને ખુ 
વિષમ લાશે છે. બાકી ન્યારે તેની ટેવ પડી જય છે ચારે તો ઇંદ્રિયના વિષથોનો ભોગ 
ઉચ્છિટ ભે!।જન જેવો લાગે છે. 


આવી રીતે ચોગરુંધન કરવાનો પ્રયાસ કરવા સાધે જ કષાયનેો જય ફરવાની પણુ 
જરૂર છે. અ'તર'મ શત્રુઓમાં કવાચે! પ્રબળ ચત્રુઓનુ' કામ કરે છે અને તેથી તેના 
સ'ખ'ધમાં પણુ પુરુષાર્થ ફેરવવાની જરૂર પડે છે. થોગરુધન અને કષાયવિજય સાથે સાથે 
ચાલતા હોય છે ત્યારે વિરતિગુણુ સ્વાભાવિક રીતે પ્રાસ થાય છે. આવી રીતે ખષહેૅતુ 
શિથિલ પડતા જાય છે, ઓછા થતા ન્ય છે અતે છેવટે નાશ પામે છે. 


આ જન્મમાં ધન, સ; સુત્ર પામવાં એ સુરકેલ નથી, કેટલાકને સુરકૅલ લાગે છે, 
તે પણુ ખોટુ' છે. અનાદિ કાળથી એ વસ્તુએ મળ્યા કરે છે; એને મેળવવા માટે પ્રયાસ 
કરવો એ નકામે! છે, એટલુ જ નહિં પણુ તે સ'સારમાં રખડાવનારા છે; એમાં રાચેલ- 
માથેલ પ્રાણી કર્તવ્યતુ" ભાન ભૂક્ષી જાય છે અને માનદશામાં લેવાઈ જાય છે; એને 
નિરાંતે બેસી આત્મચિ'તવન કરવાતુ' સૂઝતુ' નથી. છેલ્લી ગાથામાં નિઃ્સ'ગભાવ પ્રાત કરવા 
માટે આપેલો ઉપરેશ બહુ મનન કરવા ચેણ્ય છે, ખાસ સમજવાતુ* એ છે કૅ-અન'ત 
કાળ સુધી પ્રયાસ કર્યા છતાં, જે મળ્યુ" નથી તે અત્ર સૂરિમહારાજે બતાન્યુ' છે. એ ચોગ- 
રુંષન, કૅષાર્યાવિજય અને સિચ્ચા્ત્વાનિશાધ કરવા ખાસો પ્રયાસ કરવો. જેએ એ રસ્તે ચટી 
આત્મિક કાય કરશે તે સુખી થશે અતે છેવટે ઘોર સસુદ્ર તરી, તેનો કાંઠો પ્રાસ કરચે. 


ફૂતિ સવિવરળો મિજ્વાત્વાદિનિરોઘ-સવસોવવેશનામાં ચતર્ટશોડપિસાર? 1 
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પંત્રદ્રઃ રુમયત્તિસિક્ષોપહેશાધવ₹ ॥ 
ઝ્ઝુબ્ન્ડ------ 

નતદમત, વૈરાગ્યઉપદેશ અને યતિયોગ્ય શિક્ષા કડી ગત અધિકારમાં મિથ્યાત્વ, 
અવિરલિ, કષાય અને ચોગનો નિરોધ કરવાનો ઉપદેશ આપ્યો અતે પ્રસ'ગે સ'વર ફરવા 
ગલિત ઉપદેશ આપ્યો. હવે કેવા પ્રકારની વૃત્તિ કરવી, તે ખતાવે છે. અસુક મણાલિકા 
ખ'ધ થાય ત્યારે ય'ત્રની શક્તિને ઉપયોગ કરવા સાટે નવીન પ્રવાહો શોધવા જેઈએ, 
નહિ તો શક્તિનો લય થાય છે અથવા અસ્તત્યસ્ત દિશામાં ચાલી જાય છે. આ અધિ 
કારમાં જે વૃત્તિ-વર્તન બતાવેલ છે તેમાંની ઘણી સાધુચોગ્ય છે અને કૅટલીક શ્રાવકચોગ્ય 
છે. વાંચનારે પાતાની ચોગ્યતા પ્રમાસ્રુ શિક્ષા શ્રહણુ કરવી, આ અધિકાર ખાસ સાધુને 
ઉદ્દેશીને લખાચેલો છે. દરેક શ્લોકકના પ્રસઃગ પર વિવેચન કરવામાં આવ્યુ' છેઃ 

આવશ્યક કિયા કરવી, 


જાવકમજેષ્વાતનુ નસ્તથાક્ઞોહ્તિપુ શરણું તમોડવહેળુ । 
સ દૃત્સ્યમુસ હિં ન ાવ્વશુજં, વૅચોસધવ્યોયધમામયાન્‌ યત્‌ ॥ ૬ ॥ 


* શાસ પુરુષોનાં ખતાવેલાં શુદ્ધ અને પાપને હરનારાં એવાં આવશ્યકે કરવામાં 
યત્ન કર; કારણુ કૅ વૈઘે મતાવેછુ' ઓષધ ખાધુ' ન હોય અથવા ( ખાધા છતાં પણુ ને) 
અશુદ્ધ હાય તો તે રાગનો નાશ કરી શકતુ નથી. 7 ૧- ઉપ#નતિ, 

વિષેચન--આવશ્યક એટલે અવર્ય કરવા ચોગ્ય નિત્યકર્મ અથવા વધારે ક્પષ્ટ રીતે 
કરીએ તો! સાધુ અને શ્રાવકની ક્રછીઆત નિત્યક્રિયા. એ છ છે. ૧ સામાથયિક-બે ઘડી 
સુધી સ્યિર ચિત્તે રિયર આસન ઉપર સમતા રામી શાંત જગ્યામાં, આત્મિક નગૃવિ 
કરવી તે. એમાં અભ્યાસ, તર્વચિ'તવન, ધ્યાન અને જાપ ઈત્યાદિ ક્યામાંથી પોતાની શક્તિ 
પ્રમાર્‌ કર્તન્ય છે, આ શ્રાવકને માટે છે અને સાધુ માટે તફાવત એટલે જ છે કે તેઓ 
નિર'તર સામાયિક દશામાં જ વતે છે, ૨ શ્વતુર્વિ'શતિજિનસ્તવન--જગત પર મહા” 
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ઉપકાર કરનાર, મહાપ્રજાવક પરમાત્માની નામાદિરૂપે સ્તુતિ. ૩ વ'દન-ચુરુ વગેરે 
વડીલ સુરુષાને વ'ત કરવુ'. ૪ ગ્રતિકેસણુ-આખા દિવસ કે રાત્રિ સ'મ'ધી, અગર 
પહર દિવસ, ચાર માસ કૈ વર્ષ સ'બ'ધી કાર્ય, ઉચ્ચાર કે ચિ'તવનથી થયેલ ફોપેદ, 
ફરમાવેલ કાર્યો અને અતુમોરેલ અપવર્તનો સ'બ'ધી દોષો માટે અ'તઃકરણુથી પશ્ચાત્તાપ, 
નહિ કરવા સ'અ'ધી વિચાર કરવે! ન્‍ેઇએ, તે ન કર્યો હેય તે સ'બ'ધી વિચારણા. એ 
સર્વશી વધારે ઉપયોગી આવશ્યક છે, એનો હેતુ બતાવતાં શ્રાવક પ્રતિષમણુ સૂત્રમાં કહે 
છે જ “ નિષેધ કરેલાં કાર્ષો કર્યા' હાય, આદેશ કરેલાં કાર્ચો ન કર્યા' હોય, જીવાદિક પદાથો 
પ૨ શ્રદ્ધા ન કરી હોય અને પર્મવિરુદ્ધ મરૂપણુા કરી હોય, તે સર્વનુ' ક્ષમાયાચન કરું 
એ પ્રતિકુમણુ છે.” ( ગાથા ૪૮.) "પ કાયોત્સર્ગ-દેહનો ઉત્સગ કરવો, ત્યાગ કરવે. 
એટલે તે સ'બ'ધી ખાહ્ઢય વ્યવસાય મ'ઠ પાડી, અ'તરથી આત્મજાગૃતિ કશ્વી તે, 
૬ પચ્ચજખખાણૂ-સ્થૂળ પદથોઈના ભોગ અલ્પ કરવા, તદન અ'ધ કરવા અતે બની 
કકે તેટલે! ત્યાગભાવ કરવો તે. 


ભ છ આવશ્યકો સર્વ જેસોએ અવશ્ય કરવાનાં છે, શાસ્રપ્રણીત છે, પરમાત્માના 
ઝુખથી નિર્દિટ થયેલાં છે અને ક્વતઃ નિ્દોવ છે. વળી એ પોતે નિર્રોવ છે એટલું જ નહિ, 
પણુ શવરાગ મટાડવા માટે ઓષપધરૂપ છે, એની આઓષધપણાની શક્તિ સર્વસપ્રણીત છે 
અતે અતુલવથી સમજાય છે. ઓષધ ખતાવનાર વૈદ્ય ગમે તેવો વિદ્દાન હોય છતાં પણુ, 
તેનુ' ખતાવેઠુ' આઓષધ "ખાવાથી જ વ્યાધિને નાશ થાય છે, માત્ર નામ જાણુવાથી કામ 
થતુ' નથી. એવી જ રીતે આવર્યકરૂપ ઔષધ ખાવાથી જ શવરોગ મટે છે, વળી ખાધા 
છતાં પણુ ઓષષ શુદ્ધ ન હોય તે, એ ન્યાધિ મટતો નથી એ બાખતમાં પણુ ચિતા 
કરવા જેવું નથી. અનેક પ્રાણીઓ ઉપર પ્રચોગ થયા પછી અને અવીન્દ્રિય ચક્ષથી તેને 
લાભ પ્રત્યક્ષ નજરમાં આન્યા પછી જ, તે બતાવવામાં આવ્યુ' છે અને તેતા બતાવનાર 
સર્વ ગકારનાો વિચાર કરી શકે તેવી સ્થિતિમાં હતા, તેથી એ ઓષપ ફૂટી નીકળશે કે 
વ્યાધિ વધારશે એવી પણુ ચિતા કરવા જેનુ* નથી. 


શ્માવશ્યક ફિયાની ખહુ જરૂર છે, તેનાથી આત્માં ખહુ નિર્મળ રહે છે, જૂતાં પાપો 
અ'શે અ'શે છોડી રેતે ન્ય છે, નવીન ગ્રહણુ કરતો નયી, તેથી તે પર્મસન્સુખ રહૈ છે 
અને તેની આંતરવૃત્તિ જાગ્રત રહે છે. આવશ્યક ક્િયાર્માં લાગતા દોષો સમજવાની જરૂર 
છે. સામાચિકતા ૩૨ દોષ, કાયોત્સગના ૧૯ રોષ વગેરે ડ્િમામાર્ગના ચ'ચોથી જણુવા અને 
તેના ત્યાગ કરવા નિક્ષય કરવો, રોષ વગરનાં આવર્યકો ભહાફળ આપે છે અતે એ 
સ્થિત્તિ અજ્યાસથી પ્રાતત થાય છે. દરમ્યાન શુદ્ધ દચાના ખપી થવુ'; પણુ સદોષ ક્યા 
કરતાં દિયા ન ફરવી સારી-એવી વિપરીત વૃત્તિ રાખવી નહિ. 

જ 


૩૬૨ અધ્યાત્મકલ્પટુમ. [(પ'ચદશ 


ભા શ્લોકમાં સર્વ ભગવાનને વેજ સાથે, આવશ્યક ક્રિયાને ઓષષ સાથે અતે 
વ્યાધિને શવપર્યઢત જામે ઉપમાત-ઉપસેય સ'બ“ધ છે, ૨૬૧. 


તપસ્યા કેરવી, 


ગયાંસિ તસ્યાટ્િવિપાનિ નિત્યં, યુસે જર્‌માયતિલુઃરરળિ । 
નિદ્તસ્તિ સાત્પેવ છુજમેરાશિં, રણાયનાતીય રુરામયાન્‌ ચતૂ ॥ ૨ ॥ 


“ શરૂઆતમાં કડવાં લાગે તેવાં પણુ પરિણામે સુ'ર બન્ને પ્રકારનાં તપો હમેશાં 
કરવાં, તે ઝુકર્મના ઢગલાનોા તુરત વિનાશ કરે છે-જેવી રીતે રશાયણુ હુઇ રાગોને ડ્ર 
કરે છે તેમ.” ૨. ઉપજતિ. 


વિવેચત--ખાહ્ય અને અભ્ય'તર એમ બે પ્રકારનાં તપો છે. ન ખાવુ'( અનશન), 
આણું ખાવું, ઓછા પદાર્થ ખાવા, રસનો ત્યાગ કરવે, કઇ સહુન કરવાં અને અ'ગોપાંશ 
સ'કોચી શખવાં એ છ ખાલ્લ તપ છે. કરેલ પાપનુ' માયથ્િત્ત લેવુ, વડીલને વિતય 
કરવો, ખાળવૃદ્ધગ્લાનનુ' વૈયાવૃહ્ય કસ્નું, અભ્યાસાદિ કરવા, મ્યાત કરવુ" અને કાયાનેદ 
ઉત્સગ' કરવા એ છ અભ્ય'તર તપ છે. આ સર્વં તપ કરતાં કટ પડે છે, જરા આકરું 
પણુ લાગે છે, પણુ આત્માની સાથે અનાદિ કાળથી જે કર્મસમૂડું લાગ્યો છે, તેને એકદમ 
દશ કરવો હોય, ભોગવ્યા સિવાય તેનો ત્યાગ કરવો! હોય, જેન પરિભાષામાં કહીએ તે. 
કર્મની “ નિર્જરા? કરવી હોય, તો તેતો આ જ રસ્તો! છે. ટરક સમચૈ સાત અગર ગાઠ 
કર્મ ખાંધનાર જીવ ભોગવતી વખત ખર્ધા કર્મો વિપાકોદયે જ ભોગવે એવો નિયમ નથી, 
તેથી જને તપસ્યા કરી આાત્મપ્રદેશથી ભોગવી કર્મને ખેરવી નાએે તો જ એતો ક્ટુક 
વિપાકોદય વેદવોા ન પડે. તપસ્યા કરવામાં જરા આકર લાગે છે, કારણુ કે તેમાં સ્યૂળ 
ભોગાના ત્યાગ કરવો! પડે છે, તે રાફૂઆતમાં ટઇદાયી લાગે છે. વળી અભ્ય'તર તપમાં 
એકાકાર વૃત્તિ રાખવી પડે છે, સ્થિરતા રાખવી પડે છે એ વગેરેથી જરા સશ્કેલી આવે 
છે, પણુ તે શરૃઆતમાં જ આવે છે, તેનુ પરિલ્ષામ ઘણુ" સારું છે અને આગળ જતાં 
અભ્યાસ પડ્યા પછી અજ્યાસની શરૂઆતમાં માલૂમ પડેથી ઝુશકેલીએ પણુ લાગતી નથી. 


ી જે ઇદ્રિયદ્મન માટે ચૌદમા અધિકારમાં કહ્યુ' છે અને જેથી મડાલાભ થઇ ગકે 
' છે તે ઇદ્રિયદમનનુ” પરમ સાધન તપ જ છે. આવી રીતે તપસ્યાથી મહાલાભ થાય છે. 
ર્સાયણુ જેમ તાવી વખતે, “કરી? પ્રમુખ સાચવવી પડતી હોવાને અગે, સખ્ત લાગે, 
પરતુ સરીરમાં ગયા પછી ડુઃસાધ્ય લાગતા વ્યાધિઓઆને પણુ મટાડે છે, તેવી જ રીતે જે 
સુસુરુમ્ષ સુવષે બતાવેલા તપરૂષ રસાયણુ, ચાસ્રાતુસાર વિષિ પ્રમાણે, અપથ્યનો ત્યાગ 
કરી, ભક્ષણુ કરવામાં આપે તેદ આ સ'સારીજીવનેઃ કર્મરાગ સુસાધ્ય થઈ નાશ પામે અને 
પરિશઞાબે તેને અન'ત સુખ મળે 


અધિકાર ] શુભવૃત્તિશિક્ષાપરેશ. ફદ્ડ 


શ'થકર્ન્સા કહે છે કે-તપ મુકર્મનાો નાશ કરે છે, એટલુ' જ નહીં પણુ કુકર્મની 
રાશિને! નધ્શ કર છે-એ બાખત પર ખાસ ધ્યાન ખે'ચવામાં આવે છે, સહુજ લાભ થતો 
હાય, તો ખાબત સામાન્ય ગણાય પણુ આ તો ઢગલાબ'ધ લાભ છે. ૨૬૨, 

શીલાંગ, ચોગ, ઉપસર્ગ, સસિતિ, ગુસ્તિ* 
વિશટ્સીકાજ્લરલધારી, મવાનિશે સિચતવોમલિરિઃ । 
શહોવલર્માસ્તસુનિર્મપઃ સ્‌, મઝ સુજ્તિઃ સમિતીશ સમ્યવૂ ॥ ર ॥ 

“ તુ (અહારી હજર શુદ્ધ શીલાંગને ષારણુ કરનારા થા, ચોગસિદ્ધિ નિષ્પાદિત થા, 
શરીર પરની મમતા ડૂર મૂફીને ઉપસર્ગોને સહન કર, સમિતિ અને ગુત્તિને સારી રીતે 
ભજ, ” ૩. ઇદ્રવજા. 

વિવેચન--૧. શીલાંગ એટલે ચારિત્રનાં અગ. એતા દશ યતિપર્મ સાથે અઢાર 
હુર ભેદ થાય છે જે આ ગ્ર*થમાં અન્યત્ર સવિસ્તર વ્ણુંવ્યા છે, અત્ર સાધુનુ' રુ 
કાર્ય છે તે બતાવતાં તેનુ સ્મરણુ માત્ર આપે છે. ૨. મન વચન કાયાના ચોગને વરા 
કરી લે અને તેનાં સાધન તરીકે અણાંગ યોગની સાધના કર. ચોગરુધનતુ' માહાત્મ્ય કૈટડુ 
છે તે ચૌદમા અતે નવમા અધિકારમાં સવિસ્તર જેઈ લેવુ'. સ'સારસસુદ્રમાંથી ઊંચા 
આવવાતનુ' પરમ સાધન ચોગરુંધન જ છે, ૩. શરીર પરની મમતા છેડી દેવી અતે પરીષહ 
તથા ઉપસર્ગ યથાશક્તિ સહત્ત કરવા, શરીર શુ* છે  શેનુ' છે ? કોનુ' છે? અને તેનો 
સ્વભાવ શો છે ? એ આપણે દેડુમમત્વમાચન નામના આ જ ગ્ર'થના પાંચમાં અધિકારમાં 
જોયુ" છે, ૪, સમિતિ અને શુપ્તિક: શખી શુદ્ધ વર્ત્તન કરવુ. 

આ શ્લેજ્માં શુભ પ્રવૃત્તિ કેવી રીતે રખાય, તેનો માર્ગ દેખાડવા માટે નામ માત્ર 
નિર્દેશ કર્ચ છે, આ આખો શ્લોક ખાસ સુનિમડારાજને ઉદ્દેશીને લખાયો છે. ભા તાખા 
અધિકારમાં આ જ રીતિ ચ્રહુણુ કરી છે. ચૌદ અધિકાર વાંચીને આવનાર આ અખિજાર 
સહજ સમજી જાય તેમ હોવાથી, વિશેષ વિવેચનની અપેક્ષા મૂછા ગ્ર'થકર્સાસાએ પણુ 
ચેણ્ય ધારી નથી, ૨૬૩* 

સ્વાધ્યાય, આગસમાર્થા, ભિક્ષા ઇત્યાદિ. 


સ્તાપ્યાયવોનેળ ૬ઘલ્ત વતન, વષ્વરયફરયાયુલરમાર્થાન્‌ । 
જામારવો મેણનરાવિવાક્‌ી, રેત વિસરે વશિતેસ્દ્રિયૌવઃ || ૪ ॥ 
“ સજઝાયધ્યાનમાં યત્ત ફર, મધ્યસ્થ ખુહ્ડિથી આગમના અશ્ર'તે અતુસર, અહકાર 


મૂદી દઇતે સિક્ષ માટે કફર, તેમ જ ઈદ્રિયના સમૂડને વશ કરીતે શુદ્ધ હેતુમાં વિખવાદ 
રહિત યા. ” ૪. ઉપન્નતિ. 


9 જુઓ *રેક ૨-૩, અધિદાર તેરમો, પૃછ ૨૭૩. 
*( જીએ! વિવેચન મલેક ૨-૩ અધિકાર તેરમો. પૂછ ૨૦૩, 


ગ્દ્૪ અધ્યાત્મકલપટુસ, [ પ'ચદશ 


વિવેચન---ઉપરના શ્લોકમાં જેમ નામનિરદેશ કર્યો છે તેમ જ અત્ર પણુ સાધુને 
ઉદ્દેશીને શુભ પ્રવૃત્તિ માટે વિશેષ કાચેદે નામ માત્ર ખતાવ્યાં છે. 

૧. હે યતિ 1 તુ' સ્વાધ્યાયમાં કાળ નિગ'મન કર. તારે નકામી વાત્તે કરવી કૅ પ'ચાત 
કરવી અયે!શ્ય છે, કેમકે તેથી ભાયાસમિતિ અને ,જીવયતના નહિ જળવાતાં, સાવવ ઉષટેશ 
અતે સાવદ્ય ચિ'તવન તતે ખ્યાલ ન આવે તેમ થાય છે. અભ્યાસથી સાતદછિ જાગ્રત થાય 
છે અને પરીષકાર કરવાતુ' પ્રખળ સાધન મળે છે. વળી તારે ચોગ વહન કરવા, આગમતું જ્ઞાન 
સેળવવાની ચોગ્યતા મેળનવા માટે ઉદ્દેશ સઝુદ્રેશ અનુજ્ઞાતુરૂપ અનુષ્ઠાન કરવાં (થ્રી ધતવિજય). 
ચોગવહુન કરવાની જરૂરીઆત શાસ્રમાં ખતાવી છે. એની ક્યા જેતાં એથી ચોગસિદ્રિ 
અને શન વચન કાયાના ચેગા પર પણુ સારો અ'કુશ પ્રાપ્ત થાય છે. ૨. આગમમાં કહેલા 
ભાવોને મધ્યસ્થ બુદ્ધિએ ત્રડણુ કર, કદાથ્રહે કરીને, તાણી-લે(ડીને આગસના અર્થ કરવાનું 
તજી ઇે અને તારું શુદ્ધ દછિબિ'ડુ હુદયચક્ષુ સન્ઝુખ નિર'તર રાખી શુદ્ધ પ્રરૂપણા કર. 
૩, તારે તૃપાદિકૃત સદ્કારસો, સારા પદાથો મળવાનો કે ત"દુરરતીનેો અહુ'કાર કરવો નહિશ 
એ અહુ'કાર કરવાથી કેવાં દુઃખો થાય છે, તે આપલ કષાયમોચન દ્વારમાં જેઈ ગયા 
છીએ, ૪. તારે મનમાં પણુ વિષાદ આણુવે! નહિ. ખેદ કરવાથી આત્મિક તત્ત્વ ક્ષીણુ પડે 
છે અને સ'સારભાવ વૃદ્ધિ પામે છૈ. પ, ઇદ્રિયના સમૂડને તારે વશ કરવે।, એ કૈટલુ' 
દુઃખ આપે છે તે આપણું ચૌદમા અને દશપા અધિકારમાં જેઇ ગયા છીએ, તેમજ વશ 
કર્યા પછી કેવો આન'હ આપે છે તે પણુ એ જ સ્થળોએ જેઈ ગયા છીએ. દ. શુદ્ધ 
રેતુ માટે ભિક્ષા લેવા સારુ પર્યટન કર. સાધુ માધુકરી વૃત્તિ કર છે એટલે જેવી રીતે 
મધમાખ એક ફૂલથી ખીજા ફૂલ પર બેસીને (તે કૂલના દેખાવને ખગાય્યા વગર) તેમાંથી 
સપ ચૂસે છે, તેવી રીતે સાધુ શાસોક્ત ગોસુત્રરેખાદિ આકાર પ્રમાણુ છૂટાં કૂટાં ઘરામાંથી, 
બોજારૂપ થયા વગર, શુદ્ધ આહાર લઈ; જે મળે તેમાં સ'તોષ માની, બેસી રહે છે. 
એનાં આહારપાણી શુદ્ધ હેતુ મટે જ હોય છે; શરીર પોષવા સારું આહાર નથી, 
પણુ પર્મકાર્યમાં શરીર ઉપયોગી થઇ પડે, તેવા શુદ્ધ હેતુથી શરીરને ભાડારૂપે આહાર 
ચપવાને1 તેમાં આશય હાય છે. ૨૬૪. 

ઉપદેશ, વિહાર, 
વ્વત્ત પર્માવિતમૈવ પર્સ્યાન્‌, સટ્રોવકેશાન્‌ સ્તપરદિિ તાન્યાયૂદ। 
સ્રમટ્િતેવો તવમિશ્ર જસ્વે્ત્રામે જે વા વિદાતરતસઃ ॥ ધ ॥ 

* જત ર્પાદેષયામાં તે અનકે જહિ, રસ અને શાનાગારવ કહેવાય છે, 


» જુએ પછે ક૪ટ થી રર કરીતે આગળ ૪ શેહ સુધી તેમ જ શોક ૧૪, અયિકાર 
દશમે! પૃ# ૨૧૩. 


..  શમ્યાદૂ એવો પઃઠાંતર છે. પોતાના પસ અતે બીશતા પક્ષ તર॥ રાગ્દ્રેપવી શસિરહિતપશે 
ઉપરે આપવો ગે અચ છે; 


અધિકાર ] શ્ુભવૃત્તિશિક્ષાપરેશ, ૩પ 


“જુ સુનિ! તુ પર્મ પ્રાપ્ત કરવાના હેતુથી એવા પ્રકારના પર્માતુસાર ઉપદેશો આપ 
કે જે સ્વ અતે પરતી ખાબતમાં સમાતપણુ* પ્રતિપાદન કરનારા હોય, તુ' જગતનું સારુ 
ઇઈશ્છીને પ્રમાદ વગરનો! થઈને, ગામ અથવા ઝુળમાં, નવકલપી વિહાર કર.” પ. ઉપજાતિ, 


વિવેચન--૧, હે સાધુ ! ઉપદેશ્‌ આપવો એ તારા ધર્મ છે, તારા ઉપરેશમાં ત્રણુ 
શુણુ હાવા નોઈએ. (અ) ઉપરેશ નિષ્પાપ હોવા જેઇએ એટલે તેમાં સાવધ આચરણુની 
આજ્ઞા કે સૂચના ન હાવી જેઈએ; (બ) તે ઉપદેશ ધર્મ પાત્તિના એકાંત હેતુથી જ આપેલો 
હાવો જેઈએ અને તે ઉપરેશ આપતી વખતે કોઈ પણુ નતને સ્વાર્થ ન હોવો સ્‍ેઈએ; 
કૂષ્ત પારમાર્થિક હેતુથી જ તે ઉપદેશ આપવો નેઇએ અને (ક) તે ઉપદેશ પોતાની 
અતે પારકી આત્મિક અને પૌદૂગલિક વસ્તુઆ ઉપર સમભાવ ઉત્પન્ન કરનારા હોવે 
જેઈએ. એ ઉદ્ધતાઇ ભરેલો કે સ્વેોત્કર્ષ બતાવનાર ન હોવો જેઇએ. સાંભળનારને મણિ 
અતે પથ્ષ્રર પર, લવ'ડેર અને વિષ્ઠા પર સમભાવ શાવે તેવો તે હોવો! નેઈએ. ઉપદેશના 
આ સખ્ય ગુણ છે. એના પેટામાં અનેક વિષયો સમાઈ જાય છે. દાખલા તરીકે વિષય 
સવસામાન્ય જેઈએ, અ'ગિત દ્વેષખુહ્િએ, અસુક નક્તિને અપેક્ષીને, કાંઈ બોલવુ ન 
જોઈએ, ભાષા પ્રૌઢ નેઈએ, વચન પદ્ધતિસર અને વિચાર નિયમસર એક પછી એક 
ઝુદરતી રીતે અતુસરનારા રાવા જઇએ, વિષયની પોહતા સાથે ચાસ્ોક્ત દછાતોથી સ"કુલિત 
ભાવ હોવે જેઇએ, ભાષા શ્રોતાતે પ્રિય પણુ હિત કરનારી, ગ્રસ'ગ પ્રાપ્ત થયે ફર્યા ણાના 
કટુ ફળા સમનવનારી છતાં નિરંતર સય હોવી જેઇએ, દલીલ ન્યાયસ૨ અને કઠાપ્રહુનો 
અભાવ દર્શાવનારી હાવી નેઇએઃ આ વગેરે અનેક ગુણ ઉપદેશમાં હોવા જેઈએ, ટ્'કામાં 
કહીએ તે! સાંભળતારનાં મન પ૨ એવા પ્રકારતી છાપ પડવી નેઈએ કે--જાણુ તે શ્રવણુ 
દરમ્યાન કોઈ ખીજા વ્યવહારમાં જડાઈ ગયો. છે અને તેનો ચાથુ વ્યવહાર વિસરી ગચો 
છે, આવો અસરકારક ઉપરેશ પચ્થરને પણુ પીગળાવી રાકે છે. 

૨. સાછુએ નવકલ્પી વિહાર કરવા જઇએ. કાર્તિકી પૂર્ણિમાથી અસાડ રુદ ચૌદશ 
સુધીના આઠ માસના આઠ વિહાર અને ચોમાસાનો એક વિહાર એમ નવ વિહાર તે 
અવડય કરવા જોઈએ. એમાં કદિ પમાદ ફરવો નહિ અતે જગતતુ' હિત દણ્સિન્ઝુખ 
શખવુ”* આ બાખત સર્વં સાધુ-યતિને ઉપયોગી છે. ખાસ અજ્યાસ, રોગ, વૃદ્ધાવસ્થા 
અથવા તો! શાસનને અપૂર્વ લાભ થવાના ચાજ્ઞોક્ત કારણુ સિવાય, એક સ્ત્રાતકે સાધુએ 
રરવુ' નહિ. એક સ્થાનકે રહેવામાં ઘણી જતની હાનિ છે. મોટામાં મોટું તુકસાત ગૃહુસ્યતા 
પ્રતિખ'ધનુ' થાય છે, માશ શ્રાવકો અથવા મારો પક્ષ-એમ થઈ જાય છે અને આ કાળમાં 
ચાલતા પ્રવાહની જેમ, આ અમ્રુક સાધુનો ઉપાશ્રય એસ પણુ થઇ જ્તય છે. નગરમાં 
ક્હેવાની આજ્ઞાને આપનાર સ્થવિરકલ્ષને! ધીમે ધીએ અત્ય'ત હુરુષચેઃ કરવામાં આવે છે. 
વિડ્ાર કરવાથી ઉપદેશના લાશ સર્જ ગામના લેકોતે મળી રાકે છે, કરવા પારેથાં કાચ 
પાર પડે છે ભાતે જીવનસાર્લ્ય થાય છે. એક જગ્યાએ રાગાદિ કારણુ સિવાય ચ'યમ- 


ન 


'3૬૮ અધ્યાત્મકલ્પટ્રમ. [ પશદશ 


મત્સર વગેરે કરવા એ પણુ ( ભાવ) હિ"સા જ છે, કારણુ કે એમાં આત્મચુણુતો ઘાત 
ચાય છે. ખાદ્ય હિ'સા અને અ'તરગ હિંસાને! ત્યાગ થાય છે ત્યારે જ સમતા અતે 
ક્ષમાકૃપ મહાચુયયા પ્રાસ થાય છે અને ત્યાર પછી શુણુશ્રેણીએ ચઢતાં વખત "લાગતો 
નથી. સમતા વરારનાં કોઈ પણુ કાર્યને શાઅકાર નકાસુ' ગણું છે એટડુ' જ નહિ પણુ 
જેટલીક વાર નકાસા કરતાં પણુ વધારે ખરાબ ગર છે, જ્યારે સમતાવાળાં કાચેમાં એક 
એવી જતતો આત' આવે છે કે-જે અતુભથથી જ જાણી શકાય. વળી હિંસાનો ત્યાગ 
થતાં મનમાંથી સર્જ જાતતા સાઠા વિકલ્પે ટૂર થાય છે, કાશ્થુ કે. ફુર્વિકલ્પાનુ" કારણુ 
દિ'સા જ છે, ન્યારે પારજુ' મન ડુખાવયુ' એ પણુ હિ'સા છે એમ સમજવામાં આવે 
અને તેને ત્યાગ કરવા ઉપાય લેવામાં આવે ત્યારે સ'કહપોઝુ' ઉત્પત્તિસ્થાન નાશ પામી 

નાચ છે. આષી રીતે હિ'સા તજવાથી મનચોગ સાધ્ય થાય છે અને વચનપ્રવૃત્તિ " પણુ 

નિરવઘ યાય તેતુ' કારણુ ઉપર કહ્યુ, તે જ સમજવુ 


શ્ર'થકર્સાાએ મતચોાગ અતે વચનચોગની શુદ્ધિ સ્પટ શબ્ટોમાં કહી, એ અન્નેતી 
અપેક્ષાએ કાયચોગશુદ્ધિ સુસાધ્ય છે, તેથી સપણ કડી તમી, પણુ અર્થ અતે સ'બ'ધ પરથી 
સમછ લેવી. ( થ્રી ધનવિજ્ય ગણિ. ) 
ઘ્રીમવશાવિજયછી મૌનાઇકમાં લખે છે કેઃ-- 
સુઝમ ઘાપગુશાસ્મીનમેજેન્્િયમ્યવિ । 
વુદ્ેપ્વત્રણાસસ્ઝુ ચોમાનાં મોજઝુસમળ્‌ | 
વાણીના અતુચ્ચારફૂપ મૌન એકેદ્રિયાદિતે વિષે પણુ સુલશ છે, પરતુ ચે.ગેઃનુ 
સુદૂગલને વિષે અપ્રવૃત્તિરૂપ મૌન ઉત્તસ છે, આ ભાવ અરાભર હૃદયમાં રાખવાની જરૂર છે, ૨૬૪, 
જાવતા-આત્મલય, 
મૈત્રી મોજ વદા વ તસ્વફ મથ્વસ્યતાં વાતવ હહાસમાતન્‌ ! 
શજ્ાવનાસ્વ[સમરુઝ પ્રવસ્તાટ્‌, જુતારિણમે રપવસ્ક ચેત 1૮ ॥ 


“જુ આત્મન્‌! મૈત્રી, પ્રમાદ, કરુણા અને મધ્યસ્યતાને સારી રીતે ભાવ, ( અને 
ઝ્તેવ) ચપતાભાવ પ્રગટ કર. પ્રયદ્તે કરી સદ્દભાવના ભાવીને આત્મલયમાં વિસામો 
'મ્યા વિના ( તારાં) સતને ફ્રીડા કરાવ.” ૮. 


કન ૬ 
ર વિવેચત--૧ મેત્રીભાવ, મમેઃદશાવ, કરુણાશાવ અતે માષ્યસ્ધ્યજ્ઞાવ તારા હૃદયમાં 
ભિરતતર શાવ. એ ચાર શાવના ખડું ઉપયોગી છે, એમાં આત્મરમતુ કરવા પરમ સાધ્ય 





* શારક્કિતિ વાટાનતરં ગારમગા શરેકોમાવપિતર્ય: | % સ્ઝાલઝમગિતિ યા પાઠઃ હમારા 
સતાદળમેટસ્ને: 4 


અધિકાર ] શુભવૃત્તિશિક્ષો!પરેશ. ડુદ્હ 


પદાર્થ અતુભવગોચર થાય છે અને સનને પરમ શાંતિ પ્રાસ યાય છે. એનુ સૂક્ષ્મ સ્વરૂપ 
પ્રથમ અધિકારમાં બતાવવા પ્રયાસ કર્ચ છે. એ ભાવના શુભ વૃત્તિનુ' સખ્ય અ'ગ છે. 

૨. ભાવતા ભાવતાં ભાવતાં શુદ્ધ સમતાને! ઉદય થાય છે. એ સમતા ન્યાત્મિક રુણુ 
છે અને સ્થિરતા એ એતે પાચો છે. જ્ઞાન, ધ્યાન, તપ અને શીલયુકત સ્રુનિઓ પણુ 
સમતાસુકત સુનિ જેટલે ચુણુ નિષ્ષાદન કરી શકતા નથી, એમ જ્યારે વાચકવર્ય 
ઉમાસ્વાતિજી તેમ જઃ .શ્રીમઘશઞોવિજયજી કહે છે ત્યારે સમતાના લાલની પરાકાછા સમજાય છે. 

૩. આ મ્સાશુ શુભ પ્રવૃત્તિ કરતાં કરતાં «ત્યારે સમતા પ્રાસ થાય છે; યારપછી જીવ 
આત્મજાગૃતિ કરે છે, એને સાંસારિક સર્વ કાર્યો તુચ્છ લાગે છે, એતુ' મત આત્મપરિસુતિમાં 
રડે 'છે, એને સર્વ દિશા પરકુક્ષિત લાગે છે અને આત્મરમણુ એ જ કાર્ય લાગે છે, 
શુભ ધ્યાનધાશાને! વરસાદ થાય ત્યારે આત્મલય થાય છે અને એ વખતે જે આત્માત'હ 
થાય છે તે વચન અગોચર છે. આત્મરમણુ કરવા માટે પ્રખળ ગુરુષાર્થ ફેરવવાની જરૂર 
પડે છે અને મન જ્યારે તે બાબતમાં રાફાય છે ત્યારે તેને બાહ્ય વસ્તુનું" ભાન પણુ 
ક્હેતુ' નથી, એવા આત્મરમણુમાં જરા પણુ અન્યત્ર વિસામો લીધા વગર પ્રૃત્તિ કર 
એટલે નિર'તર આત્મરમણુતાના કાર્યમાં ઉઘૂઢત થા, ૨૬૮. 


મોહના સુલટોને! "પરાજય. 


ફૂર્યાનન* જીત્રાવિ મથલ્યમાને, ત વ ત્રમો રસ્ત જ૧ાયાન્‌ । 
રૂટ્રાજિ સૌણ્યં જમતેગ્ય્યતીટ્રો, લસુત્તરામશ્યજુસામમાસ્મન્‌ 1 1 ૨૬ ॥ 


“ હે સમર્ય આત્મા ] કોઈ પણુ વસ્તુ ઉપર મમત્વભાવ ન કરવે(, તેમ જ રતિ, 
અરતિ અતે કષાય પણુ ન કરવા. ન્યારે તુ' વાંછારહિત થઈશ ત્યારે તો અનુત્તર વિમાન- 
સાં રહેનારા દેવતાઓનું સુખ પણુ લને અહીં મળશે. ” હ ધદ્રવજા. 


વિવેચન--શુભ વૃત્તિનાં સાધનોનું વિશેષ દર્શન કરાવતાં કહે છેઃ ૧ હૈ ચેતન 1 
તારું છે તે તારી પાસે જ છે. દેડ તારા નથી, પુત્ર તારા નથી, સ્રી તારી નથી અતે 
ધન તારું નથી. એ ચારેના મમત્વ અત્ર મહાપીડા કરનારો છે એટલુ' જ નહિ પણુ 
પરભવમાં મહાદુઃખ આપનાર છે.* જે વસ્તુએ તારી નથી તેને તારી માનીને તેએના 
ઉપર શામાટે રાચી-માચી રહે છે ? તારા આત્માં મોહમદિરામાં ચકચૂર થઈ સત્યાસત્યતે 
વિવેક ચૂકી જાય છે, તેથી તે સ્થિતિ ટ્ર કરી મમત્વભાવને! ત્યાગ કરી છે. 





* જુએ પ્રથમ અધિકાર શ્લોક ૧૩-૧૬, પૃછ્ઠ ૨૧-૩૧. 

ઝષુર્યન દ ૧ વાઠો ઘા વિર્ષ્યા દ્ત્ચર્યઃ 4 

ન વિશેધ હછીક્ત માટે જીએ આ સયતો અધિકાર બીત્તે, કીશ્તે, ચોથે! તથા પાંચમો. 
જ 


૩૭૭ અમ્યાત્મકલ્પદુમ. [ પ'ચદશ 


ર-ર, તારે સુદર વસ્તુ નેઇને રાજી થવુ' નહિ .અને તને કઝ્િય ન લાગે એવી 
વસ્તુ જેઈતે નારાજ યથવુ' નહિ. વસ્તુ કેઈઈ ખરામ કે સારી નથી; એ બાખતમાં તારી 
સાન્યતા જ ખોટી છે. એ એટી સાન્યતા પર ખોંધેલા વિચાર તને હસત કરે છે, માટે 
રતિ અરતિતો ખ્યાલ છેડી દે, પછી તતે આઠમાં શ્લોકમાં ઉપર કહ્યો તેવે] અપૂર્વ 
આન'ટ પ્રાસ થશે, - ર 

૪, સ'સારમાં જમણું કરાવતાર કષાચોાને તારે છેડી દેવા, એતુ' ર૧૩૫ સાતમાં 
અધિકારમાં આપણુ જેયુ* છે. ુ 

આ સવ એહરાજના સુભટો છે, તે તારા પર જ્ય મેળવવા આન્યટ છે; ને એને 
કવવ દઇશ નહિ, તેર તને લાભ યશે અને ને તુ' તેઓને જીવી લઈચ અને મારીને 
કાઢી મૂકીશ તો તેર તને મહાસુખ થરો, કારણુ કે કષાચ અને મમત્વ જશે એટલે તુ 
નિઃસ્પૃઠુ થઈ જઇશ. શ્રી ઉપાપ્યાયજી કહે છે કૈઃ-- 

પર્રજટા મછારુઃઈં, સિઃર્ટ્રથે રજુ ! 
ઘતટુઃ અત્તાલેન, ઈજન સુસરુઃ યોડ ॥ 

નિઃસ્પૂડુ વૃત્તિ એ સોટામાં માટુ' સુખ છે. અતુત્તર વિમાનના દેવોતે સવથી વધારે 
સુખ છે, કારણ કૈ ત્યાં સ્વામીસૅવકભાવ નથી તેમ જ કામવિકારથી થવી શારીરિક કે 
માનસિક વિડ*ભણા નથી. આ સુખ તને પ્રાસ થશે, અરે 1 અમે તે! કડીએ છીએ કે- 
તતે તેથી પણુ વધારે સુખ પ્રાપ્ત થરો, કારણુ કૈ નિઃસ્પ્રડુ જીવ પર દુઃખ તસર કરતુ” 
નથી અને હુઃખ કદાચ જ પડે છે, એટલા માટે જ શુદ્ધ ચારિત્ર પાળતાં અખ'ડપણે 
એક વર્ષ વીતી ગ્ચા પછી, ચારિત્રવાનને અનુત્તર વિમાનમાં રેવોદ કરતાં પણુ વધારે સુખ 
આગમકાર ખતાવે છે, ડુઃખ કે સુખ એ પણુ મનનાં માતેલાં છે અને તેથી તને આ 
મહાન લાભ મળશે તે ધ્યાનમાં લે, 

આત્મામાં અન'ત જ્ઞાન છે અતે અન'ત વીર્ય છે. વીશ્પ્રભુ જેવુ” ખળ, અભયકુમાર 
જેવી ખુદ્ધિ, હેમચ'દ્રાચાર્ય જુ શ્રતર! ત, ડયવત્તા શેડ જેનુ" સૌભાગ્ય અતે ગજસુકુમાળ 
જેવી સમતા શક્તિરૂપે સર્જ આત્મામાં ભરેલી છે, પુસ્ષાર્થ કરી તેને વ્યક્ત ફરવાની 
જરૃર છે. આ હેતુથી જ આત્માને “ સમથ? એમ ઉડ્રેશીને અત્ર બોલાબ્યો છે. શુભ 
મૃત્તિનાં સ્યાતો અત્ર બતાવ્યો અને કિવચિત્‌ મૂળ નિર્દિટિ ક્યું ૨૬૯. 


ઉપ્સહાર-શષ્દ ગલૃત્તિ કરનારની ગતિ. 


ટ્સિ ચતિપરજ્િષાં યોડ્વપાર્ષ ત્રતધ્ય-તરળવરળયોમાસેસુષિતઃ મચેસ । 
જ્ષષાદ્રિ તટસ્થ છે; શર સિ જ તૌર્સ્ા, વિજતતિ જિવતીઇવાનન્સવથાયુઝવાષ્મ 12૦11 


* ચતિષરાના સ'બ"ધમાં (ઉપર પ્રમાણ ? બતાવેલી શિક્ષા જે કતપારી ( સાધુ 


ગઅપિકા૨ ) શુભવૃત્તિશિક્ષાપદેશ* ૩૭૧ 


અને ઉષપલક્ષણુયી શ્રાવક ? એકામ્ર ચિત્તથી હૃદયમાં ઠેસાવે છે અને ચારિત્ર તથા ક્િિયાના 
ચોગોને સેવે છે તે સ'સારસસુદ્રરૂષ કક્ષેચને ઢગલે! એકમ તરી જઇને સોક્ષનાં અન'ત 
સુખ સાથે તન્મયપણુ' પામી, પોતે આનદ કરે છે. ” ૧૦. માલિની, 


વિવેચન--આ પ્રમાણે શીર્થ”કર મહારાજા, ગણુધરો અને પૂર્વાચાર્યો શિખામણુ 
આપી ગયા છે, તેએ આ જીવ ઉપર એકાંત ઉપકાર કરવાની નિઃ સ્પૃડુ વૃત્તિથી દોરાયા 
હતા ભને તેથી આ જીવતે શુભ રસ્તે રોરવા સારુ કોઈ ખાબતમાં કહિવ્રામાં ખાકી 
શખ્યુ* નથી. આવા પર્મોપકારી મહાત્માઓના શખ્રો લક્ષ્યમાં રાખી, જે પ્રાણી ચારિત્ર 
અતે ક્રિયામાં ઉઘત થઈ જાય છે, તે પ્રભુના આજ્ઞાંક્તિ સેવકો કહેવાય છે, આ ઉપદેશમાં 
સાધુએ પોતાને ચોગ્ય અને શ્રાવક્રે પોતાને ચોગ્ય ઉપરેશ ગહણુ કરવાનો છે, એ નિયમા- 
તુસાર જે પ્રાણી ચરણુકરણુ શુણાનએે ખતુસરે છે, તે થોડા વખતમાં સ'સાર્સસ્ુદ્ર ઉક્'ઘી 
* જાય છે અને જે મૌક્ષસુખનુ' વણુંન પણુ કરવુ' અશક્ય છે, તેને પોતાના આત્મા સાથે 
૬ અન'ત ? શખ્ટ સહિત ચોગ કરાવે છે એટલે અન'ત કાળ સુધી તે સુખ પ્રાત કરે છે, 
એક તો મહાસુખ અને વળી તે અન'તકાળ સુધી, એટલે પછી એમાં વિચારવાનો પણુ 
કાંઈ અવકાશ રહેતે નથી. એને પ્રાસ કરવા ખનતે! પ્રયાસ કરવા એ જ કર્તવ્ય છે, ૨૦. 
હો કહ યો 


એવી રીતે જુભવૃત્તિઉપરેશ નામનો પરમો અધિકાર સ'પૂણું થચો. આ 
અધિકારમાં વૃત્તિ એટલે વર્તન અથવા પ્રવૃત્તિ એ અર્થ સમજવાને છે. શુભ પ્રવૃત્તિના 
અનેક પ્રસ'ગાો અત્ર ખતાવવામાં આવ્યા છે. તે સર્વને વિષય સાથે સામાન્ય સખ'ધ છે, 
પરતુ એક ખીજ સાથે ખાસ સ'બ'ધ નથી. આ અધિકારમાં ગ્રુખ્ય ઉપદેશ સાધુને 
આશ્રયી છે, પરતુ કૅટલીક હકીકત શ્રાવકને પણુ ઉપચેગી છે, પ્રટૃત્તિતા વિષચેનુ પૃથક્કરણુ 
શ્લોકોમાં જ ક્ઝું” છે, તેથી અત્ર સુનરાવર્તત કરવાની જરૂર રહેવી નથી. સુભ પ્રવૃત્તિની 
અનેક હકીકતો છે, તે ત્ર અતાવી શકાય નહિ, તેથી સૂરિમહારાજે બહુ જ જફરના 
વિષચોને જ હાથ લગાડ્યો છે. એ સર્જ આખતેો પર ખાસ ધ્યાન આપવાની જરુર છે. 


આવશ્યક ક્રિયાની જરૂરિયાત પ્રથમ જ ખતાવી છે અને તે આ જમાનામાં ખાસ 
જર્રની છે. વૃત્તિ ( અપ્રરાસ્ત ? વધતી જાય છે અને પર્મ સાધન અલ્પ યતાં ન્તય છે, 
તેટલા મટે નિત્ય આવશ્યક કિયા અવરય કરવી નેઇઈએ. જેમ દરરોજનું' પેપર વાંચનારને 
પાંચ દિવસ પેપર ન મળે, તે દિશાશૂન્ય જેવુ* લાગે છે, તેવુ" જ આવશ્યક ક્િયામાં 
શ્ટણુ થઈ જવુ' જેઈએ. તપદ્રર્યાની બાખત પણુ એટલી જ ઉપચેઃગી છે. જમાના જ્યારે 
પાપબ'ધનાં અનેક કાર્ચેરે શીખવે છે ત્યારે છોડવાનાં આ પ્રબળ સાધને મ'હ થતાં જાય 
છે, એ એેદ્ટ કરવા જેવુ” છે. જ્ઞાનાભ્યાસના પણુ આ જ વિષયમાં સમાવેશ થાય છે, એ 
ખાસ ઘ્યાનમાં રાખવા નવુ છે. 


૩ર જ્યા ત્મકલ્પકુમ, 1 પ'થદશ 


ત્યાર પછીના વિષયોમાં અનિયત વિહાર કરવા માટે સાધુતે ઉપદેશ છે. સૂરિમહારાજ 
ગમે તેવા આકરા રાખ્દોમાં કહે, તો તે કહેવાને તેઆ હછદ્ાર છે. વિડઠારતા વિષયને 
અગે શ્રાવક્રાએ પણુ વર્ષના થે.ડા દિવસો કે!મના ભલા માટે અર્ષશુ કરી, ધાર્મિક 
વિષચેદ પર્‌ વિવેચન-લ્રાષણ્‌ા! કરવાં થ્યાન આપવુ" એ ઉપલક્ષણુથી સમજવાતુ' છે. 
ચત્મનિરીક્ષણુ માટેની સૂચના તે ખહુ જ ઉપચોગી છે. એનાથી પોતાનાં સર્વ કાયર પર 
કાખૂ આવે છે અને પાર્યા વગરતુ' કોઈ પણુ કાર્ય થતુ' નથી અથવા થયુ" હોય તે! પણુ 
ભવિષ્યમાં ન થવા માટે નિશ્ચય કરવાને પ્રસગ પ્રાસ કરાવે છે. અહાર પાપસ્ધ્ાનકતે 
અ'ગે જે ૬૨૨% આત્મનિરીક્ષણુ થાય, લે! અપૂવ લાભ પ્રાસ થવાનો પૂરતેઃ 
સ'ભવ છે, એ શુભ પ્રવૃત્તિને! સુખ્ય ઉદ્દેશ મન, વચન અને કાયાને શુભ રસ્તે 
પ્રવર્તાવવા પ્રયાસ કરવો એ જ છે અને તે હેતુ ઉપર પણુ સૂરિમહારાજ ધ્યાત ખે'ચ્યા 
વગર્‌ રછ્યા નથી. જ્યાંસુધી મનમાં વિચાર જુદા, વચત જુદુ" અને વર્તન વ્રીન 
મકારનુ' હોય ભાંસુધી સર્વ જ્ોકટ છે. ત્રિયુટીને ત્રણુ રસ્તે ચલાવવી નહિ. એ 
ત્રણુમાં પણુ મનતે વશ કરવાની વિરોષ જરૂર છે. એ જેમ જેમ વજ્ઞ થતુ' જાય છે 
તેમ તેમ કર્મખ"ધમાં ખટુ ફેર પડતો જાય છે. એ જ્યારે નિર્મળ યાય છે ત્યાર આત્મ- 
પ્રદેશમાંથી શુભ ભાવના ઊઠે છે, શુભ ભાવનાથી આત્મલય થાય છે, આત્મલયથી 
કૈવલ્યજ્ઞાન પ્રાપ્ત થાય છે અને તે પછી જ સુકિતિ થાય છે, મુક્તિ પ્રાસ કરવી એ જ 
કર્તવ્ય છે અને એ જ પ્રાપ્ય છે. હૈય સેય ઉપારેયતુ" સ્વરૂપ સમજી, સ્વાનુકૂળ ક્રિયામાં 
પ્રવૃત્તિ રાખવી એ આપણુ' કામ છે, પરિણામ જુલભ છે અને આ ભવમાં પણુ અનુજ્નવ- 
ગોચર છે. એક વખત કાઢ કરો અને પછી શુશ ફળ સળી આવશે, એ ચેડકસ માનજે. 
આ શુભ વૃત્તિ રાખવાના શિક્ષાપાંઠો આપ્યા છે તે હૂદયપટ પર ચીતરી રાખવા જેવા છે. 


રૂતતિ તવિવરળઃ શુમકૃસિક્ષિયોવહેશનામાં પશ્વર્શોડપિરાર |! 


ણૂ શાચ્યલરવ્સ્ગામિજા₹ ॥ 


હ્ય આખા ગ્ર'થના દોહનરૂપ-એક પ્રધાન તર્વ-સામ્ય-સમતા સર્વસ્વ જ છે એ 
વિષય પર ઉપસ'હાર કરતાં સ'ક્ષિસ વિવેચન કરે છે. આ આખા ગ'થનો ઉ્ેશ શો છે ? 
સાધ્યખિદુ કયાં છે ? પ્રચાજન રુ" છે ? એ સરવ ગથકર્ત્તા બતાવે છે, બીજી રીતે જઇએ 
તો આ અધિકાર પ્રશક્તિ જેલો છે. સમતાના સ'બ'ધમાં અત્ર જે વિચારો .ખતાવવામાં 
આવ્યા છે તે સ'ક્ષિસ પણુ ખહાળા છે, મનેોનિગ્રહ, મમત્વત્યાગ અને શુભ વૃત્તિ એ સવ 
સમતામાં પરિસમાપ્તિ પામે છે, તેથી સર્જ દ્વાર પર શિખર ચઢાવનારું આ દ્વાર છે, 
સમતાતુ રહર્ય પારણુ કરવા અત્ર દિગૂડર્શન કરવામાં આવ્યુ* છે. 

સમતાનુ' ફ્લ-મેક્ષસ“પત્તિ. 
છવ સટ્ાસ્યાલવજ્ેન સારસ્મ્ય, તયસ્ત સાલ્ય વરસાર્થવેહિસ્‌ । 
થતા જરદ્થાઃ શિવસંવટ્સ્તે, મવસ્તિ સંઘો મવમીતિમેસઃ ॥ ૬ |! 
“ હુ તાત્વિક પદાર્થના જાણુનાર | આ પ્રમાણે ( ઉપર પદર દ્વારમાં કહેલ ) 


નિર'તર અભ્યાસના ચગથી સમતાને આત્માં સાથે જેડી દે; જેયી કરીને ભવના ભયને 
ભેદવાવાળી મૉક્ષસ“પત્તિઓઆ તતે એકદમ હૅક્તગત થઈ જાય. 7 ૧. ઉપ#નતિ 


વિવેચન--૩ાંઈક મમત્વભાવ છોડીને, કાંઈક કષાય છાંડીને, કાંઇક ચોગની નિર્મળતા 
કરીને અને કાંઇક સ્વાત્મલય કરીને શુભ વૃત્તિ કરવી એ આપણુ પરમાં અષિકારમાં 
ભેઈ ગયા. એ સર્વ પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિનો હેતુ સમતાની પ્રાસ્તિ કરવાનો જ છે, ત્યારે 
ભા આખા થમાં જે જે સાધન બતાવ્યાં છે તે સર્વનુ* સાધ્ય સમતાપ્ાાસ્તિ છે. 
ને તતે આ થ'થ વાંચતાં કાંઈપણુ પરમાર્થ સમજાયો હોય, તો તે આ જ છે. 
ાનર્જાસ્જ જળારપૈન સાચ્જ્માઝસ્વ્ય 58 તત્‌ | ચજ્ન છ્ન્યાત્તર્સ્સીતતવજસાગઝનવરોસિિઃ 
(હેમચદ્રાચાર્ય-યોગશાઅ ) મતલબ જે કર્મો કોડ જન્મ સુધી તીવ્ર તપસ્યા કરતાં પણુ 
તેડી શકાય નહિં, તેનો સમતાને અવલ'ખવાથી એક ક્ષણુ માત્રમાં નાશ થાય છે. તારુ 
સાધ્ય સમતા જોવુ" નેઈએ. તેને અને આત્માને નેડાલુ કરવા માટે નિરંતર અભ્યાસની 
જરૂર છે, એ પણુ આખા થમાં આપણુ અવારનવાર જેયુ' છે, હવે સમતા પ્રા 


૩૭૪ જાષ્યાત્મકટ્પડુસ# [ પોડશ 


કરવાતુ* પણુ કાંઈ નકાસુ' નથી, તે સાધ્ય અને સાધન બન્ને છે. સુખનો આદર અતે 
ડુ:ખનોઃ ત્યાગ એ સર્જ પ્રવૃત્તિનું ષરમ કાર્ય છે. સમતાથી જે સુખ મળે છે તે અવશ્ય 
છે, કારણુ કૅ ખીજ સર્વ સુખ પાછળ દુઃખ આવે છે, ષણુ સુખમય સમતાથી થતુ 
ગરાક્ષનુ' સુખ, તે અન'ત છે. એ પરમ સાષ્યબિ'દુ દઠિમાં રાખીને સમતા ગેળવવા-સમતા 
રાખવા અત્ર ઉપટ્દેશ છે, બોક્ષનાં સુખ અનિવચનીય છે. મોક્ષમ'હિરિ પર ચઢવા માટે ચૌટ 
ચગથિયાં ( શુશુસ્ધાન) છે, એનુ' આરાહુણુ કરવા સારુ અત્ર દાદર બતાવવામાં આવે છે. 
એ સ'દિરતા ધ*ટો વગાડવા માટે ગુણુર્થાત્‌ પર આરાહુણુ ફરવાનો સુરુષાર્થ કરવો ઉચિત 
છે, જે ખ'ધુઓ | એક વખત તદ્ન નિરુપાધિ, નિજ સ્વરૂપમાં લીનતા, અજરામરત્વ, 

રાડારેડનો અભાવ અને અખ'ડ શાંતિ તથા સ્થિરતાનો ખ્યાલ કરે, એમાં કાંઈ પણુ 

મ્રાસ્વ્ય લાગે, તો એનાં પખળ કારણુ સમતાને પ્રાસ્ર કરવા પ્રયાસ કરે અને તે પ્રાસ 
કરવા માટે આ આખા ગ્ર'થમાં બતાવેલા જુદા જુદા વિષચેો! ઉપર ધ્યાન આપે, દૃઢ 

પ્રયત્ત,૪ દહ નિક્ષય અને ચાલુ અતુસરણુ જરૂર ઇચ્છિત પરિણામ લાવરે અને મોક્ષ- 

સ'હિરિ્સાં તમારા નામના ઘ*ટ વાગરે, પણુ તે માટે ઊઠો, ઉઘમ કરો, યાદ રાખજે કૈ 

અત્યારે જેવો અવસર છે, જેવી જેગવાઈ છે, તેવે વખત અતે તેવી અતુકૂળતા, કૂરી 

ફરીને મળતાં મહાસુરકેલી થરો, ૨૫૭૧, 


અવિધાત્યાગ એ સસતાબીજ. 


સ્વમેવ છડ તરજસ્સ્વમેવ, લ્મમેવ મ્ર્યાવિ શિવે સ્વમેવ ! 
સ્સે૧ જમાળિ મનર્સ્તમેવ, ગરીલાવેયામન્ધેરિ નાસમન્‌ | ॥ ૨ 0 


“હૈ આત્મન્‌ તુ'જ ડુઃખ, તુ' જ નરક, તુ' જ સુખ અતે મોક્ષ પણુ તુ' જ. વળી 
તુ'જ કર્મ અને મન પણુ તુ* જ. અવિઘાને તજી દે અને સાવધાન થા,” ૨. ઇંદ્રવજા, 


વિવેચન--ણે આત્મન્‌! તુ" જ દુઃખ છે, કારણુ કે ફુઃખને નિષ્પાદન કરવા માટે, 
જે કર્મ નેઇએ તે તે* જ કર્યાં' છે, ડુઃખનાં સાધનો પણુ તુ' જ વૈયાર કરે છે અને. 
સુખડુઃખની સાચી ખોટી ફક્પના પણુ તુ' ૪ કરે છે, એ જ નિયમાનુસાર નરક પણુ તુ 
જ છે. વળી ડુઃખતેઃ સ'ચય કરનાર અને સમજનાર તુ* જ છે. તેમ સુખ ચાટે પણુ 
તુ' જ અપિધાતા અત્તે વિવૅક કરનાર છે. તારી ઓછી વધવી સસજલ્‌ મટે તુ' અજુક 
હાગણીને સુખ માની બેઠા છે તે પયુ તુ' જ છે અને ને પ્રબળ સુરુષાર્થ કરે તે! સર્વ 
સુખદુઃખનો અત્ય'તાભાવ કરી મોક્ષમ'દિસ્માં ચિરકાળ સુષી આન" શોશવૅ તે પણુ છુ 
જ છે. તેથી વાસ્તવિક કરીએ તો મોક્ષ તારો છે એટલે તુ « મોક્ષ છે, ન્યાયના એક 





* શિવા યાટાન્સરે અવર ગેટલે અવછાતો યાત કરી દે, એટલે અતાઇે 7મમ કર ગ 
મરતાં શકિવા પાઠ વધારે બધખેસતો અપ" બતાવતારા લાગે જે. 


મપષિકાર ] સાષ્યસવસ્વ, 3૩૭૫ 


નિયમ પ્રમાણે ધર્મ અને પર્મીનો અભેદ છે. મીઠું ખારું છે. ત્યાં ખારાપણુ' એ ધર્મ 
થચો, મીઠું” એ પર્સ? થયુ-અત્ર ખારાશ અને સીડું* એ જુદાં નથી, તેથી ધર્મ અને 
પર્મીતા અજેટ થયે; તેવી જ રીતે જીવ કર્મે કરીને સ'ટૃત અને અસજૃત છે, છતાં 
પણુ પર્યાય અને પર્ચાયીનો ઉપરના નિયમ પ્રમાણે અભેદ છે. 


એ જ નિયમ પ્રમાણે કર્મને! કરનાર અને મનનો પેરતાર પણુ તુ' જ હોવાથી 

તુ' કર્મ અને મત પણુ તુ' જ છે, 
જૈન શાસ્માં આત્મા ઉપર જ બધે આધાર રહે છે. એતે કોઈ મદદ કરતુ” નથી, 
તેમ જ એને ખહારની મરદની અપેક્ષા રહેતી પણુ નથી. એતી અખ*ડ સ્થિતિમાં એ 
શુદ્ધ, અક્ષય, અવિનાશી, નિત્ય છે. કર્મના સ'બ'ધથી એની શુદ્ધ દશા પર પડ કૂરી 
નળ્યાં છે; એ પડ ડ્ર કરવા માટે પ્રબળ પુરુષાર્થ ફોરવવો જેઈએ અને તેટલા માટે 
અસાધારણુ ઉઘોગ કરવો જેઈએ. આ આત્મામાં અન'ત રાક્તિ છે, એ પધારે તો પર્વતોને 
ચણુ તોડી શકે છે અને વીર પરમાત્મા જેટલુ જ્ઞાન અને ત્ર્દ્િ મેળવી શકે છે, એટલા 
માટે આપણુ અગાઉ નઈ ગયા છીએ કે સઇ ત૬ વેવરળી; નવ્યા ઘે યૂરલાથણો । 
અવ્વા જામછુધા ચેળૂ, નવ્યા ને તેટ વતા આ સિદ્ધાંતતુ' વાક્ય છે અને 
તુરત સમજાઈ જાય તેવું છે, એમાં ક્ડે છે કે “ આત્મા કામરુધા ગાય છે અને આત્મા 
ન'દનવત છે.? એતી પાસેથી કામ લેતાં આવડે તો એ સર્વ ઇચ્ક્તિ સુખા ( સ્થળ અતે 
સાનક્િક ઝે આપે છે, એ સર્વા છે એ વાત તો ખરી પણુ તે તારામાં છે, એમ ખતાવી આપ, 
એ મતાવી આપવા માટે અવિવાનો ત્યાગ કરવો, અજ્ઞાનથી અ'ધ સમાન અવસ્થા 
રેડે છે, અજ્ઞ જીવન એ લગભગ નકાસુ' થઈ જય છે, માહે અવિધાનો ત્યાગ કરી તારાં 
ચોગ્ય ફર્તન્યોમાં સાવધાન થઈ જા. શાજકાર કહે છે કે લણાન શઝુ મો જછં, ઘોત્વારિ- 
સ્વોર્ડવ તીથવાવેમ્વઃ ! ફોધાદિક તીવ્ર ષાપોથી પણુ અજ્ઞાન મહાક# આપનાર છે. જયાંસુધી 
અસ્ાનનો નાશ થશે નહિ સાંસુધી સાધ્ય નજરમાં આવરે નહિં, માટે છે ભાઇ! તુ" 

જાગત થા, ખડા થા, સુસ્પાર્થ પ્રગટ કર, વીર્ય ફેરવ, ૨૭૨. 


સુ'મડુઃ નાં સુછા-સસતાસપતા, 
૦ 


સિઃસટ્સામેરિ લહ તટાલ્યનરયેવ્યસેવેજ્ાવે લાસ્યમાવાત્‌ ! 
ચવેરિ વિદ્દસ્‌ | મમતેવ સૂર, શુનાં સુતાં સમતેવ ચેત્તિ 1૨ 1 
“જુ આત્મન સર્વ પદાર્થો ઉપર સદા સમતાભાવ લાવીને, નિઃસ'ગપણુ માસ કર. 
હુ વિદ્ધન્‌! તુ' જાણી લેજે કે દુઃખ્તુ" ચૂછી સમતા જ છે અને ઝુ"ખનુ' મૂળ 
સમતા જ છે. 9 ૩. ઉપશ્તતિ, 
વિવેચન--આપણુ જઈ ગયા કે સુખ, ડુઃખ, એક્ષ કે નરક એ અદતમા જ છે, 


કહ્દૃ અધ્યાત્માકલપઠઠુમ, ર દ પોડશં 


કારણુ કે તેનું ઉપાદાન કારણુ આત્મા છે. એ આત્મામાં ને સમભાવ આઘયેદ હાય, તો તે 
પોતાનું અસલ સ્વરૂપ પ્રગટ કરીતે ઈચ્છિત અર્થ પ્રાસ કરી શકે, એ સમતા પ્રાપ્ત 
કરવાનાં 'સાધનો અને રસ્તાએ આ ગ્ર'થમાં ખતાવ્યાં છે, એ રીતે સમતાભાવ જ્યારે પ્રાસ 
થાય છે ત્યાર પછી નિઃસ'ગ વૃત્તિ પ્રાક્ઠ થવાતો ચાંગ મળે છે. પૌદ્દગલિક સર્વ વસ્તુઓ 
અત્તે ભાવા એટલે ઘર, ઘરેણુ, પલ'ગ વગેરે પદાથોઈ અને કયાયાદિ ભાવાથી છૂટા પડવું, 
તેના સ'બ'ધ છોડવો એ નિઃસ'ગતા કહેવાય છે. એ ઢુકીક્ત લક્યમાં રાખીને એને સાધ્ય- 
ખિ'ડુ બનાવવું નેઇએ. પ! 

હુવે સુખનું મૂછ શુ' છે અને ડુઃખતુ” મૂછ શું છે એ ટકામાં કડી દે છે. સર્વ. 
જીવે! પર સમભાવ, સવ વસ્તુઓ પર સમભાવ થાય, રાજા કૅ ર“ક પર, ધતવાત કૈ નિર્ષત પર, 
અથવા એવા વિરોધ ખતાવનારા ખે શખ્રેથી પરર્શિત થતા કોઈ પણુ વ્યક્તિયુગ્રલ ઉપજ, 
તેમજ કેઈ પણુ પદાર્યયુગલ ઉપર ચોક્કસ આકર્ષણુ કે અતાકર્ષણુ ન થાય એ સમતા છે 
અને સર્જ સુખતું મૂણ એ જ છે. એક તો. સમતા રાખનાર પર હુઃખ પડતુ' નથી અને 
ખીજી તેને દુઃખ લાગતુ' નથી, આવી રીતે સમતા રાખતારા પ્રાણી ભન્તે જાતિના 
સ'ચાગામાં આત્મહિત સાધી શકે છે. ખીજી બાજીએ જેઈએ તો સર્વ ડુ: ખોધતું' કારણુ 
મમતા છે. આ ઘર મારું છે, આ સ્રી મારી છે કે આ પુત્ર મારો છે, એ મારાપણુા।થી જ 
ડુઃખ થાય છે. પોતાની જતને સાક્ષીભાવે માનનારા વીર ધુર'ધરો ઘરને ધમશાળા ગણે છે 
અને પરિવારને મેળા તુલ્ય ગણુ છે. મમતાથી જ હુઃખ થાય છે, એ રપ જણાય છે, 
એપે શાસ્ત્રકાર મે!હજન્ય કહે છે અતે મોડે સર્જ કર્મોમાં શાસ્રકાર રાજાનું પટ આપે છે, 
સર્વ કર્મોમાં તેની ચીકાશ પણુ ખડું હાય છે અતે સ્ત્રિતિ ષણુ ખહુ હોય છે. એ 
મોહરાજાતે વશ કરવા માટે ધર્મબાધકર મ'ત્રી જેવા સત્યવફ્તા મહાત્માઓનતા સ'ગની 
બહુ જરૂર છે. એ સ'ગથી સ'સારસ્થિતિ સમજાય, તેથી તેનો સાગ કરવા વિચાર થાય, 
નિચારથી કાર્ય થાય, કાર્યથી સમતાગુયહુ આવે અને સમતાથી નિઃસ ગતા પ્રાપ્ત થાય અતે 
તેમ થાય ત્યારે વૈશાગ્યશતકકાર કહે છે તેમ ગાયત અને વિલ્ઞાપ, નૃત્ય અને વિટ'ભના, 
આભૂષણુ ને ભાર, કામભેોગ અને ડુઃખનાં સાપનોમાં તેને કાંઈ તર્કાવત લાગતો નથી. 

મમતા અને સમતાનું આ તત્ત્તગઞાત ખહુ ધ્યાનમાં રાખવા ચોગ્ય છે. સમતા 
રાખવી એટલે બેસી રહેવું, એ ભાવ નથી. એ ઉપરતા વિવેચતથી સ્પછ થયુ હચે, 
' ઇદ્રિચેપને શુભ પ્રવૃત્તિ કરાની, પાતાના જીરતને ધમમય કરી રેવુ', એ ડુઃષમ કાળાતુસાર 
' સ્વખધિકાર્‌ પ્રમાસે “ સમતા * છું પ્રથમ આદરણીય લક્ષણુ છે. રણ૩- 

સસતાની વાનકીં, ડ્ળાવાસ્િ, 
સી પૂછ્યુ નિસે ચ વરે વા, સથ્વર્‌િ દ્રસરફાવરિ ચરન | | 
સર્તમેટિ સમતા મથતા, પન શાજવલલાટયમેજિ ॥ ૪ ॥ 


ભષિકાર ] સાસ્યસર્વક્વ, 3ણ 


“ સ્રી ઉપરથી અતે ધૂળ ઉપરથી, પોતાના ઉપરથી અને પારકા ઉપરથી, સ“પત્તિ 
ઉપરથી અતે વિસ્તૃત આપત્તિ ઉપરથી, મસતા સૂફી દઈને હે આત્મન્‌! તુ' સસતઃ 
રાખ, જેથી કરીને શાશ્વત સુખ સાથે એક્ય થશે.” ૪ સ્વાગતા. 


વિવેચન --સમતાને! જ ઉપદેશ વિરોષ પછ કરે છે, હે આત્મન્‌] તારે જે મક્ષ- 
સુખ સાથે એક્ય કરવુ' હોય, અભેદ કરવો હોય, એકાકાર વૃત્તિ કરવી હોય, તે. હુ' તને 
કહુ' છુ' તેમ તુ' સમભાવ પ્રાસ્ત કર; એ સમભાવ તારું સવંસ્વ છે, જે તતે ડુઃખમાંથી 
છોડાવવા શક્તિમાન છે અને અધ્યાત્મ શ્ર'થાને એ જ પ્રથસ પછે ઉપદેશને વિષય છે. 


તને જ્યાર ઔ ઉપર અતે ધૂળ ઉપર સમભાવ થરે અને તને પોતાનાં અતે પારકાં 
ઉપ૨ સમભાવ થશે ત્યારે તારા કાંઇક આશ આમાવ્યો છે એમ જણાશે. અત્યારે તે! એકાએક 
સમાચાર સાંભળ્યા કૅ-શાઈ! તમારા છોકરા પડી ગચો છે, સખત વાગ્યુ' છે, રુધિર ચાલ્યુ 
જાય છે વગેરે. આ શખ્દ્ો સાંભળતાં આ જીવના ગભરાટના પાર રહેતો નથી. ગમે તેવાં 
કામમાં હશે તે સર્વ છોડી એક તરક્‌ વૈદ્યોને બોલાવવા માણુસો મોકલશે અને તે પોતે 
પણુ તે જગ્યા પર જવા ચાલવા માંડશે. રસ્તે કેટલી જાતના સ'કલ્પવિકલ્પો મનમાં યાય છે, 
તે વાંચનાર સમજી રાઢરો. અડધે રસ્તે પહાંચતાં ખભર પડી કે એ તો. ખીજાનો છેકશ 
“પડી ગચો। છે. “ હાશ 1 ટીક થયુ'.” આ ઉદ્દગાર નીકળી જરી. આ સર્વ ]* ખતાવે 
છે ? ન્યાં સુધી પોતાના છોકરા તરફ અને પારકાના છોકરા તરફ આટલે શેઠ રહે છે 
ત્યાંસુધી સમભાવ પ્રાતત થયો છે, એમ કહેવાય નહિ”, જ્યારે પોતાના અને પારકાના સુત્ર 
તર્ક સરખો પ્રેમભાવ અથવા ઉદાસીનતા શહે ( પણુ પોતાના ઉપર પેમ અને ખીજના 
ઉપર પિધ્કાર નહિ) ત્યારે સમતા પ્રાતત થાય અને ત્યારે જ નિઃસ'ગતા પરાસ્ત થાય અતે 
પછી છેવટે અજરામર સુખ પણુ ત્યારે જ પ્રાપ્ત થાય. 

જેમ પાતાના અને પારકાના ઉપર સમભાવ રાખવાની આવર્યકતા છે તેમ જ 
સ'પત્તિ અને વિપત્તિના પ્રસંગોએ પણુ મનની સ્થિરતા જાળવી રાખે, તો જ સમતા 
મ્રાસ્ત થઇ કહેવાય છે, .આ વિષય પરત્વે અન્યત્ર ગટુ લખાયુ" છે તેથી અત્ર વિસ્તાર કર- 
વાતી જરર રહેતી નથી. ૨૭૪. 

સસતાનાં કારણુર્ષ પદાર્થનું સેવન કેર. 


સમેવ સેવસ્ત શુરં પ્રયસ્નાટ્થીષ્વ શાણાળ્યષિ તાનિ વિટન | | 
સરે તસ્તે પરિમાવયાત્તન્‌ 1 વેશ્વો સસેસ્તાન્વલુયોશમોમઃ ॥ ધ ॥ 
“તે જ સુરુતી પ્રયત્તથી સેવા કર, તે જ શાસ્રોના અભ્યાસ કર અને હે આત્મન્‌! 


તે જ તત્ત્તનુ' ચિ'તન કર કે જેનાથી તને સમતારૂપ અમૃતને! સ્વાહ આવે.” પ, ઉપજાતિ. 
હન 


૩૭૮ અધ્યોત્મકર્પદુમ. [પડશ 


વિવેચન---શુરુમઠાશજાની સેવના કરવી ઠીક છે, પણુ તેનો હેતુ શે! ? તેવી જ 
રીતે શાઆજ્યાસ કરવો એ પણુ સારા છે અને તત્વચિ'તવન કરવુ" એ પણુ સારું છે; . 
પણુ એ બધાં કારણુ છે, એનુ કાર્ય સમતાભાવની પ્રાસતિ જ છે; નહિ તે! અલ્યાસ, 
અભ્યાસમાં જ રહે છે અને સેવાથી ખાસ લાભ થતે। નથી; એટલા જ માટે ઉમાસ્વાતિ 
વાચક મહારાજે પ્રશમરતિ પ્રકરણુમાં કું છે કે-- 
શહતાળવેતિ વૈત્તમ્વઘાલના ચેન ચેત માવેન | 
સસ્મિન તસ્મિન્સાર્યઃ, જ૧તતવામ્મિસ્સ્!ણઃ !9* 
“ને જે ભાવથી વૈરાગ્યવવાસતા ટહ યાય, વૈરાગ્યભાવ પોષાય તે તે ભાવ શાવવા 
સાટે સન, વચન, કાયાથી અભ્યાસ કરવે.? 


સમતા સર્વસ્વ છે એ શ્લોકમાં તેને ઉત્પ્ત કરનાર અને જાળવી રાખનાર ભાવોને 
વિશેષ જાગ્રત કરવાને અતે અભ્યાસ કરવાતે ઉપદેશ કરી, સમતાલાવ સર્વકા બન્યો શહે 
એ ઉપરેશ આપ્પો, 


તે જ ગુરુની સેવા કરવી કે જ્યાંથી સમતાભાવ પોષાય, એ શખ્ઢથી એવો પ્વનિ 
થો કૈ જે ગુરુ પાસે મજમજા ખાતર સાંસારિક વાતો ચાલતી હોય, ખટપટ ચાલતી હોય, 
કષાયની વૃદ્ધિ થતી હોય, તેમની પાસે જવાનો પરિચય જરા પણુ રાખવો નહિ. 


શાસ્રાશ્યાસમાં પણુ બહુ ધ્યાન રાખવાની જફૂર છે. જે શાસ્ઞો વિષયકષાયતે વષાર- 
નાર હોય, જેમાં આ સ'સાર્માં સર્વ પ્રકારતુ' પૌંદૂગલિક સુખ ભોગવી લેવાનો ઉપદેશ 
જય, જેમાં પરજીવને પીડા ઉપજાવી પોતાને સુખ મેળવવાતુ' કથન હોય, એ સજ શાસ 
જેવાની ઇશ્છા કરવી નહિ. જે શાસને વાંચી સ'સારસ્વરૂપ ખરાખર સમજાય અતે મન 
સમતા પામી જાય, એના જ અહ્યાસ કરવે,, એવી જ રીતે તત્ત્વચિ'તવન માટે પણુ 
સમજી કેવુ”. ૨છષ. 


આ ગ્ર-થ : સસળ! રસની વાનકી.. 
સચન્નતચ્છાસવહાર્નવેસ્યઃ, સમુરુતઃ સાસ્વલુઘારોડવય્‌ | 
િષીચતાં રે વિગુષા 1 છમપ્વમિટાપિ થુ લમ બિરં યત્‌ ॥ 8 1 
. ૪ આ સસતા અમૃતનો રસ મોટા સોટા સમગ્ર શાસ્રસસુદ્રોમાંથી ઉદ્ધચો છે; છે 
; પ'ડિતજને1 તમે તે રસ પીઓ અને સોક્ષસુખની વાનકી અહીં પણુ મેળવો. ” ૬. ઇદ્વજા 


વિવેચન--સમતાવ”તતુ” સ્વરૂપ ખતાવતાં અનુભવી ચોગી શ્રીમદ કપૂરચ'દજી 
(સિદાન'દજી ) મહારાજ કહે છે કે :- 





ક જુમ્તોા શ્લોક ૧૬ મે, પ્રશમરતિ. 


અધિકાર ] સામ્યસર્વસ્વ. ૩૭૯ 


જે અરિ મિત્ત બરાબર જાતત; પારસ ઓર્‌ પાષાણ જ્યુ* હોઇ; 
ક'ચત કિચ સમાન અહે જસ, નીચ નરેશમે ભેદ ન કેઈ. 
માન કહા અપમાન કહા સત; એસે વિચાર નહિ તસ કોઈ 
ફાગ તહિ, અજુ રેસ નહિ ચિત્ત, ધન્ય અહે જગમે' જન સોમ ૧* 


જ્ઞાની કહો, જ્યુ' અજ્ઞાની કહે! કોઈ; ધ્યાની કહે! મતમાતો જયુ કોઈડ 
જોગી કહુ; ભાવે ભોગી કહે કોઇ, જાકુ' જીસ્‍્ચો ભન ભાવત હાઇ: 
રાષ કહિ! નિર્રાષી કહા, પિ'ડપોાષી કહો, કો એગુન જેઈડ 
રાગ નહિં; અર રેસ નહિ, જફ, ધન્ય અહે જગમે' જત સોઇ, ૨. 


સાધુ સુસત મહત કહુ કોઈ; ભાવે કહે! નિરગ'થ પિયારેર 
ચોર કડા, ચાહે દોર કહા કોઇ, સેવ કરો કોઉ જાન ડુલહારે. 
વિનય કરો કોઉ ઉચે બેઠાવ જ્યુ', ટ્રરથી રખ કહે કે!9 જારે; 
ધાર સદા સમભાવ ચિદ્દાન'૬, લેક કહવત સુનત નારે, ૩. 


સસતાષ'તતુ' આ લક્ષણુ છે. સમતાને માટે છેવટે ઉપાધ્યાયજી કહે છે કૈ “ ઉપ- 
શમ સાર છે પ્રવચતે, સુજન વચન એ પ્રમાણ! ૨. ”હ સમતા એ જ શાઅનેો. સાર છે. 


સ“સારસુખમાં સુખ જેવુ" કાંઇ પણુ તથી. ગમે તે કાર્યમાં સમતા હોય તો જ સુખ 
છે; તેથી શાસ્કાર કહુ છે કૅ-- 


સમતા વિષ જે અતુસરે; પ્રાણી સુણ્યકામ; 
છાર ઉપર તે લીંપણુ, રાંખર ચિત્રામ. 
ધાર્મિક કાર્યોમાં સમતા હોય તે! જ સુખ થાય છે. મોક્ષમાં પણુ સમતાનુ' જ 
સુખ છે. છોકરાઓના વેશવાળ કૅ માલની લેવડરેવડના સ્વાર્થ, દેખાવ કરવાનો ખાહા રંગ 
અને અ*તર'ગ કપટવૃત્તિ ભલુ કાંઈ હોતુ' નથી. સ્થિરતા એ સમતા છે ભને મોક્ષમાં 
સ્થિરતા એ જ ચારિત્રિ છે. સક્ષસુખમાં જે આનદ છે તેની વાનકી અત્રે મેળવવી હોય, 
તો તે સમતાપ્રાસિથી મળે છે. 


શ્ર“ચકર્તા શ્રી સુનિસુ'લરસૂરિ મહારાજે કેટલો! વિચાર કરીને આ ગ્ર'થ લખ્યો છે તે આ 
શ્લોક પરથી જણાય છે. અનેક રાસ્્રોનુ' દોહન કરી આ જથ ઉપર'હારરૂપે તાત્વિઝ 
દિએ લખાયો છે. શાંતરસાત્મક ગ'થોનુ' રોડુન કરી કાટેલેદ રસ ત્ત્યાર પીવામાં આવે છે 
ત્યાર મન ડોલે છે, અનિર્વચનીય સુખને! અઝુભવ કરે છે અને પ્રકુટ્તિત બને છે. એવી 
રીતે «ત્યારે પ્રાણી સમતારસને! અનુભવ કરે છે; રસાધિરાજનુ' સેવન કરે છે એટલે ન્ત્યારે 
સમતા મૂફી સમતા આદરે છે ત્યારે ઉપર કહ્યું તેમ મોક્ષસુખની વાતકી આ મનુષ્ય- 





#* અદાર પાપસ્થાનકપ્રાં, છઠા દોધ પાપર્થાનકની સજઝાય. 


૩૮૦ યપ્યાત્મક્લ્પદુસસ્‍ન ન - [પોડજ 


જન્મમાં પણુ પ્રાતત કરે છે. આધિ, વ્યાધિ અને ઉપાધિને ત્યા, કષાયનો વિરઠુ અને 
સ્વાત્મસ'તોષ ન્યાં એકડાં થાય ત્યાં પછી ખાકી શુ” રહુ? 


પ્રિય વાંચક | જરા એક વાર અતુભવ કરજે. આ ગ્ર"થ વાંચવાનુ' કૂળ એ જ છે. 
આત્મદર્શન કરવુ' હોય, ડુઃખનાો સવથા નાશ કરવો હોય, તે આ ગથ દશ વીશ વાર 
વાંચજે, વિચારજે, સમજને. ગ્ર'થકાર જે વિચાર બતાવ્યા છે તે સુખ્ત વિચાર કર્યા પછી 
સિદ્ધ કરેલા વિચાર જ છે, પ્રથમ દછિએ સામાન્ય લાગતા વિષચો પણુ અત્યત ગ'ભીર 
છે, એ સુખનો અતુભવ થયા પછી તને એમાં અષરિસિત આન" આવસે, પછી ભલામણુ 
કરવાની જરૂર રહેરે નહિં. ૨૭૬. 


કસા. નાસ, વિષય, ગ્રચો. જન, 


શાન્તરતનાવનારમા, મતિછુન્ટ્રણરિમિઃ જીતો 4સ્થ | 
નહસ્રટ્યા પ્યેયઃ, સ્વવરહિતોડથ્યાત્મર્સપસફરેયઃ ॥ ૭ ॥ 


* શાંતરસભાવનાર્થી ભરપૂર અધ્યાત્મ જ્ઞાનના કલ્પવૃક્ષ ( અધ્યાત્મકલ્પટુમ ) ગ્ર'થને 
શ્રી સુનિસુ'દરસૂરિએ પાતાના અને પરના હિતને માઠે ૨૨યો તેતુ' બ્રહ્મા ( જ્ઞાન અને 
કિયા) પ્રાત કરવાની ઈચ્છાથી અધ્યયત કરવુ", ” ૭. ' ય ગીતિ. 


વિવેચન--આ ગ્ર'થના કર્તા કોણુ છે? તેતુ' પ્રથમ સૂચવન કરવામાં આન્યુ' છે. શ્રી 
સેમમસુ'દરસૂરિતા શિષ્ય સુનિસુ'દરસૂરિ મહારાજ આ ગ'થના કર્તા છે. તેઓનુ' જે ચરિત્ર 
લભ્ય ચચુ' છે તે ચ'થની શરૂઆતમાં આપ્યુ' છે, તેએ સહસાવધાની હોઈ અસાધારણુ 
બુદ્ધિભળ ધરાવતા હતા, નહતસમૃૂહ પર અનેક ઉપકાર કરવામાં અહોનિશ તત્પર થચેલા 
તેઓ શાંતરસતેોા વરસાદ વરસાવતા હતા. 


એ સૂરિમહારાજે આ અધ્યાત્મકલ્પટૂંસ ગથ અતાન્યો છે, એ નામ કેટલે અરે 
સાર્થક ચાય છે તે આપણે ઉપોાદ્ઘાતમાં નેઇ ગયા અને ગ્ર'થતુ' અધ્યયન કરતાં એ 
ઉિષય ક્યુટ અદ. ચ 9પ કર્સર સે કુ સ અતાબયુ. રી 

, આ શ્રથનો વિષય ચો છે તે પણુ અત્ર બતાન્યુ' છે, શાંતરસની ભાવનાવાળા આ 
શ'થ છે. એ રસ હદયને ફેટલુ* નિર્મળ કર છે અને તેને શામાટે રસની વ્યાપ્યામાં 


મૂફ્વો! ઇએ, એટલુ' જ નહિ પણુ એને “ રસાધિરાજ' ચામાટે કહેવામાં આન્યો છે તે 
માટે આપણે ભૂમિકામાં નિરૂપણુ કરલુ' વિવેચન# જેઈ ગયા, 


શ્રથ કરવાતુ* પ્રચોજન શુ" છે ? તે પણુ અત્ર સ્જુટ થાય છે. બહા એટલે જ્ઞાન 
અને કિયા અચવા પરમાત્મસ્વરૂપે પ્રગટ થચેલુ” શુદ્ધ આત્મસ્વરૃપ. સોક્ષની ઇચ્છાવાળા 





ષા વિલેચત કરવા પાયું હતું પયુ થઇ થાયું તથી, જે માટે પોર્દિકા જુએ. 


મધિકાર ] ક સાસ્યસર્વસ્વ. ૩ટ૧ 


ગ્રાણ્રોએએ તે પ્રાસ કરવા અભ્યાસ કરવો. એ પ્રયોજન ખતાવતાં અષિકારી કૉણુ છે 
એતુ' પણુ સૂચન કરવામાં આવ્યુ છે. 


આ થ"થ સ્વપરહિતની ટૃછિથી બનાવવામાં આવ્યો છે અને તે જ દછિએ તે ૫૨ 
વિવેચન કરવામાં આવ્યુ છે. 


ગ્રથક્ત્તા હુમેશાં પરહિત કરવાની ઉશ્ચ વૃત્તિથી જ રોરાય છે, છતાં પરહિત ષણુ 
તત્વથી આત્મહિત જ છે તેથી, તેમ જ સમતારસ પ્રધાન જીવતવાળાતુ* એ પ્રથમ ક્તવ્ય 
છે તેથી, સૂરિમહારાજે આ થથ સ્વપરહિત સારુ ખતાવ્યો છે, એ જ મહાત્માને પગલે 
થાલી અને એને મળતી ઇચ્છાથી પ્રેરાઈ, અત્ર કાંઇક વિવેચન કરવા પ્રયાસ કર્ચ છે. એ 
કાર્ય્સા ક્લેહ કેટલે દરજ્જે મળી છે તે નેવાનુ* કાર્ય લેખકનુ' નથી, પણુ શુદ્ધ હૃદય 
શખવાનુ' અને જથઘ્ાયલા ભાવો કહેવાનુ તેનુ કર્તવ્ય છે. સૂસ્મિડાસજે આ ગ્ર'થની રચના 
કરવામાં પોતાની શક્તિ બહુ સારી રીતે વાપરી છે એમ અનુમાન થાય છે. (એતે માટે 
જુઓ ઉપોદૂઘાલ ). આ શ્ર'થ અધ્યાત્મ જ્ઞાનનુ* કલ્પવૃક્ષ છે, માગનાર ભૂલરી તો. જૂઠી 
વાત છે, બાદી જે વસ્તુ માગવામાં આવશે તે કલ્પવૃક્ષ તો તુરત જ આપરે, ૨૭૪. 


ઉષસ'હાર્‌* 


દૂભમિતિ મતિમાનધીસ્ય [તે રસયત્તિ ચો યિર્મક્વર્ચ મવાહ્‌ ટ્રા | 
સ વ નિયવમતો સમેત વારિમિન્‌ તટ મવવેરિગવમિયા શિવથી? ॥ ૮ ॥ 


“ જે ખુદ્ધિમાન પુરુષો આ ગ્ર'થનુ' અધ્યયન કરીને, તેને ચિત્તમાં રમણુ કરાવે, 
તૈએ! થાડા વખતમાં સ'સારથી વિરક્ત થઈ નય અને સ“સારરૂપ શત્રુન જયની લક્ષ્મીની 
શાથે એોક્ષલફ્મીની જીડા જરૂ૨ કર.” ૮. શ્યાર્ધાગીતિ.₹ 


વિવેચન---અઆ ગ'થના અધ્યયન અતે રમણુ (નિદ્િષ્યાસન)? પર અત્ર થ્યાન 
સ'ચવામાં આવ્યુ' છે. જે પ્રાણી આ ગ્રશથનો ભણ્યાસ કરી અતુભવની જાગૃતિ રાખે છે 
તતે સવ વાંછિત પદાર્થોને પ્રાસ કરી શકે છે, એકલો અભ્યાસ કામનો નથી; અભ્યાસનો 
સરુપચોગ અને ડુરુપચોગ બન્ને થાય છે. ડુનિયામાં ખરાબમાં ખરાખ માણુસ પણુ 
અભ્યાસવાળા જ થાય છે, અને કેટલીકવાર ચોગ્યતા વગર અપ્યાત્મનેો ડાળ કરવાથી હાંગ 
પ્ણુ પ્રાતત થાય છે, વસ્તુતત્ત્વે સાર “એ છે કૈ--જે અભ્યાસ કરી તે અભ્યાસને સિત્તમાં 
શાંઢાડી રે છે, મન સાથે મેળવી નાખે છે અને ચિત્તમાં રમણુ કરાવે છે, તે જ ઇશ્છિત 
સુખા જરર સેળવી રાહે છે. લોક (7:0૦8૦ ) નામનો અ'ગેજ વિદ્દાન્‌ થચો છે, 
તે કહે છે કે--પાંચ મિનિટ વાંચો અને તેના પર પહર મિનિટ વિચાર કરા, આવી રીતે 


ક ચારે પદા બનુક્મે ૧૨-૨૦-૧૨-૨૦ માત્રા હોપ ઝે. 


૩૮૨ અપ્યાત્મકટપદુમ, . [ યોડ 


જેને મનન કરવાની ટેવ પડશે, તે જ પ્રાણી ખરેખરા સાર શોધી શકશે, મતન કર્યા વગર 
આત્મજાઝૃતિ થતી નથી, વાંચેલે! વિષય અ*તર'ગમાં જસ પણુ અસર કર્યાં વગર ઉપર 
ઉપરથી ચાલ્યો જાય છે, મતનતી ટેવ પડે છે ત્યાર જ વસ્તુસ્હસ્ય સમજાય છે; નહિ તો! 
સૂવાના કાંઠા-પર ખાંધેલો પથ્થર ફોસના આખા દિવસના પાણીના મારા પછી પણુ, પાંચ 
સિનિટ પાણી પડવાતુ' બ*ધ યાય છે ત્યારે જેમ, કાંઠો પાણી વગરનો કોરા થઈ નાય 
છે, તેમ મનન વગરનેઃ અભ્યાસ અ'તર'ગમાં ઊતરતો જ નથી. 


એવી રીતે મનન કરવામાં આવે તો! સ"સારશગુની જયલક્મી અને ગ્ોક્ષલક્મી 
ખન્તે ખેનપણીએ આ જીવને સાથે વરમાળા આરોાપણુ કરે. એ પ્રાપ્ત કરવાની જ આપણું 
ઈચ્છા છે, જ્યશ્રિયા એ સાંકેતિક શન્દથી ગ્ર“થકર્સાાતુ* નામ ધ્વનિત થાય છે. ૨૭૮. 


કક 3 શ 


એવી રીતે સાસ્યસર્વસ્વાધિકાર્‌ નામનો સોળમો અને છેડલો અધિકાર પૂછું યચે(. 
ભમાં ગ'થના સર્વ વિષયનુ' દોહન કરી સાર ખતાવવામાં આવ્યો છે, જે છે તે સમતામાં 
જ આવીને સમાય છે. સમતાના સુખ પાસે ઇંદ્ર અને ચકવર્તીનતુ' સુખ પણુ અલ્પ કલ્યું, 
ત્યાર પછી એ સુખ ઉત્કૃણ છે એમાં જરા પણુ સેડ જેવુ' નથી, વળી એ સમતાના 
પ્રજાવધી સોક્ષ આંગળીના ટેરવા પર આવી જાય છે. આથી વધારે શુ' કહી શકાય ? સવ 
જીવ ઉપર સમભાવ શખવે(, સર્જ વસ્તુ ઉપર સમભાવ રાખવો. પૌદ્ગલિક વસ્તુ પર રગ 
દ્રેષ કરવા નહિ અને રાગ દ્વેષ પૌદદૂગલિક જ છે એમ સમજવુ”, રેોષવાન પ્રાણી ઉપર 
પણુ કરણા રાખવી અને શુણુવ"'તને જેઇ અ'તઃકરણુમાં પ્રમોદ લાવવો અતે પોતે ચગુણુ 
પ્રાસ કરવાની શુદ્ધ ઈચ્છા રાખવી એ જ આ જીવનને! ગુપ્ય હૅતુ છે, જીવતપ્રાસિનુ” 
પરમ સાપ્યખિ'દુ છે અને પ્રાસ થયેલ જેગવાઈઇનો સડુપયોગ છે. એવા પ્રકારતુ' જીવન 
સમતામય જીવન કહુવાય છે. એની ગેરહાજરીમાં આ ભવ એક ફેરા સમાન સમજ્વે, 
અનાદિ સસારની ઘટનામાં પચાસ, સાઠ કૅ એ'શી વરસ એ કાંઈ બુ નથી. એટલા 
પબ અનેઝ જાતના તોટ્રાન કરી આખી દુનિયાને. કુચમચાવી સૂજી અથવા અપઝાણિક 
આચરણુ કરવાં અને પાપકર્મથી જ્ઞાર્‌ થઈ જવુ* કૅ કાળાંબજર ફરવાં એ વસ્તુરપનુ' 
અજ્ઞાન, જડતા અને એકાંત મૂર્ખાઈ છે, અન'ત શક્તિવાળા આ આત્મા શુભ ગ્રરૃત્તિથો 
પધાર તોઃ હાલ પણુ આ ન્િદગી- પછી, નવ વરસમાં મોક્ષ પ્રાસ કરી શકે. આ જીવ 
[ જિનાફારણુ અનેક ડુઃ ખા સહન કરે છે, તે સર્વનો હેતુ અને કારણુ સમજી, મૂળ વિવય પર 
આવી જવુ" અને ત્રીન્ત શ્લોકમાં કહ્યું છે કે મમતા સવ ડુઃખોતુ" મૂળ છે અને સમતા 
-- સુખાનુ* મૂછ છે, એ સારી રીતે સમજતું”. એટલા મારે કોધાસિને શમજળધી શગમાવવૅ,, 
વિવેકવજથી માનપર્જતતો છેદ કરનો, સરળતાઓવષિથ્રી માયાશલ્યનુ' નિવારણુ કરવુ' અને 
સતોવરૂપ જા'સુલિમ'ત્રથી લોભભુજ'ગને વશ કરવો, એ કષાયો પર જય કરવો ભને 


ભધિકાર ] સામ્યચર્વસ્વ, ૩૮૬ 


વિષચોને તજી દેવા, એ સમતાપ્રાસિના ઉપાય છે. એ સમતા સમક્તિટટ્ટિ તત્ત્વજિજ્ઞાસુને 
ભન સવંસ્વ છે, એની ખાતર ચિ'તામણિ રત્ન કે કામધેતુના શોગ આપવો] પડે, તો પણુ 
તેને કાંઇ લાગતુ” નયી. 


આવી રીતે શ્રૌ સુનિસુ'દરસૂરિ મહારાજે રચેલ શ્રી અપ્યાત્મક્ટપટ્ઠુમ ગ'થ અત્ર પૂણુ 
થાય છે, એમાં સમતાનેઃ વિષય સુષ્ય છે. એની સુછિમાં અનેક ઉપચોગી વિષચોઃ પર 
પ્રસ'ગે વણુન કર્યું” છે, એ ગથ કેટલો ઉપયોગી થયો છે તે સ'બ'ધી વિરેષ હુડીકત 
વિવેચનમાં દરેક પ્રસ'ગે કડી છે અને કાંઈક હકીકત ઉપોદૂઘાતમાં પણુ બતાવી છે. એ 
ગ્ર'થ વાંચી, સમતા રસ પ્રાપ્ત કરી, જીવનમાં ધાર્મિક તનન્‍્મયતા લગાવી, અખ'ડ સમાધિ- 
સુખ અતુશવી, અવિચ્છિન્ન સાહિઅન'ત સુખ પ્રાપ્ત કરા, એવી આ લેખકની અ'તઃકરણુની 
માર્ચના અને પઈંમછા છે. 


સવિવરળ$ સાસ્પસર્વેદ્વત્તામા યોરશોડસિસારઃ ॥ 


કાડ 
ન ચસ્ઞાસ્તરસખાવનાસ્વસ્વોડ્થ્વાસ્તજર્વણલાઈમપો સ્સ્થો કિ 
ક સ્રથથ્વરુ? ક્ીણુનિસુન્ટસસરસિમ જત સવિતરળઃ ક 
શિ શમાજ્ા | રૃત્તિ જજ ॥ ક 

ર 


ક્ય 





ક 


શ્રો અધ્યાત્મકલ્પકુમ ગ્રથ મૂળ શ્લોાકોની 


ભાષામાં ચોપાઇ.” 


પરમ સુરુષ પરમેચર રૂપ, આદિ સુરુષ નઉ અકલ સર્પ; 
સામી અસરણુ સરણુ કહાય, સકલ સુરાસુર સેવે પાય, ॥ 
પ્રણુમી તાસ ચરણુ અરવિંદ, ખરતર ગગ્છપતિ થ્રી જિણુચ'૬; 
સ'ભારી થી સદૂશુરુ નામ, શાષા લિણુ* સ'સ્કૃત ઠામ. ॥ 
શપ્યાતમ કલ્પકુસ લદ્દાઉ, શ્રી સુનિસુ'દરસૂર કહ્યઉ; 
પરમાર્થ ઉષદેશન કરી; નવમ ચાંતરસપત્તિ અણુસરી- ॥ 
અતર અરિ જીપી જયચિરિર્ડ શાંત રસે શ્રી" વીર્‌ વરી; 
નિરવૃતિકારી તે પરિણામ, ચરમ કરણુમાં આવ્યા તામ, ૧ 
સકલ મ'ગલનિષિમપી હિયે, આવ્યે નિરુપમ સુખ પામીએ; 
શિવસુખ તરત લડીીજે જિ, ભાવઉ લવિક શાંત રસ તિલ્યુ. ૨ 
સમતામાંડિ રહે કલયલીન', ન રહે ઔર સુત? ધન” અધીન; 
રૃહી મમતપ સે વિષયશ કષાય”, ન કર્‌ રહે શ્રુતહ“ ચિત્ત લહાયલ, ૩ 
ચૈશગી૬* વળી શુદ્ધ'? પ્રમ દેવ, ગુરુ પ્રમ જાણુ! કર તરત સેવ5*; 
સ'વરફૂપી** શુભ ચલગતી,' સેવો સમતારસ શિવમતી'5, ૪ 
એડ કહા સાોળડ અપિકાર, સ'ગડુ એલ શાઅ મઝાર; 
પહિંછુ' તિહાં સમતા ઉપદેશ, વચન કરી લ્રાષુ' લવલેશ, ॥ 


જ્ઞામ્ચોાપરદેશ કચન. 


ચિત્તમાલ શત મૂંકિ તુ, ભાવન ખીજ અન; 
જિણુ તુજને ડુરધ્યાન સુર, ન છલઈનઃ છલના 3પ. પ 


સદશતા કથન. 


જે ચગછું ઇદ્રિયસુખ થાય, નર સુર ઇંઠ તણુઈ સુખ માય; 
ખિ'ફ્પર સમતા પુરેસરે;, તે જાણી આદર ચિત્ત ધરે. ૬ 


બા સાપાઇનુ' પુસ્તક ર. રા કેદ્વલાલ પેમચ'દ તરફ્થી અમદાવાદ રલાતા ભ'ડારમાંથી મળી 
ન જ, પરતુ તે બહુ મોડુ મ્યુ' તેથી પાછળ દાખલ કયું” છે. વાંચનારનતી સગવડ માટે દરેક 
લોકના વિવેચનને અ'તે જે ચાલુ નબર પ્રકયો છે, તે જ નભર ચોપાઇને પથુ આપ્યો છે. આથી 
સરયૃત *લોક સાથે સુકાબલો કરવામાં બહુ સમત્રડ થના સન છે, પછીની આઉૃત્તિમાં પયુ આ જ 
ઝાઠવષુ વધારે અનુકૂળ છે એમ ધારીને ફેરફાર કરવામાં આવ્યેદ નથી. અ જ ગેઇવખણુ ચાલુ છે, 
ઠું જયશ્રી, તદ આંકડા આ ગ્રંથના સોળ વિભાગ ( ્માધિકાર ) અતાવે છે, * જળે. 


ફલ્પહુસ ]* 


શુજરાતી ચોપાઇ. 


સમતાશ્રય ફૂળા કંચન, 
અરીઠ વિવિધ કરમ #પરકાર, જાણી સહુ જન વચન વિકાર; 


_ પરણુતિ રાખી ઉદાસ જાવ, સુનિ આસરે અડુઃખ સુખ ઠાવ, છ 


સમતાશ્રય સુખ કથન, * 
સરવ જતુ ઉપરિ ક્ષણુ એક, જઉં& મત સૈત્રી આણે છેક; 


તે સુખ પરમ રૂપ ભોગવે, જે ઇહ્‌ પરભવ ન ચચા કળે, ૮ 


સમતાશ્રિત્ત જીવ લક્ષણુ કેથન.. 
જેહુ નઈ મિત્ર, ન શતુ ન કોઈ, નિજ પર ભાવ ન હોવે સોઈ; 
જદ્રિયાથ ન રમે ચિત્ત જસ, ચોગી સ્ક્તકષાયા વાસ. ૯ 
"સમતા કારણુ કથત. 
મૈત્રી કરી જીઉ જગજ'તસુ', પ્રમોદ. ધરિ જીવ ગુણુવ'તસુ* 
કરુણા શવપીડિત જનસ'ગ, નિરચુણુ પરિત્ડ ધરિ ઉદાસ રગ, ૧૦ 
1 સૈત્યાદિ સ્વરૂપ કથન. 
મૈત્રી પરહિતચિ'તા જેડ, પરડુઃખવારણુ કરણા તેઢ; 
પ્રમોદ પરસુખ સ'તોષસુ', ઉપેક્ષા તે સપ્યગ દેષસુ' ૧૨ 
સૈત્ર્યા લક્ષણુ કથન, 
ધરિલિ' જે મ કરઉ કે! પાપ, વળી ન લડઉ કેઈ ડુઃખતાપ; 
સુ'અવાો લવથી જગજ'ત, મતિ એ ચૈત્રી કહિચે ત'ત, ૧૨ 
ગ્રસોદ લક્ષણુ કથન. 
સકલ રોષના કડણુહાર, વસ્તુ તત્ત્વના રેખણુહાર; 
શુણુવ"તનુ* એ કરિઉ3 પક્ષ, જીઉ તુ લહિ તે મુદ્ત લક્ષ, ૧૪ 
કરૃણા લક્ષણુ* 
રીન હીન ડુખિયા લયભીત, યાચમાન જીવિત નિજ ચીત; 
તસ ઉપકારતણી જે ખુદ્ધિ, લહિ તે જઉ તુ' કરુણા! ફ્દ્ધિ. ૧૫ 
સધ્યસ્થા લક્ષણુ. 
જેવુ* ફર કર્મ તેહવુ, વળી સુરચુરુ નિદા જેહવુ'; 
નિજ 'પરરસ'સક ઉપરિ તિમઈ, લડિ જીઉ તે સધ્યસ્થાઈ મઈ, ૧૬ 


૩૮૫ 


* પ્રકાર. 4 «યારે. ઝ પરે, ઉપર. $ ૧૬ સા *્સોકતી ચોપાઈ લખી નથી તેથી તે સ'ખ્યા 
પૂડી રહે છે; અથવા ૧૧-૧૨ ને! ભારમી શરાયામાં સમાવેય થાય છે, $ કરવુ - 
૪૬ 


૩૮૬ શુજશતી ચાષાઇ. * અધ્યાત્મ 


સમતા સુ'ખ કથન, 
સકલ ચેતનાચેતન વિષે, સ્પર્શ; રૂપ, રવ, ગ'ધ, રસ લખે; _ 
સામ્યજ્ઞાવ નેઇશ ને ચિત્ત, તો તુઝ કરગત શિવસુખ તત્ત, ૧ણ 
'* આતસમ સદવારણ્‌ કચન. 
શ્યાં ગુથુ તુઝ જ્િ વાંછે ક્તુતિ, સયુ” કરતઉ* મદભર અદભૂતિ; 
નરકભીતિ કિણુ સુકૃતે ગઈ, સ્યું' જીતૂ' યમ તે' મન જઇ. ૧૮ 
જ વેતૃત્વપણ કથન. 
ગુણુ લેવઈ , જે શુથિયલ નતથુઈ, પરનિ'દા બતમતે શધે; 
* “મન સમભાધે: રાખે વળી, ખીજે વ્યત્યયે વૈત્તા રળી, ૧૯ 
યથાર્થવેત્તા કથન. '” . 
નવિ જાણુ શત્રુ નઈ મિત્ર, નૈવ હિતાહિત નિજ પર ચિત્ત) 
સુખ વાંછે જીઉ કરઇ ઝફુઃખધેષ, ઇટ લહિસિ કિમ ,નિયાણુ હુરેષ, ૨૦ 
વેત્તારૂળ કથન. 
સુકૃત જાણી સર્વ પરિણામ, રમણીએ રહૈ ચિરથિતિ ઠામ; 
અન્ય ભવે તુ અન'ત સુખ લહુઇં, તઉ કિમ ત્રતથી નાઠઉ વહુઈ, ૨૧ 
સ્વપર વિભાગ કથન. 
નિજ પર કીધુ જેડ વિભાગ, શગાદિકે તેહુજ અરિલાગ; 
ચઉમગતિ ફ્ુઃખ ફારણુથી તનઇ, જાણુઈ નહી અરિકૃત્રિમ મને, ૨૨ 
વસ્તુ અનિત્યે સાસ્ય કંચન. 
અનાદિ આતમ નિજપર આદિ, કે નઈ પિણુ નહિ ભાવ અનાકિ 
રિપિ મિત્ર વલિ થિર નહી રેડ, તહ સરિણછિ" ન લહે કેમ એહ? ૨૩ 
અનિત્ય દૃહાવ કેથન, 


પ'ડિતને તતથી લેપ નહી, માતપિતા સુત આ સુખ ગહી; 

ન હુવે સુખકર લેપથી અન્ન, ગત આકાર સકલગત તન્ન, ૨૪ 
સાસ્યે અલ્પતા કથન, 

કામી ડુવે સહુ સજ્તાવતત, ધની મતુષ કૅ કર્મ ત'ત; 

પર્મી કે જૈની કે ચતી, શિવવ'છક કૅ એ રિવમતી, ર૫ 


* કયું”, કત'ય બન્વ્યુ. 4- તયા. ગ દેય. 





કલ્પટુમ ] 


ગુજરાતી ચોપાઇ. 


સર્વ સ્વારથ કથન. 
સેઠી તિતલઈ નિજનિજ પવિષઈ, પ્‌તીફેદ શ્વારથ જ્યાં લખઈં; 
જેઈ એહવી ક્વાર્થ રીતિ, એ ઉપરિ કુષ્ઠ રાખે પ્રીતિ ? ૨૬ 
રાગટ્ઠેષ નિફેલતા. 
પામ્યું' સ્વપંત ઇંદ્રનલાહિકઇ, જે રત્તિ અરતિ નિક્લબે બકઇ; 
તિણુપરિ લખિ એ સકુ શવ વિષઈ, ચિ'તવવુ* આતમને સખૈ, ૨છ 
બિર્લેષકૈડ પરવશ કથન. ન 
એ જુજ માતપિતા એ સુજ, ભશજ્જન બ'ધવ એહ અચુજ; 
એ પન ઉપરિ સગતા રરહુઈ; નિજ યમવશાત્તા કાં,.નવિ' લડુઈ! ૨૮ 
ન ધન,ન પરિજન સ#જન ન કઇ, પરિચિત સ'ત્ર ન દેવ ન સોઈ; ” 
થમથી કોઇ ન *શખઈ તુજ, જાણી મૂઢ *હિવે તો છુજ, ૨૯ 
ધને -સૂહતપ કથન, 
તેણું જે શવસુખ ન ગણે, સાધનફૂપ ધનાદિક વહે; 
ઝુરે વિષયવિકાર મને, પ્રીતિ ન ચાહે સમતત્તતે, 8૦ 
શશ્રુ ઝુટ'બપણુ બાધ. ી 
કરે કષાય મલિન સ્યુ* ચિત્ત, કે! ઉપરિ અરિખુધ્ધે અત્ત; 
તે તુજ સાતપિતાદિકપયુ, ઘંછ થયાં બહુ શવભરમણે. ૩૧ 
કુટખે શસુખાધ. 
જ્યાં શોાચે કિઠાં ગયાં સુજ એફ, નેહાલુ આતમહ સનેહ) 
તિણૂ હશો તુ'હડિજ પૂરવઈ, હણુણુહણાવણુ તે પશવભવઈ. ૩૨ 
અસમર્થ કથન. 
ન શકે તુ રાખી તેહને, તે પિણુ શખથછુ તુઝ દેહને; 
નિક્લ* મમત કરે સયુ એસુ', પગ પગ સૂરખ સ્યુ' ચિ'તેસુ'? ૩૩ 
ર્‌ાગદ્દેષ નિરાસ ડથન. 
સથેતની પુદદગલીયા જીવ, અન્ય પદારથ અણુડ “સરીવ; 
ધરે અન'ત ષરિણાસ સભાવ, તહાં કુણુ રાગદ્રેષનો દાવ ? ૩૪ 
સતામાંહિ મગનપણુ, એડ રસ્ચઉ અપષિકાર; 
*હિંવ અતુકેમિ ખીજે લિષુ', લલના સુગતાચાર ॥ા 
ઇતિ મથસઃ સસતાધિકઝારઃ 


૧ વિષે. ૨ રહે. 8 રાખે, ૪ હવે પ ભવાભશવે. $ નિષ્ક્સ, ૭ સદૈવ, હમેશા, ટ હવે, 


૩૮૭ 
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માહે સ્યુ' ઔજનત ?ઉપરઇ, પુર્યાતમ પ્રીતે રતિ પરૈ; 
ન લખે કાં પડતાં ભવદધઈ, આ તે શુદ્ધ રિલા ગલ બધઈ. ૩૫ 


ચર્મ અસથિ મર આંતર વસા, અસ્થિ માંસ અચૈધ્યાદિક કસા; 
અરુચિ પિ'ડગત સ્રી આકાર, રૅખી રમે સયુ” આતમસાર, ૩૬ 
રૃખિ હ્ૂરસ્થ અમેષ્ય ચઅલપ્પ, સૂગ કરૈ તૂ] નાસાકલષ્પ; 
તિષ્રુ શરઈ ઔ ડીલે મૂહ, સ્યુ' અભિલાષ કરે અવગૂઠં, ૩૭ 
માંસ "અસ્ર * અચૈધ્યે ભરી, આરી દેહી દેખે સ્ચે કરી; 
ઈટ શવ સુત ધન ચિતા તાપ, થાચે પરભવ ડુરગતિ પાપ, ૩૮ 
"મુ'છે સ્સુ રખી ઔઅ'ગ, ચિત્ત પ્રસન્‍્ને પેસ નિસ'ગ; 
લખ ક્ષણુ વિરમ અશુચિ એ ગાત, કરતે શૌચ અશૌચ હ ઘાત. ૩૯ 
સાહાયે ચ્યુ' આઓ સૂખનેત્ર, દેખી અ'ગોપાંગ વિચિત્ર; 
રૃપે નહીં નરક૩ગતિ રૂપ, શાહ તે મહાકદર્થન રૂપ, ૪૦ 
અમેપ્ય ભઠ્ઠી નઇ *બહુરધ, નીકલતા મલ મુમિચય ખ'ધ; 
સાથિણુ ચપલ કુડકોથળી, ડુરગતિલી સુગલે સ્યુ' રળી. ૪૧ 
જેઢુ નિભૂઈ” વિષકદલી, અદરી વાઘિસ્તિ નિતમી વળી; 
વ્યાષિ *અકારણુ મૃત્યુ એ કરે, અણુવાદલી વજથશનિ પર્‌, ॥ 
સાહસ ખ“ધુ સનેહુ વિઘાત, મૃષા પ્રઝુખ સ“તાપડુ ધાત; 
પણુ પરિ એ પ્રતખ* રાક્ષસી, સુણી ભવિયણુ દ્રૂરૅ રહ્યાઉ વસી, ૪૨ 
અસ્રી તિર્મણુ રૂપ એ, લિખ્યુ' દુવીય અધિકાર; 
તીને સુત મમતા રહિત, જાણો છૂૃદ્ય મઝાર. ॥ 
ઇતિ ઠ્વિતીયઃ સ્ત્રીસસત્તસોચનાધિકારઃ 

જીવ મ યુઇસુ સુતાસુત રેખ, હરખે બકુલ ચિત્ત વિચેષ; 
સારુ નરકબ'દિ પેલવા, મૈલ્યા એડ નિઝડતા લવા. ૪૩ 
ભવ જીવ બવાંતર તિમી,' ન લખે શાલ મૂક્યા જે ઇમી; 

રૃવે કરી ચલાચલ પીડ, હુ ચદા તમ સમાપિ દીડ, ૪૪ 
પુનિ વિચિત્ર ઓ પુખે હવે, અસય સુકર પાતુ ગ્રશવે; 
દૂપતિ શગ દ્વેષ તે વિષે, ન ડુવે તોઃ ક્ષો સુત પરમુએ$ ૪૫ 





૧ ઉપપષ. ર્‌ બપ સ રૂપ, દાર. ૪ *મીત વરની, નિર્જુમિ. પ પ્રત્મસ, ઘુધાડી, ૬ તેમ. 


કટ્પદ્ુમ ] 


શુજરાતી ચાપાઈ. 


આપદ શાખણુ સમરથ નહીં, સુત સ'ભ'ધ પિતાદિક મહી; 
ઉપકારે દીસે સ'દેઠ, સુતપર નેડુ મ કરિ જીઉં એડ. ૪૬ 
સુતમમતામાચન પ્રગટ, એડ તૃતીય અધિકાર; 
પનની મમતા મૃફવા, ચોથો સુણિ અષિકાર, ॥ 


ઇતિ તૃતીયઃ સુત્રમમત્વમાચનાધિકારઃ 

સુખણુદ્ધે લખમીપ મેલતેો, રહે છઉ તુ' મમતા છતો; 
અધિકારી એ પાપહે વેત; સ'સારે નાખે તુ” ચૅત. ૪૪ 
લછમીએ ડુસમણુલોાગ હવે, ઉંદર સરપ ગતિ વળિ હવે; 
મરણાપદ્ઠ શાખે નહીં કિમ, રાખે સ્ય5ુ' જિઉ .મોહ એહ સઈ, ૪૮ 
મમતા માત્ર હુવે મનસુખ, ધન અલપ કાલે તો લખ; 
ભારશાદિકથી અતિ ડુઃખ, દુરગતિકૂપી દાક્ણુ રૂખ, ૪૯ 
શ્માતમસાધન એ છે દ્રવ્ય, ધર્મ થવે પિણુર૨ે નહીં અતિ ભય્ય; 
સુહ્યાતમ નિઃસ'ગડ ચોગ, તદૂભવ સુક્તિ ઔ હુવે ભોશ, ૫૦ 
ક્ષેત્ર વસ્તુ ધન ધાન્યહે તેડ, મેલી રાખે પ્રાણી જેહ; 
કલેશ પાપ નરકગતિ હુવે, શુણુ નહિ કેઈ પરમને ઠવે, ૫૧ 
ખૂડે આર'લે ભવમાંહ, રાજા પ્રસુખ છલે વળિ તાંહ; 
ચિ'તાકારક ને પ્રમ હરે, પરિચડ છ'ડવઇ? કારન સરે. પ૨ 
વાવે નહી ન્‍ે ધત શુભ ખેત, જવું પરભવ શ્યુ' તે લેત; 

તેહ ઉપાન્ું“ કરી અતિ પાપ, જીઉ કિમ તો. જચે ડુઃખતાપ ? પ૩ 

પૂરિશ્રડ મમતા સુગત એ, ચઉથુ” ઈહાં અધિકાર; 
હિવ અનુક્મિ પ'ચમ લિષુ', દેહ મમત પરિહાર, ॥ 
ઇતિ ચતુર્થો, ધતભસત્વમોચનાધિકારઃ 

ચધ્ય ચિ'તવે પોષે રેડ, કિમ તુજ થશે સહાયી તેહ? 
ઈમ ને ઉત્તર સુખ ચિ'તવે, એ જગ વ'ચે પૂરત રવે, ૫૪ 
જારાગારથકી નીસરે, જડ પિણુ ભેટી નઈ ખહુ પરે; 
પડયુ અધિક તેથી તતુ બ'દિ, જીક કમયતન કરે સ્ચે છ'દિ, પપ 
ને પરભવ ડુઃખ વછે ચિત્ત, તે! ન કરે કિમ સુણ્ય પવિત્ર ? 
શખી ન શકે ભવભય કોઈ, પુણ્ય વિના જઉ વજિપ હોઇ, પદ્‌ 


૧ લદ્મી, દોલત ર પણુ, ટ છાંડવાથી. ૪ ચેાથુ* પ છુ, 


૩૮૯ 


૨૯૦ 
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કરે પાપ સુ'ઝી ઇણુ દેહ, ભવદુઃખ જાલ ન જાણે જેઠ; 
અશનિ લેહાશ્રય સહે ઘન સહી, વ્યોમ અનાશ્રય ખાધા નહીં, પછ 
કાયનાસ અતુચર એ ડુછઇ, કર્સશુતુ ગાંષી તુજ ગુર; 
છલતુ*' રેઈ સચમ લાંછ, જિણુ તુજ જીવ ન આવૅ આંછ. ૫૮ 
સુચિપણુ' અજુચિપણુ' લહે જિહૉ, કુમિ જલે આકુળ વુ ઇડાં; 
તરત ભસ્મભાવીથી જીવ, લે નહીં કાં આતમહિત નીવ, પહ 
તપ જપ સ'યમ પરઉપકાર, દેહે એ ક્લ લ્યે નહિ સાર; 
ખજુ ભાટકે અલ્પ દિનગેહ, મૂરખ તૂ સ્યુ' તિહાં રલ લેડ. ૬૦ 
માટીરૂપ ઈતજ્તુ વિષુસતે, નિ'દ્વાવ'ત રેગઘર છતે; 

રર આતમહિત જે નહિ, મૂરખ યતન કરે રચે તરહી. ૬૧ 

. રડ મમત રહિત ઇઈહાં, એ પ'ચમ અધિકાર; 
વિષય પ્રમાદ નિવારવા, સુણિ વળી વિકથા વાર. ॥ 
ધૃતિ પ'ચસે। રૈહમસત્વસોસનાધિકારઃ 

તુચ્છ સુખદાયક ઇદ્દિય વિષે, સયુ” સુને આતમ ઇણુ વિષે; 
મોલ્હુ એ ભવભચવનમાંહ,! જીઉ નઈ સુલભ નહી શિવ તાંહ. ૬૨ 
પઠતે શુભ પરિણુતિ અતિ અસુભ, રચ્યો વિષય સુખમાં સ્યું સુઝ $ 

જ્ડ પિથુ રહે હિતાહિત લખી, ન લખેર તૂ* કાં પ'ડિતિ પખી. ૬૩ 
ઇદ્રિયસુખ તે તતા (જમ બિ, અ્તીભ્રેય સુખ લે શિવગતિ ક'દ; 
પ'ઠિત ડુમુ' પરસ્પર દેખી, આણું દદિ એક પરિશેષ, ૨૪ 
રેડી નરક ડુઃખ કિમ ભોગવે ર શાસ્ર સુલીને લડિ જીઉ હવે; 

જેઠ નિવર્ત્યો તૃષ્ણા વિષે, સુણી પાપભય સગલા* લખે, ૯પ 
નરક વેઠન? ને ગર્ભવાસ, ટેખ્્રીતે કૃતવલે/ ચતર ભાસ; 

ભન ન લગે જ્યુ' વિષય કષાય, તો પ'ડિત વળી ચીતવિ તાય. ૬૬ 
જિમ પરત વળી જિમ ચોરને, વધ કરતાં ઝૃતિ હુવે ઘિર મતે; 

હલકે હલકે તિમ સરવતે, તે સ્યું' આતમ વિષયાજને, ૬૭ 
ખીહેૅ જીઉ ને ડુઃખની શશ, મન વશ ઇદ્રિય વિષયાવાસ; 
ઇદ્રિય સુખ તે નારે તુરત, તસ નાસ્યે નિદ્રય ડુઃખ ઝત. ૬૮ 
ચમ સ્યું સયો” દુરામય* ગયા, નરક જડાણા ર્યું કાં થયા? 

સ્યું નિશ્ચલ અધ્સુસ પન રેહ, કૌતુક વિષયે સુંઝચે જેહ, ૬૯ 


3 માં. ૨ નાણું 8 સર્ષે. ૪ જાતચસુ. પ મરી ગયો ૬ ન્યાધિએ!, 


ઠરપડુમ ) 
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સજે સ્યુ' જીક વિષય પ્રમાઠ, બ્રમગત સુખ ઉત્તર ડુઃખખાદ; 


સુખ જે ઇદ્રિય લિપ્સા સ્ક્ત, નિરુપમને આયતિ શિવ સુકૃત. ૭૦ 

વિષય પ્રમાદ નિવારવા, એ છઠ્ઠો અધિકાર, 

જિણુ કષાય ઉપજે નહીં, સો સુણિ' સસ્મ સાર, ॥ 

ઇતિ ષણો વિષયપ્રસાદત્યાગાધિકારઃ 

સહી સહીસ જીવ પીડા ઘણી, દ્વેષ વરો નરકાદિક તણી; 
સ્યુ' તુ' સુગ્ધ કહો કુવચને, કોધે* નિજ સુકૃતધન હને. ૪૧ 
માનહીન વચને ને માન, ન હુવે તો તપ આખે સાન; 
કુષચન સાને હુવે તપતાસ, ડુઃખ લહે આતમ નરકાવાસ. ૭૨ 
સૈરાદિકનો લાભાલાભ, આતમ જાણુ આ ભવગાભ; 
સાન રાખ ભ્ાવે૨ તપ રાખ, નિંહાથેર છંહાં ડુદું ગતિ સાખ, ૭૩ 
સુણિં કુવચન જે હેરવિત થાય, પાહુણુ કૈ જસ રોમ હરખાય; 


જે મરણાંતે ન ધરે દોષ, જઉ જાણે એ શિવગતિ પોષ. છ૪ 


શ્ચુ' શુણુ ડુ% ડષાચે કદા, કીધુ' છે જિણુ સેવઈ સદ્ટા; 
સ્મુ' રેખે નહિ એહતુ' દેસ, તાપ ઉપહાં, ષરભવ ડુખકેસસ, ૭૫ 
શ્યુ' તુજ સુખ કષાચે કર્યોં, કષાયતાસથી સ્યુ' સુખ ”ઘિટચે; 
એ બેમાં ઉત્તર કૂલ રેલ, જાણી જઉ ભજ તે અભેણુ, ૭૬ 
તપપ્રવૃત્તિ તો જીઉ સુખસાધ્ય, જિમ તિમ સાનસુગતિસુ અખાધ્ય; 
પહિલી પ્રવૃત્તિ ન ઘે સુખ કઈ, ખાડુખલિને ખીજે શિવ ૬ઈ, ૭૭ 
વિચાર કરી ઇમ તજડું માત, દુર્લભ તપ રાખવું નિડાન; 
પ'ડિત હુરખે મન પરિ ક્ષસા, માત સત્સર હે મૂરખ ગમા. ૭૮ 
ચાડે પરાભવ પિણુ તુ કુપે, પાપ ચિ'તવઇ નિજ શુણુ લુપે; 
ન લખે નરક તિરશ્વરી ગતિ, વારવાર થાસ્યે ડુઃખતતિ, ૭૯ 
પરે સુણ્યાતમ અષકારિએ, કોષ તેઢ ધરિ અરિષટડીચે; 
તે લવખાહિજ દૃછિ પીડ, અતર અરિને ભવ ભવ ૪ંડ, ૮૦ 
શસ કિયા તય શસસદ રહે, સાયા સહિત ષરમ નઇ કહે; 
ન લહે તે ર્લ આતમ દેહ, ક્લિસ રૂપ લવાંતર છેહ, ૮૧ 
વહે લોભ આત્તમ સુખ ભી, સેવા «ચે જ્તાતાડિક તળી; 
દુખ લેવા નઈ ઈહુ પરવહે, વાંછા તઉ પરિ ડહુ' પરિગ્રહે. ૮૨ 


૧ સાંભળો. ૨ અથવા; ઇંગ્જે તે. ૩ તિશ્રયે, જરૂર ૪ ધશ્યો, એઓછુ' ચયું. 


૩૭૯૧ 


ટ્ર શુજરાતી ચાપાઈ, [ અમ્યાત્મ 


કર્‌ીસ જઉ પરભવ હિત કાંઈ, કાંઈક કરિ સુકૃત કિહિ ઠાંઈ; 
વળી તે મહ મત્સરે' ન હાર, માનાદિકે નરફગતિ પાર, ૮૩ 
પહિલે પાપ સ'સારે પશ્યો, હવે કિસુ' ગુણિયલ મદ જડ્યો; 
નવિ જાણુ સ્સુ' ભવજલનિધે, પાડે ચ'ત્રી સાંકલ મધે. ૮૪ 
કષ્ટે તુજ ધરમ લવ મિલ્યો, યુગપત જાઈ કષાચે ભિલ્યો; 
અતિચત્ને સુ લહ્યુ પન લેસુ, મૂરખ કિમ હારે કુ'કૅસુ. «ષ 
મિત્ર તેહ શત્રુ હવે તરત, ધરમ મલિત યશ અપયશ ઝત; 

ન પરે નેડ ખ'ધવ સાખાપ, ઇહ પરભવજી કષાચે તાપ. ૮૬ 
કૂપ લાભ ઝુલ વિકૃમપણુ, વિઘા તપ દત મણભુતા ભણે; 
સુ* મદ વહે ન જલે મૂઢ, તે અન'ત નિજલાધવ વૂહન «છ 
વિણુ કષાય ન વધે ભવરાશ, ભવ લવમાંહે એ મહાપાસ; 

ગએ કષાય શવતરુના મૂલ, તે છડ્યા આતમ શિવતૂલ. ૮૮ 
રેખી નરક તિયંગ્‌ વેદતા, શ્રૃત નજર્‌ પ્રમ ફૂર્લભ મના; 
કૌતુક તે હરખે જે વિષે, વિક્લ ચેતન એ જઉ નવિ લખે, ૮૯ 
ચારે તિમ રાજન અતુચરે, ડટ પ્રમાદ તુજ શુથુધન હરે; 

ન લખે કાં છુ'ટાતુ' ફરે, ક ક ક્ર [# (ર?) ૯૦ 
મૃત્યુથી રાખ્યો નહીં કોઈ, શાગભીતિ ન ગમાડી નેઈ; 

ન કર્ચેસ સુખિયો ધરમે જગત, તે! સ્ચેદ ચુણુમદ મભલુતા કરત, હવ * 

કર્ચો કષાય નિવારવા, એ સપ્રમ અધિકાર; 
શાઅહું આગમ આસરી, ઉપદ્દેશ વેહવાર, ॥ 
ઇતિ સસસઃ કષાયનિગ્રહાધિકારઃ 

વહે હિચે તુજ સિહ સત્રાન, આગમ રસ નવિ પેસે કાંન; 

જે ઈટ નવી જીવટયાલીન, થચા નહી પ્રમ' લુવન અધીન. ૯ર 
જસ પ્રમાદ ન્‌ ગચ આગે, સુણુવે કિમ તે સિવસુખ પસે ? 
રસાયને ન ગયાં જસ રાગ, નિડુચેર હુર્લૈભ જીવિત ભે!ગ. ૯૩ 
શણુણુહારનો આરસ વૃથા, મૂકી નર્ડી? પ્રમાદહુ કથા; 
પડતા દીપક સહિ પત'ગ, આપ્યાનો તિ"હાં સયો રુણુ તગ ? ૯૪ 
હરખે તરક વાદ જય કૅઈ; કન્યાદિક રચનાચે કૅઇ; 
જ્યોતિષ નિષિત્તશાસ્ર ખટ પર, તે સહુ મૂરખ જડગુણુ ધરે, ૯પ 

૧ પમ. ર જરૂર, નિભમે. ૩ પ્રમાદની, 


કૅલ્પદ્રુમ ] 
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હુરખે સ્યું પ'ડિતને નામ, ક્ષયોપરામ જનર'જ્ક પામ; 
કાંઇડ ભણું એહવુ* જિણુ થાય, જીઉ તાહરું વાધે ગુણુમાંય. ૯ 
ધિગ શણુવે જિણુ ર“જે લોક, ન ધરે પરહિત સયમ થોક; 
નિકેવલ ઉદર'ભલર થચો, ભણુવા! ગચે, સ'યમ વળી ગચે!, ૯છે 
ધન તે ન શણયા પિણુ' શુભકૃત્ય, શુદ્ધાશય શુષ્ઠ વચનાધિત્ય; 

જે આગસપાટી આલસૂ, ઇંઠ પરહિત ન કરે સ્‍્મવસૂ,. ૯૮ 
પન તે સુગધ કથિત જિતમાગ, રાગે લ્યે સ'યમ મહાભાગ; 

સ્યુ* ભણીયે ન્યસની કયેસિચે, જે ડુક્રિય પરમાદી થિચે. ૯૯ 
ભક્િ ભ્રણુવે ફ્લ નહિ ત'ત, સુખને વાંછે જીઉં ભવપ્રત; 
ક્રિયા સહિત ન શુ ક્લ તેમ, ખર ન લહે ચ'દન શ્રમ જેમ, ૧૦૦ 

૨૫ાગમ ઉષપરેશે કરી, ભાખ્યું' એ અધિકાર; 
હિવ ચૌંગતિ ઉપરેશ ગત, લિષુ* નવમ અધિકાર, 

મૃત્યુ હુવે જસ અણુ ડુરગ'ધ, સાગર પિણુ ખૂટે અતુગ'ધ; 
કઠિન ફરસ કરવતથી ઘણે, હુઃખ અન'ત શીત તય તણે. ૧૦૧ 
રેવતાદૃત તીવર”? વેદના, કદ પુકાર નિર'તર ઘના; 

ભાવી નરકે ન ખિહે કાંઈ, ઝુમવિ જે હરખે વિષચાંઈ. ૧૦૨ 
ખ'ધ વહંત તાડત છે સદા, ભૂખ તૃષા હુણ વ્રણુ કદા; 

શીત તાપ નિજ પ૨ ભય ખુ, તિર્યંગ ગતિ દારુયુ દુઃખ સહુ. ૧૦૩ 
વૃથા દાસપણુ અભિલવ દોષ, ગર્ભશ્થિતિ ડુગતિ ભય પોષ; 
એડુવા છેંવગતે પિણુ અસુખ, સુખ તે પિણુ પરિણામે દુઃખ, ૧૦૪ 
પષટવિર્ઢ અભિભવ ભય સાત, રાગ ચો ડુઃખ છે નિજ જત; 
નિહચે* એહ મતુષગતિ વિરસ, ચિદાન"હ શુણુ સધીય સરસ. ૧૦૫ 
એ ચૌ ગતિ દુખિણી જિય જણી, અન'ત કાળનો અતિ લય આણી; 

જિન પ્રવચન ભાવી નિજ હીચે, કરી તિમ જિમ એ તુજ નવિ લિચે, ૧૦૬ 
આતમ છે તૂ; અત્તિ સાહસી, સુણિ ભાવી ચઉગતિ દુઃખ કસી; 

દેખી પિણુ' ન ખીહે ખહુ પરે) તસ વિચ્છેદ ઉમ નવિ કરે, ૧૦૪ 


ઇતિ અણસેો ચતુર્ગત્યાશ્રિત્યોપદેશાન્તરગતઃ થાસ્્રગુણાખ્યાધિકાર: 


૧ પણુ, ર શ્રી રગતિજય અહીં આઠમે! અધિકાર પૂણુ ફરે છે. ્રો ધતવિજયમણિ ૧૦૩૦ મા મ્લેકે 
તે પૂરા કરે છે. ૨, તીવ, ૪, નિશ્રપે. પ. પણુ. 
પક 


"૩૯૩ 


શુજરાતી'ચેાપાઈ. [ અધ્યાત્મ 


કુકર્મ જાલે શુણુ કુવિલપ, તુજ બાંધી . નરકાગતિ તલપ; 
મછતી પરે પચ્ચાસ્યેષ મન્ન, માછીગર ૬૪0, વિસસ ન ઘન્ન, ૧૦૮ 
સુણી મન તૂ જુજ ચિરતન મીત, કાં કુવિકલ્પે થે જાવભીત ? 
ફર નનેડ્યાં હિવચ ભજ સતત કલપ, સફલ મિત્રાઈ કરી સવિ કલપ, ૧૦૯ 
શિવસુખ નર કર ખિઘડી માંહ, આપૅ વશ્ય અવક્ય થઈ આાંહં; 
પ્રયતન કરી સટ્દા જીવને, વશ હુઇ સન હુ' કહું ઈમ તને. ૧૧૦ 
સુખદુઃખ નવિ ઘે કોઈ દૈવ, કાળ મિત્ર તિમ અરિ નિતમૅવ; 
એ મત ડુવે સકલ જીવને, ખહુ સસાર ભમાવણુ મતે, ૧૧૧ 
આતમ એ મન વશ જસ થચે, કામ કિસુ* યસ નિયમે લયે; 
કુવિકલપ જસ મન થિર નહિ, ચમ નિયમાદિ કરે સયુ” ગ્રઠી ? ૧૧૨ 
અશચા તપ ક્ષત દત ને ધ્યાન, નિકલ વિલુ જીતે મત માન; 
કષાય ચિ'તા વિણુ મન રહે, અધિકે યોગ લ્ોગશુણુ લહે, ૧૧૩ 
જપ શિવ ન વઘે ન વે શિવતપ, સ"યમ દમ નવિ માન તરપ; 
પવનાકિક સાધન સવિ વૃથા, મન વશ કચે' સવ ફલ તથા, ૧૧૪ 
લાભી સકલ ધરમ નિત કહ્યો, વાહન સમ છોડી જે વહ્યો; 
શતપિશાચ ઞઝહિલેો તે ઇઠાાં, મૂર્ખ પડે ભવોહપિ જિહાં. ૧૧૫ 
હાહા સન ડુર્સ્યી અમિત્ર, કર વચન કાયા રિપુ સત્ર; 
તોતે રશિપે હણાણા છીવ, વહે વહે આપદા સદીવ, ૧૧૬ 
મન ડુસમણુ સયો સુઝ અપરાધ, નાખે જિજ્રુ ડુરગતે અગાધ; 
લખે ઈમ સુઝ છેહી શેવ જશ્થે, તેડી તુઝ પદ અસ'અ હડે, ૨૧૧૪ 
ફાનમુહી ઝુતરીનતી પરે, સભાવિટ મુછી અતુસરે; 
શ્વપચ પરે સદગતિ સદિરે, સનહત પ્રાણી પેસણુ કરે, ૧૧૮ 
તપ#નપ૫ પ્રમુખ સકલ નહીં ધરમ, કુવિકલ્પે તહ ચિત્ત મરમ; 
ભર્યો ખાનપાને પિણુ ગેહઠ, બૂખ તૃષા સહે ર્‌ોગી રેડ, ૧૧૯ 
કછરહિત સાથ્યુ" મન વસે, અધિક પુવ્ય ઉષાર્જન લસે; 
વચાણુ' ભનવશ વિણુ સુન્‍્ય, હત તત્‌ કૂલ સૌ થઈ અધન્ય. ૧૨૦ 
વિણુ કુવિકલ્પે નિઃકારણે, શાર્રી ભણીય હજયુ' મન ઘે; 
પાપી તે ખાંધી નરકાયુ ગઈ; નિઠ્ચઈ* સરી નરકહી જઈ, ૧૨૧ 


૧. રાંધશે. ૨. હવે. ૩ નિશ્વયે, જરૂર, 
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શુજરાતી થેોપષાઈ. 
ને ગહૅ તતે' ચિત્ત સમાધિ, ચોગ નિદ્દાત અધિક તપ સાધી; 
શિવસુખ વેલી તણા! તપમૂછળા, તિણુ ભજીયે સમાધિ ફૂલ. ૧૨૨ 
સઝાયે જેગે તિસ ચરણુ, ક્યા વ્યાપારે ભારતન કરણુ; 
પ'ડિત મન રુંધઇ સત અસત, પ્રવૃત્તિ ત્રિચાગી મૈલી તત, ૧૨૩ 


મનવચનમાં ભારન પરીણામ, સિહ સમાત રહ્યાં તિણુ ઠામ; 
ડુટ્ટ ધ્યાન શુકલ જાગતાં, નવિ પેસે જાવન તાકતાં, ૧૨૪ 


એ સદગુરુ ઉપદેશમય, લીખ્યો નવમ અધિકાર; 
હિવ શાખે વેરાગમે, શ્રી સુનિસુ'૬૨ સાર, ॥ 
ઇતિ નવસશ્ચિત્તદમનાધિકારઃ 
રુ' જીઉ મરે હસે જે અરથ, વાંછી કામ ખેલે રુ નિર્થ; 
ઘોર નરક ખાડે પેસવા, ઈચ્છી લખે ન રતિ રક્ષહવા.૨ ૧૨૫ 


લુઝ લવાદિ કુહાડા *ઘાઉ, છેટે નહિ જીવિંત તરુ “જાઉ; 
તાઉ જીઉ યતના કરી તિણુ, છેધે કિડ લખવુ' ગિણુ? ૧૨૬ 
ડુ' મૂરખ, જ્ઞાની, તુ' જીવ, અવ'છક વ'છક સુખ ડુઃખ નીવ; 
દાતા લ્લોક્તા તુ' તેહનો, ઉજમે કાં નહીં હેતમાં ઘને ? ૧૨૪ 
યુણુ તુઝ જીઉ ચિર જનર"જને, ગુણુ પરમારથ લખ તુ મને; 
રજ વિશદ ચરિતે ભવસચુદ્ન, પડતાં તુગને પાલણુ સુદ્ર. ૧૨૮ 
પ'ડિત હુ', રાજા ટુ' વળી, દાતા અદ્ભૂત ગુણીએ બળી; 
વાંછે એ મદથી પરિતોષ, ન લખે કાં પરભવ લઘુ પોષ, ૧૨૯ 
સાધન ખાધન જાણુ સરવ, 'પ્રસના લખે નિજવશ ધરવ; 
ઇટ પરભવ જીઉ કરિ તે યત્તત, લખે નહીં કન ભ્રુગતે તન, ૧૩૦ 
ક્રમપ અવસર લલ્યો બહુ સુટ્ગલે, અન'ત દુઃખ સહુતાં જીઉ દલો; 
વલી તુઝ ડુરલક જિન ધમષ ઈમ, આદરવા વિણુ દુઃખક્ષય કિમિ, ૧૩૧ 
શુશ્ુધુતિ વાંછે, વલી નિ્ઝું'થી, વિણુ પુરે વાંછે સખ ચુષી; 
અણ ચેાગ વિણુ વાંછે સિદ્ધિ, નવે વાસુ તુઝ આતમણુદ્ધિ, ૧૩૨ 
પડા ષગપર અભિભવ જીઉ રેખી, ઇરષે ડાં તેથી ચવિરેષ; 
અપુષ્ય આતમ ન લખે કાંઇ, વિસ્તારે ફાં જીક અધ ઠૉંઈ 1 ૧૩૩ 


૧ તત્તે, ૨ ખથાવવા, રક્ષવા ૩ ધાત, ધા ૪ જયાં સુધીમાં, પ ધર્મના. 


૩૯૫ 


૩૯૬ શુજરાતી ચોપાઇ. $ અધ્યાત્મ 


કાં પીડી નિરદય લઘુ જીવ, વાંછે પ્રમોદરથી કમનીવ; 
એક વાર પીડે એક જત, તે તઉ પીડે વાર અન'ત. ૧૩૪ 
રથો મૃત્યુયુખ પિણુ જિમ લેક, ભક્ષણુ કરે જતુ નિચ્છેક; 
* તિમ તુ પણુ મૃતિ સુહમે' રહ્યો, છડ પીડે સયુ" જીવ ઉમલ્યો. ૧૩૫ 
બાપણુપૌ તુ' વ'ચી ઈહાં, કલ્પી થોડું સુખશર જિહાંઇ 
વરતે છે શ્યુ' જીઉ પરભવે, નરક ડુંઃખ સાગર નહીં વહે. ૧૩૬ 
અજ કોડીને પાણી બિ*%, અમ વછિકત્રય શિક્ષક ફૂ'૬;% ૨ 
ઈણુ પરિ હાર્યું” મતુષ્યજનમ, ચેસ પરમાદે દુખ ગરમ. ૧૩૭ _ 
મૃગ શમરઉ પ'ખી ને મીન, હાથી પ્રસ્રુખ પ્રમારેં લીન; 
સોચે નિમ નિજ ડુઃખ મૃતિ ખ'ધ, ન લખે તુ' ચિરભાવી અ'ધ, ૧૩૮ 
પડ્યો દુઃખે કરી પહેલાં પાપ, વળી સૂરૂખ તસ કરે કલાપ; 
પડતો અતિ ફર્દેમ જલપૂર, માથે શિલા ધર્‌ થઈ સૂર. ૧૩૯ 
વાર વાર તુષ કહીયે છવ, ખીહે ડુઃખે ગહે સુખનીવ; ન 
તત તુ' ક૨ હવે વાંછિત કાંઇ, સમજ સમજ એ અવસર જાઈ, ૧૪૦ 
“ષન રારીર સુખ ખ'ધવ પ્રાણુ, છોડી છોડી હયે જિનધ્રમ સાણુ; 
હવે ષરમે વાંછવા ભવભવે, પિણુર વળી ઈલ ડુક્ષભ ધમ હવે, ૧૪૧ 
ન્મ ડુઃખ ખહુ સહે અકામ, કરી કરુણાએ સહીસ કામ; 
થ્રાડે સકામ પણુ પરભવે; સુખ અત્ય'ત ઘણા ડુઃખ જવે, ૧૪૨ 
પીઠા શ્હે પાપ ફમ *વિશે, સુખ વાંછે સુવિનાશ ન લખે; 
ચિ'તવતો તે સુખ વિયુસતે, ખીઠે કાં નડી દુરગતિ લતે. ૧૪૩ 
કર્મ કરે ૨ જિય તું' તેહ; હુર્યે અત્ય'ત વિપદ” તિણુ રેડ; 
તેહતુ' ખીઠ પરે નહીં "હિચે, જિહાં અત્યાકુલતા ભાવીચે. ૧૪૪ 
પાહ્યાં જે સ'ઘાતે વધ્યા, નેહાછુ યાનકમાં સધ્યા; 
તે પિણુ યે થ્રહ્યા નિરદયી, લખિ પિણુ કાં હિત ન કરે અઈ. ૧૪૫ 
પન અ'ધવ સુત જસ ર્ચીંતવ્યે, જિક્રુ ટલેશ પાચ્ચે તુ હેજ્યે; 
મુષુ ચુયુ તસ ઇહ પરભવમાંહ, આસુ” ક્તિા જિણુ વિલપે તાંહ, ૧૪૬ 
સયુ સઝ ગતરૂપે ભિન્ન, સકલ પરિત્રહ અ'ધવતન્ન; 
રચી નિજહિતકારી ચોગ, પરભવપથિ કરી અવસર ભોગ, ૧૪૭ 





૧, દડા, ર. પણુ, 2. માં, વિષે. ૪. આપદા. " પ. હૈયે, 
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ગુજરાતી ચોપાઇ, 
સુખસુ' ખેસે સુખસુ સુવે, જીસે, રમે, ખેલે, વળી જુવે; 
નવિ જાણુ આગળી પ્રમ વિના, સ્જું” હુઈસ્યે આતમ તુ'જના.પ ૧૪૮ 


શીત તાપ માખી તૃણુ ફક્રસ, લિંગરેક કષ્ટ અમકે નિરસ; 
તિણુથી ઇણુ કરમે ખટ મેલ, ન લહે નરકવેદના હેલ, ૧૪૯- 
કોધે કિહાં, પ્રમાહે કિહાં, ડદાગ્રહે કિઢાં, મદસુ કિહાં; 
સલિન કરે આતમતે જીવ, પિગ તુઝ ન ડરે નર૩ હેરીવ, ૧૫૦ 

વૈેશગે ભવિ ખુઝવા, કર્યો દસમ અધિકાર; 

હવે શુદ્ધ ધરમતણે, લિષ્ઝુ' કહ્યો તિમ સાર. ॥ 

ઇતિ દશસે વેરાગ્યાધિકારઃ 

૨ જીવ ધરમે હવે ભવનતાશ, મેછું કરે મૂરખ કાં તાય; 
સદ સત્સર *સાયાયઇ કરી, એસડ 3મિલ્યું' ન હવે શુણુ પરી. ૧૫૧ 


શિથિલાઈ હઠ મત્સર કોધ, પશ્ચાતાપ કપટ છલ રેધ; 
કુશુરુ કુસ'ગતિ, માન પ્રમાઢ, સુકૃત મલિનકરણુ ઈથુવા$, ૧૫૨ 
વધ્ભ જિમ તુઝ તિજ શુણુશ'સ, મત્સરી ધરિ તિમ પર પરશ'સ; _ 
નિજ પ્રશ'સ પરને નવિ વહે, ઈટ ઠાન, વિણુ કિમ તે લહે ? ૧૫૩ 
જિન ગુણુ લેતાં હરખે ઘણુ', પરભવ તિણુગુણુ રહિતપણુ'; 
લૈતાં દોષ ધરે નહીં તાપ, ત્તો પરભવ ગુથુ થિરતા વ્યાપ, ૧૫૪ 
“હરખે નિજ શુણુ પરિ પર કથે, તિમ જે વેરી ઉપરી વહે; 

નિજ ગર્ણાયે (જિમ ઉપલાપ, તિસ રિડિને જયા શુણુ ચપ, ૧૯૫૫ 
જમ નિજ ગર્હાં તવના પણુ, આતમ તાપ હરખ તુ જણે; 

તિમ પરને ચિ'તવિ ચિહુ વિષે, ઉદાસથી ડુવે વેત્તા પખે. ૧૫૬ 
શ્તવવાથી ન હુવે કે! ગુણી, પરભવ હિત નહીં પ્યાતે ઘણી; 

એ અપચુણુ ઉત્તર જાથુતો, વૃથા માનગહિલો કાં હતો ? ૧૫ 
કુણુ કુથુ ન કરે જન ખહિસુખી, મમાદ મત્સર ગયુબોધ સુખી; 

મેછુ' એ દાનાદિક પરમ, અણુ પિણુ કર સુધ સુકૃત્ત કરમ, ૧૫૮ 


છાતુ' સુન્ય ધરે જિમ શોભે, પરગટ કરતાં તિસ નહીં થોભ; 
લાજ સહિત ન્ત્મિ મહિલાતણા, વસ છન્ન ઉરથલ શુણુ ઘણા. ૧૫૯ 


૧, તતે. ૨ માયાએ. ઢ. મિશ્ર કરેલુ, 


૩૯છ 


3૯૮ શુજરાતી ચોપાઇ. 1 અધ્યાત્મ 


સુકૃત્ત શુણુ સુષુવે દેખાવે, આતમ તુઝ કેઈઈ થુણુ નહીં હવે; 
ફ્લે નહીં પરતીથી પ્રગટ, સૂછળ કર્યાં' તરુ પડે નિપટ, ૧૬૦ 
તપકિરિથિ દાને પૂજ્ણે, શિવ ન નાઉ ગુણુમત્સરપણે; 
અપથ્ય ક્ષે: ન હુવે નિશાગ, રસાયને પિણુ આતુર' લોગ, ૧૬૧ 
મ'તર ચય'તર રતન પ્રસુખ, થોડા પિણુ શુદ્ધ તો ફૂલ સુખ; 
દાન પૂજ પોસડ ગશુયુ કરે, શુદ્ધપણે, *ઈમથાં ગિરપરે. ૧૬૨ 
દીવો નાન્ડો ન્ઝમિ તમ હણે, અમૃત લવ પિણુ, રૂજને લણે; 
અગ્ની કણુ પિણુ દહે તૃણુ રાશ, ધર્મલેશ તિમ હુવે ભવનાશ, ૧૬૩ 
વિના ભાવ ઉપચોાગે કરી, આવશ્યક કિર્િયા આદરી; 
દેહુ કણ, ફલ ન લહે કાંઈ, આતમ લખિ કરી ભાવ મિલાઇ, ૧૬૪ 
શુદ્ધ ધરમ ઉપદેશ એ, ભ્રાષ્યુ' ઇણુ અધિકાર; 
રેવ ધરમ શુરુ ન્તણુવા, સુણુ દ્વાદડામ વિચાર, ॥ 


ઇત્ચેકદ્શસેોસ ધર્સજ્દ્ધૂયધ્ટિકારઃ 


સરવ તત્ત્પમાં ગુરુ પરધાન, જે ભાખે હેત ધરમ નિદાન; 
* અણુપરખી તેહુને આસરે, મૂર્ખ ક્રમ *નિક્લડહી કરે. ૧૯૫ 
અવિધ પશમથી પ્રાણી અહીં, શિવ નલહે, જસ ગુરુ શુદ્ધ નહીં; 
રાગ ન જાય રસાયન કરી, અજાણુ વૈદ ખતાચે જરી. ૧૬૬ 
તારક ખુદ્ધે જે આપસર્ચે, જેહુને, તેડું ખબૂડવા પક્યો; 
તર્‌ તેઠ કેમ વિષમ પ્રવાહ, કુગુરુ પસાય પડે ભવમાંહુ. ૧૬૭ 
ગજ ૨થ વાહુન વૃષભ તુરગ, પદ્દાતિમ રાખે નિજ પર મગ; 
પ'ડિત તિમ સેવે શિવ લણી, શુધ ગુરુદેવ ધરમ ગુણુધણી. ૧૬૯૮ 
કુશુરુ કણે કૃત પરમઉટમ”, ક્લે રહિત હવે એડ મરમ; 
મૂફી ટષ્ટિરાગ તે ભવિક, ગુરુ શુદ્ધ કર હિતાર્થી હુઈક, ૧૬૯ 
સૂફુયા શિવપય વાહણુ” જણી, શ્રી મહાવીરે જે ગુણુધણી; 
છૂટણુયારા તેડું જ થયા, કલિયુગમાં તુઝ શાસન મયા. ॥ 
રાખી તેહ થતીનુ” નામ, ઝ્રુસે“ પરમધત જનનુ" આમ; 
નીરાજકેથ પુકારૂ ડિસુ', કોટવાલ નવિ સોરાં જિસ ૧૭૦ 


૧. માંદો? ૨. થતર. ૩. અશુદ, ૪. નિષ્દળ ષ પાયદળ લરકર. ૬ ઉવ્મમ, છ લઝ જગા. 
૧ ૯ સેર. ૯ ધણીધોરી વચર્તુ' રાજ્ય, 


કેલ્પદુશ ] 


શુજરાતી ચોપાઈ. 
અશુદ્ધ દેવચુરુ ધરસે મદે, દષ્ટિરાગ પિગ અઉગણુ પરે; 
શોાચિસિ પરભવ તુ તે ફ્લે, રોગી કુષથભક્ષ્ષે જિમ કલે, ૧૪૧ 
સીંચ્ચો નીંગ અ'બરૂલ ન વે, 'વાંઝ ગાય વે ડૂધ ન વધ; 
નાપે ધન દુઇ નૃપસેવ, નાપૅ કુસુરુ ધરસ શિલસૅવ, ૧૭૨ 
ગુલ વળી જાતિ પિતા ને માત, વિઘાખ"ધવ છુરુ નિજ જાત; 
ન હુવે જિયને કો હિતભણી, સુખ આપે ગુરુસુર પ્રમ ધણી, ૧૭૩ 
તત્વે માત ધિતા ગુરુ જેહ, નોધી નડે શદ્ધે પ્રમ જેહ; 
નાંખે ભવમાં તે સમ કોઇ, વેરી નહીં રહે ધ્રમ લેઇ. ૧૭૪ 
રેવ પૂજ ચુરુસેવા લાજ, પિતર ભગતિ ને સુકૃત સાજ; 
વ્યવહાર શુદ્ધે ને પરઉપકાર, ઈહ પરભવ જીઉ સપર. ૧૪૫ 


જિન અભગત્તિ સુનિની રઅવગન્યા, કમ અચોગ્ય અધરસ ધ્વન્ચા; 
પરવ'ચન માખાપ અવગણુત, કરે સુરુષને વિપદા મલિન, ૧૭૬ 


ભગતે પૂજિસ નહી જિન સુણી, ભણી શુરુપ્રમ સકરિસિ વિશ્ષ્મણી; 
ક્નિમિત્ત અનિમિત્ત મેલી પાપ, કિલ હેતે વાંછે શિવમાપ, ૧૪૭ 


ચઉપદ જાતે સિ'હ જિમિ ભિહ્યો, કોઇ સુચુરુ તારે સુઝ મિલ્ચો; 
કોઇક તે બોળે ભવકૂપ, શ્યાલ સમાન અણુમિલ્યો ભૂષ. ૧૭૮ 


શચં. તલાવે “તીસીચો સદા, ભૂખ્યો મૂઢ ભચે: ઘર તદા; 
દરિદ્રી તે કલ્પટ્ટમ છતે, જે પ્રમારી શુરુષોગ હત્તે. ૧૭૯. 


ન પરમચિ'ત ન ગુરુદેવ ભગત, વેરાગ્ય લેવા નહીં જસ ચિત્ત; 
તેહના જનમ પશુની પ૨, નિષ્ફળરૂપ થચો1 ખહુપર, ૧૮૦ 


ન દેવકામ ન સ'ધકામ, જસ ધન ખરચાણા નહીં આસ; 
તસ પન ઉપાર્જવે શવકૂપે, પડતાં શ્યુ' આલ'બણુ હુચે. ૧૮૧ 


કહ્યો દેવગુરુ ધર્મમય, દ્વાટરામો અધિકાર; 
હિવ* સુનીપર શિષ્યાપસે, લિણુ" યથા અચાર, ॥ 


ઇતિ ટ્વાહરાસોા ઝુસ્ચુદ્ધયધિકારઃ 


ભવભયવારક સુનિવર નસ, જસ સન વિષય ક્યાચે ગગ્રજ% 
રાગદ્રેષ રહિત પરિણામ, રમે ભાવન સ'જસતે ઠામ. ૧૮૨ 


૧ વૉઝણી, વધ્યા. ૨ અતતા, મ્મવગણુતા, & તરસ્યેદ. ૪. હવે. 


૩૯૯ 


૪૨૦ 


૧ કરીજ્. ૨ તરીય. ૩ તિત્પ, દરરોજ. ૪ પગ. 


શુજ્રાવી ચોપાઇ. 


પરમારે ન કરિસિપ સિઝાય, સમિતિ ગુત્તિ ન ધરીસ ચિત્તલાય; 
શરીરમોહે ન 'કરિસિ તપ, કરિસ ડષાય ખાંધિસ તો અપ. ૧૮૩ 
પરીસહ ન સહિસ તિંમ ઉપસર્ગ, ધરીશ નહીં શીલ'ગ રથવર્ગ; 
તો સુ"કાતો પિણુ ભવપાર, સુનિ કિમ ચતુરિસ વેષે ધાર, ૧૮૪ 
આજીવિકાચે એ જે વેષ, પરે ચરિત્ર ન પાલે લેશ; 
લખિતેો! ન ખીહે લેત જગત, મૃત્યુ નરક, વૈષે ન લહત્ત, ૧૮૫ 
ચરણુ વિનતા યતિ વેષે મરે, જય વાંછે પૂતતેપધિ હરે; 
વ“ચી સુગધ નશકેસવ જઈશ, અજકડાલ પાલી ન્યાય વહીશ, ૧૮૬ 
આતમ ન થયો સ'યમતપે, પ્રતિત્રહુ ભાર મૂલ પિણુ કપે; 
સ્યું તુઝ દુરગતિ પડતાં શરણુ, જીક થાશે પરભવ તુઝ કવણુ, ૧૮ 
સયુ" જન સત્કાર પૂજણુ, અરે સુગ્ધ ! તુસે વિણુ શુણે; 
ખોધિબીજ તરુને એ પરશુ, પ્રમાદરૂપ શવમાંહિ કરશુ'. ૧૮૮ 
નગ્રે ભવિક્ઠ તુઝ ચુણુ આસરી, આપે ઉપધિ વસતિ ખટુપરી; 
વૈષ ષર્‌ી સુનિ તુ' શુણુ વિના, ઠંગની ગતિ ભાવી તુઝ મના, ૧૮૯ 
ખાવણુ પીવણુની નહિં ચિ'ત, ન રાજભય જાણે સિદ્ધ'ત; 
તો પિણુ શુદ્ધ ચરણુમે' યતન, ન કરે સ્રુનિ, તે! નરકમાં પતન, ૧૯૦ 
ક્ષાસ્ર જાણુ ષિણુ લેઈ વિરતિ, ન રહે સ્રીજ્ુત ખ'ધે રહિત; 
પ્રાણી તિણું પ્રમાહે કરી, દુ'ટાઈ પરશવ નિજ સિરી, ૧૯૧ 
ન કરું હુ' ઇમ નિત્ય ઉચરે, સાવઘ સરવ તેઠ વલિ કરે; 
નિત૨ જડે વચને મન ૨₹જિ, પાપે જાણુ નરકગતિ ગ'જિ. ૧૯૨ 
વેષે તુઝ આપે એ લેક, ઉપરેરો વ'ચ્યા બુ ધો; 
સુષે સુખે રહે ભોગવે, નણીશ તે કૂલ તું પરશવે, ૧૯૩ 
આજીવિકા પ્રસુખ ડુઃખભર્યાં, કષ્ટે કેઈ રહે પ્રમ વર્ચ) 
તેથી પિશુ નિર્દય તુ' ઇટ, વાંછે પિતુ" નહીં નિયમ વિસિષ્ટ, ૧૯૪ 
પોતે તરતેોમ સે ગુણુવ'ત, આરાધ્ષો તારે શવિજ'ત;] 
તુઝ નિગુનુને જે આસરે, કૈઠ્વુ' છેડ ભગતિકફૂલ વરે, ૧૯૫ 
નિજ પરમારે પોતે પટે, ત્તે ફિમ તારે પરને તર 
નિજકાજે શવિને વ*ચતે, નિજપર પાપે ખાધે અતેઇ ૧૯૬ 





[ ચર્ધ્યાત્મ 


કલ્પટુમ ] 


ગુજરતી ચોપાઇ. 


લ્યે શચ્યા પુર્તક આહાર, પર પાસે એ તપ આચાર; 
પ્રમાદથી પરભવચે' કિસી, કણુ કણીયાની તુઝ ગતિ થસી, ૧૯૭૪ 
સુનિવર સુજ્ઝ નહીં કા સિદ્ધિ, કિરિયા તપયોગે ચુણુખુદ્ધિ; 
ત્તો પિણુ તું કાં માતે ભર્ચો, સ્તુતિ વાંછે સ્યું દુઃખે પર્ષો. ૧૯૮ 
નિર્ભાગી શ્માતમ ચુષુહીન, સ્તુત્તિ વાંછે અણુહુ'તઈ દીણુ; 
ર્‌ીસીર પરથી લાલે તાપ, ઈહ્ભવ પરશવ ઝુગત્તિ પાપ, ૧૯૯ 
શુણુહીસુ જન તમનાહિકે, સુખ વાંછે હરખભર થકે; 
સહિષ વૃવભ ખર જનમની પરે, શુણુ વિણુ છુઝ તિણુ મૂલ ન સરે, ૨૦૦ 
સુનિ ને ઉજ્જમે ગણુ વિષે, વ'દન સેવ કરાવે મિષે; 
ન*દાઈસ પરભવ ગતિ ગચે, હસી તિણેુ તુ' અભિભવ લચ, ૨૦૧ 
દાન માન થુતિ વ'દન ક્ચેં, હરખે માથા ર'જે પચે" 

નવિ જાણુ જે સુકૃત નામ, કુણુ તુ' તિણુ લૂડ્યો તુઝ ગામ ર ૨૦૨ 
સુગધ કહે ન ડુવે તુ" ચુણી, કચે દાન પૂન્તવિધિ ઘણી; 
શુણુવિણુ ન હુવે તુઝ રશવનાસ, સ્યું સ્તવનાચે લ્યે સુણુશ્રાસ, ૨૦૩ 
હણી શાસ સતૂ અસત્‌ વિચિત્ર, આલાપે માયાચે તત્ર; 

જે જનતે ર'જે ઈંડ્ભવે, ઝુણુ તે તુ કુણુ સુનિ પરશવે. ૨૦૪ 
ઘર પરસુખ પરિશહ સુનિ છાંડી, પર્સાપમરણુ છલ તે માંડી; 

ફરે શચ્યાહ્કિ ઉપશ્રહપણે, નિશ્ચે વિષનામાંતર જજે. ૨૦૫ 
કરે ધરમ સાધન પરિગ્રહ, તુસે નામે સરખ કિહે; 

નવિ જસુ સોનાને ભાર, નાવ ત છૂંડે $પારાવાર, ૨૦૨ 
પાપકષાય કરમ ભાજને, સુનિ હુવે પિણુ ઇહાં કમસાપને; 
રસાયને પિણુ સુખ તેહને, ન હુવે અસાધ્ય રૂજ જેહને, ર૦૪ 
ક્્િ કછા સુનિ સ'યમરખા જે તે વઝ ₹પાતર પરઝુખા; 

ચહ્યા તેણુ હવે ભવપીડવે, નિજચસ્ે શિચે નડ દુખ હવે, ૨૦૮ 
સયમ છલથી પર અભિશવે;, ત્યારે સુસ્તક પ્રઝ્ુખે રવે; 

વૃષભ ઉંટ મહિષાદિક રૂપ, ધરી વહિસ તુ ભાર અનૂપ. ૨૦૯- 
વસ પાત્ર તતુ પુસ્તક લોલ, ફરવેૅ ન હવે સ'યમસોભ; 

લોભે પડવુ ભવનિષિમાંહિ, સ'થમ શલે શિવગતિ છાંહિ, ॥ 


૧ રીસ, પ્યો. ર ઝસારનો નારા, અતત, ૩ ર્ઘરેપે. ૪ પાત્ર. 


પય 


૪૦૧ 


૪૯૨ 


શુજરાતી ચોપાઇ, 


'મેક વઅ પાત્રાદિક શોભ, ખીજા સ'મપાલણુ શોભ; 
પહેલ્રી ભવ વે, બીજી સુગતિ, રુદ્ધ જણી તુ' એકજ શ્રહૃતિ, ૨૧૦ 
શીત તપાદિક થોડુ લહે, તે પિ પરીસહ તુ* નવિ સહે; 
તે! કિસ નરક ગરજ દુખખાણુ, ચહીસ ભવાંતરી કેમ અનણુ ? ૨૧૧ 
સુનિ સ્યું વિણુસિત વષુ મૃત્પિ'ડ, પીડી ઘાથી તપ વિરતિ કરડ; 
જાણુ ને ભવભય ડુખશશ, તો! આતમ કર શિવસુખવાસ, ૨૧૨ 
ઈહાં કછ જે ચારિત વિષે, પરભવ તિરયગ મારગ શિખે; 
સપ્રતિપક્ષપણુ' ખે સાંહિ, વિશેષ નિજરે «ચે ઇક ચાહિ. ૨૧૩ 
પ્રમાદ સુખ ત્તે ઈહાં બિ'દનો, દિવ સિવસુખ પરશવ સસુદનો; 

એ ખેમાં પખ લેવા વૈર, વિશેષ નિજરે ઈક લ્યે સૈર. ૨૧૪ 
પરવશતા ચારિત્રમાં ઈહાં, તિર્યગ આ 1શ્રભ્ન નરકંસ્ુ કિઠાં; 

તેમાં વૈર પખાપખ ભાવ, વિરોષ જાણી લ્યે ઈક દાવ. ૨૧૫ 
સહિ તષ સ“યમ પરવશપણ, નિજ વસ સહિવે હુવે ગુથુ ઘણો 
પરવરા અતિ ડખ સહિવે કિમો, તુઝ શણુ થાસ્યે ચીંતવિ ઇસે. ૨૧૬ 
થોડે સમતા પરવશગુણે, સુનિ જે કષ્ટે ઘાતે ઈણે; 

ને ક્ષય ડુવે દુર્ગતિ ગ્રભવાસ, તે કિમ તુ' વાંછે નઠી તાસ, ૨૧૭ 
તજંવાછા દિવ શિવસુખત્તણી, નરકાદિક દુઃખ લખ તિમ સુણી; 

સુખ થોડે વિષયાદિકતણે, સ'તોપાઈસ માં ડુઃખ ઘણુ. ૨૧૮ 
સહુ ચિ'તા નાઠે જે ઈહાં, રાગીને સુખ હુવે પિણુ ક્ટ? 
પર્ભવ શિવસુખ લેખે પડે, ર્યું તો પ્રમદે ચારિતિતડે, ૨૧૯ 
અત્િતપ ધ્યાન પરીસઢ જેહ, ન સધે જે અસમથે તેઠ; 

તતો સ્યું સુમતિ ગ્રુપતિ ભાવના, ન ધારે જીવ શિવારથમના, ૨૨૦ 
અનિત્ય પ્રસુખ ભાવન નિતએેવ, યતતો સ'ચમ શ્રહિ નિતમેવ; 

આયુસ ચમ આવે સુ નજીક, પ્રમરે કાં ન લડે ભવભીક? ૨૨૧ 
ક્ુઝ મન હણ્યુ" મુવિકલપનાદ, પાપ વચતસે' સરીર ગમાદ; 

તો પિશુ લખષિ સિદ્ધિ વાંછતેઇ મતોરમે લગાલેદ મતે. ૨૨૨ 
લુઝ મત વશતેોઃ સુખ દુઃખ મેલ, મન મિલતે આતમ તહાં કેલ; 

મમાદ ચોર સિહતેદ વાર, કરી સીલાંગ સજનનીં સાર, ૨૨૩ 





૧ ગળા. 


[ અધ્યાત્મ 


કલ્પદુમ ] 


શુજરાતી ચોપાઈ, 


પ્રમાદથી ભવસસુહે તુઝ, પડવો! વળી પરમત્સર જ્રૅઝ; 
દીસે તે' ગલ ખાંધી શિલા, જલપર આવવો તઉ 'સુસકલા. ૨૨૪ 
સહાતપી કે સહે ઉદીર, ઉશ્ર તપાદિક નિર્જરા ફીર 
થોડે કણ પ્રસ'ગે થયો, તે પષિણુ અથુવાંછે સુનિ નચે.. ૨૨૫ 
દાત માત નતિ પ્રસુખે જેહ, નવિ હરખે વિપરીતે તેહ; 
લાભાલાભ પરીસહુ સહી, યતી લે, ખીજને વિટમહી, ૨૨૨ 
મમત્વ ધરતો શ્રાવક વિષે, તદીય ત્તાપે તપીઓ થશે; 
નિજ સમત અશુસ'વરતો સદા, ભમણુહાર ભવતાષે સુદ, ૨૨૯ 
નિજ ઘર છડયુ' પરઘરચિ'ત, તામે કુણુ ગુથુ તાપ મહુ'ત; 
શ્રાજીવિકા વૈષે તુજ ચલે, દુર્ગતિ ફાં નવિ ચ્રોચે કલે. ૨૨૮ 
કરીશ ન પાપ ઈઝસુ' ભાખતે, કરતો પિથુ દેહે હયે ખતો; 
શય્યાદિકે પ્રેરતો લેશ, મન વચને સ્ચો છે સુનિચેગ, ૨૨૯ 
ક્સિ' મમત્વે સાટિમપણે, સાવધ વ'છવે પિયુ નિજ જણે; 
સોનામે પાલિ તવિ પેટ, મારી હણે પ્રાણુને નેટ ર ૨૩૦ 
તજ પદવી કે! શુરુ પરસાદ, પામી વેષ ભણી ગ્રથનાદ; 
સુખરાઇથી વશી કરી લોગ, લખે ઇંદ્ર પદ ડુરગતિ જગ. ૨૩૧ 
પામી પિણુ ચારિતિ એ ડુલભરં, વિષય પ્રમાદ રચ્યો જયુ” કલભ; 
શવકફૂપે પડ્તા તુ' જનિ, અન'ત કાળે લેસી ડુઃખખની, ૨૩૨ 
કષ્ઠે ખોષિ રતન એ લજ્યો, યુગસમિલા દષ્ાંતે ગદ્યો; 
કરી $&રી અ'તર૩ રિપિ વશે, અલુયાતેદ નિજ હિત જે કસે. ૨૩૩ 
ફુસમણુ એ તુઝ વિષય પ્રમાદ, અણુગોપ્યા મનવચનરેહાદ; 
એહ અસ'થમ સતર વલી, એથી ખીહતો ચલિ? ધ્રમગલી. ૨૩૪ 
પામી શુરુ છડી નિજ ગેડ, ભણી શ્રાસ્ર તતવાચક જેહ; 
નિજ નિરવાહુ ચિ'તાથી ટલ્યો, તો સુનિ હિવ યતને કાં ગલ્યે, ૨૩૫ 
સ'યમચોગ વિશાધનપણે, શક્યો પડિસ લવરારે ઘણે; 
શાસ શિષ્ય સુર્તક તે ઉપષિ, નિજ જન નહીં કોઇ શરલ્ સમધિ. ર૩૬ 
ક્ષણુ પિણુ જેઢનો સુખ સુરશવે, પટય કેડી બાણુ' ઉપજવે; 
સાધિક કાં તો સયમ હરે, અને પ્રમાદ થકે! કાં ફરે, ૨૩ 


૧ મુશ્દેસ. ર. દૂ. ટ. ચાલ. 


૪૦૩ 


૪૦૨ 


શુજ્રાવી ચોપાઇ. 


એક વસ પાત્રાદિક રશાભ, ખીજા સ'યમપાલણુ શોભ; 
પહેલી ભવ ઘે, ખીજી સંગતિ, શુદ્ધ જાણી તુ' એકજ શ્રહુતિ. ૨૧૦ 
શીત તષાદિક થેહુ' લહે, તે પિ પરીસડ તુ નનિ સહે; 
તે કિમિ નરક ગરભ ડુખખાણુ, સહીસ ભવાંતરી કેમ અજાણુ ? ૨૧૧ 
સુનિ સ્ચું વિથુસિત વુ મૃત્પિ'ડ, પીડી ઘાલી તપ વિરતિ કરડ; 
જાણુ ને ભવભય ડુખરારા, તો આતસ કર શિવસુખવાસ, ૨૧૨ 
પહાં કણ જે ચારિત વિષે, પરભવ તિર્યગ નાર્ગ રિખે; 
સપ્રતિપક્ષપણુ' બે માંહિ, વિશેષ નિજરે «ચે ઇક ચાહિ, ૨૧૩ 
પ્રમાદ સુખ તે ઈહાં બિ'દનો, દિવ શિવસુખ પરસવ સમુદનેઃ; 
એ બેમાં પયખ લેવા વૈર, વિશેષ નિજરે ઇંક લ્યે સેર. ર૧૪ 
પર્વરાતા ચારિત્રમાં ઈટાં, તિર્યડ] સ્રી *ગ્રશ નરકસુ કિટ; 
તેમાં વૈર પખાપખ ભાવ, વિરોષ જાણી લ્યે ઈક દાવ. ૨૧૫ 
સહિ તપ સ'યમ પરવશપણેુ!, નિજ વસ સહિવે હુવે શુણુ ઘણુ; 
પરવશ અતિ ડુખ સહિવે કિમા, તુઝ ચુણુ થાશ્યે ચીંતવિ ઇસે, ૨૧૨ 
ઘાટે સમતા પરવશશુસે, સુતિ જે કષ્ટે ઘાતે ઈશુ; 
જે ક્ષય હુવે ડુગતિ ગ્રભવાસ, તતો કિમ તુ વાંછે નહી તાસ, ૨૧૪ 
તજ વાંછા દિવ શિવસુખતણી, નરકાદિક હુઃખ લખ તિમ સુણુ; 
સુખ થોડે વિષયાદિકતલુ, સ'તોષાઈસ માં ડુઃખ ઘણે. ૨૧૮ 
સહુ ચિ'તા નાઠે જે ઈહાં, રાગીને સુખ હુવે પિણુ કિહાં? 
પરભવ શિવસુખ લેખે પડે, સ્યું તો પ્રમદ્ે ચાશ્તિતડે, ૨૧૯ 
અતિતષ ઘ્યાન પરીસહ જેહ, ન સધે ને અસમર્થે તેહ; 
તો સ્યું સુમતિ ગુપતિ ભાવના, ન ધારે જીવ શિવારથમના, ૨૨૦ 
અનિત્ય મ્રસુખ ભાવન નિતમેવ, યતતો સ'યમ ગ્રહિ નિતમેવ; 
આસુસ ચમ આવે સુ નજીક, ગ્રમહે કાં ન લહે ભવભીફ ર ૨૨૧ 
તુઝ મન હણસુ* મુવિકલપનાદ, પાપ વચનસે' શરીર પ્રમાદ; 
તો! પિલુ લબધિ ચિજ્ધિ વાંછતેઇ સતોરથે શગાણુ મતે. ૨૨૨ 
લુઝ મન વરાતો સુખ ડુઃખ મેલ, મન મિલતે આતમ તહાં કૅલ; 
પ્રમાદ ચોરે મિલતે વાર, કરી સીલાંગ સજનની સાર, ૨૨૩ 


૧ ગણા, 


[ અધ્યાદ્મ 


કટ્પડુમ ) 


શુજરાતી ચોપાઇ, 


પ્રમાદથી જવસસુરે તુઝ, પડવેદ વળી પરમતરસર ઝુંઝ; 
દીસે તેં' ગલ ખાંધી શિલા, જલપર આવવો તઉ 'સુસકલા. ૨૨૪ 
મહાતપી કૈ સહે ઉરીર, ઉત્ર તપાદિકે નિજશ હીર; 
થાડે કષ્ટ પ્રસગે થચો, તે પિણુ અણુવાંછે સુનિ નચો. ૨૨૫ 
દાત માન નતિ પ્રસ્ુખે જેડ, નવિ હરખે વિપરીતે તેહ; 
લાભાલાભ પરીસહ સહી, યતી તે, ખીજે વિટમડી, ૨૨૬ 
સમત્વ ધરતો શ્રાવક વિષે, તદીય તાપે તપીએ। થશે; 
નિજ મન અણુસ'વરતો સદા, ભમણુહાર શવતાપે સુદા, ૨૨૭ 
નિજ ઘર છડયુ* પર્ઘર્ચિ'ત, તામે કુણુ શુથુ તાપ મહ'ત; 
આજીવિકા વેષે તુજ ચલે, ડુરગતિ કાં નવિ શોચે કલે, ૨૨૮ 
કરીશ ન પાપ ઈસુ લાખતો, કરતો પિણુ દેહે લ્યે ખતો; 
શમ્યાદિકે પ્રેરતો લોગ, મન વચને સ્પા છે સુનિયોગ, ૨૨૯ 
કિસુ' મમત્વે મોટિમપણે, સાવધ વછવે પિયુ તિજ જલે; 
સોનામે પાલિ નવિ પેટ, મારી ડસ પ્રાણુને નેટ ર ૨૩૦ 
તજ પદવી કે! ગુરુ પરસાદ, પામી વેષ શણી ગથનાટ; 
ગ્રુખરાઇથી વશી કરી લોગ, લખે ઇંદ્ર પદ દુરગતિ જેગ, ૨૩૧ 
પામી પિણુ ચારિત એ દુલભ*, વિષય પ્રમાદ ૨ચ્યો જયુ” કલભ; 
ભવકૂપે પડતો તું સ્રનિ, અન'ત કાળે લેસી ડુઃખખતી. ૨૩૨ 
ડષ્ટે બાષિ રતન ખમ લશો, યુગસમિલા દૃષ્ટાંતે ગદ્યો; 
કર્‌ી ડરી અ'તરગ રિપિ વરો, અણુથાતેદ નિજ હિંત ને કસે, ૨૨૩ 
દૂસમણુ એ તુઝ વિષય પ્રમાદ, અણુગોષ્યા સનવચનરેડાટ; 
એહ અસ'યમ સતર વલી, એથી ખીહતતો ચલિ? પ્રમગલી, ર૩૪ 
પામી ચુરુ છડી નિજ ગેટ, ભની શાઅ તતવાચક જેહુ; 
નિજ નિરવાડ ચિ'તાથી ટલ્યો, તે! શનિ હિવ યતને જા ગલ્યો, ૨૭૫ 
સ'થમચોગ વિશધનપદ્‌, રહ્યો પડિસ ફ્રવરાશે ઘણે; 
શાસ રિષ્ય સુસતક તે ઉપષિ, તિજ જન નડીં કોઇ શરણે સમધિં, ૨૩૯ 


ક્ષણુ પિણુ જેહનો સુખ સુરભવે, પલ્ય કોડી બાણુ' ઉપજવે; 
સાધિક કાં તો સ'યમ હર, બને પ્રમાદ થકે છાં ફ્રે, ૨૩૭ 


૧ સુશ્કેસ. ર્‌. દુલ'જ. રસ, ચાલ. 


૪૦૩ 


૪૦૪ શુજરાતી ચોપાઇ. [ અષ્યાત્સ 


જન પૂજે જેડુને નામ, શુદ્ધ મને હુવે અતિ સુખ ઠામ; 
. સ'વમ વિષે !જીડ કરિ યતન, જાણીએ ઉત્તમ ફળ રલત, ૨૩૮ 
વિરતિરૂપ અધિકાર એ, કહ્યો તેરમે થાન; 
હિવ સ'વર કરશિવા ભણી, લિખીયે તાસ નિદ્દાન. 


શતિ તચોદદરો॥ યતિસિક્ષાધિકારઃ 


અવિરૃતિ ચોગ પ્રમાદ ઞિચ્યાત, આતમ નિત સ'વર્‌ કરી નત; 
ભવરૂપી એ અણુસ'વર્યા, સ્ુગતિતણા સુખ વે સ'વર્યા, ર૩૯- 
મત સ'વર કરી હૈ પ'ડિત, સ્યુ' ન લખે અણુસવર રીત; 
તરત હિ «ચે ત'ડુલી મત્સ, સાતમી પૃથિવીમાં બીભત્સ. ૨૪૦ 
ગ્રસજ્ઞચ'6* પરાજત્ાષિ જેઠ, મત બકળે સ'વરવે તેહ; 
નરકના દલ પષિલુ વહિ સિવદહ, ક્ષણુ એકમાં મેલ્યા તિરસલ, ૨૪૧ 
મન અણુલપે જે નેઈએ, ધ્યાત ન એડે'દ્રિયાદ્થિઃએ; 
ધરમ શુફૂલમાં મત થિર કયું, મતસ'વર તે તેવે વ્ચું', ૨૪૨ 
સફારણુ નિકારણુ જેઠ, મત શુભ ઘ્યાને થત્રી લૈહ;. 
ફુર્વિકલપથી વિરમ્યા યતી, પારગામી તેહજ સવી, ૨૪૩ 
વચન અલાધે ખુલા છીવ, મૌન કરે નહિ કુણુ કુણુ કવ; 
નિર્વવ વચન અછે જેહ્મે,, વચન ચુપતિ તે કહી તેહમે'. ૨૪૪ 
તમ કહી ઝુ નિરવ વચન, સુણુ સાવવવ તચત્તે ડુઃખવસત્ત; 
પામ્યા ઘણા નરક અતિ ધોર, વસુરાજાઠિ વચનતા ચાર, ૨૪૫ 
ડુર્વંચને ઈઠભવ હવે વૈર, પરભવ નરક તણી ડુઃખ સૈર - 
અગતનિદગ્ધ* ઊગે વળી વૃક્ષ, નવિ જીવે કરરી કુવચત પક્ષ. ૨૪૬ 
શગવ'ત તે એહિજ કારલુ, રીક્ષાથી જા ફેવળપરસેં; 

નત ડ્ડ્વે તાં નવિ ખાયે વચન, થાપ ડરે સ્તાનારિક ૪છુતન. ૨૪૭ 
ષ્સ્ણુપ્પે સ*વર્‌ નિજ અઝ, ષકુર્માં જ્ઞાત સુભીતે ચગ; 
ભાશ્રવ સ"વરથી નિતિ તિદે, લાષ્યુ' સુખ દુઃખ તિમ નિજ મિસર. ૨૪૮ 
કાય રપવે ઝુણુ કુણુ નહિં, તરુ 'ચાંભાદિક નિજ શુણુ શરી; 

ફર કિયા જે શિવગતિ છેત, કાય શુપત તે કહીપે થેત, ૨૪૯ 


૧ જઇ. ૨. શશ્ટિંટ 8. આતર ુ્મિગ્તિતાં અળેપ્, ૪. રનાં, પૃ કામમાં, 
૬, ધોલ, શત. 


કર્પટટુંમ ] 


ગુજરાતી ચોપાઈ. 


શ્રુત સ'યમ આદ્રમાં રહો, શખ્ટોને કુણુ છોડે સહિ; 
મંછ અનિદપણુ એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે સુનિ ઇંષે, ૨૫૦ 
જે સ'ચમસાત્રે 'આખિને, રૂપ મતે ન તજે પ્રતિદિને; 
ધણ અનિષ્ટયજ્યુ એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે સુનિ કંષે. ૨૫૧ 
નાસા સ'ચમસાત્રે કરી, કુણુ કુણુ ન તજે ગ'ધતે પરી; 
ઈટ અનિષ્ટપલે એ વિષે, રાગ દ્વેષ તજે ઝ્ુતિ ઈષે, સપર 
જિહ્દા સ'ચમમાત્રે વળી, રસાંપ્રતે કુણુ ન તજે રહલી; 
તજ મન સાથે ઇંટ અનિષ્, ને વજછે તુ' તપરલ શિણ, ૨૫૩ 
શરીર સ'યમરૂપે ઈહાં, સ્પર્શ પ્રતિ મૃણુ નત તજે કિહાં; 
ઈદ અનિષ્ષપતુ એ વિષે, રાગ દ્વેવ તજે સુનિ ઇપે. ૨૫૪ 
ર૨ વપુર સચમમાત્રે રલી, કુયુ કુષ્યુ બદ્દા ન જાણે વળી; 
સન સ'યમવે તુ' અવધાર, પ'ડિત જે તે ફૂલ સન ધાર, રપપ 
વિષય ઇંદ્રિય સથોગ અજાવ, થકી ન ફે સ'યસને દાવ; 
રાગ કવ વિણુ જસ મનચોાગ, તે સ'થમધારી મૃત્યુલોગ, ર૫૬ 
સ'વર પ'ડિત સરવ કપાય, જે સેવ્યેસુ નરકગતિ થાય; 
પાશ્યા મહાતપી પિયુ ઈભે, કુરૂડ વુરુડ સુખ ડુરગતિ તિણે. રપ 
તપ ચમ પ્રમુખ નહીં જેહને, અવિતથ વચતે ન બોલે મને; 
જેડને છે તપ નિયમસુ કાંઈ, તે તિણુ યોગ સ'વરે આંઈ, ૨૫૮ 
થાતું” સકલ ચવરતે વિષે, શિવસ'પદ્ટ કારણુ જે રખે; 
તજી કપાયાદિક કુવિકલપ, કરી મન સ'વર તુ* છુધ જલપ, ર૫૯ 
તે ઈમ આતમ હુવે સ'વરી, સદા સુખે સવ સગ પરિહરી; 
તિઃસ”ગભાવપણે, સ'વરે, તે બે રિવપદ સુગપદ વરે. ૨૬૦ 
સવર ગુણુ વિસ્તારતા, એ જવદસ અષિકાર; 
શુભચલઃતિમાંહે હિવઈ, લિખિશ વચન તે ધાર, ॥ 


ઇતિ ચતુર્દરો। સિથ્યાત્વનિરાધાધિઝારઃ 


કરી જીક ચતન આવશ્યક વિષે, જિનભાપિત સુદ્ધ તમપહુશિપે; 
આસડ ન હલુ રશેગ અશુદ્ધ, અણુખાધો, વેરે કલો શુદ્ધટ- ૨૬૧ 


૧, બાખોતે. ૨. શરીર, 


જમ્ષ 


"૪૦૬ 


શુજરાતી ચોપાઈ, ર [ અધ્યાત્સ 


તપ કરી ડુ વિધિ જીવ નિતપ્રતે, સુખ કટુ પિણુ ઉત્તર સુખ છતે; 
ગુકર્મરાશિ પ્રતે તો હસુ, જેમ રસાયણુ રૂજતે લણે. ૨૬૨ 


પરી શીલ'ગરથ સહસ વિશુદ્ધ, કરી ચોગસિદ્ધિ નિર"તર બુષ્ધ; 
નિર્મમ પણુ ઉપસગ' નિજ સહી, સુમતિ ુપતિ ભજ નિશ્ચલ રહી, ૨૬૩ 
સઝાય ચારે કરી જીઉ ચતન, આગમ ગડી, જીઉ મધ્યમ મગન; 
વિષાદ ગારવ પિણુ લ્યે ભીખ, ઈદ્રિય વશ કરી એ તુઝ શીખ. ૨૬૪ 
રે પ્રમાર્થે પ્રમ ઉપદેશ, ન ધરી નિજપર્ભાવ વિસેષ; 
જગ હિતુચે નવ કલ્પાચાર, ગામ પુરે ચલી પ્રમાદ વાર. રહ્ય 
કુત અકૃત નિજ તપ જપ પ્રસુખ, રાક્તિ અશક્તિ સુકૃત અધડુઃખ; 
સહુ વિચારીને નિજ હદે, હૈય ઉપાદેય વળી કરી જહે, ૨૬૬ 
પરની પીડાને 'વરજવે, ત્રિવિધ ચોગ તુઝ નિરમલ રવૅ; 
સમતા માંહે તિમ મત રાખ, વચન મલિનતા તજી શુદ્ધ ભાખ, ૨૬છ 
મૈત્રી કરુણા ને ચપરમોદ, ઉપેક્ષ આણુ ૪ઉ સામ્યવિનોદ; 
યતને રૂડી ભાવન ભાય, આતમ $નિટચલપણુ રમાય, ૨૬૮ 
ન કરી કીઠઠાંઈ મમતા ભાવ, કષાય ને રતિ અરતિ ન લાવ; 
ઈટ સુખ નિઃસ્પૃડુષણું લડીશ, પરભવ અતુત્તર સુખ પામીશ, ૨૬૯ 
જાણી યતિ વૃતિ વ્રતિની એ સીખ, ચરણુ કરણુ ધરી શુદ્ધ ચિત ભીખ; 
તો! તું તરત લભવોાદધિ તરી, વિલસે સારી શિવસુખસિરી. ૨૪૦ 
ભાખ્યો સારી ચાલમાં, એ પત્નરમ અધિકાર; 
હિવ સમતાર્પી સરસ, લિખુ' શાસ્ત્ર અનુસાર.॥ 
ઇતિ પ-ચદરો॥ શુભવૃત્તિશિક્ષાધિડારઃ 
ઈમ શુદ્ધ અએજ્યાસે' નિજ ચિત્ત, રહિ પરમારથમાં સમચિત; 
શિવસ'પદ જિત્મ તુઝ કર થકા, ડુવઈ તરત ભાવી શિવસકા, ૨૭૧ 
તુ'હિજ દુઃખ, તુ'હિજ નરકમાં, તુ'હિજ સુખ, તુ'હિજ શિવગમાં; 
તુ'હિંજ કમ તુ'હિંજ મનપણે, તજ અવત્તા આતમ ઇમ લુ. -૨૭૨ 
આલમ નિક આર નિસ્સ'ગ, સરવ અરધમાં સમતા સગ; 
આતમ લખિએ સમતા મૂછ, શુદ્ધ સુખ તે સમતા અતુફૂળ. ૨૭૩ 


કઝ ઝડ 
૧, તજવે, વ'વે, ૨. પમે1દ ( ભાવના 9 ઔજી. ૩. નિષલપણે. 


કેલ્પટુમ ]) 


શુજરાતી ચોપાઇ. 


આમાં પધૂલિ - નિજપરમાંહુ, સ'પદ આપટદ આતમ આંઠ; 
તતવો સમતા મમતા વિના, જે ચાહે તે સુખીઆ ઘના. 


ચતને તેડુજ તુ ચુરુ સેવ, પ'ડિત તે લણુ ચાસ સુલેવ; 


આતશ તેહિજ તત? પરિભાવ, સમતા સુધા હુવે દે દાવ, 


સકલ શાર જેઈ ઉધરી, મેલ્યો એ સમતામૃત ફરી; 
પી એ લાભી પ'ડિતાં, એ શિવસ્ઠુખ આવે છે કિનાં. 
આતમ શાંત સુંધારસ ભર્ચો, શ્રીસુનિસુ'હરસૂરિ તિણુ કર્ચે; 
અધષ્યાતમ ભાવે ધ્યાઈવા, પરહિત કલ્પતરુ ભાઈવો. 
એ ખુદ્ડિવ'ત ભણી ચિત્તમાંહિ, તરત રમાડી વિરમી તાંહ; 
ઇહભવ તે પામી જયસિરી, પરભવ સહજે યે શિવયુરી, 
“શત સુધારસ પૂરમે, ભાખ્યો એ અધિકાર; 
સાલેહી પૂરા ઇંહાં, લિખીયા શાસ્ર *વિચાર, ૧ 
ચિદાન'દ ભગવાન તુ પરમાતમ ગુણુવ'ત; 
અક્ષયનિધિ નિજ સમરતો, પાસે બાધી મહ'ત. ૨ 
અમૂરતી ને મૂર્તી, થાયે પચ પ્રકાર; 
તેરમાં ચરમ કરણુ વસે, કતર ફરણુ પસાર, ૩ 
રાઇ ઘડી હવે ઉપશમી, તે વળી આદિ કપાય; 
કરવે પડતાં પામીચે, ગુહુ સાસાદનત ભાય, ૪ 
તીન સોહી નઈ વલી, યુરલા ચ્યાર ક્યાય; 
ચપ્રઝરતિ સાતે ક્ષય કર્યા; ક્ષાથિક ભાવે પ્રાય પ 
એ શિથ્યાત સભાવચી, તીને ખોધિ અફૃષ; 
સે હવે ચરમ કરણુપણે, તીને ઝુ'જસરૂપ. ૬ 
શુદ્ધ *અપશુદ્ધ અતિશુદ્ધમાં, પહિલઇ પુ'જે આય; 
રહતાં હુવે ક્ષય ઉપશમી, ચરમ સમય શુદ્ધ પાય, ૪. 
વેદક બોધિષણું લહે, નિર્મલ દલ ઇંહાં હોય; 
તિણુ રૂપી કહિચે બિને, બાતમ નિજ ચુ જેઈ, 'ત 
બાધ લહીજે કો ઈડા, નવિ લખીસ્ચે એ શા; 
જેરવવા તપ જપ *“સકતિ, ભજ્સ્યે તે લવપાત્ર, હ 
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પૂ, તત્વ, ૨ ત્રરૃતિ. ૨ અધ'ર્‌ાદ્ધિ. ૪ રાક્તિ. 


૨૭૪ 


૨૭૫ 


૨૪૬ 


૨૧૭ 


૨છ૮્ર 


જન્છ 


જન 


૧ શ્યુને. 


ર! 
પ 
દડ 


શુજરાતી ચોપાઈ 
લિજ્યાો શાસ્ર ભાષાપણુ, સમઝે સગલા. લે!ગ; 
૪મ નરવિજ્યતણું વચન, ધરમાર્થ ઉપચોગ. 


રુખી રખી વચત તે, તિખીયા મતિ અનુસાર; 
પ'ઠિત દેખી *સોપધન્યો, ફે દેછિ ઉપકાર, 
સતત સતર - સતોત્તર, મીસ શુકલ વૈશાખ; 
રવિવારે પાંચમી દિને, પૂર્ણું થયો અભિલાષ. 
અરતર ગછમાંહે સરસ, આચારજ * ગણુધાર; 
શ્રી જિણુચ'૪ સૂરિસવર, સૌમ્યશુસું સિશ્દાર. 
તાશ સીસ ગુરુ ચરણુરજ, સમ ત્તે રંગવિલાસ; 
નિજ પર આતમહિત શણી, કીનો આદરિ જાસ. 
પથિન્યેઃ ચુથુજ્યો વાંચન્યો, એ અધ્યાતમ શસ; 
જિમ જિમ મનમાં ભાવશ્યો, તિમ તિમ *થરચે પ્રકાસ. 


અધ્યાત્મકેફ્પટ્ુસ ગ્ર'થની ગુજરાતી ચોપાઇ, 
સમાસ. ી 
૨ યશે. 


સહસાવધાની 
. થી સુનિસુ'દરસૂરિકૃત 
શ્રી અધ્યાત્મડલ ત્પેટ્ટુમ 


સવિવેચન સમાસ. 
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